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  ABSTRACT    

 

The present study was designed to investigate the effects of oral administration of 

pomegranate seeds oil(PSO) on some liver,s functions and the role of granate seeds,s oil 

incorrecting the negatives effects. 30Hamsetrs were used in this study. They divided into 

five groups each of them have(6) animals.The1. group(control) became food and water 

free.The second one (1.Test)hat administrated with seeds,s oil (10mg/kg).The third group 

(2.test) became antidepressant (lexotan) 1mg/kg. The 4.group (3Test) that administrated 

seeds oil +antidepressant at the same time. The administration for4. group was every day 

for4.Weeks.While the5.group(4.Test)  became antidepressant for4.Weeks after that it 

became granate seeds,s oil for4 another Weeks. The blood samples were collected from 

the heart ,They were kept for biochemical studies of liver enzymes: Alanine amino 

Transferase, Aspartate amino Transferase(ALT,AST).The concentrations (levels)of ALT 

in blood serum of 1(ALT,29.76%).Test were significanty decreased when compared to 

control(p<0.05) The results showes significant increasing (p<0.05)in the concentration of 

ALT and AST in blood serume by the(2.Test)when compared to 

control(ALT,37.3%;AST,70%) .The3.Test group showed significant decreased of 

AIT,AST levels when compared with2(ALT,16.38%;AST,47.51%).Test group but these 

concentration stilled higher than control significanty (p<0.05).Significant decreasing in 

concentration of ALT and AST in blood serum of 4.group when compared with 2.group 
(ALT,24.32%;AST,46.3%).but stilled higher than those of control group significantly p<0.05. 
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المتضرر  الكبد فيALT,AST  أنزيمات في مستوى الوقائي زيت بذور الرمان ريأثت
 . السوري عند الهامستر Lexotanالاكتئاب بمضاد

 د. اكتمال عمي 
 باغ. مروان دد 

ربا  احمد 
 (2019/  4/  22قبل لمنشر في  . 2019/  1/  10تاريخ الإيداع )

 
 ممخّص  

لتصحيح   دورهالكبد و  في بعض وظائف لزيت بذور الرمان حالية لتقصي آثار التجريع الفمويالصممت الدراسة 
 الآثار السمبية الضارة المحدثة بمضاد الاكتئاب .

كل  إلى خمس مجموعات تحوي سوري قسمتالذكور اليامستر  من ( فرداً 30استخدم في ىذه الدراسة ثلبثون )
مجموعة فيما جرعت ال ,واعتبرت شاىدةلى تتناول الغذاء والماء بشكل حر مجموعة ستة أفراد تركت المجموعة الأو 

,وجرعت المجموعة الثالثة واعتبرت مجموعة تجريبية أولى  (10mg/kgبتركيز )PSO الثانية بزيت بذور الرمان 
أما المجموعة التجريبية الثالثة جرعت  ,( واعتبرت مجموعة تجريبية ثانيةLEXOTAN 1mg/kgبمضاد الاكتئاب )

والمجموعة  ,أسابيع 4لمدة جرعت ىذه المجموعات يومياً  ,الوقتبمضاد الاكتئاب وزيت بذور الرمان في نفس 
أسابيع   4لمدة ثم جرعت بزيت بذور الرمان يومياً أسابيع  4لمدة  Lexotanبية الرابعة جرعت بمضاد الاكتئاب التجري

ألانين أمين  الكبد نزيماتأخرى .جمعت عينات الدم من القمب مباشرة وحفظت لإجراء الدراسة الكيميائية الحيوية لأ
في  P<0.05 انخفاضاً معنوياً  الدراسة نتائج أظيرت.(ALT,AST) ترانسفيرازأسبارتات أمين -ترانسفيراز

نتائج زيادة معنوية ال أظيرت. (ALT,29.76%)الشاىدة عند المجموعة التجريبية الأولى  مقارنة معALTتراكيز
(P<0.05 ) الشاىدةالكبد في المصل عند أفراد المجموعة التجريبية الثانية مقارنة مع  أنزيمتيفي تركيز 
(ALT,37.3%;AST,70%) . مجموعة التجريبية الثالثةملأما بالنسبة (Test3) ) النتائج  أظيرت فقد )مضاد+زيت

 AST,47.51%)(TEST.2)التجريبية الثانية المجموعة مقارنة ب ALT,ASTفي تراكيز P<0.05اً معنوي اً انخفاض
ALT,16.38%;).لا تزال أعمى من تراكيز الشاىدة  بفارق معنوي  لكن ىذه التراكيزP<0.05 انخفاض  .سجل

رنة بالمجموعة مقا .في مصل دم المجموعة التجريبية الرابعة ASTو  ALTفي تركيز كل من معنوي 
 .P<0.05  لا يزال أعمى من تراكيز المجموعة الشاىدة بفارق معنوي  لكنو أيضاً  (ALT,24.32%;AST,46.3%)الثانية

 ىامستر.  AST,ALT,أنزيمات الكبد , PSOزيت بذور الرمان ,: مضادات الاكتئاب مات المفتاحيةالكم 
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 مقدمة
بية وفي الصناعات الدوائية  وبرزت فعالية في المجالات الطالتطورات العممية ت المجتمعات البشرية وظيرت ور تط

 علبجمالعديد من النتائج السمبية  ل أظيرتلكن المعطيات السريرية  ,اختصار زمن المعالجة العقاقير والأدوية في 
 Diclofinac أن استخدام المسكنات مثل عقاقير الديكموفيناكحيث تبين  ,بالعقاقير والأدوية

التي تعد بمثابة مسكنات ومضادات التياب يؤدي إلى تأثيرات جانبية سمبية متنوعة   Indomethacinوالاندوميتاسين
وباعتبار أن الكبد يؤدي (.Altman et al.,2015)عمى المعدة وجياز اليضم وكذلك عمى عضمة القمب والكميتين 

وبخاصة نزع سمية العقاقير والمواد السامة التي تدخل الجسم من  دوراً محورياً في تنظيم العديد من وظائف الجسم
 المركبات والعقاقير الكيميائية فيو يمثل العضو الرئيس الذي يتعرض لمتأثيرات الضارة ليذه ,مصادر متعددة 

Hesham et al.,2015) ,وآخرون زيدان,Maraschiello et al.,1999,2012  )ومنيا مضادات الاكتئاب 
(MORGAN and READ.,1972,Berman et al.,2000,Mullish et al.,2014,Voican et 

al.,2014,Voican et al.,2016) , وبالرغم من أىمية المضادات الحيوية مثل   
وغيرىا من العقاقير  Puromycinو البيورومايسينGentamycin الجنتامايسين وCiprofloxacinالسيبروفموكساسين

التي تستخدم عمى نطاق واسع في علبج الانتانات الجرثومية, إلا أن تعاطييا دوائياً ارتبط أيضاً بسمسمة واسعة من 
مصل الدم في  نزيماتالأكيز د والكمى والذي يتجمى بارتفاع تر الآثار الضارة, وبخاصة تأثيرىا السام عمى أنسجة الكب

 Aspartate,و الأسبارتات أمينو ترانسفيرازAlanine amino Transferase رانسفيراز الآلانين أمينو ت وبخاصة
amino Transferase(ALT  وAST)( عند الإنسان ,Ali,2003,Rincon et al.,2004,Ejike et al.,2008 )

وبالرغم من الثورة العممية عمى الصعيد  (.Altan et al.,2003,Selvamohan et al.,2012)والفئران والأرانب 
للآثار  تلبفياً  الطبي والصناعات الدوائية فقد انتشرت في معظم المجتمعات ظاىرة التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية

 (.Negi et al.,2003)نبات الرمان  قشور , ومنياالجانبية الضارة
 لؤكسدةل المضادة نزيماتمستوى الأمن ارتفاع  ياً وقائ تأثيراً ممستخمصات النباتية أن لالدراسات العديد من بينت نتائج 

(, ALT)أنزيماتكيز المصمية لعدد من معايير الإجياد التأكسدي مثل اوأنيا تحسن التر , الكيميائية ثة بالعقاقيردالمستح
 .(AST)( )yamamoto et al.,1995,Ismail and Huseyin.,2008,Maddawy et al.,2013و 

التي تتركز فييا لدراسة تأثيراتيا  ,الكيميائية وتيا. وعزل مركباتيالذلك زاد الاىتمام بالنباتات الطبية ومستخمصاتيا و زي
التأثيرات السمبية التي تنتج عن العلبج بالعقاقير والأدوية الكيميائية.  بعض الوقائية في حماية الأنسجة والأعضاء من

الدراسات العممية التي أجريت في العقود الأخيرة أىمية مستخمصات العديد من النباتات الطبية في وقاية  أظيرتوقد 
الأنسجة الحية من التأثيرات الضارة لمجذور الحرة التي تتشكل بفعل الإجياد التأكسدي الناجم عن تعاطي الأدوية 

نتائج ايجابية في حماية الكبد والكمية من التأثيرات  أظيرت والعقاقير. ومن بين النباتات أو المستخمصات النباتية التي
 .(Negi et al., 2003, Ali and AL-Okailg,2017الضارة للؤدوية والعقاقير مستخمص قشور الرمان  )

وقائي ضد حالة الإجياد التأكسدي المستحدث بكموريد الكادميوم عند  أن لعصير الرمان دور أخرى وبينت دراسة
 .(2017رزوقي وآخرون,)الأرانب

لفوائده الكبيرة ويعود تأثيره الفعال كمضاد للؤكسدة لمحتواه  نظراً  لأخيرة ازديادا كبيرا في استيلبك الرمانوتشيد الآونة ا
الحموض الدسمة الأحادية  ,والتانين القابل للبنحلبل في الماء وخاصة الانتوسيانين polyphinolsتمن البولي فينولا
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 في الآثار يمكنيا أن تمعب دورا ىاماً  التيpomegranate seed oil(PSO )الموجودة في زيت بذور الرمان 
 .Salim and Mohamed;2014))الحرة مجذور فطري ومثبط لكمضادجرثومي  PSOحيث يعتبر الوقائية

 أظيرتو  oilacidوحمض الزيت البيونسيك punicicوحمض linulicيحتوي زيت بذور الرمان عمى حمض المينوليك 
ويعود ذلك إلى  ,ليا تأثير ايجابي كمضاد للبلتياب ومضاد للؤكسدة ومضاد لمسرطان PSOجرعة الدراسة أن زيادة 

 Navarao and)حتواء زيت بذور الرمان عمى المواد الفعالة  ذات الخصائص المضادة للؤكسدةا
Benavent.,2014,Asmaa et al.,2016) ,قمل من تسرب كما ت , التي يمكن أن تسرع من تجديد خلبيا الكبد

عمى مجموعة من   الباحثينالعديد من دراسات وأظيرت , (Costantini and Rusolo,2014)إلى الدم  نزيماتالأ
-Al;) عمى الفلبفونيداتالنباتات مثل )نبات القطب ,الجوافة و قشور الرمان ,الحبة السوداء والكراث( احتوائيا 

Zorri,2006, ؛ 2010؛ محمد,2008الآبيNasir,2012 )   الفعالة  الأكسدةمن مضادات  وتعتبر الفلبفونيدات
( Ramirez et al.,2004;Saito et al.,2004)الأكسدةحيث تنسب الفلبفونيدات والحموض الفينولية إلى مضادات 

( عمى الفعل الوقائي لممواد 2011زي,مر Sorour,2010;؛2009؛الثويني, 2008تؤكد دراسات عديدة )الآبي, و 
 أمراض الكبد .من بعض الأمراض وخاصة   و الفينولاتكسدة المتعددة مثل الفلبفونيدات المضادة للؤ

عمى حماية الكبد من   الأكسدةتشير العديد من الدراسات و الأبحاث عمى قدرة المستخمصات النباتية الغنية بمضادات 
ونيدات ىي المكونات (  بأن الفلبفAlbashab and Azab,2014;2011الأضرار المستحدثة ,إذ اعتبر )رمزي,

 ارتفاعاً التي أجراىا عمى ذكور الفئران  ((Mirazi et al.,2016دراسة العالموتظير  وفعالية و أىمية . الأكثر نشاطاً 
أن  الدراسة و بينترابع كمور الكربون  في مصل دم ىذه الحيوانات بتأثير ALT,ASTأنزيماتفي تركيز كل من 

يفيد في حماية الخلبيا الكبدية من الآثار الضارة لرابع كمور  Mangroveالمستخمص المائي لأوراق نبات المنغاروف
أدى    Aspartameمن عقار  1000mg/kgن تجريع  فئران التجارب  بجرعة قدرىا دراسة أخرى أأظيرت . الكربون

  125mg/kgل بجرعة قدرىا و عند التجريع المتزامن بمستخمص إكميل الجبAST,ALTالكبد أنزيماتإلى ارتفاع تركيز 
-EL) في دراسة وىذا ما جاء أيضاً (Soliman et al.,2013)نزيماتلى انخفاض معنوي في  مستوى ىذه الأيؤدي إ

Naggar et al.,2015,Rascovic et al.,2015 الكبد ناتج عن الخمل  أنزيماتأخرى أن ارتفاع  دراسات بينت( و
من داخل الحمية الكبدية إلى المجرى الدموي  وازدياده  نزيماتالمحدث في غشاء الخمية الكبدية مما يؤدي لخروج الأ

 منيا ونذكر في مصل الدم
(Anasari et al.,2014;Sivakuar et al.,2014),نتائج إيجابية لممستخمص المائي لجذور دراسة أخرى  أظيرت

( الذي يؤدي تجريعو لفئران Saker,2007التأثيرات الضارة للؤدوية و العقاقير )من نبات الزنجبيل في حماية الكبد 
مصل الدم وبخاصة  أنزيماتض معدل  خفى من وزن الجسم ,إل200mg/kgو100mg/kgز التجربة بتراكي

AST,ALT ,  حد أنواع نبات النعناع المستخمصات المائية  والكحولية لأ أن اسات وتظير العديد من الدر
Menthapiperita  نزيماتتسبب خفض تراكيز مصل الدم من الأ (AST,ALT)   المحدثة بتجريع الجرذان بالمركب

في  Thymus oilدراسة المرجعية أىمية زيت الزعتر ال (  , وتبينSharma et al.,2007)  Arsenicالمسرطن 
( أو برابع Monira et al.,2012,EL-Banna et al.,2013الوقاية من السمية الكبدية المحدثة بالباراسيتامول )

 .( عند فئران التجربة AL-Badr,2011;Raskovic et al.,2015كمور الكربون )
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إن تجريع جرذان التجربة بمضادات الاكتئاب أدى إلى تثبيط الاستقلبب في الكبد ويعود ذلك لخفض فعالية   
وفي دراسة أخرى بينت أىمية مستخمص قشور الرمان في حماية P502cll (Danila et al.,2013.)السيتوكروم 

 .( Negi et al.,2003الكبد )
الدراسات التي تناولت أىمية زيت بذور الرمان في التخفيف والوقاية من الآثار انطلبقاً من ىذه الحقائق ونظراً لندرة 

ا أن رأين , المستخدمة عمى نطاق واسع في الاستشفاء في مجتمعنا فقدLexotanالاكتئاب  بمضاد ةالضارة المحدث
ثة بمضاد الكبدية المحدالرمان عمى السمية لزيت بذور يكون ىذا العمل مساىمة في دراسة التأثير الوقائي المحتمل 

قاء الضوء عمى أكثر تسيم في إلوتفتح ىذه الدراسة أبواباً لدراسات أخرى السوري. عند اليامسترLexotanالاكتئاب 
المتداول محمياً ودراسة آليات تأثير ىذه المركبات في حماية الخلبيا  زيت بذور الرمانفي  وجودةفعالية المركبات الم

 الإنسان. جياد التأكسدي, لما لذلك من فوائد كثيرة وأىمية قصوى في حياةوالأنسجة الحية من الإ
 

 :هموادو   البحث طرائق
 -دمشق–MPIالمتوسط لمصناعات الدوائيةبرومازيبام من شركة  (lexotanتم الحصول عمى مضادات الاكتئاب )-

 . سورية-في دمشق شامسورية, وزيت بذور الرمان من شركة بيو 
وضعت في أقفاص  غ 75-50ووزن حوالي شير تقريباً كور بعمر اليامستر من السوق المحمية وىي ذ تم شراء-

 خاصة بشروط تيوية وحرارة مناسبتين .
 مجموعات : 5قسمت الحيوانات إلى 

 قدم ليا الطعام والماء بشكل حر . ,(ىامستر6الشاىدة )المجموعة -1
 (10mg/kgأسابيع بتركيز ) 4لمدة  بذور الرمان يومياً عت بزيت جر  ,(ىامستر6المجموعة التجريبية الأولى )-2
ساعة  24مرة كل  1mg/kgبتركيز lexotanجرعت بمضاد الاكتئاب  ,(ىامستر6المجموعة التجريبية الثانية )-3

 أسابيع . 4ولمدة 
أسابيع 4لمدة يومياً  ذور الرمان ومضادات الاكتئاب معاً جرعت بزيت ب ,(ىامستر 6المجموعة التجريبية الثالثة )-4

 وبنفس التراكيز السابقة .
ثم جرعت بزيت بذور الرمان  أسابيع 4لمدة ستر جرعت بمضاد الاكتئاب  يومياً (ىام6المجموعة التجريبية الرابعة )-5

 أسابيع أخرى .4  لمدة يومياً 
الدم من المجموعات  تم جمع أسابيع 4قدم الماء والطعام بشكل حر لممجوعات التجريبية جميعيا , بعد مضي 

من  وتم الحصول عمى الدم  أسابيع 8بعد مضي جمع الدم منياماعدا المجموعة التجريبية الرابعة  التجريبية جميعيا,
وضعت عينات الدم في  ( .ALT,ASTالكبد ) أنزيماتلقياس تركيز ساعة  12القمب مباشرة بعد صيام قسري لمدة 

 دقائق . 10دورة /دقيقة  لمدة 4000أنابيب خالية من مضاد التخثر وتم تثفيميا بسرعة 
وبوساطة  (Reitman and Frankel,1957الدم بالاعتماد عمى طريقة ) لمصفي  AST,ALTتم قياس تركيز -

 . لألمانيةاHumanمجموعة معايرة من شركة 
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 : التحميل الإحصائي
حراف  عن المتوسط لكل معيار من معايير الدم في باعتماد متوسطات القياس +_خطأ الأن عن النتائج تم التعبير 

 One way(ANOVAخمس عينات تتبع لمحيوانات الست في كل مجموعة .وتم تطبيق الاختبار الإحصائي )
analysis of variance  ضمن البرنامج الإحصائيspss soft ware  يمةواعتمدت ق p<0.05  كحد أدنى لمدلالة

 .  (1998)العقيمي ,الإحصائية المعنوية لتغيرات قيم معايير مصل الدم
 .Results and Discussionالنتائج والمناقشة :

 في مصل الدم. ALT,ASTالأنزيمينفي تركيز  Lexotanالاكتئاب  التجريع بزيت بذور الرمان ومضاد تأثير
والشكل ( 1التحميل الإحصائي لمعايير مصل الدم الموضحة في الجدول )الكيميائية و ائج الدراسة الحيوية تظير نت

الكبد وبخاصة آلانين أمينو  أنزيماتوالتي تناولت التغيرات في متوسطات تراكيز بعض (3( والشكل )2والشكل )(1)
حيوانات المجموعة التجريبية الأولى بزيت بذور  بتأثير تجريع ASTأسبارتات أمينو ترانس فيراز و ALTترانسفيراز

في متوسط تركيز  p>0.05ارتفاع غير معنوي  أسابيع  4( ولمدة 10mk/kgالرمان بجرعات يومية مقدارىا)
في مصل الدم مقارنة مع تراكيزىا في مصل دم حيوانات المجموعة الشاىدة.بينما سجل  %9.77بنسبة   ASTأنزيمة

في مصل الدم مقارنة مع تراكيزىا في  %29.76بنسبة  ALTأنزيمةفي متوسط تركيز  P<0.05انخفاض معنوي 
 مصل دم حيوانات المجموعة الشاىدة.

 
 مقارنة مع المجموعة الشاهدة. ةالتجريبي في المجموعات AST,ALTالكبد أنزيماتتراكيز (: تغيرات متوسطات 1الجدول رقم )
 نزيمةالأ

 المجموعة التجريبية
AST(U/L) ALT(U/L) 
mean±std mean±std 

 25.80a 230.67±46.42b±174.50 شاىدة

 11.15a 172±10.88a±191.50 1مجموعة تجريبية

 1.75d 370.33±3.78d±581.67 2مجموعة تجريبية

 11.45c 309.67±70.44c±305.33 3مجموعة تجريبية

 13.05b 280.17±26.58c±212 4مجموعة تجريبية

P-Value 0.0 0.0 
LSD 17.595 47.55 

a, b, c, d  حروف تدل عمى سويات الفروقات المعنوية بين المتوسطات والأحرف المتشابهة تدل عمى عدم وجود
 فرق معنوي بين المتوسطات
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 المجموعة الشاهدة.في المجموعات التجريبية مقارنة مع AST(U/L) الكبد  أنزيمة(: تغيرات متوسطات تراكيز 1الشكل )

 
 في المجموعات التجريبية مقارنة مع الشاهدة.ALT(U/L)ال  الكبد أنزيمةتغيرات متوسطات تراكيز (:2الشكل)

ضافة لذلك تظير النتائج أن تجريع حيوانات المجموعة التجريبية الثانية بجرعات فموية من مضادات الاكتئاب  إ
Lexotan  1بجرعةmg/kg  أدى إلى ارتفاع معنويp<0.05  أنزيمتيفي تركيزAST وALT  مقارنة مع المجموعة

 (.1)الشاىدة .الجدول
وبالرغم من أن التجريع المتزامن لزيت بذور %70بمقدار  ASTأنزيمة و %37.3داربمق ALTأنزيمةحيث ازداد تركيز 

في مصل دم حيوانات  AST,ALT ال أنزيمتيتركيز  P<0.05خفض بشكل معنوي  الرمان مع مضاد الاكتئاب
إلا أن قيميا بقيت أعمى من تركيزىا في مصل دم الحيوانات الشاىدة وقد يعود ذلك إلى المجموعة التجريبية الثالثة 

 .( 1(جدول)Ali and Al-okaily,2017الرمان أو كمييما) زيت بذور انخفاض تركيز أو التجريع مدة قصر
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تجريعيا  بعد (10mg/kgأن تجريع الحيوانات بزيت بذور الرمان بجرعة )(1الجدول )كما تظير النتائج الموضحة في 
بينما كان .46  %3 بنسبة ASTال أنزيمةفي تركيز  p<0.05أدى لانخفاض معنوي أسابيع  4بمضاد الاكتئاب لمدة 

مقارنة مع حيوانات المجموعة التجريبية الثانية إلا  %24.32بنسبةALT  ال  أنزيمةالانخفاض غير معنوي في تركيز 
 .بقيت أعمى من الحيوانات الشاىدة و المجموعة التجريبية الأولى )المجرعة بزيت بذور الرمان بدون مضاد الاكتئاب(أن قيمتيا 

أن التجريع المتزامن لحيوانات المجموعة التجريبية الثالثة بزيت  (3والشكل) (2وتظير النتائج الموضحة في الجدول)
بنسبة   ALT,ASTأنزيمتيفي تركيز   p<0.05أدى إلى انخفاض معنوي  Lexotanبذور الرمان مع 

(ALT,16.38%;AST,47.51%) مقارنة مع تراكيزىا في مصل دم حيوانات المجموعة التجريبية الثانية التي جرعت
 فقط. بمضاد الاكتئاب

 الثانية والثالثةعتين التجريبيتين المجمو  مصل دم في AST,ALTالكبد أنزيمتيكيز تر متوسطات  (: مقارنة(2الجدول رقم 
نزيمةالأ  

 المجموعة التجريبية
AST(U/L) ALT(U/L) 

 370.33 581.67 2مجموعة تجريبية
 67 .309 305.33 3مجموعة تجريبية
P-Value 0.0 0.061 

LSD 10.53 64.16 
 

 
 . في مصل دم المجموعتين التجريبيتين الثانية والثالثةAST,ALT (U/L)الكبد أنزيمتي(: مقارنة متوسطات تركيز 3الشكل رقم )

أن الجرعة المستخدمة من زيت بذور الرمان لم تمنع بشكل كامل  (4والشكل) (3تبين النتائج الموضحة في الجدول )
تأثير مضاد الاكتئاب في مصل دم الحيوانات التجريبية الثالثة حيث بقيت  ىذه التراكيز مرتفعة مقارنة مع المجموعة 

 التجريبية الأولى .
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 التجريبيتن الأولى والثالثة .في مصل دم المجموعتين  ALT,ASTأنزيمتيمقارنة متوسطات تركيز  :(3الجدول)
نزيمةالأ  

 المجموعة التجريبية
AST(U/L) ALT(U/L) 

 172 191.5 1مجموعة تجريبية 
 309.67 305.33 3مجموعة تجريبية
P-Value 0.0 0.001 

LSD 14.54 64.83 
 

 
 .ن الأولى والثالثةيمصل دم المجموعتين التجريبيت فيALT,AST(U/L )أنزيمتيمقارنة متوسطات تركيز :( 4الشكل)

في مصل  AST,ALTأنزيمتيفي تركيز  P<0.05انخفاض معنوي (5والشكل ) (4الجدول)توضح النتائج الواردة في 
بمضاد الاكتئاب لمدة بعد تجريعيا أسابيع  4ذور الرمان لمدة دم حيوانات المجموعة التجريبية الرابعة )جرعت بزيت ب

مقارنة مع تركيزىما في مصل دم حيوانات المجموعة التجريبية الثانية)مضاد اكتئاب  .تجريع غير متزامن (أسابيع  4
 .%46.3بمقدار ASTوتركيز  %24.32بمقدار  ALTال  أنزيمةفقط( حيث انخفض تركيز 

المدروستين عند الحيوانات  للؤنزيمتينوعمى ما يبدو أن التجريع لزيت بذور الرمان يؤدي إلى خفض التراكيز المصمية 
مقارنة مع حيوانات المجموعتين الشاىدة والتجريبية  إلا أن قيميا بقيت مرتفعة  قميلبً المتضرر كبدىا بمضاد الاكتئاب 

 كانت غير كافية لإعادة القيم القياسية . PSOيبدو أن جرعة  الأولى وعمى ما
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 .الثانية والرابعة في مصل دم المجموعتين التجريبيتين AST,ALTالكبد  أنزيماتمقارنة متوسطات تراكيز  :(4الجدول)

 نزيمةالأ
 المجموعة التجريبية

AST(U/L) ALT(U/L) 

 370.33 581.67 2مجموعة تجريبية
 280.17 212.0 4مجموعة تجريبية 

P-Value 0.0 0.0 
LSD 11.98 24.42 

 

 
 في مصل دم المجموعتين التجريبيتين الثانية والرابعة.AST,ALT(U/L)الكبد أنزيماتمقارنة متوسطات تراكيز  :(5الشكل)

 
في مصل دم  ALT,ASTأنزيماتتتفق نتائج الدراسة الحيوية الكيميائية الحالية والتي أظيرت ارتفاعا" في تركيز 

حيوانات التجربة بتأثير التجريع بمضاد الاكتئاب مع نتائج الدراسات الأخرى التي أجريت عمى الثديات وبخاصة 
معايير  والتي أظيرت ارتفاع معدل.(Saker,2007,Hamzawy et al.,2012,Soliman et al.,2013الفئران)

تعود زيادة مستوى أنزيمات الكبد  . مضادات الاكتئاب عوامل الكرب الخموي وبخاصة من عدد المدروسة بتأثير الدم
 MORGAN and) إلى تغير في نفاذية  أغشية خلبيا الكبد, مما يؤدي  إلى تسرب ىذه الأنزيمات إلى الدم

READ,1972,Berman et al.,2000,Mullish et al.,2014,Voican et al.,2014,Voican et 
al.,2016), كموريد الزئبقBoroushki and Hoseninei,2016)) ,  ورابع كموريد الكربون(AL-

Badr,2011,Raskovic et al.,2015,Mirazi et al.,2016), عقاروAspartame(Soliman et al.,2013) 
 Maity et( وديكموفيناك الصوديوم)Monira et al.,2012,EL-Banna et al.,2013)باراسيتامول الو 

al.,2012)   والمركب المسرطنArsenic  (Sharma et al.,2007). 
قد خفض بشكل   Lexotanأن التجريع المتزامن وغير المتزامن لزيت بذور الرمان مع مضاد الاكتئاب  وبينت النتائج

مقارنة مع المجموعة الثانية دوراً في مصل دم المجموعتين الثالثة والرابعة  ALT,ASTتركيز كل من  p<0.05نوي عم
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لخلبيا االكبد المحدث بعقار لزيت بذور الرمان واحتوائيا عمى مضادات أكسدة  تخفض من الإجياد التأكسدي  وقائياً 
Lexotan طلبق محتوائيا من  والذي يسبب تخرب وارتفاع  ALT,ASTأنزيماتعدد من الخلبيا الكبدية بالتنخر وا 

( والفئران والأرانب Ali,2003,Rincon et al.,2004,Ejike et al.,2008عند الإنسان)تراكيزىا في مصل الدم 
(Altan et al.,2003;Nicoll,2007;Selvamohan et al.,2012,Anasri et al.,2014,Sivakumar et 

al., 2014,EL-Naggar et al.,2015,Rascovic et al.,2015)  . ويتوافق ذلك مع نتائج الأبحاث التي
 Monira et)اتكالدراس الكبد من الضرر المحدث بالأدويةفي حماية أنسجة  أىمية الزيوت النباتيةوضحت أ

al.,2012,EL-Banna et al.,2013 أىمية زيت الزعتر( التي تظيرThymus oil  في الوقاية من السمية الكبدية
 ,( عند فئران التجربةAL-Badr,2011;Raskovic et al.,2015أو برابع كمور الكربون ) المحدثة بالباراسيتامول

 وأىمية زيت بذور الرمان
(Jamshidzadeha,b et al.,2012 ,Navarro and Benavents,2014, Boroushki and Hoseninei, 

2016,Asmaa et al.,2016) , .وبينت  في حماية الكبد من الضرر المحدث بالأدوية والمواد الكيميائية عند الفئران
الإجياد التأكسدي المستحدث بكموريد الكادميوم عند دراسة أخرى أن لعصير الرمان دور وقائي ضد حالة 

 (.2017الأرانب)رزوقي وآخرون,
 Negi et) عند الجرذان مستخمص قشور الرمان في حماية الكبدومع دراسة أخرى بينت أىمية  

al.,2003,Khalil,2004 ) , إذ بينت نتائج ىذه الدراسة أن ىذا المستخمص يحسن من مستوى أنزيمات
 (.AST,ALT(  )Yamamoto et al.,1995;Ismail and Huseyin,2008;Maddawy et al.,2013الكبد)

 دراسات الباحثيناء من تفسير في مع ما جيتوافق ىذا 
(Nasir,2012,,الآبي,2010محمد,Al-Zorri;2006;2008)  عمى مجموعة من النباتات مثل )نبات القطب

 .,الجوافة و قشور الرمان ,الحبة السوداء والكراث(
  p<0.05خفض بشكل معنوي  Lexotanور الرمان مع ذولابد من الإشارة أنو وبالرغم من أن التجريع المتزامن لزيت ب

بقيت مرتفعة في حيوانات المجموعتين  ننزيمتيالتأثير المحدث بفعل مضاد الاكتئاب المذكور إلا أن تركيز الأ
( ربما يعود ذلك إلى قصر المدة 1التجريبيتين الثالثة والرابعة مقارنة مع مثيلبتيا في المجموعة الشاىدة  الجدول)

 .الزمنية و انخفاض الجرعة المعطاة 
المدروسة في مصل دم كل من حيوانات المجموعة  نزيماتكما تشير نتائج الدراسة الإحصائية المقارنة لتراكيز الأ

التجريبية الأولى )زيت بذور الرمان فقط( مع تراكيزىا في مصل دم حيوانات المجموعتين التجريبيتين الثالثة والرابعة 
مما  P<0.05لة إحصائية وذات دلا بقيت أكثر ارتفاعاً  ALT,ASTأنزيمتي( أن تراكيز 1الموضح في الجدول )

 .بشكل كامل  Lexotanجرعة الزيت المستخدمة لم تكن كافية لكبح تأثير يفترض أن 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات 

 .AST,ALTلزياد كبيرة في تركيز الأنزيمتين الناقمتين للؤمين  Lexotan الاكتئاب يؤدي مضاد- 
 .Lexotanالاكتئاب الكبد المتضرر بمضاد أنزيماتيخفض زيت بذر الرمان من مستوى -
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 .ضمن الحدود الطبيعية  ALT,ASTيؤدي التجريع بزيت بذور الرمان لخفض تركيز الأنزيم -
 التوصيات:

 الخلبيا الكبدية من الأثر   الضار ينصح بتناول زيت بذر الرمان مع مضادات الاكتئاب لما لو من أىمية في حماية -
 .Lexotan لمضادات الاكتئاب

 . Lexotan جرعة لكل من زيت بذور الرمان ومضاد الاكتئابنوصي بتجريب أكثر من  -
 . Lexotan نوصي بإجراء مقاطع نسيجية لكبد الحيوانات بشكل خاص المتضررة بمضاد الاكتئاب -
 

 : المراجع
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