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 ممخّص  

 
ـ عدو مف خلاؿ التركيز عمى معالجة 100ىدفت الدراسة الحالية إلى تحسيف زمف رد الفعؿ في سباؽ 

. المعمومات داخؿ الجياز العصبي المركزي ومعرفة فيما إذا كاف لمتجربة المطبقة مخبرياً أثر عمى التدريب الميداني
وليذا الغرض تـ تصميـ برنامج تدريب مخبري بالاعتماد عمى دراسات تجريبية مخبرية ىدفت إلى معرفة كيفية معالجة 

 بواسطة برنامج لقياس زمف (Dual-Task)المعمومات في الدماغ والمرحمة الأكثر تأثراً عند معالجة منبييف متزامنيف 
 طالباً مف طلاب كمية التربية الرياضية وتـ استخداـ المنيج التجريبي 32تكونت عينة البحث مف . رد الفعؿ في المخبر

خضعت المجموعة التجريبية بالإضافة إلى محاضراتيـ . (ضابطة – تجريبية  )بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف 
وقد قيس زمف رد الفعؿ . (تذكر أحرؼ – سمعي )العممية إلى برنامج مخبري طمب فيو معالجة منبييف في نفس الوقت 

عمى المنبو السمعي ميدانياً قبؿ تطبيؽ التجربة المخبرية وبعدىا كما تمت مقارنتو مع زمف رد الفعؿ لممجموعة 
. الضابطة

تحسف زمف رد الفعؿ عمى صوت المنبو لدى المجموعة التجريبية وعميو ىناؾ تأثير إيجابي توصمت الدراسة إلى 
ومف ىنا أوصينا بضرورة التنويع في الأساليب التدريبية ومنيا التي تركز . لمبرنامج المطبؽ مخبرياً عمى النتائج الميدانية

.  عمى المعالجة العقمية لمحصوؿ عمى نتائج أداء أفضؿ
 

 .الإدراؾ, التدريب العقمي, الموارد الانتباىية المشتركة, الانتباه, المياـ المزدوجة, زمف رد الفعؿ: الكممات المفتاحية 
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  ABSTRACT    

 

The current research aimed at improving the reaction time in the 100-meter running 

race through focusing on information processing inside the central nervous system. It also 

aimed at discovering if the experiment performed in the laboratory had an effect on the 

field training. For this purpose, an experimental training program based on laboratory 

empirical studies was designed to find out how the information was processed in the brain 

and to define the most influenced phase when two concurrent stimuli were being processed 

by software for reaction time in laboratory. The sample research consisted of 32 students 

from the Faculty of Physical Education. The empirical approach was used based on the two 

equivalent groups method (experimental Ŕ control). The experimental group, besides their 

practical lectures, were subjected to an experimental program where they were asked to 

process two stimuli simultaneously (auditory Ŕ letter recall). The reaction time to the 

auditory stimulus was measured in field before and after the laboratory experiment was 

applied and it was compared with the reaction time of the control group. 

The research proved to Improve the reaction time to the Sound of the stimuliauditory 

of the experimental group and the positive Impact it there for the program applied to 

laboratory and field results . So, we recommended the need and necessity of diversification 

in training methods such as mental processing in order to achieve results of better 

performance. 

 

Key words: Reaction time; dual tasks; attention; Capacity Sharing Model; mental training; 

perception.   
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 :مقدمة
, ومنيا الذاكرة, تزايد الاىتماـ بدراسة العمميات العقمية الإدراكية كونيا متغيرات تتأثر وتؤثر بالأداء البشري

وىذا ما , إلخ.....كيفية استخداـ الرموز المغوية وعمميات تجييز واستقباؿ ومعالجة المعمومات , التذكر, الانتباه, التفكير
دفعنا لاختيار ىذا المجاؿ لإتماـ دراستنا المتمركزة حوؿ مسألة أساسية أثارت اىتماـ الباحثيف المختصيف في عمـ النفس 

اىتـ عمماء النفس بمدى قدرة الناس عمى , منذ زمف بعيد. (2009,عمواف)الإدراكي ألا وىي تجييز ومعالجة المعمومات 
 البشر قادروف عمى أداء أكثر مف ميمة بنفس الوقت ولكف بمستويات حيث أف, أداء ميمتيف أو أكثر بشكؿ متزامف

كما أف ىناؾ نشاطات اعتاد الناس . (,1989Pashler, Johnston)أداء مختمفة بسبب توفر قدرة انتباىية محدودة 
أدائيا دوف صعوبة في حياتيـ اليومية بشكؿ متزامف فمف الممكف تبادؿ الأحاديث وقيادة السيارة في نفس الوقت أو 

لذا يمكف القوؿ أف الميمات المتعددة ىي جزء مف الحياة اليومية . قراءة المجلات وممارسة الرياضة عمى الدراجة الثابتة
فلا ندرؾ وجود صعوبة كبيرة بأداء ميمات مختمفة في نفس الوقت شرط أف تكوف . (Stelzel, 2008)عند معظمنا 

(. Pashler, 1994)ىذه الميمات غير متوافقة فيزيولوجياً كالطباعة وشرب القيوة أو مجيدة ذىنياً كالحساب والغناء 
 

: أهمية البحث وأهدافه
إف زمف رد الفعؿ موجود بكؿ الأنشطة الرياضية حيث نقوـ عمى الدواـ بإدراؾ ما يحدث حولنا ومف ثـ باتخاذ 

إلا أنو يعتبر عامؿ ذو أىمية كبيرة في أنشطة معينة وقد يكوف حاسماَ , القرار واختيار الجواب الحركي المناسب
Ferrigno( 2005 :)وBrownانطلاقاً مف قوؿ . للإنجاز كمسابقات العدو في ألعاب القوى التي يتعمؽ إنجازىا بالزمف

اعتقدنا بوجوب النظر إلى تعزيز زمف " إف سرعة المعالجة العقمية ىي إحدى السمات المميزة للإنجاز الرياضي"
.  المعالجة العقمية باستخداـ وسائؿ عممية حديثة عمى أنو يتساوى في الأىمية مع برنامج التدريب المتَّبع

عمى زمف رد الفعؿ  (Dual-Task)ىدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ أسموب الميمة المزدوجة 
.  عدو م100في سباؽ 
 

: مشكمة البحث 
إف أغمب الأبحاث التي تـ الاطلاع عمييا والخاصة بالعمميات العقمية اقتصرت عمى التطبيؽ المخبري لمتجارب ولـ يتـ 

لذلؾ توجينا إلى معرفة دور التجارب التي تطبؽ في المخبر وتركز عمى تحسيف زمف المعالجة العقمية , تطبيقيا ميدانياً 
 .في تحسيف زمف رد الفعؿ ميدانياً 

 
: فروض البحث 

لاستخداـ أسموب الميمة المزدوجة أثر إيجابي في تحسيف زمف رد الفعؿ لدى المجموعة التجريبية في الاختبار 
. البعدي مقارنةً مع المجموعة الضابطة

: مجالات البحث 
. طلاب كمية التربية الرياضية ػ جامعة حماه ػ السنة الثالثة: المجاؿ البشري 
. قاعات وملاعب كمية التربية الرياضية في جامعة حماه: المجاؿ المكاني 
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. 1/12/2015 ولغاية 1/11/2015: المجاؿ الزماني 
: مصطمحات البحث 

ميمة )القياـ بميمتيف في نفس الوقت أي "ىي (: Dual-Task)ـ المهامالمزدوجة 
 .التحدث عمى الياتؼ المحموؿ أثناء قيادة السيارة: مثاؿ. (,1994Pashler(")زدوجةـ

المدة الزمنية التي تفصؿ بيف لحظة ظيور الإشارة ولحظة بداية " ىو(:ReactionTime)ـ زمن رد الفعل 
عمى سبيؿ المثاؿ نعتبر زمف رد الفعؿ بداية الزمف الفاصؿ بيف سماع الطمقة وبدء التحرؾ ". العمؿ الحركي الممحوظ

. )Marin, Danion, 2005)مف جياز البدء في مسابقات المسافات القصيرة 
ـ  بحيث يجب أف يتـ الأداء بأقؿ زمف ممكف حسب قانوف عدو 100العدو لمسافة " وىو:م 100ـ عدو مسافة 

(. 2009,الاتحاد الدولي لألعاب القوى )"المسافات القصيرة 
 : الدراسات النظرية

: ـ عدو 100 ػ البدء في سباؽ 1
وقد أشار كؿ مف , ـ عدو لما ليا مف تأثير عمى زمف ىذا السباؽ100تعتبر مرحمة البدء مف أىـ مراحؿ سباؽ 

في دراستيما التحميمية لسباؽ , (2002)نقلًا عف عمي  (1998)وممدوح محمد بيومي  (1990)محمود محمد إبراىيـ 
وكثيراً ما كاف لمبدء المبكر مف المكعبات .  مف التقسيـ الزمني لمسباؽ%5 عدو إلى أف ىذه المرحمة تمثؿ م100

(. 2002,عمي)الفضؿ الأوؿ في التأثير عمى المستوى الرقمي لمعداء لمفوز بالسباؽ 
وىذه الاستجابة تعتبر استجابة رد فعؿ بسيط و  (طمقة البدء)يبدأ لاعب العدو السباؽ بالاستجابة لمنبو سمعي 

تمعب دوراً ميماً في الأنشطة التي تعتمد عمى زمف رد فعؿ الذي بدوره يعتمد غالباً عمى مدى سرعة انتقاؿ السيالات 
أما بالنسبة للاعبي . ـ عدو100كما في سباؽ  (العضلات)لنظاـ المستجيبات  (السمعي)العصبية مف نظاـ الاستشعار 

 0.10عادةً يستمر مف  (الوقت مف إشارة البدء إلى أف يبدأ الدفع عمى مكعبات البدء )النخبة فإف زمف رد الفعؿ الكامف 
. (نقلًا عف مجمة الاتحاد الدولي لألعاب القوى العدد الأوؿ . P49 , 2009, ديلاليجا, بابيؾ).  ثانية0.18ثانية إلى 
: ػ  سرعة رد الفعؿ 2

قدرة الفرد عمى أداء حركات متكررة مف نوع واحد في أقصر زمف ممكف, سواء صاحب ذلؾ : المقصود بالسرعة
 .(2004,حسانيف)انتقاؿ الجسـ أو عدـ انتقالو 

أما السرعة في المجاؿ الرياضي تعود إلى مجموعة مف المكونات الوظيفية الحركية التي تمكف الفرد مف الأداء 
 (.2012,عبد الفتاح)ثا /الحركي في أقؿ زمف ممكف وتقاس بالمتر

تعتبر سرعة رد الفعؿ نوعاً مف أنواع السرعة و عاملًا ىاماً في الرياضة عموماً كما أنيا تدؿ عمى مدى التوافؽ 
العضمي عمى إنجاز رد الفعؿ لتنبيو معطى في أقصر  الجياز العصبي  أيضاً قدرةإنيا.العضمي العصبي عند الرياضي

تختمؼ سرعة رد الفعؿ مف لاعب لآخر وىي لحد ما صفة خمقية و طبيعية في الفرد .)Marin, Danion, 2005)وقت
كما يجب التنويو إلى أنو ليس بالضرورة أف ترتبط سرعة رد الفعؿ بباقي أنواع السرعة الأخرى, فقد . دوف إرادة منو

يكوف لدى اللاعب مستوى جيد لسرعة رد الفعؿ في حيف تكوف لديو السرعة الحركية أو السرعة الانتقالية 
 (.Dawoody, 2014)والعكسبالعكسةبطيئ

 

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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: ػ مراحؿ معالجة المعمومات 3
: مراحؿ معالجة المعمومات بثلاث مراحؿ وىي Danion( (2005وMarinلخص كؿ مف 

 (مرحمة معالجة محيطية )ػ المرحمة الإدراكية 
 (مرحمة معالجة مركزية  )ػ مرحمة اختيار الاستجابة 
 (مرحمة معالجة محيطية  )ػ مرحمة تنفيذ الاستجابة 

 
 

 

 

 

 

  

 

فالمرحمة الإدراكية تشمؿ كؿ ما يحدث مف لحظة دخوؿ المعمومة داخؿ الجياز العصبي المركزي والقياـ 
بتمييزىا مف خلاؿ المستقبلات الحسية التي تقوـ بالتقاط المعمومات المحيطة بنا وتحويميا إلى سيالة عصبية موجية 

مف . وكمما كاف المنبو واضحاً ومحدداً كمما كاف زمف رد الفعؿ لالتقاط ىذا المنبو أسرع. إلى الجياز العصبي المركزي
بيف العدد الكبير مف المعمومات المحيطة بنا يتـ انتقاء عدد محدد مف المعمومات اليامة التي يتـ إيصاليا لمجياز 

كما أف  (فمترة حسية)العصبي المركزي وذلؾ لعدـ تحميؿ ىذا الجياز عبئاً زائداً في حاؿ إدخاؿ جميع المنبيات إليو 
بعد التقاط . إدخاؿ معمومات غير ميمة تؤثر بشكؿ سمبي عمى الأداء وتقمؿ مف تركيز الانتباه عمى المعمومات الأىـ
ويبقى معرفة . المعمومات المناسبة يتـ التعرؼ عمى نوعيا وتعتمد سرعة التعرؼ عمى المنبيات عمى صعوبة ىذا المنبو

ولذلؾ يتـ الاستعانة في , ما يجب عممو في المرحمة اللاحقة أي اختيار الجواب الحركي المناسب لمحالة الموجودة فييا
الأكثر دقة مف مراحؿ  (مرحمة اختيار الاستجابة)تعتبر ىذه المرحمة . أغمب الأحياف بالذاكرة لاختيار الجواب المناسب

إف . معالجة المعمومات والأكثر استيلاكاً مف ناحية الزمف مما يدؿ عمى أف تأثيرىا كبير عمى زمف رد الفعؿ الإجمالي
: ىذا التأثير قد يختمؼ بحسب الحالة التي نكوف فييا لأف زمف معالجة المعمومات يزداد بازدياد عدد الخيارات الموجودة

بعد اختيار الجواب المناسب يتـ ترجمة فكرة الفعؿ إلى مجموعة . كمما كاف لدينا خيارات أكثر كاف زمف رد الفعؿ أطوؿ
 ,Marin, Danion)مف الأوامر العضمية التي ستنفذ الجواب وىي المرحمة الأخيرة قبؿ السموؾ الحركي الممحوظ 

2005.) 
: ػ المياـ المزدوجة 4

عندما ينفذ شخص ما ميمتيف بنفس الوقت فإف نتائجو في كؿ ميمة أقؿ جودة مف أف ينفذىا كؿ واحدة عمى 
الأمر الذي برىنتو دراسات لعمـ النفس التجريبي التي وجدت أف الناس في المختبر . حدى كما لو كانت ميمة بسيطة

( Welford, 1952 ; Pashler, 1999)قادريف عمى القياـ بميمتيف بسيطتيف في نفس الوقت لكف ليس بنفس الكفاءة 

 المخرج المدخل

 المرحلة الإدراكية
 الحركة تنفيذ الجواب اختيار الجواب المنبه

 معالجة المعلومات داخل الجهاز العصبي المركزي

 RTزمن رد الفعل 

 (.Marin, Danion, 2005) المركزيي مراحل معالجة المعمومات في الجهاز العصب:(1)الشكل 
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سبب ىذا اليبوط في . فإف خسارة في مستوى الأداء يمكف أف تنتج, فعند محاولتيـ القياـ بقراريف سيميف في وقت واحد
الأداء ىو توزيع الانتباه عمى الميمتيف المنفذتيف معاً أو تركيز الانتباه عمى ميمة أكثر مف الأخرى مما يؤدي إلى 

كما أف الزمف الضروري لتنفيذ ميمة ما يزداد عندما تنفذ ىذه الميمة بنفس , ىبوط  في أداء إحدى الميمتيف أو كمتاىما
(. (Madi, 2005مهمةالوقت مع ميمة أخرى بسبب حدوث تداخؿ في الفترة الزمنية المطموبة لإنجاز كؿ 

عمى التوالي تكوف أزمنة رد الفعؿ  (R1R2,)يتطمباف استجابتيف  (S1S2,)عندما يقدـ منبياف بشكؿ منفصؿ 
أما في حالة الميمة المزدوجة عند تقديـ المنبياف بتتابع فإف زمف رد  (RT2s)و  (RT1s)في حالة الميمة البسيطة 

الفعؿ لممنبو الثاني ىو أطوؿ مف زمف رد الفعؿ لنفس المنبو بحالة الميمة البسيطة وىذا يعود إلى المدة الزمنية التي 
 حيث يحدث زيادة في زمف رد (,2) كما في الشكؿ رقـ 1(SOA)تفصؿ بداية ظيور المنبو الأوؿ وبداية ظيور المنبو

وعميو فأي تقصير في الزمف بيف . عمى المنبو الثاني عندما يتـ تقصير الفترة الزمنية بيف المنبييف (RT)الفعؿ 
 بجزء بالمئة مف الثانية يزيد في زمف الاستجابة لمميمة الثانية بنفس المقدار والعكس بالعكس  (SOA)الميمتيف 

( Pashler, Johnston, 1989Hübner, Lehle, 2009;) (3)الشكؿ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

. (Pashler, Johnston, 1989 )يوضح اختلاف زمن رد الفعل في حالة المهمة البسيطة والمهمة المزدوجة:(2)الشكل رقم 
 
 
 
 

                                                           
1
(Stimulus onset asynchrony) SOA :هي الفترة الزمنيت بين إطلاق المنبه الأول وإطلاق المنبه الثاني. 
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. SOA(Hübner, Lehle,  2009)في المهمة المزدوجة مع (RT2d)يوضح علاقة زمن رد الفعل لممنبه الثاني : (3)الشكل رقم 
 

(: (Psychological refractory period, PRPػ أثر5
مف أجؿ فيـ ظاىرة تداخؿ الميمات المزدوجة حاوؿ عمماء النفس رسـ البنية الفكرية لمعقؿ البشري محدديف 

حسب ىؤلاء العمماء إف ىذه الصعوبة التي ترافؽ تنفيذ ميمتيف بشكؿ متزامف تطبقيا . مكوناتو وكيفية تفاعميا فيما بينيا
(. Psychologicalrefractoryperiod()PRP),الخاصية الذاتية لنظاـ معالجة المعمومات

Telford(1931)  كاف أوؿ مف اكتشؼ ىذا الأثر وأطمؽ عميو اسـ أثرPRP وذلؾ لتشبييو بالفترة الانعكاسية
. العصبية التي تعود إلى عدـ قدرة الخلايا العصبية عمى القياـ بعمميف في تتابع قصير

 كانت تميؿ إلى استخداـ منبييف بصرييف ولكف التداخؿ ليس مقيداً بيذه الحالة PRPإف الدراسات القديمة لأثر 
كما أف ىناؾ دراسات لـ .   في حالة منبو بصري ومنبو سمعيPRPأثر   (Dell'Aqua,Jolicoer, 1998)حيثلاحظ 

أو استجابات باليد والقدـ  (Pashler, 1990)تتقيد بحالة الاستجابات اليدوية فقط بؿ تطمبت استجابات يدوية وصوتية 
(Osman, Moore, 1993)  1993, )أو حتى استجابة يدوية واستجابة بتحريؾ العيفPashler,Hoffman 

,Carrier .)
ىناؾ نظريتاف تفسراف حدوث ىذا التأخير في الاستجابة والذي يلاحظ في حالة الميمات المزدوجة عند انطلاؽ 

: المنبيات بتسمسؿ سريع أي بفاصؿ زمني قصير ىما
 .ػ نظرية الموارد الانتباىية المشتركة     2 ػ نظرية عنؽ الزجاجة 1
: (Central bottleneck Model)ػ نظرية عنؽ الزجاجة 1ػ 5

حسب ىذه النظرية يحتوي الدماغ عمى موارد محدودة قادرة عمى معالجة ميمة واحدة فقط وعميو فإنو في حاؿ 
وجود ميمتاف متزامنتاف سوؼ يتـ معالجة ميمة واحدة منيما و سوؼ تنتظر الميمة الأخرى حتى تنتيي معالجة الميمة 

تفترض ىذه النظرية بأف مراحؿ المعالجة في الميمة الثانية يتـ تأخيرىا بسبب وجود عنؽ زجاجة ذو قناة حيث , الأولى
(. Pashler, Johnston, 1989)وحيدة 

تطمبت كؿ ميمة  رداً سريعاً , الأشخاص أف ينفذوا ميمتيف في وقت واحدمنWelfordطمب 1952في عاـ 
وىنا أثبت أف معالجة المنبو الثاني كانت تتزايد بشكؿ مستمر مع تناقص الفترة الزمنية . (2منبو , 1منبو  )عمى منبو 

 (.4)كما في الشكؿ رقـ(SOA( )Ruthruff,Pashler,Hazeltine, 2003)بيف ظيور المنبييف 
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 (.,1952Welford )التأخير الذي يحدث في مرحمة اختيار الاستجابة لممهمة الثانيةويوضح نظرية عنق الزجاجة (:4)الشكل 

 
يقاؼ مؤقت لبعض PRPعمى الرغـ مف أف الكثير مف الباحثيف عزوا عنؽ الزجاجة لأثر   الذي افترض أنو يوجد كبح وا 

مراحؿ المعالجة لممنبو الثاني حتى يتـ انياء معالجة المنبو الأوؿ وبالتالي لا يوجد تضارب بيف الميمتيف ولكف ىذا 
. التفسير كاف غير منطقي بالنسبة لباحثيف آخريف لأف العقؿ البشري قادر عمى القياـ بعدة معالجات في نفس الوقت

 ومف ىنا ظير تفسير آخر لأثر RT1كما أف نظرية عنؽ الزجاجة لـ تفسر الحالات التي يحدث فييا بطء في 
PRP(Pashler, Johnston, 1998 .)

 : (Capacity Sharing Model)ػ نظرية الموارد الانتباىية المشتركة 2ػ 5
تفترض ىذه النظرية بأف المعالجة تحدث في كمتا الميمتيف في نفس الوقت ولكف بنسب منخفضة مف الموارد 

. الانتباىية بسبب مشاركتيا بيف الميمتيف
مفيوـ القدرة المحدودة لنظاـ معالجة المعمومات حيث افترض وجود خزاف Kahnemanأدخؿ 1973 في عاـ 

ويمكف أف تنفذ . وحيد لديو كمية محددة مف الموارد الانتباىية يمكف أف تخصص كميا مف أجؿ معالجة منبو واحد
أما إذا كانت الميمتيف , الميمتيف بشكؿ متزامف إذا كانت إحداىما عمى الأقؿ لا تحتاج إلى الموارد الانتباىية لكي تنفذ

تتطمباف المجوء إلى تمؾ الموارد فيمكف أف تنفذاف دوف انخفاض في الأداء وذلؾ في حاؿ تـ تقسيميا بشكؿ متساوي بيف 
ولكف في حاؿ كانت غير كافية , إف تقسيـ ىذه الموارد ضروري مف أجؿ السماح بتنفيذ ميمتيف بشكؿ متزامف. الميمات

(. Bonnet et. al, 1998)ىما الكلا الميمتيف سيكوف ىناؾ انخفاض في الأداء في إحد
إنما فقط في , تفترض ىذه النظرية أف مشاركة الموارد الانتباىية لا تحدث في كؿ مراحؿ معالجة المعمومات

وقد وجد أف  ((McCann, Johnston, 1992مرحمة المعالجة المركزية ولا تحتاج باقي المراحؿ لمشاركة ىذه الموارد
لأف المرحمة الإدراكية ومرحمة تنفيذ الاستجابة يمكف أف تعمؿ بشكؿ . ىذه المرحمة المركزية ىي مرحمة اختيار الاستجابة

ف الانتباه ىو آلية تقع بيف ىاتيف المرحمتيف وىو آلية مكمفة   متوازٍ في ميمتيف متزامنتيف وا 
ف ىذه المعمومات الحسية تعالج   باختيار المعمومات المسموح ليا بالدخوؿ إلى مرحمة المعالجة المركزية وا 

حيطي ولكف تتـ فمترتيا قبؿ وصوليا إلى النظاـ المركزي  ـعمى مستوى  (بدوف انتباه)تمقائياً 
(,Pashler, Hazeltine, 2003Ruthruff;Tombu, Jolicoeur, 2003 .)

 
 
 

 يوضح نظرية عنق الزجاجة (2)الشكل 
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 هي مرحمة اختيار B تعبر عن المرحمة الإدراكية و Aحيث أن . (,1973Kahneman( نظرية الموارد الانتباهية المشتركة:(5)الشكل رقم 

 . فهي مرحمة تنفيذ الاستجابةCالجواب أما 

: ػ الانتباه والتذكر 6
العممية التي يتـ بيا توجيو إدراكنا لممعمومات كي تصبح في متناوؿ "فالانتباه ىو Martens( 1982)عرؼ 

".  الحواس والتي مف خلاليا يتـ استقباؿ المعمومات مف الجو المحيط بنا 
 Kahnemanيعتقد .بمستوى اليقظة والقدرة عمى معالجة المعمومات (1996)ويتأثر الانتباه عادةً حسب شمعوف

ولكف بوجود ىذه المحدودية . أف الانتباه عبارة عف خزاف ذو قدرة محدودة مف الطاقة العقمية والتي ننيؿ منيا (1973)
إذاَ ىناؾ . لا يمكف القياـ بعدة ميمات بنفس الوقت والتي يمكف ليا أف تستيمؾ كؿ ىذه الموارد الموجودة في الخزاف

.  ميمات ليا الأولوية وأخرى يمكف تأخيرىا أو إيقافيا
يوجب وجود نظاـ مركزي .(Bonnet et. al, 1998) حسب 1971 عاـ Broadbentإف المفيوـ الذي يقترحو 

لممعالجة بقدرة محدودة والذي يقوـ بمعالجة متوازية بيف نظاميف محيطيف حيث أف أحدىما ىو المدخؿ الحسي والآخر 
ىذاف النظاماف المحيطياف يستطيعاف أف يقوما بمعالجة متوازية لعدد كبير مف المعمومات ويقوماف . ىو المخرج الحركي

أما القناة المركزية ذات القدرة المحدودة . بالعمؿ بسرعة ولا يتطمباف التركيز والوعي لمعمميات التي يقوماف بمعالجتيا
. فإنيا تعمؿ ببطء وبتسمسؿ لعدد قميؿ مف المعمومات

إف آلية المعالجة لدى البشر تشبو المعالجة التي تحدث في الحواسيب مف حيث المدخلات والمخرجات واحتواء 
الحواسيب عمى ذواكر داخمية وذواكر مؤقتة كذلؾ البشر فإنيـ مزودوف بعدد مف الذواكر المناسبة لمعالجة أنواع مختمفة 

(. Pashler, Johnston, 1989)مف الميمات وبالأخص ميمات الحفظ والتذكر 
( Sensory memory)الذاكرة الحسية  (1: ىذا يقودنا إلى ثلاث أنواع مف الذاكرة

( Short term memory)الذاكرة قصيرة الأمد  (2
( (Long term memoryالذاكرة طويمة الأمد  (3

( (Jolicoeur1998 وDell'Acquaإف عممية تخزيف المعمومات في الذاكرة قصيرة الأمد والتي اطمؽ عمييا
ضرورية لاسترجاع ىذ المعمومات مف ىذه الذاكرة عند الاستجابة عمى المنبيات المعروضة " التعزيز القصير الأمد"

مف ىنا كاف . (Jolicoeur, 2001,TurattoDell'Acqua) (ميمات التذكر)بصرياً ولكف بعد فترة قميمة مف الزمف 
بؿ إنو , لمعلاقة بيف الانتباه والتذكر أىمية كبيرة لأف الانتباه يعد إحدى العمميات الإدراكية الأكثر أىمية في نظاـ الذاكرة

حيث أف معالجة . (Umilta, 1998)بدوف الانتباه ما استطاع الفرد أف يتذكر أو يبتكر أو يتخيؿ شيئاً : يمكف القوؿ
فالمعمومات التي , المعمومات تبدأ بمثيرات ومدخلات مف البيئة الخارجية ويحدد الانتباه ما يمكف أف يحدث بعد ذلؾ

تولى تركيزاً أكبر مف الانتباه يمكف أف تخزف في الذاكرة بشكؿ أكثر فاعمية وبالتالي يكوف تذكرىا واسترجاعيا أسيؿ 
 .(, 2002ممحـ)وأسرع وبالقابؿ المعمومات التي لا تولى أي انتباه يتـ نسيانيا حسب 
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: الدراسات المشابهة 
.  ظاىرة التعزيز عمى المدى القصير:الدراسة الأولى :  .1

The Demonstration of Short-Term Consolidation. 

Pierre Jolicœur , (1998)  &Roberto Dell’ Acqua 

, معرفة فيما إذا كاف التحميؿ البصري لمرموز يمكف أف يسبب تداخلًا في الميمات المتزامنة: ػ ىدؼ الدراسة 
ف كاف تحميؿ المنبيات المعروضة بصرياً يتطمب معالجة مركزية .  وا 

جميع المشاركيف كانوا متطوعيف مف طلاب جامعة واترلو كاف متوسط أعمارىـ يتراوح بيف : ػ عينة الدراسة 
.  (أو مصحح)وجميعيـ يتمتعوف بسمع طبيعي ونظرىـ طبيعي .  سنة27– 23

: ػ نتائج الدراسة
إف احتفاظ المعمومات في الذاكرة لا يسبب تداخؿ في الميمات المزدوجة دليؿ عمى ذلؾ أف أزمنة الاستجابة 

.   مف حالة الحرؼ الواحدms31عمى الميمتيف كانت متقاربة ولكف كانت في حالة الثلاث حروؼ أطوؿ بحوالي 
فإف عممية التذكر تأتي بعد التعرؼ عمى , الاستنتاج الرئيسي ىو أنو في الميمات التي تحتوي عمى ميمة تذكر

وىي عممية ذو قدرة محدودة ميمتيا حفظ المعمومات في خزاف الذاكرة قصيرة المدى  (بعد التحميؿ الإدراكي)الرموز 
(.    STC)والتي دعوناىا بالتعزيز القصير المدى 

 
.  فصؿ مصادر تداخؿ الميمات المزدوجة باستخداـ عمـ أعضاء الجسـ الكيربائي:الدراسة الثانية :  .2

 Dissociating Sources of dual-task interference using human electrophysiology. 

Karen. M. Arnell, Aliciam. Helion, Jessicaa. Hurdelbrink, and Brianpasieka, (2004). 

: ػ ىدؼ الدراسة 
 ناتج عف عنؽ زجاجة PRPالتعرؼ إذا كاف سبب تداخؿ الميمات المزدوجة في الدراسة الحالية أو في تجارب 

. في المعالجة
:  ػ عينة الدراسة
كؿ المشاركوف  . (إناث8) يستخدموف اليد اليمنى NorthDakota طالب جامعي مف جامعة 14المشاركوف 

. (أو معدؿ ليكوف طبيعي )كانوا سميميف مف الناحية العصبية والسمع طبيعي والنظر طبيعي 
: ػ نتائج الدراسة 

 بيف المنبو الأوؿ والمنبو الثاني فإف التداخؿ يحدث بشكؿ رئيسي SOAتظير نتائج التجربة أنو عند تناقص 
عند مرحمة تحديد المنبو ولـ يلاحظ إلا القميؿ مف التداخؿ بعد ىذه المرحمة أي أف مرحمة انتقاء الاستجابة يمكف أف 

 لا PRPتستمر دوف حدوث تأخر فييا وبناءً عميو فإف النتائج الحالية توحي بأف تداخؿ الميمات المزدوجة في تجارب 
. ينتج عف عنؽ زجاجة في المعالجة

 
 . دراسة سموكية تطبيقية لتأثيرات التداخؿ في الميمات المزدوجة:الدراسة الثالثة .3:

ETudacomportemental des effects d'interference en double tache.  

Angela Madi, 2005. 
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:         ػ ىدؼ الدراسة 
. تفحص النظريات التي تفسر تداخؿ الميمات المزدوجة

: ػ عينة الدراسة 
وكانوا  ( سنة 27بمتوسط  ) سنة 35 و الػ 22أعمارىـ بيف الػ  ( نساء 9 رجاؿ و 9 ) متطوع 18شارؾ 

.     يتمتعوف بنظر طبيعي أو مصحح
:  ػ نتائج التجربة 

توصمت التجربة إلى أنو ليس في كؿ حالات المياـ المزدوجة يحدث تأخير في الميمة الثانية حنى تنجز الميمة 
.                                                                                                                                                    (موارد انتباىية مشتركة)إنما يوجد ىناؾ حالات يتـ فييا معالجة الميمتيف معاً بالتوازي  (عنؽ زجاجة ضيؽ)الأولى 

 
: منهجية البحث 

:  عينة الدراسة ـ1
. تـ تطبيؽ التجربة عمى عينة متجانسة مف طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة حماه مف طلاب السنة الثالثة

:   مواصفات عينة البحث ـ1 ـ1
 8احتوت كؿ واحدة منيما عمى  (ضابطة. تجريبية ) طالب قسموا إلى مجموعتيف 32تألفت ىذه العينة مف 

جميع طلاب المجموعة التجريبية كانوا سميميف مف الناحية العصبية . سنة2± 21متوسط أعمارىـ ,  إناث8ذكور و
استخدـ جميع طلاب المجموعة التجريبية الرجؿ اليمنى . والسمع طبيعي و نظرىـ طبيعي عدا طالب واحد نظرة مصحح

. بردة الفعؿ في ميارة الانطلاؽ بالبدء المنخفض ماعدا طالبة واحدة استخدمت الرجؿ اليسرى
: تجانس عينة البحث ـ2 ـ 1

 يبين تجانس العينة (1)جدول رقم 
Test of Homogeneity of Variances 

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

.073 1 30 .789 

 
 .df=n-2=30 عند درجة حرية  P=0.789 > 0.05يتضح مف الجدوؿ أف العينة متجانسة لأف

: تكافؤ عينة البحث ـ3ـ 1

Group Statistics 

 

 

 

يبين اختبار تكافؤ العينتين  (2)جدول رقم 
Independent Samples T-Test 

 
T-Test for Equality of Means 

T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

group 1-2     

Equal variances not 

assumed 

-.267 30 .791 -9.500 
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  N Mean Std. Deviation 

group 1 

group 2 

con-be 16 460.19 99.390 

ex-be 16 469.69 101.660 

 
 0.05 لمعينتيف المستقمتيف داؿ احصائياً عند T-Testيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف اختبار

باعتبار أف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لممجموعتيف الأولى والثانية ىـ عمى التسمسؿ P0.79>0.05=لأف
.         مما يدؿ عمى أف العينتيف متكافئتيف±101.660 469.69 ,  460.19±99.390
 
: ػ الأدوات المستخدمة 2

ػ مكعب بدء  1: ػ ميدانياً 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مكعب بدء: (6)الشكل 
  جياز لقياس زمف رد الفعؿ .2
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 جهاز قياس زمن رد الفعل (7)الشكل 
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بجانب يدىـ اليمنى , ( بوصة15.6)جمس أفراد العينة عمى كرسي وأماميـ حاسوب محموؿ شاشتو : ػ مخبرياً 
ثـ . لسماع المنبو الصوتي ( 91dbوحساسيتيا 100mwقوتيا)استخدـ أفراد العينة سماعة أذف أوديو . يوجد فارة

. ضغطوا عمى دعسة مبرمجو مع جياز الحاسب تحاكي دعسة مكعب البدء لقياس زمف رد الفعؿ
  :ػ المنبيات 3

كتبت  . Z  و Xظيور ثلاث أحرؼ ساكنة مختمفة باستثناء الأحرؼ الصوتية وحرفي : ػ المنبو البصري 
 ( .FranklinGothicHeavy) ونوع الخط 270الأحرؼ بحجـ 

مدة كؿ .  ىرتز1500ىرتز والثاني خشف بشدة 500صوتاف صافياف إحداىما حاد بشدة : ػ المنبو السمعي 
. ms50منيما كانت 

 : إجراءات التجربةـ 4
قامت كلا المجموعتيف بإجراء اختبار لقياس زمف رد الفعؿ باستخداـ الجياز المصمـ ليذا الغرض كقياس قبمي 

. أي قبؿ تطبيؽ التجربة المخبرية عمى المجموعة التجريبية
 .التزمت فقط بالمحاضرات العممية خلاؿ مدة تطبيؽ البحث: ػ المجموعة الضابطة 
كانت مدة كؿ جمسة . إضافة لممحاضرات العممية قامت ىذه المجموعة بتجربة مخبرية: ػ المجموعة التجريبية 

 . دقيقة وسطياً وسمح لأفراد العينة بإجراء محاولات تجريبية قبؿ بدء التجربة الفعمية45
 70 جمسات لكؿ فرد مف أفراد العينة بمعدؿ جمستيف أسبوعياً تطبؽ في كؿ جمسة 8ومدة تطبيؽ ىذه التجربة 

 Pashler و Ruthruffكاف ىذا مشابياً لعدد المحاولات التي طبقت في تجربة . محاولة مف المياـ المزدوجة
 محاولة وأيضاً ىذا كاف يشابو عدد 560وكاف مجمؿ عدد المحاولات التي طبقتيا المجموعة يساوي ,(2001)

بروتوكوؿ التجربة يتشابو مع بروتوكوؿ تجربة .((Jolicoeur1998 وDell'Acquaالمحاولات في تجربة 
Dell'Acquaو Jolicoeur1998)) ,حيث كانت إجراءات التجربة عمى النحو التالي :

 لتركيز انتباه الفرد عمى (ms 500)لمدة  (+++)يظير عمى شاشة الحاسوب في بداية العرض إشارات 
وتلاىا ظيور  (50ms)لمدة ( # # #)ثـ غطيت الأحرؼ بإشارات  (ms200)حرفثلاث لمدة أتمييا ظيور , الشاشة

(. 600ms) الذي بمغ SOAبعد( ms50)لمدة  (انقر برجمؾ عمى الدعسة عندما تسمع الصوت)صوت مرفؽ بعبارة 
تـ الطمب إلى أفراد العينة بالإجابة بأقصى سرعة ممكنة عمى المنبو الصوتي بالضغط عمى الدعسة المبرمجة 

انتيت المحاولة بظيور . مع الحاسوب والتي تقوـ بإيقاؼ الزمف الذي كانت بدايتو ظيور الصوت ونيايتو الضغط عمييا
مربع يرد فيو الفرد عمى ميمة التذكر بإدخاؿ الأحرؼ التي كانت قد ظيرت سابقاً وذلؾ مف خلاؿ استخداـ لوحة مفاتيح 

وبما أف أفراد العينة أنفسيـ كانوا يبدأوف المحاولة التالية لذلؾ كاف ليـ الحؽ بأخذ فترة راحة عند حاجتيـ . الحاسوب
ومحاولات تحتوي عمى  (ىرتز500) محاولة بشكؿ عشوائي محاولات تحتوي عمى صوت ذو شدة 70وزعت الى . إلييا

(. 8)ومحاولات لا تحتوي عمى صوت حتى نمنع حدوث التوقع كما في الشكؿ رقـ (ىرتز1500)صوت ذو شدة 
وقد طمب إلى أفراد العينة أف يستجيبوا إلى أحد الصوتيف خلاؿ جمسة معينة وبالتناوب مع الصوت الآخر في 

. الجمسة التالية
ولـ يؤخذ بعيف الاعتبار إلا المحاولات التي كاف رد الفعؿ فييا عمى الصوت المطموب صحيحاً والأحرؼ 

. المتذكرة والمدخمة صحيحة أيضاَ 
 



 

               فاضؿ, ماضي, نيوؼ              عمى تحسيف زمف رد الفعؿ البسيط(Dual – Task)تأثير معالجة المياـ المزدوجة 
 

220 

 
.  التجربة المخبرية:( 8)الشكل رقم 

: النتائج والمناقشة 
: ـ عرض وتحميل ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية و الضابطة 

 
. يبين دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي (3)جدول رقم 

 
أف ىناؾ اختلاؼ معنوي بيف المجوعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار  (3)يتضح مف الجدوؿ رقـ 

 والمتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية df=n-2=30عند درجة حرية  0.05وىي أصغر مف P = 0.00البعدي لأف
 وىو أصغر مف المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبار البعدي والذي 243.38في الاختبار البعدي ىو 

 وبالتالي كاف ىناؾ تحسف في زمف رد الفعؿ لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي مقارنة مع 448.81ىو 
: التي تنص عمى أنوالفرضية المجموعة الضابطة وىذا يتفؽ مع 

 
 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

 

group 1-2    

Equal variances not 

assumed 

.000 205.438 21.453 

 

Group Statistics 

  N Mean Std. Deviation 

group 1 

group 2 

con-a 16 448.81 79.247 

ex-a 16 243.38 32.914 
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  لاستخدام أسموب المهمة المزدوجة أثر إيجابي في تحسين زمن رد الفعل لدى المجموعة التجريبية في
 .الاختبار البعدي مقارنةً مع المجموعة الضابطة 

 
:  النتائج مناقشة

فإف النتائج , نظراً لتكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة وعدـ وجود فرؽ بينيما في الاختبار القبمي لزمف رد الفعؿ
أظيرت تحسناً في زمف رد الفعؿ لدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  (3)التي تـ عرضيا في الجدوؿ 

إف عدـ التحسف في زمف رد الفعؿ لممجموعة الضابطة يعود لأف ىدؼ الحصة . مقارنةً مع أفراد المجموعة الضابطة
عدادىـ ليصبحوا مدرسي تربية رياضية وليس التركيز عمى تحسيف رد  التدريسية ىو تعميـ الطلاب الميارات الرياضية وا 

وبالرغـ مف أف المحاضرات العممية التي خضعت ليا المجموعة الضابطة تضمنت تماريف لتحسيف زمف . الفعؿ لوحده
نما عمى تعميـ الميارات التي تتضمنيا المعبة  .رد الفعؿ ولكف لـ يكف اليدؼ الأساسي ليا ىو التركيز عميو وا 

والتي تطمبت توجيو الانتباه إلى منبييف في )فقد أدت التجربة التي خضعت ليا في المخبر , أما المجموعة التجريبية
لأنو كاف عمييـ أف يقوموا باختيار , إلى حدوث تداخؿ عند أداء الميمتيف معاً في مرحمة المعالجة المركزية (نفس الوقت

 ,Vogel)مع تذكر الأحرؼ الثلاثة المعروضة عمى الشاشة في نفس الوقت  (حاد أو خشف)نوع المنبو الصوتي 

Luck, 2002). قترحو ا المفيوـ الذي يتفؽ ىذا معBroadbent حسب1971 عاـ Bonnet et.al1998) )نظاـ بأف 
 يستطيعاف أف  حيث المدخؿ الحسي والمخرج الحركيىما بيف نظاميف محيطيف وازيةمركزي يقوـ بمعالجة متالمعالجة اؿ

لعمميات التي يقوماف عمى ا التركيز بدوفيقوما بمعالجة متوازية لعدد كبير مف المعمومات ويقوماف بالعمؿ بسرعة 
 لكف ىذا .أما القناة المركزية ذات القدرة المحدودة فإنيا تعمؿ ببطء وبتسمسؿ لعدد قميؿ مف المعمومات. بمعالجتيا

لأف ميمة التذكر تطمبت أف يكوف ليا رموز  Pashler( 1994)التداخؿ الذي حدث لـ يمتغى بتكرار المحاولات حسب 
تستعاد مف الذاكرة وبما أنو لا يمكف إلا استرجاع شيء واحد في وقت واحد فإف ىذا يسبب التداخؿ في حاؿ الاستجابة 

فإف الموارد الانتباىية خصصت لميمة  Kahneman( 1973)حسب نظرية . عمى أكثر مف موضوع في نفس الوقت
التذكر في البداية حتى ظير المنبو السمعي بعد ذلؾ تشاركت ىذه الميمتاف الموارد حتى تـ تنفيذ الاستجابة لمميمة 

لكف تكرار أداء المحاولات ضمف التجربة حسَّف . ثـ تابعت ميمة التذكر بالموارد كاممة, الثانية بالضغط عمى الدعسة
 و Brownزمف المعالجة العقمية وظير ذلؾ مف خلاؿ زمف رد الفعؿ عمى الميمة السريعة والتي تعتبر حسب 

Ferrigno( 2005) أحد أىـ السمات المميزة للإنجاز الرياضي. 

 6بعد  Niesser( 1976) و ,SpelkeHirstإف النتائج التي توصمنا إلييا تتشابو مع النتائج التي توصؿ إلييا كؿ مف
حيث أف استمرارية التطبيؽ لميمة معينة تزامناً مع ميمة أخرى في وقت واحد يؤدي إلى , أسابيع مف التطبيؽ العممي

إف تركيز الأفراد عمى الاستجابة لممنبو السمعي بأسرع وقت ممكف مع . تحسف في أدائيا دوف تأخير في زمف رد الفعؿ
لأف تكرار المحاولات التي خضعوا , عدـ إىماؿ ميمة التذكر ساعد عمى تحسيف زمف رد فعميـ بعد إلغاء ميمة التذكر

ليا في التجربة ساعدت عمى تحسيف العمميات العقمية عندىـ كما ساعدت عمى سرعة المعالجة لدييـ والذي ظيرت 
معطياتنا ىذه . نتائجو مف خلاؿ زمف رد الفعؿ واختلافو قبؿ خضوعيـ لمتجربة وبعده في الاختباريف القبمي والبعدي

وأف أسموب المياـ المزدوجة ,  تؤكد أف التركيز عمى تدريب المعالجة العقمية ليا آثار إيجابية عمى النتائج الميدانية
(Dual-Task) ـ عدو لدى طلاب كمية التربية الرياضية100أعطى نتائج إيجابية عمى زمف رد الفعؿ في سباؽ اؿ. 
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 :  والتوصياتالاستنتاجات
 :الاستنتاجات

: يمكف اف نستنتج مايمي, في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ إلييا في ىذه الدراسة
  تطوير سرعة عكست التي بدورىا رد الفعؿإف التجربة المصممة والمطبقة مخبرياً أدت إلى تحسيف سرعة

 . لدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار البعديمعالجة المعمومات
  إف التجربة المطبقة مخبرياً أدت إلى تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في الاختبار

 . البعدي بالنسبة لزمف رد الفعؿ
: التوصيات 

: استناداً إلى النتائج التي توصؿ إلييا البحث والاستنتاجات التي أفرزتيا نضع التوصيات الآتية
  الاىتماـ بوضع برامج تدريبية تحوي عمى تجارب تعمؿ عمى تحسيف عممية معالجة المعمومات بمختمؼ

 .ـ عدو100فكمما تـ اختصار زمف ىذه المراحؿ كمما نقص زمف رد الفعؿ في سباؽ , مراحميا
 ـ عدو لملاحظة نسبة التحسف التي تحدث عندىـ في زمف رد 100تطبيؽ التجربة المقترحة عمى عدائي الػ

 .الفعؿ
  اعتماد وسائؿ تدريبية مختمفة تيتـ بالجانب الإدراكي بيدؼ تطوير سرعة رد الفعؿ لما لو مف دور ميـ في

 .العديد مف الأنشطة الرياضية
  ًإمكانية استخداـ التدريب في المخبر في الحالات التي لا يكوف فييا التطبيؽ الميدانيمتاحا. 
 تطبيؽ التجربة المصممة مخبرياً مباشرةً في الميداف في حاؿ توفر الإمكانيات اللازمة لتطبيقيا .
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