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 ممخّص  

 
حركي  لمتلاميذ - التعرؼ عمى الفركؽ بيف الذككر كالاناث في قدرات الادراؾ الحسىدفت الدراسة الحالية إلى 

ىناؾ اختلاؼ في كمعرفة فيما إذا كاف عمى خصائص ىذه المرحمة العمرية التركيز سنكات مف خلاؿ  (9-6)بعمر 
تـ اجراء المقارنة بيف الذككر كالاناث في مظاىر ىذه القدرات لممرحمة  كليذا الغرض ىذه القدرات تبعا لمتغير الجنس

تلاميذ مدرسة اييـ مف كتمميذة   تمميذان 60تككنت عينة البحث مف ك. العمرية التي  تعد خصائصيا متشابية لمجنسيف
.  المنيج الكصفي بأسمكب الدراسات المقارنة كتـ استخداـ ملاح في اللاذقية 

 انو لا يكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاناث كالذككر في قدرات الادراؾ تكصمت الدراسة إلى 
 حركية لدل الأطفاؿ –كما تكصمت الدراسة الى اف نمك قدرات الادراؾ الحس ,سنكات  (9-6)حركي بعمر –الحس 
فيـ يعيشكف . سنكات تنمك بصكرة متساكية لكلا الجنسيف اذا ما تعرضكا لنفس المتغيرات التعميمية كالبيئية (9-6)بعمر 

 .في مجتمع كاحد كيتعممكف في ذات المدرسة كيخضعكف لنظاـ تعميمي مكحد 
 

 .الإدراؾ الحس حركي, سنكات(9-6)مرحمة الطفكلة المتكسطة :الكممات المفتاحية 
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  ABSTRACT    

 

The current piece of research aims to identify the discrepancies among males and  

females in relation to the kinetic-perceptual recognition capabilities for students aging (6-

9) years. This is done through focusing on the characteristics of this age group, and 

realizing whether or not there is a  difference accompanying such capabilities due to the 

gender-variable . For this purpose, a comparison has been conducted between males and 

females regarding he features of the capabilities such as age-group capabilities, the 

characteristics of which are alike for both sexes. The study sample includes 60 fe/male 

students at Ayham Mallah School in Lattakia. The descriptive comparative approach has 

been used. 

The study concludes that there are no statistical discrepancies between males and 

females in relation to kinetic-perceptual capabilities for students aging (6-9) years. It also 

concludes that the kinetic-perceptual recognition capabilities for such age-group students 

equally develop with both sexes whenever they are exposed to similar ecological and 

educational variables, and they live in one community and learn at the same school and 

they are subject to a uniform education system. 
 

Keywords: Intermediate Childhood Level (6-9) Years; Kinetic-Perceptual 

Recognition . 
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: مقدمة  
المرحمة تعد مرحمة التعميـ الأساسي حجر الزاكية في البناء التعميمي كالتي تركز عمييا الدكؿ كذلؾ لككنيا 

قدرات الطفؿ الحركية التي تستند إلييا المراحؿ التعميمية اللاحقة, كقد عد كثير مف العمرية التي تنمك كتتطكر فييا 
 نظران إلى كجكد مجمكعة مف الخصائص البيكلكجية كالنفسية كالحركية مف أىـ المراحؿ التعميميةالعمماء ىذه المرحمة 

لذلؾ كاف مف الضركرم التعرؼ عمى طبيعة ىذه المرحمة  (1989,اعتماد).التي تميز الطفؿ في ىذه المرحمة
كخصائصيا كذلؾ بغرض الاىتماـ بعممية الاعداد البدنية كالعقمية كالمعرفية لإكسابو الميارات المتعددة كتنمية كظائفو 

الى اف الممارسات المختمفة لمعب تكسب الأطفاؿ في ىذه المرحمة ميارات التفكير المختمفة  (2000,العسمي)اذ تشير ,
بأنيا  (1996)كىي المرحمة التي عرفيا عبد الفتاح دكيدار,كما تنمي الكظائؼ العقمية العميا كالتفكير كالتذكر كالإدراؾ 

كفييا ينتقؿ الطفؿ مف البيت الى ,المرحمة التي تبدأ مف سف السادسة مف ميلاد الطفؿ حتى نياية العاـ التاسع مف عمره 
, كيكتسب الطفؿ معايير كقيـ كاتجاىات جديدة, المدرسة فتتكسع دائرة بيئتو الاجتماعية كتتنكع تبعا لذلؾ علاقاتو كتتحدد

كأكثر ضبطا لانفعالاتو ,كالطفؿ في ىذه المرحمة يككف مستعدا ليككف أكثر اعتمادا عمى نفسو كأكثر تحملا لممسؤكلية 
 (2012,سعدية).كما أنيا أنسب مرحمة لمتنشئة الاجتماعية كغرس القيـ التربكية كالتطبيع الاجتماعي,

: مشكمة البحث 
 حركية احد المؤشرات عمى النمك كالتعمـ لدل الافراد كترتبط بنمك شخصيتيـ كىي –     تعد القدرات الحس 

قدرات ادراكية مكتسبة تتأثر بعكامؿ داخمية شخصية كعكامؿ خارجية اذ أشارت العديد مف الدراسات إلى اف الأطفاؿ 
ك  (1990,الميندس)سنكات يتميزكف بقدرات متشابية نسبيان بغض النظر عف الجنس في حسب  دراسة  (9-6)بعمر 

عبد )في حيف تشير دراسات أخرل إلى أف الأطفاؿ يختمفكف في قدراتيـ الحس حركية تبعا لجنسيـ  (1990,العدكم)
اف ىذا التناقض كالاختلاؼ بيف نتائج ليذه الدراسات شكمت الاساس لمشكمة   (2008,بكعباس)حسب  (1991,العاؿ

ككلدت الرغبة لمعرفة أم مف النتائج تنطبؽ عمى مجتمع الطفكلة المتكسطة في كاقعنا اذ لا تكجد مؤشرات تشير فيما اذا 
 حركية مختمفة اك متشابية طبقان لاختبارات مقننة تنسجـ مع – سنكات يمتمككف قدرات حس 9- 6كاف الاطفاؿ بعمر 

 .خصائص ىذه المرحمة في الكاقع المحمي  
 

  : أىمية البحث وأىدافو
ىي مرحمة الاتزاف الفيزيكلكجي كتككيف الشخصية كالمفاىيـ  (2007,محمكد)كاف ىذه المرحمة كالتي تقكؿ عنيا 

كاف الفركؽ بيف الجنسيف تكاد تككف طفيفة نسبيا عند تعريضيـ لمتدريب نفسو كاستخداـ الادكات كالأجيزة .كالمدركات 
كمف ىنا تأتي أىمية الدراسة التي تركز عمى معرفة فيما .نفسيا ككذلؾ تحفيزىـ بعناصر التشكيؽ التحفيز كالاثارة نفسيا 

سنكات يتعرضكف لممتغيرات المدرسية اك الاجتماعية نفسيا عبر المنياج المدرسي أك  (9-6)اذا كاف الأطفاؿ في عمر 
 .مما يضيؼ معمكمة معرفية لخصائص ىذه المرحمة العمرية الميمة ,ممارسة المعب 

 :ىدف البحث 
 التعرؼ عمى الفركؽ بيف الذككر كالإناث في نتائج الاختبارات الدالة عمى  قدرات الادراؾ الحس -

 .سنكات (9-6)حركي لتلامذة المرحمة الابتدائية بعمر 
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: البحث ضيةفر  
 حركي - قدرات الادراؾ الحس نتائج الاختبارات الدالة عمىلا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في 

  . لتلاميذ الصؼ الاكؿ الابتدائيبيف الاناث كالذككر 
 حركي - قدرات الادراؾ الحس نتائج الاختبارات الدالة عمىلا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في 

  . لتلاميذ الصؼ الثاني الابتدائيبيف الاناث كالذككر 
 حركي - قدرات الادراؾ الحس نتائج الاختبارات الدالة عمىلا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في 

 . لتلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي بيف الاناث كالذككر 
: مجالات البحث 

 .تلاميذ الصفكؼ الأكؿ كالثاني كالثالث الابتدائي :المجال البشري 
. اللاذقية,مدرسة الشييد أييـ حبيب ملاح  : المجال المكاني
. 10/5/2015 كلغاية 25/3/2015 : المجال الزماني

: مصطمحات البحث 
بأنيا المرحمة التي تبدأ مف  (ـ1996 )يعرفيا عبد الفتاح دكيدار: سنوات ( 9-6)مرحمة الطفولة المتوسطة ـ 

كفييا ينتقؿ الطفؿ مف البيت الى المدرسة فتتكسع ,سف السادسة مف ميلاد الطفؿ حتى نياية العاـ التاسع مف عمره 
كالطفؿ في ىذه , كيكتسب الطفؿ معايير كقيـ كاتجاىات جديدة, دائرة بيئتو الاجتماعية كتتنكع تبعا لذلؾ علاقاتو كتتحدد

كما أنيا أنسب ,كأكثر ضبطا لانفعالاتو ,المرحمة يككف مستعدا ليككف أكثر اعتمارا عمى نفسو كأكثر تحملا لممسؤكلية 
 (2012,سعدية).مرحمة لمتنشئة الاجتماعية كغرس القيـ التربكية كالتطبيع الاجتماعي 

بانو القدرات التي تمثؿ التفاعؿ كالتكامؿ بيف   "(2009 )الدليمي عرفو راتب نقلا عف: حركي –الادراك الحس ـ 
. كؿ مف الكظائؼ الحركية كالكظائؼ الادراكية في السمكؾ الانساني 

: الاطار النظري
 : سنكات  (9-6)خصائص المرحمة العمرية مف  ػ 1

 (فالكف )النمك ىك مجمكعة مف المراحؿ تحدث فييا فترات مف الراحة تعقبيا قفزات, كىذه القفزات أطمؽ عمييا 
فالنمك كحدة ديناميكية متكاممة تتـ عبر مراحؿ متعددة ينتقؿ فييا الطفؿ مف حالات الضعؼ إلى . اسـ أزمات النمك

يأتي كفيما . (2000نجيب,  ) مراحؿ متعددة قيتـ خلاؿكحالة القكة, كيحدث خلاليا تغيرات كثيرة في كظائؼ جديدة, 
: سنكات أك ما يسمى مرحمة المدرسة الابتدائية (9-6)نذكر بعض خصائص المرحمة العمرية مف 

 : النمو الجسمي 
 في ان تتصؼ ىذه المرحمة مف النمك بالنمك الجسمي البطيء المستمر, كتككف التغيرات النمائية في جممتيا تغير

, كيزداد طكؿ ( %25 )النسب الجسمية أكثر منيا في زيادة الحجـ, فيزداد طكؿ الجسـ في ىذه المرحمة بنسبة 
, كيصاحب ذلؾ زيادة في الكزف كيصؿ حجـ رأس الطفؿ إلى حجـ رأس الإنساف الراشد, (% 50 )الأطراؼ حكالي 

 .(2001,العناني)كتظير الأسناف الدائمة لدل الطفؿ بديلان عف الأسناف المبنية 
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 : لنمو الحركي ا 
في ىذه المرحمة نجد أف الأطفاؿ الذككر يتميزكف عف اقرانيـ في الميارات التي تشتمؿ عمى العضلات الغميظة 
مثؿ ألعاب الكرة كالجرم كقفز الحكاجز كالتسمؽ, كيلاحظ أف الطفؿ الذم يككف نمكه الحركي في ىذه المرحمة أقؿ مف 

محمكد ( )2001العناني,  )غيره مف زملائو فإنو يشعر بالعجز كالضعؼ كقد ينسحب مف الجماعة التي ينتمي إلييا,  
(. 2014, كابراىيـ 

 :النمو الحسي 
يتمثؿ  بنمك الحكاس المختمفة كالإحساسات الخارجية كالداخمية,  فالإحساسات الخارجية ىي التي تنقميا الحكاس 

الخمسة كحاسة الممس كالتذكؽ كالشـ كالسمع كالبصر,  بينما تتككف الاحساسات الداخمية مف الاحساسات الحشكية 
كالإحساس بالألـ كالجكع كالعطش كالاختناؽ كالغثياف,  حيث تكجد مستقبلاتيا في جدار كؿ مف الجياز اليضمي 

كما أف الإحساسات العضمية تكفر المعمكمات الكافية عف مكضع الجسـ في الفضاء المحيط . كالتنفسي كالمثانة كغيرىا
 .(2004,  ابك ديب)  بو كعلاقة أجزائو المختمفة بعضيا ببعض,  كتكجد مستقبلاتيا في العضلات كالأربطة كالمفاصؿ

 :النمو الفيزيولوجي 
يقصد بالنمك الفيزيكلكجي نمك الأجيزة المختمفة لمجسـ متمثلان في الجياز العصبي,  الدكرم التنفسي,  العضمي 

كما يزداد ضغط الدـ كيتناقص النبض,  كيزداد طكؿ كسمؾ الألياؼ العصبية كعدد الكصلات كالمشابؾ . كالممفاكم
مف كزنو عند الرشد,   (%90)بينيا,  كيزداد تعقد الجياز العصبي,  كيزداد كزف المخ حتى يصؿ في نياية المرحمة إلى 

كتبدأ الغدد التناسمية بالتغيير استعدادان لمقياـ بالكظائؼ التناسمية عمى أكمؿ كجو,  كتقؿ ساعات النكـ بالتدرج حتى 
(    2004ابك ديب, )ساعات يكميان في المتكسط,  كما تزداد قكة العضلات الكبيرة كالصغيرة  (10)تصؿ إلى حكالي 

 :النمو العقمي 
يقصد بالنمك العقمي نمك الكظائؼ العقمية مثؿ القدرات العقمية المختمفة كالملاحظة كالإدراؾ كالانتباه كالتذكر 

ف فيـ أساليب تفكير الأطفاؿ كطرؽ معرفتيـ بالعالـ المحيط بيـ ىك أمر لو علاقة كثيقة بالعممية  كالتفكير كالتخيؿ,  كا 
التعميمية,  فمكي يفيـ المعمـ كيؼ يسمؾ طلابو ككيفية تغيير سمككيـ,  عميو أف يعرؼ كيؼ يتعممكف,  كماذا يتعممكف,  

ابراىيـ,  )ككيؼ يستخدمكف ما تعممكه,  كلمحصكؿ عمى ىذا النكع مف المعرفة عميو أف يدرس عمميات النمك العقمي 
,  كأبرز ما تـ ملاحظتو مف تطكر عقمي في ىذه المرحمة تنمية القدرة عمى التذكر كالربط كتقكية الملاحظة,  (2005

كزيادة معمكماتو عف الناس كالمجتمع,  كما ينمك عنده حب الاستطلاع كالخياؿ الابداعي,  كتنمية القدرة عمى حؿ 
  .(2001العناني, )المشكلات عف طريؽ حؿ الأحجيات كالألغاز

 : النمو الانفعالي 
سنكات نسبيا عف ذم قبؿ, تمييدا لمرحمة اليدكء الانفعالي  (9-6)تتيذب الانفعالات في المرحمة العمرية مف 

التالية, كفى ىذه المرحمة نجد أف الطفؿ لا يصؿ إلى النضج الانفعالي الكامؿ, فيك قابؿ للاستثارة الانفعالية كيتجمى 
: أىمياعدة نقاط بتطكر النمك الانفعالي 

. يصبح الطفؿ أكثر تحكما في انفعالاتو كأكثر تقبلا لمتأخير في تحقيؽ رغباتو كعدـ تمبيتيا• 
. يبدأ تقدير الذات بالارتفاع• 
. يبدأ الطفؿ في تمييز أسباب النجاح أك الفشؿ• 
 .(2001العناني,  )تتطكر مجمكعات الأصدقاء          • 
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 :لنمك الاجتماعيا 
سنكات, حيث نلاحظ اتساع دائرة الاتصاؿ  (9-6)تستمر عممية التنشئة الاجتماعية في المرحمة العمرية مف 

 : منيا عدة الاجتماعي بذىاب الطفؿ إلى المدرسة كتتمثؿ نقاط
 الألعاب المنظمة في مجمكعات صغيرة ككبيرة ما يؤدم إلى زيادة الصداقاتطفؿيحب اؿ  .
 يحصؿ الطفؿ عمى المكانة الاجتماعية .
  بشخصيتو المميزة عف غيرهالطفؿينمك شعكر  .
 يبتعد كؿ مف الجنسيف عف الآخر .
  أنمكذجا لو كالأبطاؿ الرياضييف كأبطاؿ أفلاـ الطفؿ يظير التعمؽ بالآخريف كبشخصيات مشيكرة يتخذىا

 .الكرتكف التمفزيكنية
 (. 2001العناني,    ) بيف الخنكع الزائد كالتمرد الكمي طفؿيتذبذب اؿ
 : حركية -القدرات الحس ػ  2

إف جميع المعمكمات التي تصؿ إلينا عف طريؽ حكاسنا المختمفة مف خلاؿ منطقة استقباؿ الرسائؿ مف الحكاس,  
الذم يتطمب مف المخ إرساؿ إرشادات إلى الجسـ كتعطى تفسيان منطقيان عف طريؽ مناطؽ في المخ تمؾ الرسائؿ تحمؿ 

. لتحقيؽ  عدد مف الحركات
شئ ما,  كيقاؿ للإدراؾ حسيا عندما يككف بفالإدراؾ الحسي ىك العممية التي يصبح فييا المرء كاعيان عمى الفكر 
تعد القدرات الحركية ,   ك(2009القيسي, )ذلؾ الشيء الذم نعيو ىك الشيء الذم يؤثر في احدل اعضاء الحس لدينا 

 الآف محكر نقاش كجدؿ حكؿ تحديد مككناتيا  الى مف المكاضيع الميمة في المجاؿ الرياضي حيث كانت كمازالت
ككيفية التمييز بينيا, فمك أمعنا النظر في القدرات الحركية كالبدنية لكجدنا أف بعضيا مرتبط بالحالة الفسيكلكجية كالبدنية 

نازيماف,  )بشكؿ كبير كالبعض الأخر يعتمد عمى الجياز العصبي المركزم كالمحيطي مف اجؿ التحكـ بالحركة 
2015 .)

القدرات التي تعتمد عمى الكفاية الفسيكلكجية بالقدرات البدنية  (كالاىك) العالـ كصؼكعمى ىذا الأساس 
نما في  ,(القكة, السرعة, كالتحمؿ, المركنة)كتشمؿ قدرة ؿ أما القدرات التي لا تخضع إلى التغير في الحالة الفسيكلكجية كا 

 تعتمد عمى استثمار الإحساس الحركي كاستعماؿ الجياز العصبي المركزم كالمحيطي مف اجؿ كالتيالتحكـ في الحركة 
( 2002خيكف,  .) ( المركنة الحركية ك الرشاقة ك الدقة الحركية كالتكافؽ كالتكازف)التحكـ في القدرات الحركية كتشمؿ

                    كمف الجكانب الميمة في التعمـ الإنساني كالتي تفكؽ بأىميتيا ما يدركو معظـ الناس, الحركة
(Movement ) فإذا كاف الإدراؾ عممية اكتساب المعمكمات مف البيئة, فالحركة ترتبط باستكشاؼ البيئة ثـ العمؿ ,

فحينما نفكر في . إف القدرات الإدراكية كالحركية يعتمد بعضيا عمى البعض الآخر ؼبحسب تمؾ المعمكمات, لذلؾ 
كعندما ننظر لمشيء, فلابد مف تحريؾ أجسامنا   دائمان,بالحسبافالاستكشاؼ الحسي فعمينا أف نأخذ الميارات الحركية 

, فالحركة جزء ميـ مف الفعالية الاستكشافية كالأىمية التي يتطمبيا  (2004محمد,  ) ما ان لاستكشافو أك عند لمس شيئ
فالجسـ لكي  (التعمـ الإدراكي الحركي ) لذلؾ يسمى التعمـ الإدراكي للإنساف ,الخ ... السمع, كالشـ, ك ا لذكؽ 
يجب عمى القسميف الحسي كالحركي لمجياز العصبي اف يعملا  (أم يؤدم استجابة حركية )يستجيب لمحكافز الحسية 

 :سكية كبخطكات متسمسمة كىي
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. استلاـ حافز حسي مف قبؿ مستقبؿ حسي - 1
.  النبضة الحسية عمى طكؿ الخمية العصبية الحسية لمجياز العصبي المركزمانتقاؿ- 2
 الاستجابة الأنسب  كتحديد الجياز العصبي المركزم بتحميؿ المعمكمات الحسية القادمة قياـ- 3
. خلاؿ الخمية العصبية الحركية مف إشارات الاستجابة مف الجياز العصبي المركزم, انتقاؿ - 4
 الاستجابة  كحصكؿ النبضة الحركية إلى العضمة  انتقاؿ – 5

 إلى قشرة  كيرسمياالتي يستمميا مف قبؿ الأعصاب الحسية إف قدرة الفرد عمى الاستجابة لممثيرات المحيطة
الدماغ ثـ إرساليا إلى أجزاء الجسـ كالعضلات عف طريؽ الأعصاب الحركية كالاستجابة السريعة ليذا المثير تسمى برد 

مف شخص لأخر ( رد الفعؿ) سريع الفيـ لمكاجب الحركي لمقياـ بتنفيذه, كيختمؼ  ( Reaction )الفعؿ أم الإدراؾ 
(. 2009القيسي, )كمف عمؿ لأخر
اف ممارسة العمميات العقمية كالادراؾ تككف ذات أثر في ( 2014,محمكد كآخركف)حسب ( 2007)يرل حميد
يف يعملاف عمى شد عقؿ الطفؿ مف أجؿ لذف ىذه الممارسة لا تتـ إلا مف خلاؿ التدريب كالمراف اؿأالنمك كالتطكر ك

 في بيئة غنية كمحفزة كسميمة تحكم عو اف النمك العقمي لمطفؿ يبرز مف خلاؿ كضاذممارسة الميارات الكامنة لديو, 
 .                                 عمى مجمكعة مف الخبرات كالمكاقؼ كالمثيرات كاستخداـ كسائؿ تعميمية مناسبة لأعمار ىؤلاء الأطفاؿ 

 يشغؿ ككنو رغـ الحركي بشكؿ الأداء المعني ىك كجاردنر كجنسف ىانافكرد مف  كؿ عند المخيخ كاف كلما
 كجكد عديدة أفضت إلى دراسات ,كأف العصبية الألياؼ مفف  مميك( (42عمى يحتكم لكنو الدماغ حجـ مف 12%

دراؾ كالذاكرة المخيخ بيف قكية علاقات  اتخاذ كحتى المفظية غير كالتمميحات كالانفعالات كالمغة كالانتباه المكاف الحيز كا 
,   كآخركفمحمكد)الإدراؾ تحسيف في كالألعاب كالحركة البدنية التربية كبيرة في قيمة نتائج تضمنت حيث القرار
القدرات التي يكتسبيا الإنساف مف المحيط أك تككف مكجكدة مثؿ المركنة " كتعرؼ القدرات الحركية بأنيا , (2014

كالرشاقة كالتكازف كيككف التدريب كالممارسة أساسا ليا كتتطكر حسب قابمية الفرد الجسمية كالحسية كالإدراكية 
الحركية - الذم يرل أف الاضطرابات الإدراكية  ( Cullata,)   2003 كيؤكد ذلؾ ككلتا . (2000محجكب,  )

بالنسبة لمطمبة ذكم صعكبات التعمـ تنشأ نتيجة عجزىـ عف تفسير كتأكيؿ المثيرات البيئية التي يتـ استقباليا عبر 
الحكاس, كمف ثـ الكصكؿ إلى مدلكلات كمعاني تمؾ المثيرات, كخاصة إذا كاف إيقاع أك تدفؽ ىذه المثيرات سريعا أك لا 

. يكاكب معدؿ عمميات التجييز كالمعالجة لدييـ 
: الدراسات المشابية 

تـ الاطلاع عمى دراستيف مشابيتيف لـ تتناكؿ ذات المكضكع كانما تناكلت اجزاء متعمقة بالمكضكع بيدؼ      
. الافادة منيا اذ تناكلت الدراسة الاكلى مكضكع الادراؾ الحركي كىك احد المتغيرات المككنة لمقدرات الحس الحركية 

 حركية كىي تفيد في التعرؼ عمى المتغيرات التي تؤثر في –فيما تناكلت الدراسة الثانية مكضكع تطكير القدرات الحس 
 :كفيما يمي عرض مكجز لياتيف الدراستيف . ىذه القدرات 
 : بعنوان (2009بلاطة،  )دراسة - 1
تأثير برنامج تربية حركية عمى الإدراؾ الحركي كالحد مف الاصابات الرياضية لتلاميذ الصؼ الأكؿ  )
 (الابتدائي

ىدؼ ىذا البحث إلى دراسة  تأثير برنامج تربية حركية مقترح عمى كؿ مف عناصر الإدراؾ الحركي التي تشمؿ 
,  «التكازف الحركي كالتكازف الثابت كالتكافؽ بيف أجزاء الجسـ كالحد مف الإصابات الرياضية لدل تلاميذ الصؼ الأكؿ»
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تمميذ كمقارنة نتائج الأداء مع عناصر  (21)حيث تـ تطبيؽ ىذا البرنامج عمى عناصر العينة التجريبية البالغ عددىا 
. تمميذ,  كقد جاءت النتائج لصالح المجمكعة التجريبية التي استخدمت البرنامج المقترح (21)المجمكعة الضابطة 

 :بعنوان ( 2001،  البرزنجي وآخرون)دراسة - 2
             حركي لتلاميذ المرحمة الابتدائية بعمر - الحس في تطكير قدرات الأدراؾ الشعبيةأثر استخداـ الألعاب)

 ( سنكات (6-7)
–ىدفت الى معرفة اثر استخداـ الالعاب الصغيرة في درس التربية الرياضية في تطكير قدرات الادراؾ الحس 

حركي لأطفاؿ ىذه المرحمة,  كالتعرؼ عمى الفركؽ بيف البنيف كالبنات في ىذه القدرات بعد اخضاعيـ لممتغير المستقؿ 
كتكصمت الدراسة الى اف استخداـ الالعاب الصغيرة  في الخطط التدريسية ساعد في تطكير قدرات  (الالعاب الصغيرة )

كما تكصمت الى انو لا يكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف , الادراؾ الحس حركي لتلاميذ الصؼ الأكؿ الابتدائي 
  . حركي–البنيف كالبنات في قدرات الادراؾ الحس 

 
 : طرائق البحث ومواده 

: منيج البحث 
 .استخدمت الباحثة المنيج الكصفي بأسمكب الدراسات المقارنة لانسجامو مع مشكمة البحث كأىدافو 

  :عينة البحثـ1
سنكات مكزعيف عمى (9-6) تمميذا كتمميذة بعمر 60شممت عينة البحث   : مواصفات عينة البحث 1_1 

 : التالي (1) ككما مكضح في الجدكؿ .الصفكؼ الثلاثة الأكؿ كالثاني كالثالث الابتدائي
 

 مجمكع اناث ذككر الصؼ            الجنس
 20 10 10 الاكؿ
 20 10 10 الثاني
 20 10 10 الثالث

 60 30 30  المجمكع
  كقد اخذ العينة بصكرة عشكائية مف مجتمع البحث 

 : الأدوات المستخدمةػ 2 
حركية كىي اختبار الكثب كاختبار عبكر المكانع - استخدمت الباحثة ثلاثة اختبارات خاصة بالقدرات الحس

 :كاختبار تعييف أجزاء الجسـ كالمكضحة أدناه (العارضة)
:  اختبار الوثب  . 1

 مرات  10الكثب بالقدميف معا  في المكاف 
 مرات 10الكثب عمى القدـ اليمنى  في المكاف 
 مرات 10الكثب عمى القدـ اليسرل في المكاف  



  2017Tishreen University Journal. Health Sciences Series( 2)العدد  (39) العلوم الصحية المجلد مجلة جامعة تشرين

187 

 مرات في المكاف 10الكثب مع رفع القدـ الاخرل بالتبادؿ مرة عمى القدـ اليمنى كمرة عمى اليسرل 
 مرات في المكاف 10الكثب مع رفع القدـ الاخرل بالتبادؿ مرتيف عمى القدـ اليمنى كمرتيف عمى اليسرل   

 مرات في المكاف  10الكثب مع رفع الرجؿ الاخرل مرتيف عمى القدـ اليمنى كمرة عمى القدـ اليسرل   
 مرات  في المكاف 10الكثب مع رفع الرجؿ الاخرل مرتيف عمى القدـ اليسرل كمرة عمى القدـ اليمنى  

ثـ تعطى درجة لجميع البنكد (صحيح,  غير صحيح)يتـ تقييـ كؿ مف بنكد الاختبار عمى اساس : الدرجة*
: مجتمعة طبقا لممستكيات الاتية

 (درجات 4)........ادل جميع البنكد بطريقة صحيحة  - 
 ( درجات 3)....ادل البنكد الستة الاكلى بطريقة صحيحو - 
 ( درجة 2)....ادل البنكد الخمسة الاكلى بطريقة صحيحة - 
 (درجو 1 ).......ادل اقؿ مف خمسة بنكد بطريقة صحيحة- 
: الأداء الصحيح ىك الاداء الذم يتـ كفؽ الشكؿ التالي : ملاحظة * 
عدـ ثني الركبتيف اثناء النزكؿ عمى الارض  _ 1
عدـ تحريؾ اليديف كثباتيا بجانب الجسـ _ 2
 .اليبكط عمى الامشاط _ 3

 : الاختبار الثاني 
: اختبار عبور الموانع 

. عارضة كثب طكليا ثلاثة اقداـ تكضع عمى قائمتيف مدرجتيف :الادكات 
 :الاداء 

تكضع العارضة عمى القائميف بارتفاع ركبتي الطفؿ كيطمب منو المركر فكقيا دكف لمس العارضة اك - 1
 .اسقاطيا 
. طمب منو المركر مف اسفميا دكف لمسيا اك اسقاطيا اؿكضع العارضة عمى ارتفاع تحت  كتفي الطفؿ ك- 2
كضع العارضة مكازية لمحائط كعمى مسافة تقتضي اف يمر الطفؿ بيف العارضة كالحائط بجسمو بالجانب - 3

. طمب مف الطفؿ المركر بيف العارضة كالحائط دكف اف يممس ايا منيما اؿك
 

ثـ تعطى درجة لجميع  (غير صحيح-صحيح  )يتـ تقييـ كؿ بند مف البنكد الثلاثة منفردا عمى اساس: الدرجة 
: البنكد مجتمعة طبقا لممستكيات الاتية 

 (درجات 4)........ادل البنكد الثلاثة بطريقة صحيحة  - 
 ( درجات 3)....ارتكب خطأ بسيطا بحيث يمكف تصحيحو بسيكلة- 
 ( درجة 2)....اذا كاف قادرا عمى تصحيح الخطأ بعد اعادة مرة كاحدة - 
 (درجو 1 ).......اذا كاف غير قادر عمى تصحيح الخطأ بعد اعادة مرة كاحدة - 
 العارضة دكف لمسيا  يجتازالاداء الصحيح  يعني اف يثب بأم قدـ اك بالقدميف معا  كالميـ اف : ملاحظة *
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: الاختبار الثالث 
: اختبار تعيين اجزاء الجسم 

كيتـ لمس الاجزاء الاتية .يقؼ الطفؿ كيطمب منو لمس اجزاء مف جسمو تبعا لأكامر الممتحف المفظية : لاداءا
: بالتسمسؿ التالي 

لمس الركبتيف - 6لمس الكتفيف                                    - 1
لمس العينيف - 7لمس عظمتي الحكض                          - 2
لمس الككع الايمف - 8لمس الرأس                                     - 3
لمس الككع الايسر  - 9لمس رسغي القدميف                            - 4
لمس الفـ - 10لمس الاذنيف                                   - 5

 :تعطى درجة لجميع البنكد مجتمعة طبقا لممستكيات الآتية :الدرجة 
 (درجات4).......ادل الطفؿ جميع البنكد بطريقة صحيحة - 
 (درجات 3)...........ادل بقميؿ مف التردد اك الاضطراب- 
يظير بعض التردد في استجابة اك اكثر, اك اذا لـ بممس غير عضك  كاحد مف الاعضاء الزكجية _
 .(درجة2.........)
اذا كاف غير قادر عمى تحديد كاحد اك اكثر مف الاعضاء اك اذا تممس جسمو حتى يجد _ 
  . (درجة1)...........  الاعضاء

ثـ عادت الباحثة بإيجاد معاملات الصدؽ كالثبات كالمكضكعية في  (2007)كىي اختبارات مقننة بحسب نعمة 
 :البيئة الجديدة ككانت النتائج كما يمي 

 (:3) ككانت النتائج كما في الجدكؿ اسموب صدق الفروق بين الجماعاتاذ استخدمت الباحثة 
 الفروق بين تلاميذ الصف الاول والثالث (2)جدول 

 الدالة Sigالمستكل Tقيمة الاختبار
 داؿ 0.01* 2.65 الكثب 

 داؿ 0.00* 2.43 العارضة 
 داؿ 0.00* 4.37 اجزاء الجسـ

الى فمركؽ بيف تلاميذ الصؼ الاكؿ كالثالث في نتائج الاختبارات الدالة عمى  ( 2 )اذ تشير النتائج في الجدكؿ 
  حركية كىذا يشير الى صدؽ الاختبار لقدرتو عمى التمييز بيف المجمكعات, –القدرات الحس 

 
 قيم الارتباط بين النصفين للاختبارات الثلاثة (4)جدول 

الدلالة اجزاء الجسـ  اختبار العارضةاختبار الكثب الاختبار 
قيمة الارتباط بيف 

الجزأيف 
الارتباط معنكم * 0.78** 0.98** 1.00

 0.02 0.00 0.00المستكل 

 0.01الارتباط معنوي عند **  0.05الارتباط معنوي عند نسبة خطا ** و
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كالذم تشير في كجكد علاقة  (3)كما مبيف في الجدكؿ بأسموب التجزئة النصفية كما تـ ايجاد معامؿ الثبات 
 ارتباط معنكية بيف نصفي الاختبار كىذا يعني ثبات الاختبار 

 : طريقة إجراء الاختباراتـ 4
في غرفة خاصة معدة لذلؾ عمى (التعرؼ عمى اجزاء الجسـ ,العارضة ,الكثب )تـ اجراء الاختبارات  الثلاثة 

 محكميف تـ تريبيـ ليذا الغرض كقد تـ أخذ متكسط درجة 3  كقد قاـ بتسجيؿ النتائج  2015 \3\23- 22مدل يكمي
 .الحكاـ الثلاثة لكؿ تمميذ 

 
 :  والمناقشةالنتائج

  (N = 10 ) الصف الاول  لتلاميذالفروق بين الذكور والاناث ( 5 )جدول 
الكسط الجنس الاختبار 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعيارم 

 عند sigالمستكل  Tقيمة 
0.05 

 0.1 1.4 0.5 3.6ذككر الكثب 

 0.8 3.1اناث 

 0.4 0.7 0.4 3.8ذككر العارضة 

 0.6 3.6اناث 

 0.5 0.6 0.70 3.5ذككر اجزاء الجسـ 

 0.6 3.7اناث 

 
الذم يبيف الفركؽ في مؤشرات القدرات الحس حركية بيف الذككر كالاناث لطلاب  (5)يتضح مف الجدكؿ 

 لاختبارات الكثب كالعارضة  T عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف اذ كانت قيمة عينة البحثالصؼ الأكؿ الابتدائي 
 لأف قيـ المستكل ليا غير دالة احصائيان (0.6)ك (0.7)ك (1.4)كالتعرؼ عمى اجزاء الجسـ كالتي بمغت عمى التكالي

: يكضح ىذا الفرؽ (1)كالشكؿ .   ككما كاردة في الجدكؿ أعلاه 0.05أكبر مف 
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  الصف الأوللتلاميذالفرق بين الذكور والاناث  (1)الشكل 

  
  (N = 10 ) الصف الثاني  لتلاميذالفروق بين الذكور والاناث  (6)جدول 

الاختبار 
 

الكسط الجنس 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

 sigالمستكل  Tقيمة 
 0.05عند 

 0.1 1.6 0.3 3.9ذككر الكثب 

 0.7 3.5اناث 

 0.4 0.7 0.42 3.8ذككر العارضة 

 0.69 3.6اناث 

 0.2 1.2 0.31 3.9ذككر اجزاء الجسـ 

 0.69 3.6اناث 

 الصؼ الثاني لـ تظير فرقا معنكيا لتلاميذالتي تبيف قيـ الفركؽ بيف الذككر كالاناث  (6)كما اف نتائج الجدكؿ 
  T الحركية, اذ بمغت قيـ -  الحس في نتائج اختبارات الكثب كالعارضة كاجزاء الجسـ كالتي تدؿ عمى مؤشرات القدرات

عمى التكالي كىي فركؽ غير ذات دلالة معنكية لأف قيـ مستكاىا أكبر مف   (1.2)ك (0.7) ك (1.6 )المحسكبة ليا 
 :يكضح ىذا الفرؽ  (2) كالشكؿ 0.05
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  الصف الثانيلتلاميذالفرق بين الذكور والاناث  (2)الشكل 

 
  (N = 10) الفروق بين الذكور والاناث لطلاب الصف الثالث (7)جدول 

 الكسط الحسابيالجنس  الاختبار
الانحراؼ 
 Tقيمة المعيارم 

 sigالمستكل 
 0.05عند 

الكثب 
 0.48 3.9 ذككر

0.8 0.39 
 0.96 3.6 اناث

العارضة 
 0.73 3.8ذككر 

0.3 0.74 
 0.63 3.6اناث 

اجزاء الجسـ 
 0.31 3.9ذككر 

1.2 0.232 
 0.69 3.5 اناث

 
عدـ كجكد أم  (7) في الجدكؿ كالمبينة  بيف الذككر كالاناث لطلاب الصؼ الثالثالمقارنة ككذلؾ تبيف نتائج 

كتعييف أجزاء الجسـ قيـ ىي  (عبكر المكانع) نتائج اختبارات الكثب كالعارضةىك في فرؽ معنكم بيف الجنسيف ككما 
 قيـ المستكل ليا ىي ىي قيـ غير دالة احصائيان لأجزاء الجسـ, ك (1,2)لمعارضة ك (0.3)لمكثب ك (0.8)
 :يكضح ذلؾ  (3)كالشكؿ   .0.05 عمى التكالي,  كىي أكبر مف (0.23 ),  ك(0,74()0,39)
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 الصف الثالثلتلاميذ الفرق بين الذكور والاناث (3)شكل 

 
 –يعد جنس الافراد اطاران عاما لمتصنيؼ تندرج تحتو خصائص مميزة لكؿ جنس كبضمنيا القدرات الحس 

حركية , كالتي لازالت مثار جدؿ كنقاش لدل المختصيف , كلـ يحسـ الامر حكؿ فيما اذا كاف الجنس يمعب دكران في 
اـ انيا قدرات لا تتأثر بالجنس كخاصة في عمر الطفكلة المتكسطة , اذ . طبيعة ىذه القدرات بيف الذككر كالاناث 

الميندس  )جاءت نتائج بعض البحكث التي درست كناقشت ىذا المكضكع باتجاىيف متخمفيف اذا تكصمت دراسات
 –الى عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالاناث في القدرات الحس ( 2007محمكد ) ك  ( 1990العدكم ) ك  ( 1999
  (2008,ابكعباس ). حركية 

 –الى كجكد فركؽ بيف الذككر كالاناث في القدرات الحس  ( 1991عبد العاؿ  )      بينما تكصمت دراسة 
 . حركية كاف الذككر يتفكقكف عمى الاناث في ىذه القدرات 

      كقد جاءت نتائج ىذه الدراسة متفقة مع الدراسات التي تكصمت الى عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في 
مستكل القدرات الحس حركية , كىذا يعني انو لا يكجد لخاصية الجنس في ىذه المرحمة العمرية ام مميزات تميز 

كيعزل ىذا الى خصائص ىذه المرحمة العمرية , مع كجكد . الذككر عف الاناث اك العكس في القدرات الحس حركية 
فضلان عف تعرضيـ لنظاـ تعميمي كتربكم مكحد في , ىؤلاء التلاميذ في مجتمع كاحد ذا ظركؼ اجتماعية كبيئية مكحدة 

باف ىذه المرحمة العمرية ىي مرحمة الاتزاف  ( 2007 )كىك ما يتفؽ مع ما ذكرتو محمكد . ممارساتو المعرفية كالحركية 
كاف _  حركية ىي قدرات ادراكية –القدرات الحس _ الفيزيكلكجي , كمرحمة تككيف الشخصية كالمفاىيـ كالمدركات 

 النظاـ المدرسي يشتمؿ في برنامجو –الفركؽ بيف الجنسيف تكاد تككف طفيفة نسبيان عندما يتـ تعريضيـ لنفس التدريب 
 .كاستخداـ نفس الادكات كالاجيزة ككذلؾ تحفيزىـ بنفس عناصر التحفيز كالتشكيؽ كالاثارة _ عمى التدريب كالممارسة 

 حركية لـ –      كاف نتائج الاختبارات التي تـ تطبيقيا عمى عينة البحث كالتي تشير قيميا الى القدرات الحس 
كىذا  (الصؼ الاكؿ كالصؼ الثاني كالصؼ الثالث الابتدائي )تظير فركقان بيف الذككر كالاناث لمصفكؼ الثلاثة الاكلى 

يؤكد اف مؤثرات النظاـ المدرسي كالحالة الاجتماعية كالبيئية قد اثرت بشكؿ متساك عمى التلاميذ مف كلا الجنسيف, كانو 
 لا يكجد تفريؽ بينيما في تطبيؽ ىذا النظاـ في التعامؿ معيما في الحياة الاجتماعية اك مؤثرات البيئة 
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 :  والتوصيات الاستنتاجات
 :الاستنتاجات

: يمي يمكف اف نستنتج ما, في ضكء النتائج التي تـ التكصؿ إلييا في ىذه الدراسة
  سنكات اذ  (9-6) لا يختمؼ الذككر عف الاناث في القدرات الحس حركية بعمر : 
 .حركية بيف الذككر كالاناث لطلاب الصؼ الأكؿ الابتدائي - لا تكجد فركؽ في مستكل القدرات الحس- 1
 .لا تكجد فركؽ في مستكل القدرات الحس حركية بيف الذككر كالاناث لطلاب الصؼ الثاني- 2
 .حركية بيف الذككر كالاناث لطلاب الصؼ الثالث- لا تكجد فركؽ في مستكل القدرات الحس_ 3
  سنكات تنمك بصكرة متساكية لكلا الجنسيف اذا  (9-6) حركية لدل الأطفاؿ بعمر –اف نمك القدرات الحس

 .ما تعرضكا لنفس المتغيرات التعميمية كالبيئية 
 : التوصيات

: الآتيةالمقترحات استنادان إلى النتائج التي تكصؿ إلييا البحث كالاستنتاجات التي أفرزتيا نضع 
  ب لتنمية مياراتيـ الحركية لأنيا  ( 9 – 6)بالبرامج التعميمية كالتدريبية لممرحمة العمرية الاىتماـ 

 .         المرحمة التي يتأسس عمييا الاعداد لممستقبؿ 
  عدـ التركيز عمى متغير الجنس في اعداد البرامج أك التعامؿ مع الأطفاؿ بيذه الأعمار. 
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