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دراك المكان في تعمم الميارات ىدفت الدراسة التعرف إلى فاعمية  لذوي الإعاقة الأساسية الحركية تنمية إدراك الاتجاه وا 

وقد  ،في مدينة حمب المكفوفينمدرسة من وتمميذة  تمميذا( 61) قواميا وأجريت الدراسة عمى عينة عمدية .البصرية
. وتم تلاميذ( 8قسمت العينة إلى مجموعتين متساويتين الأولى ضابطة والمجموعة الثانية تجريبية عدد كل منيما )

دراك المكانإدراك ات اختبار تطبيق اختبارات بدنية و  . وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق التلاميذلقياس  الاتجاه وا 
تنمية إدراك الاتجاه بضرورة  ةوصي الباحثتو  ممعاقين بصريا.لصالح المجموعة التجريبة لمعنوية ذات دلالة إحصائية 

دراك المكان في تعمم الميارات الأساسية   .لذوي الإعاقة البصرية وا 
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  ABSTRACT    
 

This research aims to learn about the effectiveness of developing perception of both 

direction and space in order to learn fundamen tal movement skills for People with visual 

disability. This study was conducted on agroup of (16) students (male & female) from a 

school for the blind school, and this group had been devided into two equal groups, first of 

them is standard and the the second one is experimental each one has (8) students. Physical 

and perception of both direction and space tasks had been implemented to evaluate the 

students. The results of the study showed that there are significant differences with 

statistical indication in favor of the experimental group of People with visual disabilities . 

The Researcher recommends on the necessity of developing perception of both direction 

and space in order to learn basic kinetic skillsfor People with visual disabilities. 

 

Keywords: (perception of both direction and space _ basic kinetic skills  _ People with 

visual disabilities).  
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 مقدمة:
باعتبار أن الإنسان كائن اجتماعي لا يمكن  ذوي الإعاقةعمميا وعمميا بالإعاقة و  السنوات الأخيرة اىتماماشيدت      

أن يعيش وحيدا في ىذا الكون، وىذه الحقيقة وضعت المجتمع أمام مسؤولية أخلاقية لممعاونة في مواجية خطر الإعاقة 
رشادية وتحجيميا والحد من آثارىا ووضع الحمول لمعديد من المش اكل المتعمقة بيذا المجال من خلال برامج وقائية وا 

تاحة الفرصة لمعمل الشريف ليم في شتى  واجتماعية وطبية وكذلك بتوفير برامج الرعاية المتكاممة والتأىيل لممعاقين وا 
 المجالات.

المعدة بعناية والمخطط ليا ويشير الواقع إلى افتقار المجال التربوي في العالم العربي إلى البرامج الرياضية      
بصفة عامة وذوي الإعاقة البصرية بصفة  ذوي الإعاقةبرامج التربية الرياضية المعدة لصفة خاصة بتخطيطا جيدا و 

خاصة، وبذلك يمكن القول بأن المكتبة الرياضية العربية تفتقر إلى المراجع التي تيتم برياضة ذوي الإعاقة البصرية، 
بل معظميم لم يمارسوا  المجال التربوي إلى المتخصصين الرياضيين في مجال الإعاقة البصريةوالواقع يؤكد افتقار 

ن خبرتيم الرياضية قد اكتسبوىا من خلال ما يسمعونو من البيئة المحيطة بيم.  الرياضة خلال مراحل حياتيم وا 
( أن الأفراد المكفوفين وضعاف البصر من 1989)  Driscoll &Murphyو(، 1996) عبد الحكيم يؤكدكما      

أكثر الفئات الخاصة احتياجا إلى ممارسة النشاط البدني وذلك بسبب طبيعتيم الخاصة الناتجة عن فقدان حاسة البصر 
 لممارسة الأنشطة البدنية، وذلك من أجل تحسين وتنمية مستوى الميارات الحركيةفيم أكثر حاجة من أقرانيم المبصرين 

لمعضلات الكبرى والصغرى، التي تعاني من ضعف ومشاكل ناتجة عن القصور في حاسة البصر، ولافتقارىم لمحركة 
 التمقائية الحرة، كما أن لدييم شعور دائم بالكسل والخوف وعدم الثقة في الذات، وضعف الاستجابة لممؤثرات البصرية.

( أن فئة المعاقين بصريا قد جذبت كثيرا من 1981) Evams &Jankowski (،2001) طيو القري يذكر     
الباحثين لدراسة خصائصيم الحسية الحركية منذ الولادة وحتى سنوات متقدمة من العمر، حيث أن الكفيف يبذل وقتا 

 أطول وطاقة أكثر من قرينو المبصر لأدائو نفس الميمة.
( يعانون من Sighted Partilly) اً ( أو جزئيBlind) اً بصورة كميالبصر ( أن الأطفال فاقدي 2002آدم ) يشير     

ضعف وقصور في إدراكيم لمبيئة، حيث لايتوافر ليم الوعي الكافي بالعالم الذي يعيشون فيو بدرجة تمكنيم من التفاعل 
 فيو والتعامل معو بفاعمية.

وفي ميارات الحياة اليومية كذلك يعاني الأطفال ذوي الإعاقة البصرية من قصور شديد في الحركة بشكل عام،      
ر المشية الصحيحة والقوام السميم، بالإضافة إلى صعوبة و بشكل خاص، ويعانون أيضا من مشاكل واضحة في تط

 تعميميم مفاىيم الفراغ المحيط بيم، والقدرة عمى التخيل الجسمي، وتحديد الاتجاىات وتقدير المسافات.
( أن أكثر الميارات صعوبة لدى الأطفال المكفوفين تكون في 1989) Murphy &Driscollقد أوضحت دراسة ف     

التوازن الثابت )الوقوف عمى رجل واحدة( والميارات الحركية الأساسية )الوثب، الحجل، الزحمقة( وميارات التحكم 
دراك الاتجاىات والمسافات التي يتميز بيا الأطفال المكفوفين بالضعف، وأوصت الدر  اسة إلى أىمية بالجسم بالفراغ وا 

دراك الفراغ من اتجاىات  الفحص والكشف المبكر من أجل إتاحة الفرصة لتنمية الميارات الحركية الأساسية، وا 
 .ومسافات وعلاقات الأشياء ببعضيا والوعي بالجسم

طفال المكفوفين، وضعاف البصر، ( بيدف المقارنة بين الأ1979) Reynellوفي دراسة مماثمة أجراىا      
والمبصرين في نماذج الإدراك الحس_ حركي والتحرك في البيئة أو المكان حيث أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق 

ن فقدان الرؤية يؤثر عمى الجوانب التي تتعمق مباشرة بالبيئة المحيطة.  دالة إحصائيا بين المكفوفين والمبصرين، وا 
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ع برنامج ألعاب صغيرة لمتلاميذ المكفوفين والتعرف عمى تأثير ( التي ىدفت إلى وض2001دراسة فاروق )أيضا      
البرنامج عمى تحسين الصفات البدنية والقدرات الإدراكية، وكانت أىم النتائج أن الألعاب الصغيرة ذات أثر إيجابي عمى 

 بعض الصفت البدنية والقدرات الإدراكية للأطفال المكفوفين.تحسين 
قصور المعوقين بصريا في المجال الحركي والحس حركي يستمزم ضرورة بذل أن  (2005)آدم و ماىر  يذكرحيث      

الجيود التعميمية والتدريبية اللازمة لتعويض ىذا القصور، فمن الطبيعي ان تزداد المشاكل الحس حركية والقصور 
تمزم عميو التفاعل مع مكونات الحركي لدى المعاق بصريا كمما اتسع نطاق بيئتو أو كمما ازدادت تعقيدا، لأن ىذا يس

ت عن المكان وانعدمت بصر وليذا فإنو كمما قمت المعموماياب حاسة الر متداخمة يصعب عميو إدراكيا في غوعناص
 ألفتو بو كمما أخفق في التحرك والتنقل داخمو. 

دراك الاتجاه والمكان خا( أن تنمية الإدراك الحس حركي 2001)طي و القري حيوض      يحقق فاعمية أكثر صة عامة وا 
لممكفوفين وضعاف البصر في الوسط البيئي أو المحيط الخارجي الذي يعيشون فيو عن طريق التدريب المنظم لتنمية 
وصقل الميارات الحركية لدى المكفوفين كالتوازن والتناسق والمرونة والقوة، والعمل عمى إكسابيم الانماط الحركية 

نقل في الاماكن المختمفة عن طريق المشي والجري، والوثب والعدو، وذلك لتحقيق أكبر قدر الأساسية اللازمة لمتوجو والت
 ممكن من الاستقلالية في آن واحد.

( إلى أن ىناك بعض القدرات الحركية كالتوازن والتحمل العصبي والسرعة وبعض المتغيرات 1985السيد ) تشير      
وتمقائية كما تعينو عمى تسيم في جعل حركة الكفيف أو المعاق بصريا رشيقة   كإدراك الاتجاه والمكان الحس حركية

تحديد مكانو وموضعو، وأكدت عمى ضرورة العمل لتنمية ىذه المتغيرات من خلال التدريبات التي تجعمو قادرا عمى 
 الاكتشاف والتحرك بغرض إكسابو الاعتماد عمى النفس والشجاعة.

الإدراك الحس_ حركي أحد أنواع العمميات العقمية المتعمقة بالفعل الكائن الذي يكون داخل الإنسان وفق  لذا     
استجابة خارجية عن طريق إحساس أو استجابة لتصور وخيال حركي أونتيجة تفكير داخمي، ويمكن الإشارة إليو بأنو 

الة الحركة والسكون، ومن خلال ما ذكر نلاحظ القدرة عمى الإحساس بأوضاع الجسم إحساسا غير بصري سواء في ح
أن الإحساس يشكل الدور الأساسي لعممية الإدراك فقد اختزن إدراك الأحاسيس التي ىي ظاىرة أولية بسيطة لظاىرة 
الإدراك أي إن الإحساس يسبق الإدراك ومعناه استلام المثير، في حين الإدراك معناه تفسير المثير، وتتم عممية الإدراك 

مراحل والتي تبدأ بالتعرف عمى معمومات حسية من خلال الحواس ثم تأتي مرحمة الحس_ حركي من خلال تتابع 
التمييز والانتقاء، إذا تكمن أىمية الإدراك الحس_ حركي في القدرة عمى الدقة والتمييز في الخصائص المكانية والزمانية 

 لمحركة.
ة بين عمميتي الإحساس والإدراك الحسي من شدة تداخميما وسرعة ( أنو يصعب التفرق2001يرى الشربيني )     

الانتقال من الحس إلى الإدراك، فكلاىما مظير من مظاىر الخبرة الحسية المسؤولة عن تحديد العلاقة بين الفرد والبيئة 
 الخارجية.

بالتوجو المكاني من الأىمية بحيث يجب ترى الباحثة أنو بالنسبة لممكفوفين تعتبر المفاىيم الأساسية المتعمقة كما      
تقديميا في سن النضج حتى يمكن تعمميا بسيولة والطفل المبصر يتم تعميمو ىذه المفاىيم بصورة متدرجة منذ طفولتو 
عن طريق حاسة البصر، بينما الطفل الكفيف ولاديا لايتعمميا ممايؤدي إلى تأخر عممية تنمية المفاىيم لديو حتى مرحمة 

قة وبالتالي نجد الكثير من الطلاب المكفوفين يواجيون كثير من الصعوبات في مجالات تتعمق بمواقع الأشياء المراى
 .وتحديد أماكنيا ومعرفة اتجاىاتيا
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إلى أن التخمين  Aleksader (1988) &Szokzt (1982)تشير العديد من المراجع العممية المتخصصة      
عد بالأرقام مقترن بالحركة وفقا لمتوجيو والإدراك المكاني وموقع التواجد ووقت المكاني برنامج حركي يعتمد عمى ال

الحاجة المطموبة لقضاء الطفل الكفيف بعض حاجاتو الذاتية والفيسيولوجية بالاعتماد عمى النفس )الذات( عن طريق 
عن طريق التدريب عمى الرقم والحركة، بحيث يضمن بمرور الزمن انجاز بعض حاجاتو في بيتو أو صفو ومدرستو 

حفظ الأرقام وتسمسميا والتدريب عمى السير الذاتي المتزن لتقدير المسافات حسب مدى الخطى الطبيعية لمطفل بالنسبة 
دراك المكان ويتطمب لمكان وجوده،  حركية باستخدام التخمين المكاني تطبيق برنامج أنشطة تنمية إدراك الاتجاه وا 

ذكاء  لممكفوفين والذي يعد واحدا من برامج التربية الخاصة اللازمة للانتقال بالجسم من مكان لآخر ولتربية الذىن وا 
مقياسا مقنعا لمكفيف في تقدير خطواتو وتوجيو مساره بالحدس والتحسس لمموجودات  والنفس ومعرفتيا بالقدر الذي يجعم

 بصر.في بيئة تواجده لتحقيق أغراضو الشخصية بالاعتماد عمى النفس من دون ال
 مشكمة البحث:

( أن البصر من المدخلات الحسية لمنمو والتطور الحركي حيث 1984) Kisinger &Levitt &Sonksen يشير     
يكتسب الطفل المبصر من العالم المحيط بو مختمف المعارف والخبرات، أما الطفل الكفيف فإنو يولد في فراغ تبدو فيو 

بدون ىدف مع قمة اكتسابو لمخبرات الحركية ومن الملاحظ أنو أثناء فترة تطور  الأصوات والأحاسيس الممسية العشوائية
الطفل حركيا تعمل حاسة البصر عمى تقديم تغذية راجعة ىامة إلى الجياز الإدراكي الحسي وبالتالي يتأثر النمو 

التكامل الحس حركي  الحركي سمبا في حالات فقد البصر، كما يلاحظ أن الأطفال المعاقين بصريا يعانون من ضعف
 بين المدخلات الحسية المختمفة والاستجابات الحركية، خاصة في السنوات الأولى من العمر.

مما يستدعي الاسراع في تطوير وتنمية تمك المدخلات مع تطوير قدرات باقي الأجيزة الحسية الأخرى وذلك      
 لممساعدة في التعويض عن فقد حاسة البصر اليامة.

تكمن مشكمة البحث الحالي من العرض السابق لمدراسات المرتبطة التي أجريت عمى ذوي الإعاقة البصرية في  لذا     
ناث(،  تناولت خصائص الإدراك الحس_ حركي، والتحرك في يا أن معظمأماكن متعددة ومراحل سنية مختمفة )ذكور وا 

بالإضافة البيئة، بالإضافة إلى خصائص التطور الحركي، ولكنيا لم تشمل كل عناصر تأثير انشطة الوعي بالمكان 
دراك المكان لموصول إلى الميارات الحركية  الإدراك الحس_ حركيمتغيرات  إلى تنمية بعض كإدراك الاتجاه وا 

 دونمة في الفئات العمرية الصغيرة، تناولت بعضا منيا، وكذلك انحصر عمر أفراد العينات المستخدبل ، الأساسية
( سنة مما زاد من رغبة الباحثة لإجراء بحث عممي تساىم في سد ىذا 12-7التركيز عمى المرحمة العمرية من )

 البصرية. النقص، وتساعد أيضا عمى تصميم أفضل للأنشطة الحركية لتلاميذ ذوي الإعاقة
ىذا بالإضافة إلى ندرة البحوث والدراسات خاصة في المجتمع السوري الذي يحتاج إلى مثل ىذا النوع من      

الدراسات لبناء برامج التربية البدنية الخاصة لذوي الإعاقة البصرية وضعاف البصر، لذا فإنو من الواضح مدى الحاجة 
دراك المكانالتعرف عمى  الماسة لإجراء ىذه الدراسة التي تيدف إلى لتعمم الميارات  فاعمية تنمية إدراك الاتجاه وا 

 سنة.( 12 -7لعينة من تلاميذ الإعاقة البصرية في عمر ) الحركية الأساسية
دراك المكانوأن ذوي الإعاقة البصرية يعانون من مشكلات        وعدم معرفتيم لممفاىيم الأساسية  في إدراك الاتجاه وا 

دراك البيئة المحيطة ويعد البرنامج الذي سيتم تطبيقو باستخدام التخمين المكاني أحد أىم  المتعمقة بالتوجو المكاني وا 
التطبيقات العممية لبرامج التربية الخاصة لممكفوفين، حيث أن الاعتماد عمى إدراك الفراغ المحيط عند المكفوفين عموما 

دى الأطفال المكفوفين خصوصا أمر ضروري لمساعدتيم عمى فيم وتصور بعض الأشياء والأماكن والشخوص ول
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وخصوصا عندما تكون الحواس الأربعة لمكفيف طبيعية وسوية فقد يتعرف عن طريق إدراك الأشخاص أو الأشياء 
مكان معيشتو )بيئتو( بالبيت أو الصف  بمعاونة حواس السمع والممس والشم والتذوق وقد يتعرف عمى تواجد الأشياء في

أو المدرسة بمرور الزمن من خلال إدراك مواقع وجود تمك الأشياء والحاجيات خصوصا إذا ماوضبت عمى نحو يسيل 
ذوي الإعاقة البصرية الأسوياء صحيا وبدنيا وعقميا مما  الوصول إلييا عند الحاجة وبمكان دائم وبالأخص عند أطفال

 .ن التوتر الدائم الذي يعيشون فيوبثقة بأنفسيم ويخفف م يزيد من شعورىم
وتعتبر أنشطة التخمين المكاني المتعمقة بالمفاىيم المكانية مفيدة للأطفال المكفوفين ليس من حيث تطوير النواحي      

ين المكاني سمسمة من أنشطة التخم (تامي جونسون)الإدراكية فحسب بل يطور لدييم الوعي المكاني، حيث يقدم لنا 
التي تمكن الأطفال المكفوفين من معرفة المكان وبعض المفردات المتعمقة بو وىي )فوق وتحت( و)داخل وخارج( 

قريب( وأنشطة  -تحت -و)قريب وبعيد( حيث يقدم للأطفال المكفوفين المفاىيم الأساسية للإدراك المكاني مثل )فوق
دراك حركية متنوعة تؤثر عمى  لدى المكفوفين بالإضافة لزيادة المتعة. أيضا يقدم لنا )تم ىالبور  المكانإدراك الاتجاه وا 

وكريس ستاينس ودايفيد رايان( أنشطة حركية تسيم في تعميم الأطفال المكفوفين أماكن الأشياء من القريب إلى البعيد، 
لأشياء المختمفة فيما يتعمق تمكن ىذه الأنشطة بتعميم الأطفال المكفوفين حيث يتمكنون من خلاليا بمعرفة مواقع ا

دراك المكانببعضيا البعض وبالتالي يؤثر ذلك عمى  لذوي الإعاقة البصرية، ويستطيع الوالدان أو  إدراك الاتجاه وا 
الطفل المكفوف من أن يدرك المعممون متابعة مثل ىذه الأنشطة عن المفاىيم المكانية في مواقع مختمفة حتى يتمكن 

عند  قل بحرية بدون خوفنعمى التحرك والت لديو وتكسبو الثقة بنفسو ويقدر لأشياء وتصبح مألوفةالكثير من الأماكن وا
 .تعمم واتقان الميارات الحركية الأساسية

 
 :وأىدافو البحث أىمية
دراك المكان لذوي الإعاقة البصرية، و        اختبار فاعمية ييدف إلى تكمن أىمية البحث في تطوير إدراك الاتجاه وا 

دراك المكان لتعمم الميارات الحركية الأساسية إدراك الاتجاه  لذوي الإعاقة البصرية. وا 
 فروض البحث:

إدراك  القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في رتب درجات دلالة إحصائية بين متوسطي وتوجد فروق ذ .1
دراك المكان  لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث. الاتجاه وا 

القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  رتب درجات دلالة إحصائية بين متوسطي ذوتوجد فروق  .2
دراك المكان  لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث. إدراك الاتجاه وا 

دراك انسبة التغير بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في توجد فروق دالة احصائيا في  .3  لمكانإدراك الاتجاه وا 
 لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث.

 
 :وموادهطرائق البحث 
 منيج الدراسة: 

 التجريبي بأسموب القياس القبمي والبعدي لمجموعة واحدة لملاءمتو لطبيعة الدراسة. شبو نيجمتم استخدام ال     
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 مجتمع الدراسة: 
الإعاقة البصرية المكفوفين كف تام منذ الولادة، اشتمل مجتمع البحث عمى جميع التلاميذ الذكور والإناث، فئة      

 ( سنة.12 -7( أربعون تمميذا وتمميذة وأعمارىم )40والمسجمين بمدرسة المكفوفين بمحافظة حمب، والبالغ قواميا )
 عينة البحث:

تقسيميم إلى ( ست عشرة تمميذا وتمميذة مكفوفا من مجتمع البحث تم 16تم اختيار عينة البحث عمدية قواميا )     
مجموعتين متساويتين قوام كل منيما ثمانية تمميذا وتمميذة، إحداىما تجريبية استخدمت برنامج الأنشطة الحركية 

دراك المكان لتعمم الميرات الحركية الأساسية باستخدام التخمين المكاني والأخرى ضابطة  لتنمية إدراك الاتجاه وا 
، أي أن المجموعة التجريبية توقفت خلال تطبيق عة بالمدرسة )الشرح المفظي(بالطريقة المتباستخدمت برنامج تعميمي 

 .البحث عن التعمم بالطريقة المتبعة بالمدرسة
 اختبارات الإدراك الحس_ حركي:

 -7البصرية بعمر )تم اختيار مقياس ىايود ودايتون المعدل لموعي الإدراكي الحسي_ حركي لذوي الإعاقة          
 .وتم الانتقاء منو ( سنة12
 اختبار الإدراك الحس_ حركي )المجال والاتجاىات(. .1
 اختبار الإدراك الحس_ حركي )تحديد المكان والاتجاه(. .2

 صدق الاختبارات وثباتيا:   
لقد اختيرت ىذه الاختبارات بعد الإطلاع عمى العديد من الدراسات النظرية، وورودىا في أكثر من مصدر موثوق      

د عرضيا عمى مجموعة من الخبراء في كمية التربية الرياضية، والذين اتفقوا عمى تحقيق ىذه الاختبارات بو، وبع
للأىداف المرجوة في ىذه الدراسة. وتشير العديد من الأبحاث والمراجع العممية التي استخدمت بعض ىذه الاختبارات أو 

ية، وقد قامت الباحثة بتطبيق ىذه الاختبارات عمى عينة العديد منيا إلى تميز ىذه الاختبارات بمعاملات ثبات عال
( طلاب، وذلك لمتأكد من صلاحيتيا وثباتيا، إذ استخدمت الباحثة طريقة 6استطلاعية خارج عينة الدراسة تكونت من )

 (.1إعادة الاختبار، فكانت معاملات الثبات مبينة في الجدول رقم )
 (1جدول )                                                   
 بالاتجاه والمكانمعاملات الثبات لاختبارات الياقة البدنية والإحساس 

 معامل الثبات الاختبار الرقم
  اختبارات المياقة البدنية: 
 0.81 متراً  30السرعة: عدو  1
 0.90 التوازن: الوقوف عمى قدم واحدة 2
 0.98 القدرة: الوثب العمودي من الثبات 3
 0.96 القوة: دفع الكرة الطبية 4
 0.92 م10الرشاقة: دحرجة أمامية مع الجري  5
  اختبارات الإدراك الحس حركي: 
 0.95 المجال والاتجاىات 6
 0.90 تحديد المكان 7
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 برنامج الأنشطة الحركية المقترح:
برنامج الأنشطة الحركية باستخدام التخمين المكاني طبقا للأسس العممية وعرضتو  قامت الباحثة بتحديد مكونات      

طرق التدريس والتعمم الحركي وذلك لموقوف عمى مدى مناسبة البرنامج لمتلاميذ عمى المختصين في مجال المناىج و 
نامج بعد الإطلاع عمى العديد من المكفوفين ومحتواه وتنظيم مكوناتو ومناسبتو ليدف البحث، وقامت الباحثة بإعداد البر 

 المراجع للاستعانة بيم في وضع خطوات البرنامج، فأصبح الشكل النيائي:
 اليدف العام من البرنامج: .1
دراك المكان لتعمم الميارات الحركية الأساسيةرفع مستوى      -7لذوي الإعاقة البصرية بأعمار من  إدراك الاتجاه وا 
 سنة.12
 لبرنامج الأنشطة الحركية:الأىداف السموكية  .2
 أن يتعرف التمميذ الكفيف الأبعاد والمسافات. - أ
 أن يستطيع التمميذ الكفيف تقدير المسافات. - ب
 أن يدرك التمميذ الكفيف الاتجاىات. - ت
 أن يساىم في إكساب التمميذ الكفيف القوام الجيد السميم. - ث
دراك المكاني. - ج  أن يكتسب التمميذ الكفيف الوعي وا 
 بالنفس في التحرك والتنقل. ةلكفيف الثقالتمميذ ايكتسب أن  - ح
 أن يكتسب التمميذ الميارات الحركية الأساسية. - خ

 أسس برنامج الأنشطة الحركية : .3
 أن يحقق البرنامج اليدف منو. - أ
 أن يتناسب المحتوى مع ىدف البرنامج. - ب
 الفروق الفردية بين المكفوفين. مراعاه - ت
 عوامل الامن والسلامة. مراعاه - ث
 استثارة دوافع التمميذ.مراعاه  - ج
 مراعاه التدرج من السيل الى الصعب. - ح
 مراعاه اشباع الحاجات وميول الطلاب من النشاط. - خ
 مراعاه ميول التلاميذ. - د
 مراعاه الخصائص السنية المميزة ليذه المرحمو. - ذ
 مراعاه توفير الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج. - ر
 والبساطو والشمول والتنويع.مراعاه أن يتميز البرنامج بالمرونو  - ز
 أن يتناسب برنامج الأنشطة الحركية مع طبيعو مجتمع المعاقين بصريا. - س
 ان يحفيز برنامج الأنشطة الحركية التلاميذ المكفوفين عمى ممارسو الرياضة. - ش
دراك البيئة المحيطو بيم. - ص  أن يمكن برنامج الأنشطة الحركية التلاميذ المكفوفين من الوعي وا 
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 برنامج الأنشطة الحركية:محتوى  .4
 يتضمن محتوى برنامج الأنشطة الحركية باستخدام التخمين المكاني مايمي:      

أنشطة حركية تساعد عمى تطبيق إدراك المسافات والاتجاىات مع ربطيا بتعمم الميارات الأساسية وبالتالي يسيم في  - أ
 لمتمميذ المكفوف. إدراك الاتجاهتنمية 

وبالتالي  التمميذ الكفيف من إدراكو لمبيئة المحيطة بو والتحرك والتنقل بيا بثقة ومن دون خوفأنشطة حركية تمكن  - ب
 .يسيم في تنمية إدراك المكان لمتمميذ المكفوف

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ برنامج الأنشطة الحركية: .5
 جياز الرستاميتر وشريط قياس مرن. - أ
 ميزان طبي. - ب
 ساعة إيقاق لأقرب ثانية. - ت
 تب ومقاعد سويدية وألواح خشبية وكراسي وكرات وحبال.مرا - ث
 كرات طبية. - ج
 كاميرا فديو. - ح

 الأسموب التعميمي المطبق في برنامج الأنشطة الحركية: .6
، إذ أن استخدمت الباحثة التدريس الفردي الذي يشمل عمى الشرح فقط وذلك بسبب التعامل مع ذوي الإعاقة البصرية

 .التي تقم بيا الباحثةالمكفوف لا يمكن ايصال المعمومة لو إلا من خلال الشرح فيو لا يمكنو مشاىدة الحركات 
 الإطار العام لتنفيذ برنامج الأنشطة الحركية باستخدام التخمين المكاني: .3

وحدات تدريبية أسبوعيا أي 3( أسبوعا بمعدل 18خضعت المجموعة التجريبية إلى المفردات الخاصة بالبرنامج لمدة )
 2011م/18/10وكان البدء في  شيران ونصف ( خلال فترةق45من الوحدة التدريسية )ز ة وكان ( وحدة تدريسي54)

ب م وكانت أيام التدريب خلال الأسبوع ىي الاثنين _الثلاثاء_الاربعاء ويبدأ موعد التدري28/12/2011واستمر لغاية 
 . صباحافي تمام الساعة العاشرة 
 الدراسة الاستطلاعية :

 كيفية تسجيل البيانات في الاستمارة الخاصة بالاختبار :     
أجرت الباحثة دراسة استطلاعية عمى عينة مكونة من غير عينة مجتمع البحث ومن غير العينة الأصمية من مدرسة 

 م وذلك لمتأكد من:14/9/2011المكفوفين بحمب في يوم الثلاثاء الموافق 
 _معرفة الوقت الذي يستغرقو التمميذ في أداء الاختبار.
 _سلامة الأجيزة والأدوات المستخدمين قي الاختبار.

 الطريقة الصحيحة والسميمة في التعامل مع المعاقين بصريا في عناصر الاختبار._
 ح._طريقة إلقاء تعميمات كل اختبار بطريقة صحيحة عمى المفحوص ومدى وصوليا إلييا بشكل صحي

 _الوضع الصحيح لوقوف الباحث عند إجراء الاختبارات.

 _كيفية تسجيل البيانات في الاستمارة الخاصة بالاختبار.
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 :خطوات تنفيذ تجربة البحث
ن الاجتماعية وجاءت تشير الباحثة في البداية بأننا غير مقيدين بخطة دراسية نظرا لأن المدرسة تابعة لوزارة الشؤو      

 :تيالخطوات كالآ
ع التلاميذ من الفصول الدراسية والنزول إلى الصالة المغطاة بإشراف وتوجيو )الباحثة( بيدوء دون إصدار يتجم - أ

 .متواجدة في عدة صفوفوذلك لأن العينة  لصفضجيج أو إحداث فوضي في ا
ق( 8شكل درس الأنشطة الحركية التي تشمل عمى الإحماء طبقا لظروفيم  ) تضمنتنفيذ الوحدة التدريسية حيث ي - ب

 ق(.                                                                     5( من التعميم ثم زمن الختام )ق4ق( اذ كان بأخذ كل تمميذ حوالي )32ثم النشاط عمى )
 .العربية السوريةجميورية المتبع في  ق( في ضوء ما ىو45وبذلك كان زمن الدرس ) - ت
 

 :النتائج والمناقشة
دراك المكان_ دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في   إدراك الاتجاه وا 

 .لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث
 البعدي لممجموعة التجريبية الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي ودلالة  (2جدول )

دراك المكانإدراك في    لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث الاتجاه وا 

م القياس  وحدة القياس حركي-الادراك الحس متغيرات
 القبمي

م القياس 
 البعدي

قيمة )ت(  م ف
 المحتسبة

 13.75 3.95- 4.25 0.3 درجة المجال والاتجاىات

 10.8 3.25- 4.5 1.25 درجة تحديد المكان والاتجاه

 
 2.26( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 ( ما يمي :2يتضح من الجدول )
إدراك متغيرات  مي و البعدي لممجموعة الضابطة فيذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات القياسين القب توجد فروق

دراك   لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث  المكانالاتجاه وا 
 (.0.05حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

دراك المكان_ دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  لذوي  إدراك الاتجاه وا 
 الإعاقة البصرية قيد البحث.
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 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية (3جدول )
دراك المكانفي   .لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث إدراك الاتجاه وا 

 قيمة )ت( المحتسبة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة وحدة القياس حركي-متغيرات الادراك الحس

  ع م ع م

 34.5 0.5 4.25 0.2 0.8 درجة المجال والاتجاىات

 45 0.5 4.5 صفر صفر درجة تحديد المكان والاتجاه

 2.14( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 ( ما يمي :3يتضح من الجدول )

ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات القياسين لممجوعتين الضابطة و التجريبية  في متغيرات  أنو  توجد فروق
دراك المكان لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية حيث أن قيمة )ت(  إدراك الاتجاه وا 

 (.0.05المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
دراك المكانلمئوية بين المجموعتين الضابطة و التجريبية في _ نسبة التغير ا لذوي الإعاقة البصرية  إدراك الاتجاه وا 

 قيد البحث.
دراك المكاننسبة التغير المئوية بين المجموعتين الضابطة و التجريبية في (4جدول )  لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث إدراك الاتجاه وا 

-متغيرات الادراك الحس
 حركي

وحدة 
 القياس

نسبة  المجموعة الضابطة
التغير 
 المئوية%

نسبو  المجموعة التجريبية
التغير 
 المئوية %

 ع بعدي م قبمي  ع بعدي م قبمي

 صفر 1.25 صفر %34.44 1.18 0.62 درجة المجال والاتجاىات

 %61.54 0.5 0.8 %100 صفر 0.55 درجة والاتجاهتحديد المكان 

 ( ما يمي :4يتضح من جدول )
%( في تحديد 61.54)و ،تقدم المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة بنسبة )صفر( في المجال و الاتجاىات

 المكان والاتجاىات.
 تفسير النتائج ومناقشتيا : 

ات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة ذ( وجدود فروق 2يتضح من نتائج الجدول )    
التي تستخدم برنامج الأنشطة الحركية باستخدام التخمين المكاني لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث لصالح التجريبية 

 (.0.05القياس البعدي حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
دراك المكانيدل ىذا عمى أن برنامج الأنشطة الحركية لو أثر إيجابي دال عمى      لذوي الإعاقة  إدراك الاتجاه وا 

  .البصرية قيد البحث
من خلال استخداميم مختمف أجزاء الجسم لتمكنيم  ممتعددة وكان أداء المكفوفين فيي ة أنشطةثوقد استخدمت الباح    

ت و بالنتيجة الوعي بالبيئة المحيطة. اسم ومنو القدرة عمى تقدير المسافة و الوعي بالاتجاىمن التمييز بين أجزاء الج
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الخارجية وفي رأي العالم )بافموف( من أىم وظائف جياز الحواس ىو جمع المعمومات الأولية عن الظروف البيئية 
ك يمكن تصحيح الانعكاسية و بفصل ذلتائج الأفعال نلمراكز العصبية باالجسم و إمداد  ءوالحالة الداخمية لأعضا

دراك توى المتطور وىذاما كان يحصل في التدريب حتمى وصمت النتائج إلى المس ،الاستجابات الحركية لإدراك الاتجاه وا 
عن درجة تحقيق اليدف وعن السرعة ودقة تغيرات إيقاع الحركة و  المكان وبالتالي تعمم الميارات الحركية الأساسية،

 المطموب.
انشطة حركتو أسيمت بشكل كبير في  لما يحتويو من مفردات ،مفردات البرنامج الحركي المتبعوبذلك فإن فاعمية     

دراك المكان،تطور   .الميارات الحركية الأساسيةبالإضافة إلى تطور  إدراك الاتجاه وا 
 عامر، "(1989" )الحميمعبد Chin( "1986" ،) Doglos( "1986"،) من " لكوتتفق ىذه النتيجة مع دراسة     
(، 2001وق" )، "فار (2000" )عبد الله (، "1999" )حمدم( ، "2007(، "عبد الرحمن")1998(، " نور")1996)
التمرينات أو  أوراستيم إلى أن الأنشطة الحركية (، حيث أشارت أىم نتائج د2010" )عبد الحق، "(2004" )عامر"

دراك المكان حركي-لحسالإدراك امتغيرات القصص الحركية ليا تأثير عمى  لذوي الإعاقة  ومنيا إدراك الاتجاه وا 
 الأسوياء عمى حد سواء.البصرية و 

دلالة احصائية بين متوسطي درجات  ووالذي ينص عمى " توجد فروق ذ الأولوبذلك يكون قد تحقق الفرض      
دالقياسين القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في   عاقة البصرية قيد البحث".لذوي الإ راك المكانإدراك الاتجاه وا 

لقياسين اي طوس( بين مت0.05احصائية عند مستوى )( إلى وجود فروق ذات دلالة 3كما أشارت نتائج جدول )    
دراك المكانبطة والتجريبية في لضاالبعديين لممجموعتين ا ولصالح  ثلذوي الإعاقة البصرية قيد البح إدراك الاتجاه وا 

، وتعزو الباحثة قيد البحث إلى أىمية حسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدوليةت( الم)المجموعة االتجريبية حيث أن قيمة
ىا ر إلى البيئة التعميمة التي حاولت الباحثة جاىدة توفي ،عد باستخدام التخمين المكانيالم برنامج الأنشطة الحركية

مكانية تقبميم  يالذبدءا من التفكير في الأسموب  لممارسة الأنشطة مبرنامج الذي ليمكن التعامل فيو مع المكفوفين وا 
المكفوفين من  يو وتوفير عوامل الأمن والسلامة لحاميةفتحضير المكان الذي سيتم التطبيق سعى إلى تطبيقو ومن ثم ت

التسمسل الذي تم إتباعو في تطبيق الرنامج لموصول بيم إلى النتيجة  كلى ذلإأذية بالإضافة  أو التعرض لأي إصابة
 المقبولة التي حصمنا عمييا.

دلالة احصائية بين متوسطي درجات  والذي ينص عمى " يوجد فروق ذ لثانيوبذلك يكون قد تحقق الفرض ا    
دراالقياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في   لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث". ك المكانإدراك الاتجاه وا 

البعدي نسبة التغير المئوية بين متوسطي القياسين القبمي و  ي( إلى وجود فروق ف4كما أشارت نتائج جدول )
دراك المكانجريبية في لممجموعتين الضابطة والت لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث ولصالح المجموعة  إدراك الاتجاه وا 

مج الأنشطة الحركية باستخدام ناالتجريبية، حيث تراوحت نسبة التغير المئوية لممجموعة التجريبية التي استخدمت بر 
دراك المكانالتخمين المكاني عمى   يرية قيد البحث وقد جاءت كالتاللذوي الإعاقة البص تنمية إدراك الاتجاه وا 

ضابطة في نفس التغير المئوية لممجموعة ال ةنسب بمغت لممجموعة التجريبية ، بينما لكذ%( و 100، 34.44%)
دراك ة التجريبية في التحسن لممجموع %( مما يشير إلى أن نسبة61.54 ،المتغيرات كالتالي )صفر إدراك الاتجاه وا 

 ن لممجموعة الضابطة.لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث أعمى من نسبة التحس المكان
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وترجع الباحثة ىذا التحسن إلى استخدام برنامج الأنشطة الحركية باستخدام التخمين المكاني حيث أثر عمى         
دراك المكان دراك  تنمية إدراك الاتجاه وا  لممكفوفين ومكنيم من تعمم الميارات الأساسية وتقدير المسافات والاتجاىات وا 

 المحيطة بيم.أجزاء الجسم والبيئة 
نسبة التغير بين توجد فروق دالة إحصائيا في والذي ينص عمى "  الثالثوبذلك يكون قد تحقق الفرض      

دراك المكانالمجموعتين الضابطة والتجريبية في   لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث ". إدراك الاتجاه وا 
 
 :والتوصيات لاستنتاجاتا

 الاستنتاجات:
 البحث توصمت الباحثة الى الاستخلاصات التالية :في ضوء نتائج 

دراك المكانير إيجابي عمى ثباستخدام التخمين المكاني لو تأ برنامج الأنشطة الحركية -1 لذوي  تنمية إدراك الاتجاه وا 
 الإعاقة البصرية قيد البحث.

دراك عمى ابي جيتأثير إأي رية ليس لو صبرنامج التربية البدنية المتبع بمدارس ذوي الإعاقة الب -2 إدراك الاتجاه وا 
 لذوي الإعاقة البصرية قيد البحث. المكان

دراك المكان لو أثر إيجابي في تعمم الميارات الحركية الأساسية لذوي الإعاقة البصرية قيد  -3 تنمية إدراك الاتجاه وا 
 البحث.

 التوصيات:
 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يمي:

دراك المكان لتعمم المياستخدام الأنشطة الحركية باستخدام التخمين المكاني في تنمية  -1 رات الحركية اإدراك الاتجاه وا 
 لذوي الإعاقة البصرية. الأساسية

ضرورة إدراج الأنشطة الحركية باستخدام التخمين المكاني ضمن مقررات مناىج التربية الرياضية لذوي الإعاقة  -2
 يفية استخداميا.البصرية وتفعيل ك

 ذوي الإعاقة البصرية. لتدريب ومساعدة أن يتم إعداد معممي تربية الرياضة -5
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