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 ممخّص  

 
  مشكمة صحية عامة متنامية في العالم .وىو  السبب الرئيسي لمعديد من الأمراض المزمنة التدخين يعد  مقدمة: -    
بين طلاب جامعة الأندلس   العوامل المرتبطة مدى انتشار عادة التدخين و تحديد تيدف ىذه الدراسة الى :الهدف –

من العام  بين تشرين الاول في الفترة الواقعة   تم إجراء دراسة مقطعية :وأدوات البحث قطر - لمعموم الطبية . 
في جامعة الأندلس  طالب 300عينة  قواميا عمى وذلك   2018من العام الدراسي  شير أذار وحتى   2017 لدراسيا

ستبيان عمى الاتوزيع جمع البيانات بعد   تم. المنتظمة الطبقية ةطريقة العين حيث استخدمت الطبيةالخاصة لمعموم 
طالبا مدخنا بمعدل  166مشارك ، كان  300من بين  النتائج: -  . جميع السنوات الدراسية في الكميات الطبية طلاب
 عمى التوالي.  (٪ 20,5٪ و  79,5كان معدل انتشار المدخنين أعمى بكثير عند الذكور من الإناث ) ٪.  55انتشار 
، كما بينت النتائج وجود اختلافات ذات دلالة احصائية عامًا 20التدخين في عمر يقل عن  وابدأ٪ من الطلاب  72,2

 .ن بين الطلابوقد سجمت كمية الطب البشري أعمى نسبة تدخي ( P  =0,02 ) في التدخين بين الكميات الطبية
 عوامل ترتبط بالعديد من ال ة أن مشكمة التدخين بين طلاب الجامعتؤكد ىذه الدراسة  :والتوصيات الاستنتاجات

برامج التوعية الصحية حول مخاطر التدخين في  بأىمية إدخالالدراسة ىذه توصي  كما ،شخصيةالديموغرافية و ال
 مناىج التعميم الطبي. 

 
 ، الجامعة ، الطلاب  الانتشار: التدخين ، الكممات المفتاحية

 
 
 
 
 

                                                           
 سورية -اللاذقية -جامعة تشرين –كمية التمريض  -دكتوراه في الادارة في التمريض *
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  ABSTRACT    

 
      - Background: smoking is the major cause of many chronic diseases and  a growing 

public health problem in the world.  - Aim:  the aim of this study is to determine 

prevalence of smoking habit  and associated  factors among students of  Al-Andalus  

university of medical science. - Methods: A cross sectional study was conducted from 

October academic year 2017 to  March academic year 2018 on 300 students in Al- andalus  

Medical University. A systematic stratified sampling method was used. Data collected by 

self-administrated questionnaire. - Results: out of the 300 respondents, 166 students were 

smokers giving a prevalence rate of 55%.The prevalence of smokers were much higher in 

males than females (79.5% and 20.5%, respectively). 72.2% of students started smoking at 

the age of less than 20 years. There were a significance differences between faculties (P= 

0.02) , which faculty of medicine  reported high percentage.  - Conclusions: This study 

directs the attention to the fact that problem of smoking among university students has 

important contributing personal and socio demographic factors. The study recommends 

integrating health  awareness programmes about smoking hazards in the medical education 

curriculum. 
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 مقدمة: 
مرض ، أمراض القمب ، سي لمعديد من الأمراض المزمنة ، مثل السكتة الدماغية تدخين السجائر السبب الرئييعد  

الرئة وسرطان ، الالتياب الرئوي ، أمراض المثة وأمراض الأوعية الدموية الطرفية ، ( COPDالانسداد الرئوي المزمن )
ن بين بمغ معدل انتشار التدخي فقد  ، 2006عام  ماليزيا في  المراضة ممسح الوطني لمصحة ول تبعا ، و[1] الفم 

التدخين ٪( من معدل 46,4كان معدل التدخين لدى الرجال أعمى بكثير )قد و  ،   ٪21,5 (سنة وما فوق 18)البالغين 
سوف القرن الحادي والعشرين ، في نمط التدخين الذي بدأ بو  اراستمر تشير الدراسات أن  .  [2] ٪( 1,6الإناث )لدى 

 ؤدي الى موتسيتدخين التبغ في نياية المطاف ،  ، و2020كل عام بحمول عام شخص ملايين  10يتسبب في وفاة 
مدخن، ويتوقع أن  مميار 1,3بمغ عدد المدخنين حول العالم .  [3] مميون شخص 650حوالي أي نصف الأشخاص 

من المتوقع أن يتضاعف عدد وفيات مرض السرطان خلال  . ومن ناحية أخرى2030الذروة مع حمول عام  إلى تصل
المرض خاصة في البمدان منخفضة ومتوسطة الدخل وانتشار  العقدين القادمين وذلك نتيجة زيادة عدد الإصابات بيذا

( والذي يقوم بالبحث في تطور IARCىذا التقرير نشرتو الوكالة الدولية الخاصة بأبحاث السرطان )، التدخين بين أىميا
يتوقع ما ، ك2010المرض وانتشاره في العالم بعد أن أصبح من المتوقع أن يكون السبب الرئيسي لموفاة مع حمول عام 

. [4] وفاة سنوياً حالة  مميون 17مميون منيا  27سيصل عدد إصابات السرطان إلى  2030التقرير أنو مع حمول عام 
( أن خمسة ملايين حالة وفاة تحدث سنوياً بسبب استخدام التبغ ، ومن المتوقع WHOقدرت منظمة الصحة العالمية )

  الصحة العالمية منظمة وحسب احصائيات   ، [5]  2030أن يصل ىذا العدد إلى أكثر من ثمانية ملايين بحمول عام 
٪ 23٪ في الكويت و 18٪ في عُمان و 7في انتشار التدخين بين الشباب في البمدان العربية:  اكبير  اتباين فقد سجمت

٪ في اليمن و 43٪ في الجميورية العربية السورية و 31٪ في المممكة العربية السعودية والأردن و 25في العراق و 
يعتبر التدخين بين طلاب الجامعات من أىم اىتمامات الصحة العامة عمى مستوى العالم ،   . [6]٪ في لبنان  53

 طلاب الجامعات حيث أن   ، [7،8،9،10،11]أو نظام الدراسة  لدراسيةابغض النظر عن البمد أو الجامعة أو السنوات 
في الوقت و   ،من توافر السجائر والترابط الوثيق مع أقرانيم المدخنينلمزيد  ولمخاطر عالية من التدخين يتعرضون 

  ،إضافة الى ذلك. [ 12،13،14] نفسو ، يواجيون تحديات اجتماعية وعاطفية وتعميمية إضافية عند دخوليم الجامعة 
النسبة لغالبية الطلاب ، تمثل فب  ،التدخين في ىذه المجموعة البالغة من الشبابب المرتبطةوامل الع العديد من ىناك 

 عواملا مرتبطة مستقمة  القرارات المرحمة البموغ والحرية في اتخاذ  في التقدم  ، الفترة الزمنية لمتعميم الجامعي
لمطلاب الذين يحاولون تحقيق النجاح  النفسية الضغوط ،في الجامعة  ن فترة تواجد الطمبة اضافة الى أ. [15] التدخينب

في أىدافيم الأكاديمية عمى الرغم من القيود المالية المحتممة  ، وزيادة الضغوط الأكاديمية والتوقعات المينية غير 
  . [16] تعد أيضا من العوامل المرتبطة بانتشار التدخينالمؤكدة 

مكافحة التبغ بين  قانونو ، السموك والمعرفة المرتبطة بو التدخين ومخاطره الصحية  حولالدراسات  اجراء العديد منتم  
 طلاب الجامعات أمرًا ينذر بالخطرن يدخت، وقد أظيرت النتائج أن (EMR)طلاب الجامعات في إقميم شرق المتوسط 

يران وسوريا  في دولشممت الدراسات عمى تدخين طلاب وقد ، في جميع أنحاء إقميم شرق المتوسط لبنان وتركيا وا 
 ، وجدت بالمقابل ارتفاع معدل انتشار التدخين.  حيث أظيرت [17 -10]ية السعودية والأردن والكويت والمممكة العرب

بالإضافة  . [18،19] السعوديةانخفاض انتشار التدخين في مصر والمممكة العربية إقميم شرق المتوسط في دراسات أخرى 
أن التدخين في  مع اقتراح، نتقالية حرجة في استخدام السجائرة فترة ايالجامعسنوات ال الشباب ومرحمة إلى ذلك ، تمثل 

، قد تمثل السنوات وبالتالي . [20] اثبات" مقارنة بالمدخنين الأقدم والأكثر ىو "أكثر قابمية لمتغيير العمريةىذه الفئة 
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التحدث عن أىمية اجراء مثل ىذه الدراسة عمى ىذه الفئة  أهمية الدراسة: . [21]الجامعية فرصة لمتوقف المبكر 
 همدى انتشار  نمط التدخين و إجراء العديد من الدراسات الاستقصائية من خلال دراسة وعمى الرغم من  .ةالعمري
دراسة  عمى طلاب الكميات الطبية في الجامعات الخاصة  اجراءأن الا طلاب الجامعة ، ة بين امل المرتبطو والع

والعوامل المرتبطة  عادة التدخينتحديد مدى انتشار من ىذه الدراسة  اليدف، لذلك كان لا تزال غير معروفة   السورية 
  بيا بين طلاب جامعة الأندلس لمعموم الطبية .

 
 :  ومواده البحثق ائطر 
آذار من العام  حتى 2017من العام الدراسي تشرين الاول  بين الواقعة أجريت ىذه الدراسة المقطعية في الفترة 

طالب وطالبة من  300شارك في ىذه الدراسة  . الخاصة لمعموم الطبية السورية الأندلس جامعة  في 2018الدراسي 
 .  شافيإدارة المكمية اليندسة الطبية ، كمية ، كمية طب الأسنان ، كمية الصيدلة ،  البشري الكميات التالية: كمية الطب
عن طريق توزيع استبيانات  جمع البياناتتم  ة. الدراس عينةلاختيار  منتظمةالطبقية ال ةتم استخدام طريقة العين

محاضرات عن طريق اختيار قاعة  الخاصة في جامعة الاندلس دراسةذاتي عمى جميع سنوات ال تملأ بشكل عشوائية
 بمغت ن الذينيالطلاب السوريالعينة  تتضمن  التالية ليا، ثم توزيع الاستبيان عشوائيا بين الطمبة.وعدم اختيار القاعة 

تم جمع  ويمكنيم التحدث بالمغة العربية والذين يرغبون في المشاركة في ىذه الدراسة.  أكثرعامًا أو  18 أعمارىم 
فحصو من قبل خبيرين في  بعد أن تم السابقة عمى الأدبياتدا اعتمامن قبل الباحثين مطور استبيان البيانات من خلال 

يحتوي عمى الخصائص  الجزء الأول يتكون الاستبيان من أربعة أجزاء ؛  ىذا المجال لزيادة الموثوقية والصلاحية. 
يحتوي عمى   الجزء الثاني . الكمية العمر والجنس ودخل الأسرة الشيري والسنة الجامعية ، و ك: الاجتماعية والديموغرافية

 التدخين ، أسباب بدء التدخين وأسباب عدم التدخين. بأسئمة حول نوع التدخين ، كمية السجائر المدخنة ، سن بدء 
الطلاب  اتجاه يتكون من ف الجزء الرابع اماالطالب حول المخاطر الصحية لمتدخين .  ادراكيتكون من  الجزء الثالث

النسخة ، SPSS البرنامج الاحصائي استخدام بتحميل البيانات تم  . اضافة الى ذلك فقدالتدخين  ومواقفيم حول عادة
20. 

  :اعتبارات أخلاقية
تم الحصول عمى  لمعموم الطبية، كما الدراسة من إدارة جامعة الأندلس إجراء عمىالرسمية تم الحصول عمى الموافقة  

دون الكشف عن  وأن جمع البيانات سيتم   ، وذلك بعد شرح اليدف من الدراسةالاستبيان توزيعموافقة من الطالب قبل 
تستخدم فقط لأغراض  يااليوية وتم التأكيد لممشاركين عمى أن جميع المعمومات سيتم الاحتفاظ بيا بسرية تامة وأن

 .  فقط البحث
  :والمناقشة النتائج 

 .(300الخصائص الديموغرافية لممشاركين )العدد =  (: 1)الجدول  
 النسبة المئوية % العدد صفات العينة

 %44 132 20> العمر بالسنوات
 >20 168 56% 

 %66 198 الذكور الجنس
 %34 102 الاناث
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 %19,3 58 الاولى السنة الدراسية
 %20 60 الثانية
 %20 60 الثالثة
 %17,3 52 الرابعة
 %16,7 50 الخامسة
 %6,7 20 السادسة

 %40 120 طب بشري الكمية
 %16,7 50 صيدلة
 %16,7 50 اسنان

 %16,7 50 ىندسة طبية
 %10 30 ادارة مشافي

 %35,3 106 200,000أقل من  دخل العائمة
 %64,7 194 200,000أكثر من 

من الذكور و  %( كانوا 66) 198( توزع العينة تبعا لمصفات الديموغرافية وقد أظيرت النتائج  أن 1يبين الجدول ) 
)     العينة أكثر من نصف . سنة 24إلى  18 بين أعمار المشاركين  تتراوح  ، وقدمن الإناث %( كانوا34)102
٪ من أفراد 16,7حوالي  و ٪(. 40غالبية المشاركين كانوا من كمية الطب )  ، كما أنسنة  24و  20بين  ٪(  56

من ٪  60حوالي  ت الدراسة أنكما بين: الصيدلة والأسنان واليندسة الطبية. من الكميات التالية عمى التواليالعينة 
كان دخل  %( 64,7) أكثر من نصف الطلابمن السنة الأولى و ٪ 58، و والثالثة  من السنة الثانيةكانوا العينة 

  .  SY  200,000أكثر من  لدييم  الأسرة الإجمالي
 

 (300طلاب الجامعة )العدد =  لدىبين الخصائص الديموغرافية والتدخين  ةقالعلا  (:2)الجدول  
 

 الصفات
 Pقيمة   مدخن  غير مدخن 
 0,01>  العدد )%( العدد )%( 

 ٪(79,5) 132  ٪(49,3) 66  الذكر الجنس
 ٪(20,5) 34  ٪(50,7) 68  الاناث

 0,29  ٪(20,5) 34  ٪(17,9) 24  الاولى السنة الدراسية
 ٪(21,7) 36  ٪(17,9) 24  الثانية
 ٪(20,5) 34  ٪(19,4) 26  الثالثة
 ٪(16,9) 28  ٪(17,9) 24  الرابعة
 ٪(16,9) 28  ٪(16,4) 22  الخامسة
 ٪(3,6) 6  ٪(10,4) 14  السادسة

 0,02  ٪(36,1) 60  ٪(44,8) 60  طب بشري كميةال
 ٪(21,7) 36  ٪(10,4) 14  صيدلة
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 ٪(15,7) 26  ٪(17,9) 24  اسنان
 ٪(19,3) 32  ٪(13,4) 18  ىندسة طبية
 ٪(7,2) 12  ٪(13,4) 18  ادارة مشافي

 مستوى التحصيل الدراسي 
 

 0,24  ٪(14,5) 24  ٪(10,4) 14  مقبول 
 ٪(26,5) 44  ٪(19,4) 26  جيد 

 ٪(38,6) 64  ٪(47,8) 64  جيد جدا
 ٪(20,5) 34  ٪(22,4) 30  ممتاز 

ليرة  200,000أقل من  يدخل العائمال
 سورية

 96 (71,6)٪  58 (34,9)٪ 
 

 <0,01 

ليرة  200,000أكثر من 
 سورية

 38 (28,4)٪  108 (65)٪ 

ىل يوجد أحد من أفراد 
 ؟العائمة مدخن

 0,01>  ٪(75,9) 126  ٪(49,3) 66  يوجد
يوجدلا   68 (50,7)٪  40 (24,1)٪ 

ىل يوجد أحد من 
الأصدقاء المقربين 

 .؟مدخن

 ٪(96,4) 160  ٪(71,6) 96  يوجد
يوجدلا   38 (28,4)٪  6 (3,6)٪ 

  
  

 
معدل  حيث اظيرت النتائج أن طلاب الجامعة لدىبين الخصائص الديموغرافية والتدخين  ةالعلاق( 2يبين الجدول ) 

منو ٪(  79,5أعمى بين الذكور )كان معدل انتشار التدخين  كما أن  ،٪ 55 بمغ  ةن طلاب الجامعانتشار التدخين بي
 ن بين الطلاب اختلاف كبير في انتشار التدخياضافة الى ذلك،  فقد كان ىناك  .  P <0,05٪( ،  20,5في الإناث )

لمتدخين مقارنة  نسبةأقل سجموا مستشفى إدارة  كمية طب الأسنان و طلاب بينت النتائج أن ، حيث في الكميات المختمفة
زاد معدل انتشار التدخين من جية أخرى فقد أوضحت الدراسة أن  (. P <0,05الكميات الأخرى ) فيمع الطلاب 

ار التدخين بشكل كبير مع زيادة عدد أفراد زيادة انتش ت( ، وارتبط 0,01القيمة >  Pبشكل ممحوظ مع زيادة الدخل ) 
بعبارة أخرى  (. 0,01القيمة >  P( وعدد متزايد من الأصدقاء الذين يدخنون )0,01>القيمة   Pالأسرة الذين يدخنون )

دخل الأسرة، وأفراد الأسرة الذين يدخنون الكمية، الجنس،  كانت العوامل التي ترتبط بشكل كبير مع التدخينفان 
  نون. والأصدقاء المقربين الذين يدخ
 ( 166)العدد =   خصائص المدخنين بين طلاب الجامعة  (:3)الجدول  

 النسبة  العدد الخصائص
 ٪ 32  96  المشاركة مع الأصدقاء  سبب التدخين

 ٪ 8,7  26  إىمال الأسرة أو مشاكل 
 ٪11,3  34  القمق والشدة 
 ٪15,3  46  الشعور بالفراغ 

 ٪26  78  لممتعة 
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 ٪5,3  16  الكثير من المال 
 ٪8,7  26  تباىى 

 ٪42,1  70  سيجارة  نوع التدخين
 ٪31,3  52  نرجيمة 

 ٪26,5  44  الاثنين معا
 ٪ 72,2  120  20اقل من   التدخينبداية سن 

 ٪ 27,7  46  20أكثر من  
 56,1  108  20اقل من   عدد السجائر في اليوم

 ٪ 34,9  8 5  20أكثر من  
   

  
٪ منيم يدخنون 42,1 نسبة ، فقد أظيرت نتائج دراستنا أن خصائص المدخنين بين طلاب الجامعة( 3يبين الجدول ) 

 ٪( من مدخني السجائر يدخنون56,1نصف )الأكثر من  ، ومدخني النرجيمة % كانوا من 31,3السجائر، 
النسبة العظمى من  سيجارة في اليوم.  20<  ٪ كانوا يدخنون  34,9 سيجارة في اليوم الواحد، في حين  20> 

 عاما.  20بعد سن التدخين بدأوا ٪( 27,7)  في حين، العشرين سنة من أقلعمر بالتدخين بدأوا ٪( 72,2المدخنين )
من أجل المتعة و ، المشاركين في الدراسة٪ من  32السبب الرئيسي لبدء التدخين بنسبة  الأصدقاءاعتبرت المشاركة مع 

 ٪(. 11,3) القمق والشدة٪( و 15,3مييا الشعور بالفراغ )ي، ٪(  26) بنسبة 
 
 (  134بين طلاب الجامعة )العدد =  المدخنينخصائص غير (: 4)الجدول  

 النسبة  العدد الخصائص
سبب عدم 
 التدخين

 ٪30  90  التأثيرات الضارة عمى الصحة 
 ٪7,3  22  لادخار المال 
 ٪17,3  52  العادة عديمة الفائدة 

 % 2,7  8  أفراد الأسرة يكرىون التدخين 
 % 4  12  التدخين غير مقبول في المجتمع 

 % 8  24  ىل لديك الربو 
   

  
أن أىم أسباب عدم التدخين بين أظيرت نتائجنا  ، حيثبين طلاب الجامعة المدخنينخصائص غير ( 3يبين الجدول )
في حين  .٪(17,3)%(، ولكونيا عادة عديمة الفائدة بنسبة 30بنسبة ) التأثيرات الضارة عمى الصحةكانت أفراد العينة 
 % لكون أفراد الاسرة يكرىون التدخين. 2,7ونسبة  التدخين غير مقبول في المجتمع% لسبب أن 4شكمت نسبة 

 (: معرفة الطلاب عن الأمراض المرتبطة بالتدخين.5جدول )ال 
الأمراض المرتبطة 

 بالتدخين
 P  غير موافق  موافق 

  مدخن  غير مدخن  المدخن  غير مدخن  أمراض القمب
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 4 (3)٪  16 (9,6)٪  130 (97)٪  150 (90,4)٪  0,01 
 0,25  ٪(83,1) 138  ٪(86,6) 116  ٪(19,9) 28  ٪(13,4) 18  سرطان الرئة
 0,01>  ٪(74,7) 124  ٪(86,6) 116  ٪(25,3) 42  ٪(13,4) 18  سرطان الحمق

سرطان الفم  
 والمسان

 32 (23,9)٪  44 (26,5)٪  102 (67,1)٪  122 (73,5)٪  0,35 

 0,48  ٪(66,3) 110  ٪(67,2) 90  ٪(33,7) 56  ٪(32,8) 44  سرطان الثدي 
 0,04  ٪(78,3) 130  ٪(86,6) 116  ٪(21,7) 36  ٪(13,4) 18  السكتة الدماغية 
أمراض الجياز  

 التنفسي
 14 

(10,45)٪ 
 22 (13,3)٪  120 (89,6)٪  144 (86,7)٪  0,28 

 0,04  ٪(74,7) 124  ٪(83,6) 112  ٪(25,3) 42  ٪(16,4) 22  سلامة الجمد 

     
 

قد ، و نين او غير المدخنينسواء المدخ ةطلاب الجامع من قبل( معرفة الأمراض المرتبطة بالتدخين 5الجدول )يظير  
قد الطلاب بينت النتائج أن معظم  . تعمق بالأمراض المرتبطة بالتدخينتم إعطاء المشاركين قائمة تضم ثمانية بيانات ت

المدخنين  ، وأنأمراض الجياز التنفسي  ،سرطان الثدي  ،سرطان الرئة  ،مثل: أمراض القمب أمراض بالتدخين  واربط
أمراض القمب، سرطان الحنجرة، والسكتة كالتدخين بالمتعمقة  الأمراض حول لدييم معرفة أكثر من غير المدخنين 

 ( . P  <0,05) عمى سلامة الجمد  وتأثيراتوالدماغية 
زيادة نسبة و  زيادة انتشارهأصبح مصدرا لمقمق المتزايد بسبب  الا أنوعمى الرغم من أن التدخين ليس مشكمة جديدة،  

ن الشباب في نفس ىم مجموعة يجب أن تكون أكثر وعياً م كميات الطبيةطلاب ال . متعمقة بوالمراضة والوفيات ال
أن انتشار  الحالية أظيرت نتائج دراستنافقد ومع ذلك ، ،  [ 17]  لمخاطر الصحية المرتبطة بالتدخينالعمر حول ا

لإبلاغ الذي تم ا (٪24,8)أعمى من معدل الانتشار ىو وىذا المعدل   ،٪  55كان  كميات الطبيةالتدخين بين طلاب ال
الدراسة التي أجريت في عام  الجامعات / الكميات في الجميورية العربية السورية في كور فيالذ طلابالعنو بين 
٪( بين طلاب الجامعة 29، حوالي ثمث الطلاب كانوا مدخنين ) [ 19] ٪ )ذكور( في تركيا 22,1و  [ 18] 2004
من كان الجنس من جية أخرى فقد  . [22] الموصل في جامعة  يةالطب الكميات ٪ بين طلاب17,9و  ، [9] الماليزية

النتائج أن الطلاب الذكور  أوضحت وقد  ، عمى سموكيات التدخين بين المشاركينالعوامل الرئيسية التي ليا تأثير كبير 
وتتطابق ىذه النتيجة مع العديد  ، فة والقضايا الاجتماعية في سورياقايدخنون أكثر من الإناث وقد يكون ىذا مرتبطًا بالث

 سموكيات فييا تكون التيمن الدراسات السابقة التي أجريت في البمدان العربية وبعض بمدان البحر الأبيض المتوسط 
 سموك اجتماعي غير  رأةالمتدخين الإناث ، حيث أنيا تعتبر  منيا بين الذكور بين انتشارًا أكثر التدخين
 [ .  23،24،25] مقبول 

 . ةالجامعي الدراسةسنوات  عددزيادة مع  انتشار التدخين  في عدم وجود أىمية ذات دلالة احصائية تشير دراستنا إلى  
إلى زيادة انتشار والتي أشارت  2008 عام خضر والسعديالتي أجريت من قبل   الدراسةمع تتعارض ىذه النتائج 

لمدخنين الأكبر امع الطلاب  تعاملقد يكون ىذا بسبب  التدخين بشكل كبير مع ارتفاع عدد سنوات التعميم الجامعي. 
من  . الذين يؤثرون في سموكيمو سنًا )مثل الأصدقاء الأكبر سنا والمعممين والموظفين وغيرىم( داخل بيئة الجامعة 

ومن ثم الفراغ ب الشعوركشفت نتائج دراستنا أن الأصدقاء ىم السبب الرئيسي لبدء التدخين ، تمييا المتعة ، و خر آجانب 
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برون الأصدقاء يعت التي وجدت أيضا أن 2008 عام السعدي و خضر  ، ىذه النتائج تتوافق مع دراسةالقمق والشدة
في ىذه  أن الشباب يمكن تفسير تمك النتائج عمى .  [ 26،27]  والقمق والشدة، تمييا المتعة السبب الرئيسي لبدء التدخين

غير التدخين استخدام سموك يقومون ب المرحمة العمرية يتأثرون بأصدقائيم نتيجة احتكاكيم المستمر بيم  و أنيم 
المفيدة مثل ملأ الفراغ بالعديد من الأنشطة بدلا من  و الشدة  الفراغ ولمتعامل مع التوتر ملأمرغوب فيو كاستراتيجية لال

 قراءة الكتب أو ممارسة الرياضة. 
بسبب الآثار الضارة لمتدخين  معظمياكانت فقد غير المدخنين المشاركين أسباب عدم التدخين بين ب فيما يتعمق أما

لم  معظم  العينة  أن ( 2008أجراىا قادر وآخرون ) وجدت دراسة أخرىقد و  ، عادة عديمة الفائدة وكونياعمى الصحة 
معظم طلاب بناء عمى نتائجنا نجد أن  .  [ 26] الأسباب الدينية اضافة الى تدخن بسبب الآثار الجانبية لمتدخين ، 

ىذه النتائج غير  . المتعمقة بالتدخين ضامر الأ، لدييم معرفة جيدة حول التدخينحالة الجامعة، بغض النظر عن 
لآثار الضارة لمتدخين والتي ا لدييم معرفة حولالطلاب لم يكن  النسبة العظمى منمتوافقة مع دراسة أخرى وجدت أن 

 . [28] ن تسبب أمراضًا خطيرة عمى صحتيميمكن أ
 
  :ات والتوصياتستنتاجالا 
تأثر الطلاب كثيراً   ، وقد٪5 5قد بمغ في جامعة الأندلس  يةالطبالكميات معدل انتشار التدخين بين طلاب بينت دراستنا أن  

أن مشكمة التدخين بين  تؤكد دراستنا الى  ، كمازيادة دخل الأسرةاضافة الى   ءصدقاالأو  بين أحد أفراد الأسرة  مدخنينبوجود 
وحدىا أن لا يمكن لجيود الحكومية ا. ولابد من الاعتراف الى أن ميمةديموغرافية و عوامل شخصية ب مرتبطةطلاب الجامعات 

ىناك حاجة ممحة اضافة الى ذلك  تحتاج إلى جيود منسقة من الأسرة والجامعة إلى جانب الحكومة.  بل انيا ىذه المشكمة تواجو
طوة أولى نحو تسييل تغيير التدخين وآثاره السيئة بين الطلاب في الجامعات كخمخاطر لتنفيذ إجراءات ترفع مستوى الوعي ب

ىناك أيضا حاجة إلى  . التدخين لدى الشباب في سورياوأسباب  موك سفيم ليد من الدراسات يجب التخطيط لمز  ، كما السموك
صحية حول مخاطر التدخين في مناىج التعميم التوعية البرامج اضافة الى لممينيين الصحيين وحملات تثقيفية  يةبرامج تدريب
 الطبي. 
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