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 ممخّص  
 

تحهه ثلهههلزلاازيههم ةل هه ل ما يتبههمل هه لاا  هه ا لتزايهه لةلهه لتلاااةههولااوهه ما لوللتتةثههفل هه ةلقهه ةلليواجههالاالههماكلة هه   
 قههالول لماهه لوتهه  اللياههتعل هه للهههلزلاازيههم ةلااوهه ماي لاتلااةلهه فلااوهه ما لااةات هه لوللاا  هه ا وههوايملةهه للوتُلهه  لامةيهه  لاا

زلاا ااوه لحهوفلةل وةهمتلااوهي اتلأهةيه للههللته ت وةه لهاهمللاال هف ضلًال  لالآثمالااوه  ي ل  هصلةهح لاوكلول لااتاةي 
ل ل ق لتهكلجةه لاالياه فل  صلاوو مبلل  ل  كلالوت  اكاالالقي لوااوقولاو  لاوت  اكلوومئفلتاظيكلاوواةلل  لة يا لول
ت ههمالااةلائههكل لايقهه لال ةاههململة ت  هه للة تههماةلةهه لةهه لثلاثهه لةاا ههزلةههحي ل هه لاالالقيهه لوههي ةلةتزوجهه لل033اا ماغه لول

 ةههملليكلاووههاة %(لةل وةههمتب لضهلي  لحههوفلتاظهل22أظبههاتلاااتههمئعلأ لأ ثهالةهه لاةهفلاالياهه  لوقه لل  يهالالحتةههما 
%( لول  ههملةلهه فل03%(لولاا ههم الااةههح ل 03ضههلفلةةههم الااةل وةههمتلول مةهه لووههمئفلا  ههلاكل ل ياههتلوجههو ل

%(ل لولإ لاا وابلهولااووهي  لاو ثهالاوهت  اةملةه لق هفلااوهي اتل اوه  ل2253الوت  اكلااحما لاوومئفلتاظيكلاوواةل 
ااا  هه ل هه لل%( 0350 ههصلااتههواا ولوجههو لتهه ثيااتلجما يهه لا ووههمئفل %(للول ماههتلأ ثههالاووهه مبلالهه كلالوههت  اكل 10 

لاووهاةأهةيه لووهمئفلتاظهيكللإزاءتا يلل هااةعلتثقي يه لتةةيكلولاقتاحلالاكل.%(0050%(ل لاقصلااةل وةمت 01ا اجمبل 
اوهههت  اكلليجههبلاوهههت  اكلووههمئفلا  ههلاكل ة ت ههفلأاوا بههملات هههجي لة ههما  لااوههي اتل هه  لل ةههملو وائهه هملولاوههت  اةبم
لوومئفلتاظيكلاوواة

ل
 وائهه لتاظههيكلل- والااتةههايقلقهه لتقهه يكلااة ههواةل هه لتاظههيكلاووههاةل-اوههت  اكلووههمئفلتاظههيكلالوههاةمفتاحيااة  الكممااات ال
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  ABSTRACT    

 

 

Rapid population growth poses a difficult problem for the world at large. Syria is 

considered one of the highly populated countries; this rapid population growth leads to 

unemployment, lack of savings and investment, poverty, and side-effects on mothers' and 

children's health. This study is conducted at health centers in Lattakia City to assess  

women's  knowledge and practices about family planning. This study comprises an 

appropriate sample of 300 married women from different settings in Lattakia City.  

Interview schedules are developed and used to collect the necessary data. We observe that  

more than half of the sample have poor knowledge about family planning, 55,6% of the 

sample are currently using family planning, and the IUD method is the most commonly 

used method (41 %). On the other hand, 26,1% of the sample do not use family planning 

methods due to fear of the side-effects of  the method; also, 24% of them stress that they 

want more children, and 22,3% lack information about family planning. Based on these 

findings, several recommendations are suggested, such as  design and implementation of 

educational programmes about the importance, benefits, and use of family planning 

methods; mass media should encourage women to use contraception. 

 

Keywords:  Contraceptive Use, Family Planning Program, Benefits of Family Planning  

 

 

 

  
 
 
 

 
 

                                                           
*

 Assistant Professor,  Maternity Nursing and Woman Health,  Faculty of Nursing, Tishreen 

University, Lattakia, Syria. 



  9002Tishreen University Journal. Health Sciences Series (1(لاال  ل 00اال وكلااةحي لااةج  ل لةج  لجمةل لت اي 

72 

  مقدمة
 ل ما يتبهمل ه لاا  ه ا لتح ثلهلزلاازيم ةل هه لتزاي لةل لتلاااةولااو ما لوليواجالاالماكلة    لةل  لولةلق ةل

ل هههههكلااههههه وفلاةهههههمليتاتهههههبل  يبهههههملةههههه لأ  هههههمءل  هههههصل لهههههللااتاةيههههه لالقتةهههههم ي ل متهههههتلت ههههه فلهمجوهههههمًليق هههههملتااامةيههههه لول
%لوههاويمًلول هه لحههمفلاوههتةالااتزايهه ل  ههصلهههلالااةلهه فل ةهه ل7.3ل لولي  ههملةلهه فلاااةههولااوهه ما ل هه لاالههماكوالجتةم يهه 

ل(9,7 ل9000  يو ل ح وفل مكلل70و لإاص  يل6ااةتوق لتضم فلو م لاالماكلة ل
زافلضههة لل هه أل هه ل تههاةلااتوههليامتلإللأاههالةههمةهه لاا  ههمقلةلهه فلاااةههولااوهه ما لااههليلل  ههصلااهها ك لولو هه لوههوايم

ة يهو لاوهة لل70وليتوقه لأ ليةهفلإاهصلل9000 همكلل ه لة يهو لاوهة ل72وهوايمللم لوه   همل ه  لااةؤ ااتلااةات ل  لول
 ةلااوه ماي لتحةهفلاا واه لههلزلاازيهم ل(3,7 ل9000وحهوافلااوه م لااةهم ال همكلحوبلااتقايالاالماة لل9000 ح وفل مكل

 ل لوتهه  الااتاةيهه  لماهه  لولةههملياههتعلةهه ل قهها لولااتل يةيهه ااةههحي لول لوالجتةم يهه  لول  ئههمًل هه لجةيهه لااةجههملتلالقتةههم ي 
 تاظهيكلاووهاةللة لهلالااةال ملأواتلااح وة لااوواي لاهتةمةملً.لل(6,0 لاال فااو  ي ل  صلةح لاوكلوللالآثما ضلًال  ل

ةهه لت وههيئلهيئهه لح وةيهه ل مةهه لاة ههفلاووههاةلولل9009 ههمكللالهتةههمك ههوالهههلالياههمتلااقهها لااةمضهه لوت  ءاًلةهه لثةما هه
ااوهه م لههه لاابيئهه لااوههواي لا ههؤو لاووههاةلأ ههلتل  ههصل متقبههملةوههؤواي لااةوههمهة لاا م  هه ل هه لا ههالو هه ل ههل  لحههوفل

ل.(3 لااةجتةه اووهاةلولاحيهمةلا  ها لولوىلاا ه لةوهتوللا اجم يه ةل فلاازيهم ةلااوه ماي لةه لأجهفلااح همظل  هصلااةهح للإاقمص
وهوفليوهم  ل ه لضهةم لةوهتق فلليوهم  لااةلايهي لةه لاا  هالول ماتهما ولاايهوكلاوت  اكلووهمئفلتاظهيكلاووهاةلل إ الاكل

ل(7 أ ضفل.
االة يه لااته لتوهم  للا جهااءاتتاظهيكلاووهاةل  اهالتل يهالي هيالإاهصلل( WHO )ةاظةه لااةهح لاالماةيه ل ا هتل

تحقيهههملاالههه  لااةا هههوبلةههه ل لااهههول اتل يهههالااةا و ههه ل ةاههه للولاوزواجل  هههصلتحقيهههملةجةو ههه لةههه لاوهههه افاو هههاا لأ
تح يه ل ه  لاوول ل ه لوه لااهزوجي لولااهتح كل  وقهمتلااهول اتل يةهمليتل همل  ل لتاظيكلاا تاةلاا مةه  ل هي لااحةهوفااول ات
ل(7,6 اوواةل.

أ لااةضهم  متلااةتل قه ل ماحةهفلل ةهمولولااةجتةه للاووهاةولا ةهاأةلةعلتاظيكلاوواةل وائ لةحي لواضح لتق كل اا
اتل ه للايهملااة م ه ةلااول ةلو  مًل مئلمًلا و يمتل  لاا وفلااامةي ل ية  ل ماتما لاتاظيكلاوواةلأ ليحة لةح لااوهي ول

ةههفل يههالجاههبلحهه وثلااح ههلاكلت لولااةتهه  اةلةهه لااحيههمةلا اجم يهه حهه وثلااحةههفل هه لاا تههااتلااة  ههاةلولةاهه ل ههي لااحةههفلول
ول اههتلاا ااوههمتل  ههصلاا  ههمقلاوهه  لل.(6  لههاةلول يههال ةاههالإجبههمقااههليلية هه لأ ليههؤ يلإاههصل ة يههمتلااةا ههوبلول

 ل ههلاكل ههإل.ل9007 ههمكللأاههفلول ةل700/لل67إاههصلل7230و ههمةل ههمكلل700و ههمة/لل330و يههمتلاوةبههمتل هه لوههوايملةهه ل
اااضه لوليللهه لاا اةهه لا تلهوالاال يلهه لا ل ههفلي  ههقلو يههمتلوللاوهت  اكلووههمئفلتاظههيكلاووهاةليحةهه لةههح لاول همف

اقمصول ل7230أافلو مةل مكلل779 ل لأ ل ماتلل9007أافلو مةل مكلل73.9وة تل  لووايملإاصللإللةيت لول ةلأجا لا 
ل(6,3 .

يكلتقهه يكلااهه  كلةهه لااح وةهه لا  ههااةعلولاا هه ةمتلالهتةههمكل  ههااةعلتقهه  ضههلًال هه لإ ل هه ةمتلتاظههيكلاووههاةلت ههةفل
حههوفلااةههح لصلووههمئفلتاظههيكلاووههاةلولااة ههواةل هه لتاظههيكلاووههاةلحههوفلة بههوكلولأهةيهه لولأاههوا لول ي يهه لااحةههوفل  هه

 مااوهه  لاووههمئفلل.(3 أهةيهه ل قهه ل ههماجائلولااة ههواةلااوااثيهه لولاا حههصلق ههفلااههزواجلولااوقميهه لةهه لاوةههااقلااةتلااجاوههي لول
ل تتلههماقلةهه لةههحتبملإل ههايل لا تيههمالااووههي  لااة ضهه  لاهه يبمللهاههمكلووههمئفل  يهه ةلتة هه لااةههاأةلةهه  لتاظههيكلاووههاة
اات   ه لاا  ةهي لوةه للاالو ة لإة ماي لاا لماي  لااق وف ل ااووي  لجي لة لجب ل اج لااولاة ي و لتقييكللإ  ضلًال  ل

واي ل ح وبلةاه لااحةهفلوة لاالاملااباةلاال يل ل(لا اضم ل اا وايلالةتام ل  االزفلااتق ي ي لهلزلااوومئفلاال يلي 
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لاالهههههههههههههههههههههاملاا يزيمئيههههههههههههههههههههه لوةههههههههههههههههههههه للااحقههههههههههههههههههههه لاالضههههههههههههههههههههه ي ل(ل  اوهههههههههههههههههههههمتلاااوايلااهههههههههههههههههههههتلااة ههههههههههههههههههههها ةلوااةا  ههههههههههههههههههههه  
للوااووههههههمئفل ا ههههههفلااههههههاحكل اا واههههههب(لوةهههههه لاالههههههاملاا يةيمئيهههههه لااق لهههههه لااةب  يهههههه ل(ل اواثههههههويااههههههواق لل  ااههههههواق لااههههههل اي
ل(3,3 .ل(الوباي ل ا لاال اا للل  وقي ولاملجااحي ل لا للاالتحمةيفل( ل وولتلةب  ي ل  قمتلاتلااالمف

 هه للاووههاة هه لوههوايملةابههملةوهه لحة هه للاووههاةواقهه لواوهه  لاوههت  اكلووههمئفلتاظههيكلأجايههتل لههقلاا ااوههمتلحههوفل
%لةهه لااوههي اتلااةتزوجههمتل36لإ وههي ةلأظبههاتلاا ااوهه لل7773و ههة تل ياهه لااةوهه لل9007جههايل ههمكلأوههوايملااههليل
ةه لق هفلاابيئه لااوهواي للأجايهتلا هاىلل ااوه لتلافلهلزلاااو  ل ي لااايفلوااحضا. م لاوواةوومئفلتاظيكلاوت  ةتل

وهي ةلتوا هملل70000%لةه لاحهول32لإاهصوهت  اكلاات لهتلاوه  لالل9006 ماتلمو لة لوزااةلااةح ل همكللاوواةا ؤو ل
(3 وت  اك.  صلال

 

اوه  لاوهت  اكلووهمئفللمتلااوهي اتلوةل وةهلوةابهملههلزلاا ااوه لحهوفلأ هاى ااوهمتللإجهااءة لهامل هم لل ه لةه ل
ا اجمبلواا وفلةه لااته ثيااتل  للل لااا   وت  اكل مالم اتلوااتقماي   ل  كلاللاوو مبلوااوقوفل  صللاوواةتاظيكل

لاال والواقصلااةل وةمتلواا  ةمت.ل إاجمباجما ي لا وومئفلوااا   لا
ل
 فو اىدأالبحث و  أىمية 

 اه لااوهي اتلااةااجلهمتلا ةاا هزلااةهحي للاووهاةتاظهيكللووهمئفاوهت  اكلةل وةهمتلوللتقيهيكلإاصهلزلاا ااو لتب فل
ل  لاالالقي .

ل
  هموادالبحث و  قائطر 

وايلوةا ههزلاااةههفلاا ههةما لوةا ههزلحهه لوهه اتوههه لةا ههزلاالاالالقيهه هههلالاا حههثل هه لااةاا ههزلااةههحي ل هه للاجههاي
 ه لجبهمتللة ت  ه للل  اه وابهملتةثهفلأةلهلزلااةاا هز لولق لا تياتل7/3/9003وحتصلل7/9/9003لة لتمايخلاالمئ ي ل

لح لةملة لةحم ظ لاالالقي .لإاصولةت م  ةلل
االياه لقوهةتل لوها ل(ل30ل-70 لأ ةهماه ل هي للتااوحةتزوج لةة للتوي ةلل700أجاىلاا حثل  صل يا لقواةبمل

وهي ةلةه لةا هزلحه لل700و لاا هةماةه لةا هزلاااةهفلوهي ةلل700و اتوايلوهاالةه لةا هزوهي ةلل700  صلاااحولااتما ل
لا تيهههههههههههههههههههههههههههمالاالياههههههههههههههههههههههههههه ل لايقههههههههههههههههههههههههههه لال ت هههههههههههههههههههههههههههمالااةلائهههههههههههههههههههههههههههكل يهههههههههههههههههههههههههههالالحتةهههههههههههههههههههههههههههما لتهههههههههههههههههههههههههههكللاالمئهههههههههههههههههههههههههه ي  

ل(convenience sampling –non probability ل
تةهههةيكلاوهههتةماةلاوهههت يم لاجةههه لاا يماهههمتلاا مةههه ل مالياههه لولت ا هههتلةههه لثلاثههه لأجهههزاءلاووفليتل هههملتهههكلتلهههويالول

اوهي اتلااثما ليتل همل تقيهيكلةل وةهمتلاةوتوىلاا  فلول   لاوول ...(لولتوىلااتل يةص ل ما يمامتلاا مة ل لاالةالوااةو
ثهمالااجما يه  لأهةيه لااةتم له  لوحهوفلةةه الااةل وةهمت(ل ل وائ  لأاوا  لةيهزاتلااووهمئف لالآحوفلتاظيكلاوواةل لتلايف

ااووههههمئفل هههه كلالوههههت  اكلولاههههو للوهههه مباووههههاة لولأااجههههزءلااثماههههثليتل ههههمل ةهههه ىلالوههههت  اكلااحههههما لاووههههمئفلتاظههههيكلول
ل.ااةوت  ة (
ل ل لأ للااةوا ق لةه لااجبهمتلااتم له لابهملااةقم   لة لااوي اتل  لااةاا زلااةل واةل  للايمللجة لاا يمامتللتك

ل(ل قيقهه لحوهبل اجه ل بههكلواوهتجم  لااوههي ةل.لل90ل-70 ماههتلتوهتغاملااةقم  ه ل ولل7/3/9003ل–ل7/9/9003تهمايخللةه 
و ل حيههثلي ههجةهه لااللاةههمتل لاةهه للا ههفلوههؤافلوللإ لههمءاوههت  اكلةقيههمئلاةوههتوىلااةل وةههمتليلتةهه ل  ههصلالوليتههكلتلههولول
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ت  هللةق هوفلل63لإاهصل00%لأولأ ثهاللت  هللجيه  لةه لل60وليه ت ااةقيمئلةافل ةهملااةجمفلة لة الإاصلةئ ل اج لول
لت  للضليفل00ولاقفلة ل
ل
  و المناقشة النتائج

 
 دراسة وفقا لممواصفات العامة.توزع عينة ال ( 3)الجدول

لاااو  لاال  لاالةا
ل3,6ل97ل90ل-70

ل03,7ل730ل97-70
ل73ل709ل30ل-76

 700ل700لااةجةو 

لاااو  لاال  لااةوتوىلااتل ية 
ل73ل39لأة 
ل77,66ل707لا ت ائ 
ل99ل66لأ  ا ي

ل73,77ل37لةلب ل-ثماوي
ل76ل33لجمةل لوةمل وم

 700ل700لااةجةو 

لاااو  لاال  لباياا  فلاا 
ل77,77ل30ل0000>ل
ل30,66ل799ل0000-3000
ل36ل773ل3000<

 700ل700لااةجةو 

لاااو  لاال  ل   لاوول 
ل07,66ل767ل7-7
ل72,77ل773ل3-3
ل3ل97ل3<

ل700ل700لااةجةو 

اةهحي ل%(لااةتها  اتلل  هصلااةاا هزلا03,7(للأ لأ ثالة لاةهفللااوهي اتلااةتزوجهمت ل7يظبالااج وفلاقكل 
%(للةةهه لتااوحههتلأ ةههماه ل ههي  للل73وهها ل(لثههكلجههمءتل هه لااةات هه لااثمايهه ل ل70ل-97ااةههل واةلتااوحههتلأ ةههماهكل ههي ل 

 هه لاالياهه لل  غههتلاوهه  لاوةيهه اهه ل ههم لةوههتوىلتل ههيةب لا تهه ائ للول.ل ةههملاههوحظلأ لأ ثههالةهه لث ههثلاالي(لوهها لل30ل-76
ل%(ل هههههههههههم ل   بهههههههههههكلأ ثههههههههههههال36اقهههههههههههفلةههههههههههه لاةههههههههههههفلاالياههههههههههه ل ل هههههههههههم ل%ل.لأةهههههههههههمل مااوههههههههههه ي لاةوهههههههههههتوىلااهههههههههههه  فل73
%(لا يب ل   لة لاوول لةهمل07,6ل  لاوول ل ق ل م لأ ثالة لاةفلااليا ل  يةمليتل مل أةمللاياةلوواي .ل3000ة ل
لأول ل3إاصلل3%ل(ل م لا يب ل   لة لاوول لةمل ي ل72,7أول لولاو  ل ل7إاصلل7 ي ل
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 ة وفقا لمستوى معمومات السيدات حول تنظيم الأسرة(  توزع عينة الدراس9الجدول)

لةوتوىلةل وةمتلااوي اتلحوفلتاظيكلاوواة
ل

لاااو  لاال  
ل90ل30لجي 
ل90ل60لةق وف
ل00ل760لضليف
 700ل700لااةجةو 

ل
 (  توزع عينة الدراسة حسب  مصادر المعمومات عن تنظيم الأسرة1الجدول)

لةةم الااةل وةمتل  لتاظيكلاوواة
ل

لاااو  لاال  
ل70ل70لوومئفلا  لاك
ل90ل60لاا م الااةح 

ل60ل720لاالمئ  لولاوة قمء
ل0ل70لا اى
 700ل700لااةجةو 

ةل وةهمتب لضهلي  لحهوفلتاظهيكلاووهاةل ياةهملل%(ل00ل ةه لاةهفلاالياه لأ ثها هم لل(ل9ة لااجه وفلاقهكل ليلاحظ
لضهههلفلةةهههم الااةل وةهههمتلوللااةوهههتوىلااتل يةههه لا لياههه لههههلالي وهههال ضهههلف ههه لاالياههه ل ماهههتلةل وةهههمتب لجيههه ةلول قهههللال

ةةههم الااةل وةههمتلههه لةهه ل ياةههمل ماههتلاااوهه  لاو  ههالال%(90 %(لولاا ههم الااةههح ل70 لا  ههلاك مةهه لووههمئفلول
 ماةقماا لة ل ااو لول.ل(7  ةمليوض لااج وفلاقكلةةم ال يال قيق لل%(لولهلزلاو ياةلتلت ال60 للاوة قمءاالمئ  لول
للاووهاة اتلاه يب لةل وةهمتل مايه لحهوفلتاظهيكلجمةل لجوازلههو  ازلاوةيا يه ل ه لاوا  لولااته ل ياهتلأ لااوهيأجاتبمل

لا لا هههه تههههلازلوللحيههههثلاحتههههفلاات ي زيههههو لااةا ههههزلاووفلا  ههههلاكهههههولووههههمئفلا ةل وةههههمتللاووموهههه الا هههه ل ههههم لااةةهههه 
ل.(70 ا ةل وةمتلتلازلاااا يولالًةة الزلاووفل وة الات ي يزيو لااةا احتفلالإلل  لاكل م لاوةال  لةةاول.ل(2 ااةحفول

لاوةه قمءاةل وةمتل هم لةه للاووفاابا لحيثل م لااةة اللأايمف  للأجايتوجمءتلهلزلاا ااو لةتقما  لة لل ااو ل
ل(.77 %ل99 او  للا  لاك%لتلاهالوومئفل33 او  ل

ل
 لوسائل تنظيم الأسرة يوضح توزع عينة الدراسة وفقا للاستخدام الحالي (  4الجدول)

ل فلااةاا زلالوت  اكلااحما لاوومئفلتاظيكلاوواة
لاااو  لاال  

ل,006ل766لتوت  كلحمايملووي  
ل33,6ل773للتوت  كلحمايملووي  

ل700ل700لااةجةو 
ل

مل  هههللاالالقيههه ةلههه فلالوهههت  اكلااحهههما لاووهههمئفلتاظهههيكلاووهههاةل ههه لااةاا هههزلااةهههحي ل ههه للإ ل(3 لي هههي لااجههه وف
%.ل36ااتهه ل  غههتلولل9007لاةوهه لةههح لاووههاةل هه لوههوايملااههليلاجههايل ههمكلقيموههملأ  ههصللهههلزلاااوهه  لههه %(لول,006 
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 ماةقمااه لةه ل ااوهمتللأةهمل.(3 ل%ل60ولااته لهه لل9070 به فلوللاه ل ه ل همكللإايبمأقفلة لاااو  لااةاا لااوةوفلول
للإيهههههههاا ل ا وهههههههتم لاالهههههههاام لأجايهههههههتل ههههههه ل ماةيههههههه ل قههههههه لتقما هههههههتلاوههههههه  لالوهههههههت  اكل ههههههه لههههههههلزلاا ااوههههههه لةههههههه ل ااوهههههههمت

لاوهههه  لالوههههت  اكل هههه للقههههفلةهههه أ ماهههتلولل(%ل03 ل07,2%ل ل06% ل60لااتهههه ل  غههههتل  ههههصلااتههههواا ل وللاوا  ةةهههالولول
اكل  لةالق لاا م يه ل ه ل ماتلأ  صلة لاو  لالوت   لول(79 %(30 اات ل  غتل يبمل ا الولولللاوةيا ي لليمتلااةتح ةااول

ل.(77 0ل%(77,3اات ل  غتل اوا  لول
ل

 الأسرةلوسائل تنظيم يوضح توزع عينة الدراسة وفقا لسبب عدم الاستخدام الحالي (  1الجدول)
ل فلااةاا زلالوت  اكلااحما لاوومئفلتاظيكلاوواةو بل  كل

لاااو  لاال  
ل2ل79ليتلماقلة لاا ي 
ل93ل79لااا   ل  لا اجمب

ل9667ل70لت ثيااتلجما ي لا ووي  
ل9967ل70لةل وةمتاقصلاا

ل,06ل3ل  كلتو الااوومئف
ل,776ل73لوجو لأةااقلتةا لالوت  اك

ل700ل773لااةجةو 
لجما يهههه لا ووههههمئفلتهههه ثيااتوجههههو للتل  ههههصلااتههههواا والهههه كلالوههههت  اكل ماههههلاووهههه مبلأ ثههههالإ (ل0يظبههههالااجهههه وف 

ل.ل%79ااهه ي لولااةلتقهه اتل تلههماقلةهه لا ههم ل%(لول99,7%(ل لاقههصلااةل وةههمت 93 ل%( ااا  هه ل هه لا اجههمب96,7 
للا اجههمب%لا ا  هه ل هه ل33,2ئعلولا ههي ل هه ل ا وههتم لاالههااملحيههثل ماههتلاااتههملأ ههمهههلزلاااتههمئعلا ت  ههتل هه ل ااوهه لول

لل.(79 ل%لا تلماقلة لاا ي ل96,9ول
ل

 نوع الوسيمة المستخدمةالدراسة وفقا لتوزع عينة  (  6الجدول)

لااووي  او ل
ل

لاااو  لاال  
ل37ل63لاا واب

ل9766ل76لح وبلةا لااحةف
ل0ل3لااواق لاال اي
 ,96ل3لااحق لاالض  

ل0,6ل7لااتحمةيفلااا وي 
ل93ل30لااوومئفلاال يلي 
ل,96ل3لااتلقيكلااجااح 
ل0ل0لااتوايلاات
ل700ل766لااةجةو 

ل
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ااووهمئفللتبهم %(لت37اوهت  اةملةه لق هفلااوهي اتل اوه  ل لاو ثهااا واهبلههولااووهي  للأ (ل6 وفلاقهكل جيوض لاا
لااحقهههههههههههه لاالضهههههههههههه  ل%(لول0ااههههههههههههل ايل %( لااههههههههههههواق ل97,6%(لثههههههههههههكلااح ههههههههههههوبلااباةوايهههههههههههه ل 93ااتق ي يهههههههههههه ل اوهههههههههههه  ل 

لل اااوا لااههههههت لااق لهههههه لااةب  يهههههه لةثههههههفل لإضههههههم ي  الووههههههمئفلا لةهههههه لةلاحظهههههه ل هههههه كلتههههههول%(9,3 اوهههههه  ل لا ههههههللاا ههههههوقي ول
ت هم التو وهفل هتلاااوهبلول قه لتقمالل9006ايهتل همكلاوه لتا يه لأجاه ىلااةقمااه لةه ل ال.لول لاا ةهمقمتل..(لاواثويااواق ل

ا ووههمئفلحيههثل ماههتل  هصلااتههواا لاا واههب لااووههمئفلاال يليه  لااح ههوبلثههكلا ههللاا هوقي ل اوههبل  ههصلااتههواا ل للالوهت  اك
لاوههههههههههههههههههههبل  ههههههههههههههههههههصلااتههههههههههههههههههههواا لااول هههههههههههههههههههه لةةههههههههههههههههههههال ماههههههههههههههههههههتلااتو وههههههههههههههههههههفلول ل(73 %(3,70 ل0,30% 92,2% ل03

اوههت  اةمللاو ثههاااووههي  للأ  ااوهه ل هه لايههفلااباهه لااتهه للوأظبههات.ل(.70 ل%(3% لااحقهه ل70% لااح ههوبل73 لاا واههبل
ل(.79 ل ماتلا للاا وقي 

ل

 التمريضي الذي سيقدم المشورة أويل السيدات لمكادر الطبي تفضتوزع عينة الدراسة حسب  ل( 7الجدول)

لاا م ا
ل

لاااو  لاال  
ل72ل03لاال يب
ل33,3ل993لاال ي  
ل0,7ل7لااةةاق

ل6ل73لض ااةةال
 700ل700لااةجةو 

لل
%(لثههكلاال يههبل33,3 اوهه  ل للاووههاةااوههي اتلي ضهه  لاال ي هه لاتقهه يكلااة ههواةلحههوفلتاظههيكللإ (ل3ي ههي لااجهه وف 

لل%ل(ل  صلااتواا .0,7%ل ل6ت ضيلال او  ل لاوقفااةةاقل%(لو ماتلااةةاض لول72 
ل

  و التوصيات  الاستنتاجات
 ل-97اةتا  اتلل  صلااةاا زلااةحي لااةل واةلتااوحتلأ ةماهكل ي ل %(لا03,7أ ثالة لاةفللااوي اتل ل

 %73ول  غتلاو  لاوةي ل  لااليا لليا ل م لةوتوىلتل يةب لا ت ائ لوا ل( لولأ ثالة لث ثلاال70

 لةل وةمتب لضلي  لحوفلتاظيكلاوواةل00أ ثالة لاةفلااليا  ل)% 

 90ولاا م الااةح ل ل%(70 مة لوومئفلا  لاكل ضلفلةةم الااةل وةمتلول)% 

  00,6ةل فلالوت  اكلااحما لاوومئفلتاظيكلاوواةل  لااةاا زلااةحي ل  لاالالقي لل  مل)% 

  ااا  ههه ل ههه لل%( 96,7أ ثهههالاووههه مبلالههه كلالوهههت  اكل ماهههتل  هههصلااتهههواا ولوجهههو لتههه ثيااتلجما يههه لا ووهههمئفل
 %(99,7 لاقصلااةل وةمت %(93ا اجمبل 

  لت تبهههمللااووهههمئفلااتق ي يههه ل اوههه  ل37او ثهههالاوهههت  اةملةههه لق هههفلااوهههي اتل اوههه  ل لاا واهههبلههههولااووهههي  لإ)%
 لةه ل%(9,3%(لولااحقه لاالضه  لولا هللاا هوقي ل اوه  ل 0%( لااواق لاال ايل 97,6%(لثكلااح وبلااباةواي ل 93 

   لااةاا زلأ اى الوومئفلاةلاحظ ل  كلتول

 ااة واةل  لمءفلااوي اتل قت ضيفلاا م الاال  ل  صلاا م الااتةايض لة ل 

ل
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 التالية  ىذه النتائج تم اقتراح التوصيات  أساسعمى 
 تاظهيكللاوهت  اكلووهمئفولللأاهوا ل  وائه ل تل  لااةاا هزلااةهحي للحهوفلأهةيه  ااةعلتثقي ي لا وي اتا يللتةةيكلول
 اوواة

 هه لاوههت  اكلووههمئفلتاظههيكللااةقههاوءةلات ههجي لة ههما  لااوههي اتاوههت  اكلووههمئفلا  ههلاكلااةائيهه لوااةوههةو  لول 
 اوواة

 لتاظيكلاوواة  صللايق لإ لمءلااة واةلا  م الااتةايض ل ةفل وااتلت اي ي لل   

 تو يالوومئفلتاظيكلأواةلح يث ل 

 جي ل  هصلاوهت  اكل ه لاات هلا  هلاكفل والووهمئيجهبلأ لتهتكل ه لااةوهتق فلةثهفلت ليهفللا اى ااومتلوأ حمثل
ل  صلاوت  اكلوومئفلتاظيكلاوواةلااح يث ل لاات جي وومئفلتاظيكلاوواة
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