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 ممخّص  
 

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين قمق المستقبل والضغوط النفسية لدى عينة من طمبة جامعة 
بالإضافة إلى ذلك ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة فيما إذا كان ىناك اختلاف بين الطمبة في قمق المستقبل و . تشرين

 95)طالباً وطالبة  (188)وقد تكونت عينة البحث من . مدى شعورىم بمصادر الضغوط النفسية وفقاً لمتغير الجنس
، موزعاً في أربعة أبعاد ( بنداً 28)لتحقيق أىداف الدراسة تمَ إعداد مقياس لقمق المستقبل مكون من . ( إناث93ذكور، 
القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية، القمق المتعمق بالصحة والموت، القمق المتعمق بالتفكير في المستقبل، القمق : وىي

بنداً، موزعاً في  (60)وتمَ أيضاً إعداد مقياس لمصادر الضغوط النفسية مكون من .المتعمق بمشكلات الأزمة السورية
الضغوط الأسرية، والضغوط الدراسية، والضغوط الاقتصادية، والضغوط الشخصية، والضغوط : سبعة أبعاد وىي

. الأمنية، والضغوط الاجتماعية، وضغوط البيئة التعميمية
لم . أشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بين قمق المستقبل والضغوط النفسية لدى طمبة جامعة تشرين

 بين الذكور والإناث في قمق المستقبل، بينما أظيرت النتائج وجود (α ≤ 0.05)تظير النتائج فروقاً دالة إحصائياً 
 . بين الذكور والإناث في الشعور بالضغوط النفسية لصالح الطمبة الذكور(α ≤ 0.05)فروقاً دالة إحصائياً 

 
 

. الضغوط النفسية، طمبة الجامعة قمق المستقبل،: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This study aimed at investigating future anxiety and its relationship with the 

psychological stress on a sample of Tishreen University students. Furthermore, the study 

attempted to explore whether students differ according to their gender in the future anxiety 

and the psychological stress. 

The sample comprised of (188) students: (95 male and 93 female). In order to 

achieve the goals of this study the Inventory of University Students’ Anxiety Future was 

constructed. The final version of the scale consisted of (28) items. And the Inventory of 

University Students’ Sources of psychological stress was constructed, the final version of 

the scale consisted of (60) items. The results showed: there are correlation statistically 

significant between the future anxiety and the psychological stress. The results also 

indicated to significant differences (α≤ 0.05) between males and females means in the 

psychological stress, and its indicated to no differences between males and females in the 

future anxiety. 
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مقدمة 
يشكل مفيوم القمق جزءً من الحياة اليومية للإنسان ويعتبر خبرة إنسانية تميز الإنسان، تتعدَد مستويات ىذه 

الخبرة حيث تبدأ من المستوى السوي وصولًا إلى القمق المرضي ولذلك يظل الإنسان يعاني القمق باعتباره أحد شروط 
أن القمق ىو أحد السمات البارزة التي تميز عالم اليوم بكل ما يحتويو من أزمات  (2004)يذكر ميران ومدين  .وجوده

لى التفتت الاجتماعي  وصراعات وحروب مدمرة عمى كل المستويات وقد أدَت ىذه الحروب إلى موت ملايين البشر وا 
ورد في عبد الحميم، )والتمزق الأسري ونتيجة لذلك أصبح الإنسان يعاني بشكل كبير من مشاعر القمق والخوف 

2010 ،335) .
يُعد التفكير في المستقبل عامل ىام في استثارة القمق خاصة مع سعي الإنسان إلى تحقيق طموحو وتمبية مطالبو 

قمق المستقبل بأنو أحد أنواع القمق التي  (2005)تعرف شقير . أمام ضغوط الحياة والتغيرات السريعة في المجتمع
تعكس الخوف من مجيول ينشأ عن خبرات ماضية وحاضرة أيضاً، يعيشيا الفرد وتولَد لديو شعور بعدم الاستقرار 

يمكن القول بأنَ قمق المستقبل لا  .وتسبب ىذه الحالة التشاؤم واليأس الذي يؤدي بو إلى الاضطراب النفسي والعصبي
ولكن إنَ الواقع وظروفو تعد من الأسباب التي يمكن أن تؤدي إلى  (2005)ينتج فقط من مجيول كما أشارت شقير
بأنَ ما يثير القمق لدى الشباب ىو المستقبل، فالمستقبل يتضمن النجاح  (1995)ظيوره؛ حيث يشير إلى ذلك منصور

في العمل وتحقيق الذات؛ ووجود الإمكانات الكافية؛ والنجاح في العلاقات مع الآخرين وتكوين الأسرة، لذلك يستشعر 
. الشباب إحباطاً وقمقاً عمى ذواتيم ومستقبميم ووجودىم 

أن الاىتمام بالمستقبل يشكل  (1980)يشكل المستقبل والاىتمام بو الأولوية في حياة الشباب حيث أكد سميث 
موضوعاً تثير اىتمام الشباب، وىذه النظرة لممستقبل سواء كانت إيجابية أو سمبية سوف تؤثر  (69)المرتبة الثالثة بين 

أن القمق من المستقبل ىو  (1998)، كما يؤكد الزبيدي (56، 2003ورد في صبري، )وتتأثر بدافعية الشباب للإنجاز 
.  من أىم خمس مشكلات يعاني منيا الطلاب في الجامعة

عندما يشعر الفرد بالضغط يصاب بحالة من التوتر والإجياد فيحاول استخدام بعض الوسائل الدفاعية لتخفيف  
ذا فشل فإنو يظير بعض الأعراض الانفعالية مثل القمق والتوتر والإحباط وسرعة الإثارة؛ بالإضافة  ىذه الضغوط، وا 

. (97، 2001عثمان، )إلى الأعراض الجسمية 
لذلك لا غرابة إن ربط عمماء النفس الضغوط النفسية بشكل كبير بالصحة النفسية لمفرد، حيث تشكل الضغوط 
جزءً من الحياة الإنسانية؛ يواجييا الفرد في مواقف وأوقات مختمفة و تتطمب منو توافقاً، أو إعادة توافق مع البيئة، فيي 

إلا أنَ تزايد ىذه الضغوط عمى الفرد، وخاصة عمى طمبة . جزء من طبيعة الوجود الإنساني لا يستطيع الفرد تجنبيا
الضغوط بأنيا مجموعة من المواقف  (2005)عرَف الحجاز ودخان . الجامعة تجعميم يشعرون بالإحباط والتوتر والقمق

والأحداث أو الأفكار التي تؤدي إلى الشعور بالتوتر، وتستشف عادةً من إدراك الفرد بأنَ المطالب المفروضة عميو 
مكاناتو  . (146، 2014ورد في القصبي، )تفوق قدراتو وا 

يتعرض الشباب طمبة الجامعات لمجموعة من الضغوط النفسية التي تختمف عن طبيعة الضغوط التي   
 وذلك بسبب طبيعة الانتقال إلى الحياة الجامعية؛ حيث ينبغي عمييم التعود عمى الجامعييتعرض ليا الشباب غير 

الابتعاد عن منازليم وأسرىم لأول مرة، ويكون عمييم أيضاً المحافظة عمى مستوى عال من التحصيل الأكاديمي، 
بالإضافة إلى كل ىذه الضغوط التي يمكن أن يتعرض . (Robotham, 2008)والتأقمم مع البيئة الاجتماعية الجديدة 

ليا الشاب الجامعي السوري؛ عميو أن يواجو أيضاً مجموعة من الضغوط الإضافية والتي تتعمق بحالة الحرب التي 
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حيث شيدت سوريا منذ حوالي الست سنين مجوعة من الكوارث والأزمات والصدمات . تعيشيا البلاد منذ عدة سنوات
غير المتوقعة، فيواجو الشباب يومياً صوراً من الأعمال الإرىابية والتفجيرات وفقدان الأمن والأمان بالإضافة للإحباط 

.  النفسي، وذلك في جميع المجالات الصحية والاجتماعية والاقتصادية والمينية والدراسية
تأتي الدراسة الحالية لتسمط الضوء عمى العلاقة بين قمق المستقبل و الضغوط النفسية التي يعاني منيا الشباب 

الجامعي، لما ليم من الدور الأكبر في بناء المستقبل، فكان لا بد من تييئة الجو المناسب والمريح خلال دراستيم 
 .الجامعية، من خلال معرفة ىذه العلاقة ومحاولة التقميل من آثارىا السمبية أو معالجتيا

مشكمة البحث 
يعد قمق المستقبل والضغوط النفسية من الظواىر الواضحة في المؤسسات التعميمية الجامعية نتيجة لما يحدث  

.  فييا من تغيرات نفسية واجتماعية عمى بنية ووعي وصحة الطالب
 (1972)ربطَت بعض النظريات التي فسرَت القمق بين مفيوم الضغط ومفيوم القمق، ومنيا نظرية سبيمبيرغر 

والقمق كحالة  (Trait Anxiety)في القمق؛ حيث انطمق في نظريتو عن القمق عمى أساس التمييز بين القمق كسمة
(State Anxiety)سمة القمق أو القمق العصابي أو المزمن وىو استعداد طبيعي أو اتجاه : ، ويعتبر أنَ لمقمق شقَين

وىو قمق موضوعي أو موقفي يعتمد عمى : سموكي يجعل القمق يعتمد بصورة أساسية عمى الخبرة الماضية، وقمق الحالة
بين الضغط وقمق الحالة ويعتبر الضغط الناتج ضاغطاً  (سبيمبيرغر)وعمى ىذا الأساس يربط . الظروف الضاغطة

، 2001عثمان، )مسبباً لحالة القمق، ويستبعد ذلك عن القمق كسمة حيث يكون من سمات شخصية الفرد القمق أصلًا 
99). 

يتطور قمق المستقبل بشكل تدريجي مع الزمن ومع ازدياد المخاوف والمسببات التي يمكن أن تؤدي الى ىذا 
وقمق المستقبل ىو ميل فطري لمتعامل مع الخوف من المجيول، ويبدو أن ىذه المخاوف تزداد مع الزمن لأن . القمق

قائمة الأحداث غير السارة كثيرة جداً والتي تبدأ من الصعوبات الدراسية إلى التموث البيئي إلى الأمراض المستعصية 
 ,Zalaeski, 1996)وفقدان الأحبة والاغتراب الاجتماعي ونظام التبعية السياسية والاجتماعية والحروب وغيرىا 

من أكثر المراحل عرضة لمقمق وذلك بسبب مستوى النضوج والخبرات  (29 ـ20)وتعد المرحمة العمرية من . (168
. (2010محمد، )السابقة عن النجاح والفشل والمسؤولية 

من الملاحظ أن أكثر شرائح المجتمع عرضة لضغوط الحياة المعاصرة شريحة الشباب بصفة عامة؛ والشباب 
الجامعي خاصة، وقد تكمن خطورة تمك الضغوط في مدى ما تتركو من آثار سمبية عمى نمط شخصياتيم بأبعادىا 

المختمفة، الأمر الذي قد يؤدي إلى اختلال الآليات الدفاعية لدى البعض منيم لعدم قدرتيم عمى احتماليا، في حين قد 
يحاول بعضيم الآخر تحقيق قدراً من التكيف والتلاؤم معيا، إدراكاً منيم بأنيم قادرون عمى تحدييا ومواجيتيا أياً كانت 

. مصادرىا محاولين بذلك الاستمتاع بالقدر المناسب من الصحة النفسية
في دراستين سابقتين لمباحثتين عمى الشباب الجامعي حول قمق المستقبل والضغوط النفسية توصمت الباحثتان 

إلى وجود قمق المستقبل لدى عينة من الشباب الجامعي في جامعة تشرين وكانت أىم مصادر قمق المستقبل عند 
القمق المتعمق بالمشكلات والقضايا الحياتية اليومية، تلاه القمق المتعمق بمشكلات الأزمة : الشباب ىي بالترتيب

سعدي )السورية، ثم القمق المتعمق بالتفكير بالمستقبل، وجاء القمق المتعمق بالحالة الصحية وقمق الموت بالمرتبة الأخيرة 
.  (2017وشريبو، 
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أنَ أىم مصادر الضغوط النفسية عند الشباب الجامعي ىي  (2016سعدي؛ شريبة، )كما أشارت دراسة 
الضغوط الأمنية، ضغوط البيئة التعميمية، الضغوط الدراسية، الضغوط الشخصية، الضغوط الاقتصادية، : بالترتيب

. الضغوط الأسرية وأخيراً الضغوط الاجتماعية
انطلاقاً من نتائج ىاتين الدراستين يحاول البحث الحالي الكشف عن تأثير الضغوط النفسية التي يتعرض ليا 

:  الشباب الجامعي عمى مستوى قمق المستقبل لدييم من خلال الإجابة عن السؤال الرئيس التالي
 ما علاقة قمق المستقبل والضغوط النفسية لدى عينة من طمبة جامعة تشرين؟

 
: أهمية البحث وأهدافه
أهمية البحث 

: تكمن أىمية الدراسة الحالية بما يمي
. الكشف عن طبيعة العلاقة بين قمق المستقبل والضغوط النفسية لدى الشباب الجامعي. 1
يمكن استخدام نتائج ىذه الدراسة في إعداد البرامج الإرشادية والعلاجية لتخفيف الآثار السمبية لقمق المستقبل . 2

. والضغوط النفسية عمى الشباب الجامعي
أىمية دراسة العينة وىي طمبة الجامعة الذين يمكن أن يتعرضوا خلال مسيرتيم الدراسية الجامعية إلى العديد . 3

من أحداث الحياة الضاغطة والإحباطات المتنوعة التي يمكن أن تعيق تكيفيم وآدائيم الدراسي وبالتالي تؤثر عمى 
. مستقبميم، ويمكن أن تصل بيم إلى حد الاضطرابات النفسية

أهداف البحث 
: ييدف البحث الحالي التوصل إلى الأىداف الآتية

1الكشف عن العلاقة بين قمق المستقبل والضغوط النفسية لدى طمبة جامعة تشرين  .
2تعرف الفروق في قمق المستقبل لدى طمبة الجامعة وفق متغير الجنس  .
3تعرف الفروق في الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة وفق متغير الجنس  .

فرضيات البحث 
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات طمبة جامعة تشرين عمى مقياس قمق المستقبل ودرجاتيم - 1

. عمى مقياس الضغوط النفسية
 لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات طمبة جامعة تشرين عمى مقياس قمق المستقبل تبعاً -2

. لمتغير الجنس
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات طمبة جامعة تشرين عمى مقياس الضغوط النفسية تبعاً - 3

 .لمتغير الجنس
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الدراسات السابقة 
 الدراسات العربية أووً 
" قمق المستقبل لدى الشباب الجامعي في ظل الأزمة السورية: "(2017)دراسة سعدي و شريبه . 1

. جامعة تشرين خلال الأزمة السوريةىدفت الدراسة إلى تعرف مستوى قمق المستقبل لدى عينة من طمبة 
بالإضافة إلى معرفة الفروق في قمق المستقبل لدى الطمبة وفقاً لمتغيرات النوع، التخصص الأكاديمي، والسنوات 

توصمت النتائج إلى وجود مستوى . ( إناث93 ذكور، 95)طالباً وطالبة  (188)وقد تكونت عينة البحث من . الدراسية
بينما .  بين الطمبة تبعاً لمتغير النوعمتوسط من قمق المستقبل لدى العينة، كما أظيرت عدم وجود فروقاً دالة إحصائيا

 .أظيرت النتائج فروقاً دالة إحصائياً بين الطمبة تبعاً لمتغيري التخصص الأكاديمي والسنوات الدراسية
مصادر الضغوط النفسية لدى الشباب الجامعي في ظل الأزمة : " (2016)دراسة سعدي وشريبه . 2
" السورية

بالإضافة . ىدفت الدراسة إلى تعرف مصادر الضغوط النفسية الأكثر انتشاراً لدى عينة من طمبة جامعة تشرين
إلى تعرف الفروق بين الطمبة في مدى شعورىم بمصادر الضغوط النفسية وفقاً لمتغيري الجنس، والتخصصات 

أشارت النتائج إلى أن أكثر . ( إناث100 ذكور، 100)طالباً وطالبة  (200)وقد تكونت عينة البحث من . الجامعية
كذلك أظيرت النتائج فروقاً . مصادر الضغوط النفسية ىي الضغوط الأمنية، وأقميا تأثيراً فييم ىي الضغوط الاجتماعية

دالة إحصائياً بين الجنسين لصالح الذكور في متوسط تقديراتيم لمشعور بمصادر الضغوط الشخصية والاقتصادية 
 .لم تظير النتائج فروقاً بين الطمبة تبعاً لتخصصاتيم الأكاديمية. والاجتماعية والأسرية

مصادر الضغط النفسي وعلاقتها بالقمق من المستقبل لدى الطالبة الجامعية : "(2014)دراسة رجيمي . 3
"  المتزوجة

ىدفت الدراسة التعرف إلى مصادر الضغوط النفسية وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى عينة من الطالبات الجامعيات 
طالبة متزوجة تم  (30)تكونت عينة الدراسة من . المتزوجات تمَ إجراء الدراسة بجامعة محمد خيضر في الجزائر

، ومقياس (2006)استخدمت الباحثة مقياس مواقف الحياة الضاغطة لزينب محمود شقير . اختيارىا بطريقة قصدية
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين . (2005)القمق من المستقبل لزينب محمود شقير 

كما أشارت إلى وجود ارتباط بين بعض . مصادر الضغط النفسي والقمق من المستقبل لدى الطالبة الجامعية المتزوجة
. بالقمق من المستقبل لدى عينة الدراسة (الضغوط الأسرية، الضغوط الانفعالية)مصادر الضغط النفسي 

قمق المستقبل وعلاقته بدافعية الإنجاز والضغوط النفسية لدى عينة من : " (2012)دراسة المحياني . 4
" طالبات جامعة أم القرى

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين قمق المستقبل وكل من دافعية الإنجاز والضغوط النفسية، والكشف 
عن الفروق في قمق المستقبل ودافعية الإنجاز والضغوط النفسية تبعاً لمتغيرات التخصص والمستوى الجامعي، لدى 

طالبة، تم استخدام مقياس قمق المستقبل  (400)عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة تكونت من 
توصمت . (2002شقير، )ومقياس الضغوط النفسية  (2005خميفة، )ومقياس دافعية الإنجاز  (2006المشيخي، )

الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين قمق المستقبل والضغوط النفسية، وعدم وجود فروق في قمق المستقبل 
. والضغوط النفسية تبعاً لاختلاف التخصص والمستوى الجامعي
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مصادر الضغوط النفسية كما يدركها الطمبة الجامعيين وعلاقتها بقمق : "(2010)دراسة بن الطاهر . 5
" المستقبل

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مختمف مصادر الضغوط النفسية وذلك كما يدركيا طمبة التخرج بجامعة 
طالب  (120)تكونت عينة الدراسة من . الأغواط، وعلاقتيا بقمق المستقبل في ضوء متغيرات الجنس والتخصص

سنة، تمَ استخدام مقياس مصادر الضغوط النفسية لطمبة الجامعة ومقياس قمق  (37 و20)وطالبة تراوحت أعمارىم بين 
توصمت الدراسة إلى إثبات وجود علاقة بين مصادر الضغوط النفسية وقمق . المستقبل لمدكتورة زينب محمود شقير

المستقبل وعدم وجود اختلاف في مصادر الضغوط النفسية وقمق المستقبل تبعاً لمجنس والتخصص باستثناء الضغوط 
بالإضافة إلى عدم وجود فروق دالة بين الجنسين في . الداخمية بالنسبة لمجنس والضغوط الأكاديمية بالنسبة لمتخصص

الضغوط الأسرية والاقتصادية والأكاديمية والاجتماعية، بينما وجدت فروق بين الجنسين دالة إحصائياً فيما يتعمق 
بالضغوط الانفعالية والشخصية والصحية، وعدم وجود فروق في كل مصادر الضغط باستثناء الضغوط الأكاديمية 

. بالنسبة لمتخصص
قمق المستقبل وعلاقته بمعنى الحياة والضغوط النفسية لدى عينة من : " (2010)دراسة عبد الحميم . 6

" الشباب
ىدفت الدراسة إلى اكتشاف العلاقة بين قمق المستقبل ومعنى الحياة من جية؛ وقمق المستقبل والضغوط النفسية 

من جية أخرى؛ ومعنى الحياة والضغوط النفسية من جانب ثالث، والتعرف إلى طبيعة الفروق بين الجنسين في 
طالب وطالبة من طلاب كمية التربية جامعة  (50)متغيرات الدراسة وذلك عمى عينة من الشباب الجامعي تتألف من 

، ومقياس معنى الحياة إعداد نجوى (2003)عين شمس، باستخدام مقياس قمق المستقبل إعداد سميرة محمد شند 
أوضحت النتائج عدم وجود ارتباط بين . (2005)، ومقياس الضغوط النفسية إعداد نجلاء عبد المعبود (2008)إبراىيم 

لى وجود علاقة  قمق المستقبل والضغوط النفسية عند الشباب، وعدم وجود علاقة بين قمق المستقبل ومعنى الحياة، وا 
بالإضافة إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في قمق . عكسية سالبة بين الضغوط النفسية ومعنى الحياة

. المستقبل
 الدراسات الأجنبية  انياً 

1.Kosheleva et al. (2015) “ Stress Factors among International and Domestic 
Students in Russia”  (عوامل الضغط لدى الطمبة المحميين و الأجانب في روسيا) 

ن بفحص عوامل الضغط الرئيسية التي تؤثر عمى الإنجازات الأكاديمية لدى الأجانب والمحميين من وقام الباحث
 (27)طالب و (33)طالب أجنبي تقسم إلى (60)طالب منيا  (121)تكونت العينة من . طلاب الجامعات الروسية

 (25)طالب روسي تقسم إلى  (61)أما عينة الطلاب المحميين فكانت .  سنة33 إلى 19طالبة، تراوحت أعمارىم بين 
المشاكل :  بند حول 16مقياس الدراسة كان عبارة عن .  سنة23 إلى 17طالبة تراوحت أعمارىم بين  (36)طالب و 

المالية، قمة الأصدقاء، المشاكل الصحية، العمل الكثير، انعدام الثقة، قمة التنظيم، قمة النوم، البحث عن الكمال، نقص 
الانضباط الذاتي، عدم القدرة عمى تحديد الأولويات ضغط التخرج، لغة التدريس، البيئة الخارجية، الرضا الأكاديمي، 

كان ىناك اتفاق بين الطلاب في كلا المجموعتين حول مجموعة من العوامل التي تؤثر عمى حياتيم الجامعية . الثقافة
. ، المشاكل الصحية والبحث عن الكمال(التخرج)ضغط العمل، قمة النوم، ضغوط انياء الأعمال الأكاديمية : وىي 

بالمقابل كان ىناك فروق بين المجموعتين فيما يتعمق بمغة التدريس فيي تشكل ضغط أكثر لمطلاب الأجانب، وأيضاً 
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المنطقة التي تقع فييا الجامعة حيث شكل المناخ البارد ضغط أكبر لمطلاب  (المناخ)فروق في اتجاىاتيم نحو بيئة 
. الأجانب

2. Mouza (2015) “Perceived Stress of the Undergraduate Students in Greece 
Due to the Economic Crisis”   (الضغوط لدى الطمبة الجامعيين في اليونان خلال الأزمة اوقتصادية) 

 2013ىدفت ىذه الدراسة تعرف فيما إذا ارتفع مستوى الضغوط لدى الطلاب اليونانيين الجامعيين في عام 
 114 ذكور، 109)طالب جامعي  (233)تكونت عينة الدراسة من .  بسبب الأزمة الاقتصادية2009مقارنة مع عام 

جميع . 2013في العام الدراسي  ( إناث106 ذكور، 94)طالب  (200)، و 2009بالنسبة لمعام الدراسي  (إناث
 .Grandall et alتم استخدام مقياس الضغوط الجامعية المطور من قبل . الطلاب كانوا من اختصاص إدراة الأعمال

بينت الدراسة أنو بالنسبة لكلا السنتين فإن انتشار وشدة مستوى الضغوط الجامعية ارتبط مع الأنشطة  .(1992)
كما بينت الدراسة أن الجنس والمدخول العائمي المتدني يرتبط مع مستوى عال من . الأكاديمية وغير الأكاديمية

الطلاب الذين يعيشون بعيداً عن . 2013الضغوط لكلا الفترتين، مع ملاحظة وجود مستوى حاد من التوتر لمعام 
، وأيضاً الأنشطة الأكاديمية كانت مصدر لمضغط بالنسبة 2013عائلاتيم أبدوا مستوى عال من الضغط فقط في عام 

كما أشارت الدراسة أن مستوى الضغوط كان مرتفع عند الإناث بشكل دال إحصائياً أكثر .2009 أكثر من 2013لمعام 
. من الذكور

مصطمحات البحث وتعريفاته الإجرائية 
: يتضمن البحث المصطمحات الآتية

الشعور بالانزعاج والتوتر والضيق عند الاستغراق في التفكير : Future Anxietyقمق المستقبل . 1
مسعود، )بالمستقبل والإحساس بأن الحياة غير جديرة بالاىتمام مع فقدان الشعور بالامن والطمأنينة نحو المستقبل 

2006) .
أما إجرائياً فيو ما تعكسو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب من جراء استجابتو عمى مقياس قمق 

 .المستقبل
الوارد في العامرية،  )(Lazarus)يعرف لازاروس : Psychological Stressالضغوط النفسية . 2
قوة خارجية تؤثر عمى النظام الفسيولوجي والنفسي والاجتماعي لمفرد، : الضغوط النفسية بأنيا (10، ص2014

 (9، ص1994) ويعرفيا الطريري .والضغوط النفسية ىي نتاج تقييم المواقف الميددة والتي يتميز بيا الفرد عن الآخر
". حالة يعانييا الفرد حين يواجو بمطمب ممح فوق حدود استطاعتو، أو حين يقع في موقف صراع حاد"عمى أنيا 

مجموعة من العوامل الضاغطة التي يتعرض ليا الطالب في : أما إجرائياً فتعرف مصادر الضغوط النفسية بأنيا
حياتو الجامعية، وتشمل كلًا من الضغوط الدراسية، والأسرية، والبيئة التعميمية، والإقتصادية، والاجتماعية، والشخصية، 

 .التي تقاس بالدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة عمى مقياس مصادر الضغوط النفسية. والأمنية
ىم فئة الطمبة الذين تتراوح أعمارىم بين : Tishreen University Studentsطمبة جامعة تشرين . 3

.  2016-2015سنة، والممتحقون بمختمف كميات جامعة تشرين لمعام الدراسي  (19-25)
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: البحث يةمنهج
 مجتمع البحث وعينته -1

وقد تم اختيار عينة البحث . (2017-2016)يتمثل مجتمع البحث في جميع طمبة جامعة تشرين لمعام الدراسي 
.  من الإناث (93)من الذكور و (95)طالباً وطالبة،  (188)بالطريقة العشوائية البسيطة وبمغت 

حدود البحث - 2
يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة تشرين من الذكور والإناث ومن التخصصين النظري والتطبيقي، لمعام 

. 2016-2015الدراسي 
أدوات البحث والتحقق من خصائصها السيكومترية - 3
مقياس قمق المستقبل . 1

اعتماداً عمى الإطار النظري والدراسات السابقة والمقاييس النفسية المختمفة حول قمق المستقبل، قامت الباحثتان 
: ، وفيو حددت الباحثتان أربعة أبعاد لممقياس ىي( بنداً 28)بإعداد مقياس القمق الذي شمل بصورتو الأولية 

. (9 إلى 1)القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية، وىو يشمل العبارات من : البعد الأول -
. (16 إلى 10)القمق المتعمق بالصحة والموت، وىو يشمل العبارات من : البعد الثاني -
. (21 إلى 17)القمق المتعمق بالتفكير في المستقبل، وىو يشمل العبارات من : البعد الثالث -
 .(28 إلى 22)القمق المتعمق بمشكلات الأزمة السورية، وىو يشمل العبارات من : البعد الرابع -

، تنطبق عمييَّ أحياناً، لا تنطبق عمييَّ ): ىي (تقديرات)وتقع الإجابة عمى المقياس في ثلاثة بدائل  . (تنطبق عمييَّ
تشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى ارتفاع مستوى قمق المستقبل لدى أفراد عينة البحث إذ تتراوح الدرجات عمى 

. درجة (56)درجة، ويبمغ المتوسط الفرضي  (84)و  (28)المقياس بين 
صدق المقياس : أووً 

: تم حساب صدق مقياس قمق المستقبل في البحث الحالي بطريقتين
 تم استخراج صدق المقياس الظاىري بعرضو عمى مجموعة من :Face Validityحساب الصدق الظاهري - أ

وفي ضوء . كمية التربية جامعة تشرين/ الأساتذة المختصين في العموم التربوية والنفسية في قسم الإرشاد النفسي
ملاحظاتيم وآرائيم تم تعديل بعض فقرات المقياس من الناحية المغوية، ولم يتم استبعاد أي فقرة من المقياس حيث نالت 

. من آراء المحكمين (وما فوق% 80)جميع العبارات موافقة 
 قامت الباحثتان بحساب معامل الارتباط بين درجة كل :Construct Validityحساب الصدق البنائي - ب

عبارة والدرجة الكمية لممقياس، وتبين أن معاملات الارتباط جميعيا موجبة ودالة إحصائياً إذ تراوحت معاملات الارتباط 
وىذه النتيجة تشير إلى أن العبارات تتمتع بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخمي وبالتالي فإن . (0.62-0.20)بين 

 . المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق
 بات المقياس :  انياً 

 معاملات  بات ألفا كرونباخ أ: تم استخراج ثبات مقياس قمق المستقبل في البحث الحالي بطريقتين
Cronbach's alpha: كما استخرج معامل ألفا لأبعاد (0.84) تم حساب معامل ألفا لمدرجة الكمية لممقياس وبمغت ،
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، وىذه النتيجة تؤكد ثبات (0.68- 0.52- 0.67- 0.60)المقياس الفرعية وبمغت ىذه المعاملات عمى الترتيب 
.  المقياس

 تم تقسيم فقرات المقياس إلى نصفين وكان التقسيم :Split – half reliabilityطريقة التجزئة النصفية - ب
 (0.78)وبعد حساب معامل ارتباط بيرسون بين نصفي المقياس تبين أنو بمغ . عمى أساس العبارات الفردية والزوجية

وىذه النتيجة تشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات . (0.88)وتم تعديمو باستعمال معادلة سبيرمان براون فأصبح 
 . عالية

مقياس مصادر الضغوط النفسية . 2
اعتماداً عمى الإطار النظري والدراسات السابقة والمقاييس النفسية المختمفة حول مصادر الضغوط النفسية، 

، توزعت كما ىو ( بنداً 75)قامت الباحثتان بإعداد مقياس مصادر الضغوط النفسية  الذي شمل بصورتو الأولية 
: (1)موضح في الجدول 

 
مصادر الضغوط النفسية وأرقام البنود في الصورة الأولية لممقياس : (1)جدول 

عدد البنود أرقام البنود أبعاد المقياس 
 10 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10الضغوط الأسرية 
 10 11,12,13,14,15,16,17,18,19,20الضغوط الدراسية 

 10 21,22،23،24،25،26،27،28،29،30الضغوط الاقتصادية 
 10 31,32،33،34،35،36،37،38،39،40الضغوط الشخصية 
 10 41,42,43,44,45,46,47,48,49,50الضغوط الاجتماعية 
 10 51,52,53,54,55,56,57,58,59,60ضغوط البيئة التعميمية 

 15 61,62,63,64,65,66,67,68,69,70,71,72,73,74,75الضغوط الأمنية 

 
التحقق من الخصائص السيكومترية لأداة البحث 

طالباً وطالبة، من مختمف الكميات ومن الجنسين، وبعد  (35)تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية قواميا 
: ذلك قامت الباحثتان بإيجاد الخصائص السيكومترية لممقياس وفقاً لمخطوات الآتية

دووت صدق الأداة - 1
الصدق الظاهري - 

محكمين من ذوي الخبرة في مجال العموم التربوية والنفسية في قسم  (7)تم عرض المقياس بصورتو الأولية عمى 
واستعممت . الإرشاد النفسي بجامعة تشرين، وذلك لمتحقق من وضوح فقرات المقياس ومدى ملائمتيا لمسمة التي يقيسيا

فما فوق، وبناء عمى عمى ملاحظات  (%80)الباحثتان معياراً للإبقاء عمى الفقرة وىو حصوليا عمى نسبة اتفاق 
  .الخبراء وآرائيم لم تستبعد أي فقرة من المقياس

الصدق البنائي لمفقرات - 
قامت الباحثتان باستخراج علاقة البند بالدرجة الكمية لمقياس مصادر الضغوط النفسية، وقد حصمت جميع 

- 7: )بنداً ىي (15)باستئناء  (0.40 – 0.84)البنود عمى معامل ارتباط لمفقرة بالمجموع الكمي بمدى يتراوح بين 
وبعد حذف البنود التي أظيرت ارتباطاً . (37-38-39-40-53-59-63-66-67-68-72- 34- 10-32
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 الذي يؤكد قبول Nunnally (1978" )ننممي"بنداً، وفقاً لمعيار  (60)ضعيفاً، أصبح المقياس يتألف بشكمو النيائي من 
درجة  (300)و (60)تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بين . فأكثر (0.30)الفقرة إذا كان معامل ارتباطيا بالدرجة الكمية 

دووت  بات الأداة - 2
معاملات  (2)ويوضح الجدول . لقد استخدمت معادلة ألفا كرونباخ لحساب الاتساق الداخمي لثبات المقياس

ثبات أبعاد المقياس وكذلك ثبات المقياس الكمي، وتشير النتائج إلى أن معامل ألفا كرونباخ لممقياس لمكل قد بمغت 
.  ، وىي نسبة ثبات مقبولة وعالية لمقياس(0.96)

معاملات ال بات لأبعاد مقياس مصادر الضغوط النفسية : (2)  الجدول 
 (α)معامل الثبات مصادر الضغوط النفسيىة 

 0.85الضغوط الأسرية : البعد الأول
 0.81الضغوط الدراسية : البعد الثاني
 0.92الضغوط الاقتصادية : البعد الثالث
 0.74الضغوط الشخصية : البعد الرابع
 0.88الضغوط الاجتماعية : البعد الخامس
 0.89ضغوط البيئة التعميمية : البعد السادس

 0.80الضغوط الأمنية : البعد السابع
 0.96ثبات المقياس ككل 

 
النتائج والمناقشة 

و توجد علاقة ذات دولة إحصائية بين درجات طمبة جامعة تشرين : النتيجة المتعمقة بالفرضية الأولى- 1
  .عمى مقياس قمق المستقبل ودرجاتهم عمى مقياس الضغوط النفسية

، وبمغت درجة (0.42)لاختبار ىذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط بيرسون وبمغت قيمة معامل الارتباط 
 وبالتالي فإن الارتباط دال، وىذا يشير إلى وجود علاقة بين قمق المستقبل 0.05 وىي أصغر من 0.00الدلالة 

وىذا يعني أنو كمما ارتفعت درجة قمق المستقبل ارتفعت معيا درجة . والضغوط النفسية لدى طمبة جامعة تشرين
والتي أظيرت عدم وجود علاقة ارتباطية  (2010)لا تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة عبد الحميم . الضغوط النفسية

بين قمق المستقبل والضغوط النفسية وقد اعتبر الباحث بأنَ الضغوط النفسية التي عانى منيا الطمبة ارتبطت بالحاضر 
كما أنّ العينة . وما يواجيو الفرد من تيديد في المحظة الراىنة وذلك لا يعني تعميمو عمى المستقبل بالخوف والقمق منو

طالب وطالبة من طمبة كمية التربية وبالتالي تختمف مع عينة البحث الحالي التي كانت أكبر  (50)تكونت فقط من 
. عدداً ومن اختصاصات متعددة بالإضافة إلى أن عينة البحث الحالي تعيش ظروف الحروب منذ عدَة سنوات

و رجيمي  (2010)بينما تتفق نتيجة البحث الحالي مع ما توصمت إليو نتيجة كل من دراسة بن الطاىر 
التي كشفت نتائجيا عن وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين قمق المستقبل  (2012)و المحياني  (2014)

يمكن  تفسير ىذه النتيجة التي دلَت عمى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين قمق المستقبل . والضغوط النفسية
والضغوط النفسية بالرجوع إلى الأسباب المؤدية لمقمق من المستقبل، حيث تعتبر ضغوط الحياة المختمفة عوامل مساعدة 

بين القمق والضغط النفسي فيو يرى بأنَ القمق عممية  (1972سبيمبرغر، )لحدوث قمق المستقبل، وىذا يتفق مع تمييز 
معرفية تشير إلى تتابع الإستجابات المعرفية السموكية التي تحدَث كرد فعل لشكل ما من الضغوط وتبدأ بواسطة مثير 
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. أما الضغط فيو الاختلافات في الظروف والأحوال البيئية التي تتسم بدرجة من الخطر الموضوعي. خارجي ضاغط
 (100، 2001عثمان، )

وبما أن الطمبة الجامعيين يعيشون في واقع مميء بالضغوط بكافة أنواعيا والتي جاءت نتيجة لمتقدم الحضاري 
المتسارع ولعدم الشعور بالأمان المرافق لمحروب، ىذا يؤدي إلى وجود مجموعة من التوترات والتيديدات التي تؤثر في 
قدرة الفرد عمى التحمل مما يؤثر بدوره عمى صحتو الجسدية والنفسية، ويخمق نوعاً من الخوف والترقب يرتبط بالتفكير 

.  بالمستقبل وما الذي يمكن أن يحممو لمفرد
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات طمبة جامعة  :النتيجة المتعمقة بالفرضية ال انية- 2

. تشرين عمى مقياس قمق المستقبل تبعاً لمتغير الجنس
 

لمعينات المستقمة لممقارنة بين الذكور والإناث في قمق المستقبل ( ت)نتائج اختبار : (3)الجدول
درجة الدلالة درجة الحرية ت المحسوبة الإناث الذكور  

 0.43 - 93 95العينة 
 

186 0.66 
 58.98 58.40المتوسط الحسابي 
 9.55 9.06الانحراف المعياري 

 وبالتالي لا توجد فروق 0.05 وىي أكبر من 0.66من الجدول السابق، نلاحظ أن قيمة مستوى الدلالة بمغت 
.  بين الذكور والإناث في القمق من المستقبل

 (2017)ودراسة سعدي وشريبو  (2010)وعبد الحميم  (2010)ىذه النتيجة تتفق مع نتيجة دراسة بن الطاىر 
يمكن تفسير ىذه النتيجة أن المصادر المتنوعة لقمق . التي بينت عدم وجود فروق بين الجنسين في قمق المستقبل

المستقبل تكاد تكون واحدة بالنسبة لمذكور والإناث، حيث يعيش الشباب حالياً في ظروف الحرب التي يمر بيا المجتمع 
والتي أدت إلى ارتفاع مستوى البطالة وكثرة متطمبات الحياة وتعقدىا، والخوف من المجيول والتفجيرات والأوضاع 

وبذلك أصبح قمق المستقبل من الأمور التي تشغل الذكور . الأمنية الصعبة التي تجعل الشباب في حالة قمق دائم
 .والإناث عمى حدَ سواء

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات طمبة جامعة تشرين  :النتيجة المتعمقة بالفرضية ال ال ة- 
. عمى مقياس الضغوط النفسية تبعاً لمتغير الجنس

 
لمعينات المستقمة لممقارنة بين الذكور والإناث في الضغوط النفسية ( ت)نتائج اختبار : (4)الجدول

درجة الدلالة درجة الحرية ت المحسوبة الإناث الذكور  
 3.52 93 95العينة 

 
186 0.001 

 160.59 180.30المتوسط الحسابي 
 38.21 38.45الانحراف المعياري 

 وبالتالي توجد فروق 0.05 وىي أصغر من 0.001من الجدول السابق، نلاحظ أن قيمة مستوى الدلالة بمغت 
كانت أكبر من  (180.30)بين الذكور والإناث في الضغوط النفسية، وبما أن قيمة المتوسط الحسابي لمطمبة الذكور 

فيذا يشير إلى أن الضغوط النفسية لدى الطمبة الذكور كانت أكبر منيا لدى  (160.59)المتوسط الحسابي للإناث 
.  الطالبات الإناث
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وجود فروق في الشعور  (2010)ودراسة عبد الحميم  (2010)لم تذكر نتيجة كل من دراسة بن الطاىر 
إلى وجود فروق بين الجنسين  Mouza (2015)بينما أشارت دراسة . بالضغوط النفسية لدى كل من الذكور والإناث

التي  (2016)تتفق نتيجة البحث الحالي مع ما توصمت إليو دراسة سعدي وشريبو . في الضغوط النفسية لصالح الإناث
أشارت إلى وجود فروق بين الجنسين عمى مقياس الضغوط النفسية، ربما يرجع ذلك إلى أن الذكر في مجتمعاتنا يُطمب 
منو أن يكون مسئولًا عن تأسيس الأسرة وكل ما يتبع ىذه المسؤولية من تأمين مدخول اقتصادي يساعده عمى تأسيس 

وكل ذلك يشكل ضغوطاً تؤثر في الصحة . الأسرة الخاصة بو؛ أو حتى تحمل مسؤولية عائمتو من أبوين وأخوة صغار
.   النفسية لمطمبة الذكور

 
 :اوستنتاجات والتوصيات

تفعيل خدمة الإرشاد النفسي لمطمبة داخل الجامعات مما يساىم في التخفيف من آثار المشكلات الانفعالية . 1
. المختمفة التي يمكن أن تواجو الطالب في المرحمة الجامعية ومنيا قمق المستقبل والضغوط النفسية

. توفير برامج توعية حول طرق التعامل مع قمق المستقبل؛ ومصادر الضغوط النفسية والقدرة عمى مواجيتو. 2
إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول شريحة طمبة الجامعة والتي تتعمق بشخصيتيم وتحصيميم الدراسي . 3

. نظراً لأىمية ىذه الشريحة في تطوير المجتمعات
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