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 ممخّص  
 

طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة  النفسية وجودة الحياة لدى ىدؼ البحث إلى تعرؼ المرونة
النفسية  طمبة، كما ىدؼ إلى تعرؼ الفروؽ في المرونة النفسية وجودة الحياة لدى المرونة تشريف، وتعرؼ العلبقة بيف

استخدـ المنيج الوصفي، اشتممت عينة البحث . (الجنس، الاختصاص)لدى الطمبة تعزى إلى متغيري  وفي جودة الحياة
، (المرونة النفسية، وجودة الحياة)، وقد طبؽ مقياسيف ىما 2017- 2016طالباً وطالبة لمعاـ الدراسي  (272)عمى 

ولمحكـ عمى . ، ومعامؿ الارتباط بيرسوف(t)المتوسطات الحسابية، واختبار : واستخدـ الأساليب الإحصائية التالية
محكميف مختصيف، وتـ التأكد مف ثباتيا بتطبيقيا عمى عينة  (7)صدؽ الاستبانة عرضت عمى مجموعة مؤلفة مف 

، والذي بمغ (Cronbach – Alpha)طالباً وطالبة مف خلبؿ حساب معامؿ ألفا كرونباخ  (50)استطلبعية شممت 
.  النفسية لمقياس المرونة (0.88)لمقياس جودة الحياة و (0.86)

 علبقة وجود توصمت النتائج إلى أف المرونة النفسية وجودة الحياة لدى الطمبة جاءت بدرجة متوسطة، وكذلؾ
 إلى تعزى الحياة عف الرضا في وجود فروؽ وعدـ الحياة لدى الطمبة، عف والرضا النفسية المرونة ارتباطية إيجابية بيف

 النفسية تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور وعدـ التخصص والجنس، في جيف بينت النتائج وجود فروؽ في المرونة
.  التخصص إلى وجود فروؽ تعزى
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  ABSTRACT    

 
This research aimed to know the Psychological Resilience and the Life Quality 

Among the Education Preparation Diploma Students in faculty of Education of Tishreen 

University,  And realized the relationship between Psychological Resilience and the Life 

Quality, also aimed to examine the differences in resilience and Life Quality according to 

the variables  (six, specialty) the Students. The research used Descriptive analytical 

method, The sample included (272) students in the academic year 2016/2017. The 

research used Psychological Resilience and the Life Quality measures. The following 

statistical methods were used: means, t – test, and Pearson Correlation. Validity of the 

questionnaire was established though a jury of (7) of the teaching staff. Pilot sample 

consisted of (50) students. Reliability was established by Cronbach – Alpha Reliability at 

lest (0.88) for Life Quality measure, and (0.86) for Psychological Resilience measure. 

The final results showed that the Psychological Resilience and Life Quality were 

middle rated for the sample research. In fact, there are positivism relationship between 

Psychological Resilience and the Life Quality for the Students. 

There were no significant differences in resilience related to the specialty, and sex on 

the Life Quality measure. Also there were no significant differences in resilience related to 

the specialty, but there were significant differences related to the sex on the Psychological 

Resilience measure in favor of the male. 
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 : مقدمة
تواجو الجامعات السورية في الأعواـ الأخيرة، ومنيا جامعة تشريف أنواعاً متعددة مف الأزمات تعود إلى أسباب 
سياسية أو اجتماعية أو اقتصادية أو تربوية نتيجة الحرب التي تشيدىا البلبد، امتد تأثيرىا ليشمؿ طمبة الجامعات، إذ 

الاقتصادية والاجتماعية، وتفشي ظاىرة البطالة، والتيجير، والتنقؿ  الأوضاع أصبحوا يعيشوف ظروفاً صعبة نتيجة سوء
عمى  وعمى قدرتو الطالب شخصية عمى وأصبحوا يعانوف مف مشكلبت وضغوط نفسية واجتماعية، تؤثر بيف الجامعات،

. لمحياة واقعية ونظرة الفرد مف نفسية مرونة يتطمب الظروؼ المحيطة بو، وىذا تمؾ مع التكيؼ
 والمواقؼ الضاغطة الصعوبات مع التكيؼ عمى الفرد قدرة مدى تحديد في دوراً ميماً  النفسية المرونة وتؤدي

 الذي ىو انفعالياً  اتزاناً  والذي يمتمؾ نفسياً  الصحيح الشخص بأف 1983 الشرقاوي ويفيد حياتو، في الفرد تواجو التي
 المواجية عمى الفرد يساعد وىذا الموقؼ، حسب طبيعة عنيا والتعبير عالية، بمرونة انفعالاتو عمى السيطرة يمكنو
 .(35، 2006رياف، )تواجيو  التي الصعوبات أو لمضغوط أو ينيار يضطرب فلب أزماتيا، الحياة لظروؼ الواعية

 الإنساني، وقد الفكر تاريخ في بارزة مكانة مف لو لما الإيجابي النفس عمـ في النفسية الرئيس المرونة يعدُّ مفيوـ
 وجودتيا الحياة عف بالرضا لمحياة لارتباطيا أسمى ىدفاً  النفسية بوصفيا المرونة إلى المختمفة الثقافات في الجميع سعى

 في المعنى أجؿ تحقيؽ لمفرد مف ، فالمرونة النفسية تسعى إلى تحقيؽ الرضا(1، 2010ىاشـ،  أبو)الذات  وتحقيؽ
 ويتصرؼ يحيا وأف أىدافو تحقيؽ عمى قادراً  يجعمو الذي بالشكؿ والنمو التطور عمى مدى قدرتو نتاج ىي الحياة، والتي

 الشعور" ويعد. (15، 2012الجماؿ، )اتجاىاتو  يعكس طابع واضح وذا الآخريف عف متميزاً  وجوده ويصبح بحرية
 دالة يُعد الحياة عف والرضا حياتنا اليومية في كثيراً  تتكرر والتي الاستخداـ، الشائعة مف المصطمحات الحياة بجودة
الآخروف، وقد بدأ في النصؼ الثاني مف القرف العشريف  حققو وما تحقيقو في يأمؿ الفرد وما حققو ما بيف لممقارنة

، فأصبح مفيوـ (120، 2010سميماف، )" الاىتماـ بجودة الحياة انطلبقاً مف أىمية تبني نظرة إيجابية عف الإنساف
 مف الأىداؼ الصحية لمعديد مف المنظمات والحكومات لتحسيف نوعية (Ring, 2007, 178)جودة الحياة كما يرى 

. الحياة وتنمية التوقعات الايجابية لدى الأفراد
 الصحة مؤشرات إحدى الحياة باعتبارىا بجودة الشعور إلى تؤدي التي العوامؿ الباحثوف استقصاء حاوؿ

الدسوقي، )الحياة  عف مشاعر الرضا زيادة في تسيـ الأفراد التي حياة في المختمفة إلى الجوانب والتعرؼ النفسية،
أف  (Marlou, 2006, 19)مارلو  ييرى كما الحاؿ بحسف الايجابي الإحساس ىي الحياة فجودة. (5، 2007

 المتواصؿ وسعيو بشكؿ عاـ، حياتو وعف ذاتو عف المرء رضا مستويات ارتفاع عمى تدؿ التي السموكية المؤشرات
قامة حياتو ومسار وجية تحديد في لو واستقلبليتو بالنسبة ومعنى قيمة وذات مقدرة شخصية أىداؼ لتحقيؽ  علبقات وا 

وترتبط المرونة النفسية بجودة حياة الطمبة التي تمبي احتياجاتيـ النفسية والروحية والعقمية . الآخر مع ايجابية اجتماعية
والبيئية والاجتماعية مف خلبؿ إكسابيـ المعارؼ، وغرس الاتجاىات الإيجابية، وتنمية الميارات الحياتية، وتتأثر جودة 
حياة المتعمميف بعدة مجالات، مف خلبؿ جودة البيئة الجامعية وجودة التعميـ، وجودة الحياة الأسرية، وجودة الرعاية 

 يجد النفسية المرونة بقدر مف يتمتع الذي فالطالب. (70، 2012جميؿ وعبد الوىاب، )الصحية، وجودة حياة المجتمع 
 نفسو، مع تكيفو أي ذاتو مع متوافقاً  يكوف أف لذلؾ يجب بو، الظروؼ المحيطة لتغيير تبعاً  رغباتو لإشباع جديدة طرقاً 

 أف ويجب والنفسية، المادية حاجاتو ومتطمباتو تحقيؽ في قواه جميع بتوجيو فييا والتحكـ دوافعو بيف التوفيؽ مف خلبؿ
قامة والتفاعؿ تقبميـ خلبؿ مف وذلؾ فييا، التي يعيش البيئة ضمف مع أف يتكيؼ أي اجتماعياً  متوافقاً  يكوف  معيـ وا 

 بمرونة معيا والعمؿ أىدافو نحو التوجو الصحيح يمكنو مف وكذلؾ المجتمع، أفراد مع ايجابية سميمة اجتماعية علبقات
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النفسية وبجودة الحياة  ومف ىنا تظير أىمية ىذا البحث في تعرؼ العلبقة بيف المرونة. السميـ بالشكؿ لتحقيقيا
. الجامعية لدى طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف

مشكمة البحث 
 تبني عمى الفرد قدرة ىي الحياة مف الأىداؼ ينشدىا المجتمع ىو تحسيف جودة الحياة الأكاديمية لمطمبة، فجودة

 في مكانتو جودة الحياة خلبؿ مف الفرد بحيث يدرؾ الأساسية، وحاجاتو رغباتو إشباع خلبليا مف حياة يستطيع أسموب
 جودة وتتأثر والمعايير والاىتمامات، والتوقعات بالأىداؼ وعلبقتو فيو، الذي يعيش القيمي والنظاـ الثقافي، المحتوى

  .والعلبقة بالمستقبؿ الاجتماعية، والحالة النفسية، والحالة بالصحة البدنية، كبير بشكؿ الحياة لمطمبة
أف مفيوـ جودة الحياة يرتبط بأسموب حياة الفرد، وبما يقوـ بو مف  (278، 2006)يرى إبراىيـ وصديؽ 

نشاطات وقدرات لمتحكـ فيما يدور حولو ومستقبمو، وأف ىناؾ العديد مف المعوقات التي تمنع الفرد مف الوصوؿ إلى 
الإحساس بجودة الحياة، منيا ضغوط الحياة التي يواجييا الفردػ والصراع الداخمي الذي يشعر بو مف جراء ضعؼ 
الإنجاز، وعدـ القدرة عمى التحكـ، وأكثر ما يحتاجو الطلبب ىو القدرة عمى الإنجاز والتحصيؿ الدراسي، ومواكبة 

 أف إلى  (Puts, et. al., 2007)ويشير بوتس . المسيرة العممية، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة إحساسيـ بجودة الحياة
 والأدوار الاجتماعية، أف العلبقات الدراسات وأظيرت الحياة، جودة عمى النوعية مف الدراسات قميلب عدداً  ىناؾ

 .الحياة لجودة اليامة ىي المجالات المادي والاستقلبؿ والرفاىية، النفسية، والنظرة والأنشطة، والصحة، الاجتماعية،
 جودة الحياة، مف أعمى بدرجات المتعمميف يتمتعوف الأفراد أف (Meeks & Murrell, 2001, 4)وموراؿ  ميكس ويبيف
 التكيؼ عمى قدرة أكثر وىـ ناحية، مف والجسمية للؤفراد النفسية الصحة عمى إيجابياً  تؤثر التعميمي زيادة المستوى وأف

 الحياة مجالات مف أكثر أو مجاؿ بجودة الحياة عف فالشعور. "أخرى ناحية مف حياتيـ في الأحداث السمبية وتجاوز
 وتحصيمو بنجاحو وثيقاً  ارتباطاً  يرتبط الدراسة، في يقضييا التي الفترة الزمنية امتداد عمى الفرد يعيشيا التي المختمفة
 الخاصة نظرتو وبمورة شخصيتو، تكويف وفي والاجتماعي، الشخصي تكيفو عممية في إسياماً كبيراً  يسيـ كما الدراسي،

نجازاتو، وما الفرد بطموح يرتبط بجودة الحياة الشعور أف كما إلى العالـ، " الحياة في تحقيقو ويريد يصبو إليو، قد وا 
. (100، 2010ميخائيؿ، )

تعد الجامعة إحدى المؤسسات التربوية، التعميمية، الثقافية المؤثرة في إعداد الشباب، وفي تقدـ المجتمعات لأنيا 
تيدؼ إلى خمؽ كوادر معينة، فيي وسيمة لإكساب الشباب المعارؼ والميارات والقيـ والمعايير الاجتماعية وتعمؿ عمى 

زيادة انتمائيـ لمجتمعاتيـ، ويعدّ طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي قد أنيوا جميع مراحميـ التعميمية السابقة في المدرسة 
. والجامعة وىـ الآف يضعوف الخبرات التعميمية والتربوية والميارات التي اكتسبوىا تحت الاختبار في الميداف التربوي

 المواقؼ في نفسو مف ضبط تمكنو النفسية المرونة مف قدراً  يمتمؾ وأف انفعالياً؛ متزناً  يكوف أف ويتوجب عمى الطالب
 حؿ عمى القدرة ولديو النفسية، والصراعات والاضطرابات التوترات مف خالية بحياة واستمتاعو الانفعاؿ، تثير التي

 وتكيؼ مرونة مف تتطمبو وما الإنساف، ليا يتعرض التي فييا المواقؼ اليومية وتنوع فالحياة انفعالات، دوف إشكاليا
 منيا تخمو ولا"النفسية،  الانفعالية والضغوط تعبيره وأساليب طرؽ في مرونة أكثر الناضج تجعؿ الإنساف مستمريف،
 سواء الطمبة، كاىؿ ترىؽ ضغوط مف الجامعية الحياة بو تكتظ وما طمبة الجامعات، ولاسيما تعميمية أو مينية مؤسسة
 عمى الطمبة، الأساتذة بعض يفرضيا قد التي المادية الأعباء وثقؿ المعيشة لغلبء نتيجة اقتصادية ىذه الضغوط كانت
 مف الأكاديمية، إلى الضغوط إضافة الأسري، دخميـ وبيف المادية تطمعاتيـ بيف التوفيؽ عمى الطمبة قدرة لعدـ أو

 السكف بعد الأكاديمية؛ مف بالحياة المتعمقة الفيزيقية الضغوط إلى وصولاً  وتوتر، قمؽ مف يتبعيا وما ضغوط الامتحانات
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 قاعات داخؿ والحرارة جودة التيوية وعدـ الأحياف، بعض في المحاضرات قاعات وضيؽ الجامعة مكاف عف
 وما فييا، والانخراط الاجتماعية العلبقات ذروة الجامعية تمثؿ حيث الاجتماعية، الضغوط إلى بالإضافة المحاضرات،

ولكف ىؿ الحياة الجامعية ميسرة لمطمبة، ويتمتعوف . (77، 2010دردير، )" الطمبة بيف تنشأ قد مشكلبت مف يتبعيا
مف . بمرونة نفسية جيدة، وىؿ جميعيـ لدييـ شعور إيجابي بجودة الحياة وبمختمؼ الاختصاصات العممية والأدبية

خلبؿ ىذه المعطيات أجرى الباحث دراسة استطلبعية عمى عدد مف طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي، فقد وجد أف الكثير مف 
طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي غير راضيف عف حياتيـ وعف تخصصاتيـ وغير مستمتعيف بالحياة لغياب المعنى لدييـ 

والإرادة التي تدفعيـ لمعمؿ نتيجة دخوليـ الكمية التي لا يرغبوف الالتحاؽ بيا، وكذلؾ تخرجيـ مف الجامعة وعدـ التحاؽ 
. بالعمؿ

 مفيومي إلى تطرقت عمى البيئة المحمية دراسة أية يجد لـ الدراسات التربوية عمى الباحث اطلبع خلبؿ   ومف
 بيف العلبقة لتعرؼ محاولة البحث في ىذا فكرة انطمقت ىنا ومف وجودة الحياة عند طمبة الجامعات، النفسية المرونة
 الحياتية الظروؼ ظؿ في طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في جامعة تشريف، خاصة لدى وجودة الحياة النفسية المرونة

الدخؿ،  وتدني البطالة عنيا مف أزمات عدة كتفشي نتج وما الحرب عمى سورية، بيا نتيجة يمروف التي الضاغطة
 تمؾ النفسية لمواجية المرونة قدراً مف يتطمب وىذا وممتمكاتو، المجتمع لمقدرات المتواصؿ التدمير إلى إضافة

ومف ىنا تأتي الحاجة إلى تنمية جودة الحياة لدى الطمبة، ووقايتيـ مف . الحياة في والنجاح التقدـ ومواصمة الضغوطات
ما : وانطلبقاً مما سبؽ فإف مشكمة البحث تمثمت بالسؤاؿ الآتي. الإصابة بالاضطرابات النفسية والأمراض الجسمية

النفسية وجودة الحياة الجامعية لدى طمبة دبموم التأىيل التربوي في كمية التربية بجامعة  العلاقة بين المرونة
تشرين؟ 

: أسئمة البحث
. كمية التربية بجامعة تشريفطمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في  لدى النفسية ما المرونة: السؤاؿ الأوؿ
. طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف الحياة لدىجودة ما : السؤاؿ الثاني
. لدى أفراد عينة البحث النفسية وجودة الحياة ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف المرونة: السؤاؿ الثالث
لدى طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية  النفسية ىؿ يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية في المرونة: السؤاؿ الرابع

. (الجنس، الاختصاص)التربية بجامعة تشريف تعزى إلى متغيري 
الحياة لدى طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية جودة ىؿ يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية في : السؤاؿ الخامس

. (الجنس، الاختصاص)التربية بجامعة تشريف تعزى إلى متغيري 
 

  أىمية البحث وأىدافو
: الآتي أىميتو مف البحث يكتسب

 النظري أو المستوى عمى سواء متزايداً  اىتماماً  تلبقي التي الأولوية ذات المفاىيـ مف الحياة جودة مفيوـ يعد -
 التي يصعب المفاىيـ مف كونو عمى فضلبً  سواء، حد عمى والباحثيف والعمماء المجتمعات باؿ وتشغؿ التطبيقي،
 بيف وموزع مف العموـ العديد في واستخدامو الحياة، مف كثيرة بجوانب وارتباطيا وتداخميا، أبعاده لتعدد نظراً  تحديدىا
 .تخصصاتيـ اختلبؼ عمى والعمماء الباحثيف
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 الدراسات إف حيث المحمي في المجتمع الباحثيف قبؿ مف الاىتماـ مف الكثير يمؽ لـ موضوع إلى تتطرؽ إنيا -
 النفسية، المرونة مفيوـ بيف الربط محاولة في الدراسة أىمية تكمف كما قميمة، النفسية المرونة مفيوـ حوؿ أجريت التي

 .الطمبة خلبؿ فترة الأزمة التي تمر بيا سورية يعيشيا التي الصعبة الحياتية ظروؼ في ظؿ الحياة وجودة
 تساعد تثقيفية برامج العميا؛ في وضع الإدارية المستويات في التربوييف  القادة البحث الحالي كؿ مفنتائجتفيد  -

 الضغوط لمواجية التكيؼ اللبزـ إحداث إلى الجامعة بيدؼ طمبة لدى الحياة جودة ورفع النفسية رفع المرونة عمى
 متفائمة، بروح الحياة عمى إقباليـ وزيادة لدييـ النفسية المرونة أجؿ رفع مف وذلؾ الجامعات، طمبة يعيشيا التي النفسية
.  جودة حياتيـ تعكس والتي

 لرفع جديدة استراتيجيات وبرامج لبناء الجامعة المختصة في البحث الجيات ىذا نتائج تفيد مف المؤمؿ أف -
 وعمى لدييـ الدراسي التحصيؿ عمى قد ينعكس الجامعية، ولتحسيف المرونة النفسية لدى الطمبة، مما الحياة جودة

 .عاـ بشكؿ وأدائيف توافقيف النفسي
: كما ييدف البحث إلى تحقيق الآتي

. كمية التربية بجامعة تشريفطمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في  لدى النفسية المرونة إلى التعرؼ- 
. طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف الحياة لدىجودة  إلى التعرؼ- 
النفسية لدى طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف تعزى  التعرؼ إلى الفروؽ في المرونة- 

. (الجنس، الاختصاص)إلى متغيري 
الحياة لدى طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف تعزى جودة التعرؼ إلى الفروؽ في - 

. (الجنس، الاختصاص)إلى متغيري 
 
:  البحث وموادهطرائق  

تكوّف مجتمع الدراسة مف طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف، : مجتمع البحث وعينتو- 
ومف مجتمع . طالباً وطالبة (570)، والبالغ عددىـ 2016/2017المواظبيف عمى الدواـ الفعمي خلبؿ العاـ الدراسي 

طالباً وطالبة،  (285)مف المجتمع الأصمي بمغت عند التطبيؽ  (%50)البحث اختيرت عينة عشوائية بسيطة بنسبة 
، والاقتصاد،  والتربية، والآداب)مف ذوي التخصصات العممية والأدبية  ، واقتصر عددىا بعد حذؼ الاستبانات (العموـ

استبانةً بنسبة  (272)التي وجدت فييا نواقص مخمة في إجابات مالئييا، وغير صالحة لمتحميؿ الإحصائي عمى 
إلى توزع العينة حسب متغيرات البحث ونسبتيا المئوية عمى  (1)ويشير الجدوؿ . مف المجتمع الأصمي (47.72%)

 .الوجو الآتي
 توزع عينة البحث بحسب متغيرات البحث: (1)جدول 

المتغير 
النسبة المجموع التخصص 

 كميات أدبية كميات عممية

الجنس 
 النسبة العدد النسبة العدد 

% 41.9 114% 19.9 54% 22.1 60ذكور 
% 58.1 158% 30.9 84% 27.2 74إناث 

% 100 272% 50.7 138% 49.3 134المجموع 
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: حدود البحث
. 2017 – 2016 تـ تطبيؽ البحث خلبؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي :الحدود الزمنية- 
، ) تـ تطبيؽ البحث في كمية التربية بجامعة تشريف في الكميات العممية والأدبية :الحدود المكانية-  العموـ

. (والاقتصاد،  والتربية، والآداب
.  اقتصر البحث عمى طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف:الحدود البشرية- 
الحياة، والمرونة النفسية لدى طمبة دبموـ التأىيؿ   تمثمت في تعرؼ العلبقة بيف جودة:الحدود الموضوعية- 

. التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف
: مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية

 في ووضعيـ الواقع في مكانيـ إلى الأشخاص إدراؾ"العالمية بأنيا  الصحة لمنظمة عرفت وفقاً  الحياة جودة 
ضوء  في واىتماماتيـ وتطمعاتيـ بأىدافيـ والنظاـ، المرتبطة والقيـ الثقافية المكونات منيا مف العديد وتشمؿ الحياة
. (WHO, 2016, 42)" الحياة اليومية وأنشطة المينية، والأنشطة جودة الحياة، تشمؿ التي حياتيـ لجوانب تقيميـ

شباع الحاجات  جادة التعامؿ مع التحديات، وا  ويقصد بجودة الحياة في البحث الحالي درجة إحساس الفرد بالكفاءة وا 
وجودة الحياة، والاستماع بالبيئة التي تحيط بالفرد، كما تعرؼ جودة الحياة إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطمبة مف 

 .كمية التربية بجامعة تشريفدبموـ التأىيؿ التربوي في خلبؿ إجاباتيـ عمى مقياس جودة الحياة لدى لطمبة 
 الإيجابية  والمواجية الجيد التوافؽ عممية"النفس بأنيا  لعمـ الأمريكية الجمعية  تعرفيا:المرونة النفسية

 ومشكلبت كالمشكلبت الأسرية، البشر، يواجييا التي العادية النفسية الضغوط أو النكبات، لمشدائد، والصدمات،
 American)والمشكلبت المالية  العمؿ وضغوط الخطيرة، الصحية الآخريف، والمشكلبت مع العلبقات

Psychological Association, 2002, 14) .مواجية عمى الفرد قدرة بأنيا النفسية المرونة الباحث ويعرؼ 
قامة عقلبني، عمييا بشكؿ والرد بفاعمية المختمفة المواقؼ  المتبادؿ والاحتراـ الود أساسيا الآخريف، مع طيبة علبقات وا 
 طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف عمى عمييا يحصؿ الآخريف، وتتمثؿ بالدرجة التي وتقبؿ
 .النفسية المرونة مقياس

 ىـ الطمبة الذيف يدرسوف في برنامج عممي تربوي في التعميـ النظامي ييدؼُ إلى : طمبة دبموم التأىيل التربوي
الميارات المرتبطة بعممية التدريس، وتزويدىـ بالأسس الفمسفية والتّربوية  (غير المؤىميف تربوياً )إكساب المنتسبيف إليو 

والنفسية لطرائؽ التّدريس وتقنيات التّعميـ في كمية التربية بعد أف أتموا الدراسة الجامعية لمدة أربع سنوات في كميات 
 .مختمفة

: إعداد أدوات الدراسة وتطبيقيا وحساب النتائج- 
 :مقياس جودة الحياة - 1
، تـ الاعتماد عمييا في التوصؿ (منسي، وعمي) استخدـ مقياس جودة الحياة لػ:مقياس جودة الحياة إعداد- 

جنس الطالب، ): وتضمف مقدمة تبيّف اليدؼ منو، وطريقة الإجابة عمى عباراتو، والبيانات الأساسية. إلى نتائج الدراسة
، واعتمد أسموب التصحيح وفؽ مدرج خماسي لكؿ فقرة مف فقراتيا، وأعطيت الدراجات عمى الشكؿ الآتي (والتخصص

، ينطبؽ عمي قميلًب 3الدرجة : ، ينطبؽ عمى إلى حد ما4الدرجة : ، ينطبؽ عمي كثيراً 5الدرجة : ينطبؽ عمي كثيراً جداً )
جودة )عبارة يتوزع إلى المجالات الآتية  (60)وقد بمغ عدد عبارات المقياس . (1الدرجة: ، لا تنطبؽ عمي أبداً 2الدرجة 
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الصحة العامة، الحياة الأسرية والاجتماعية، جودة التعميـ والدراسة، جودة العواطؼ، جودة الصحة النفسية، جودة شغؿ 
دارتو .  (الوقت وا 

 تـ التحقؽ مف صدقو بعرضو عمى مجموعة مف المختصيف في ىذا المجاؿ :حساب صدق وثبات المقياس- 
 كما حسب ثبات. محكميف، وتـ الابقاء عمى عبرات المقياس جميعيا (7)في كمية التربية بجامعة تشريف وبمغ عددىـ 

طالباً وطالبة، واحتسبت درجة النصؼ الأوؿ لممقياس وكذلؾ  (50)المقياس بطريقة التجزئة النصفية، عمى عينة بمغت 
درجة النصؼ الثاني مف الدرجات ثـ حسب معامؿ الارتباط بيف النصفيف، وقد بمغ معامؿ الارتباط قبؿ التعديؿ 

ىي معادلة تصحيح باعتبار أف المقياس قسـ )، ثـ جرى تعديؿ طوؿ البعد باستخداـ معادلة سبيرماف براوف، (0.77)
كما حسب الثبات بطريقة . ، وىو مقبوؿ لأغراض البحث الحالي(0.88)الذي يبيّف أف معامؿ الثبات بمغ   (إلى نصفيف
وىذا يدؿ عمى أف . وىو ثبات مقبوؿ إحصائياً  (0.86)وقد بمغ معامؿ الثبات  (Cronbach Alpha)ألفا كرونباخ 

. المقياس يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات بحيث يمكف تطبيقيا عمى عينة البحث
  :مقياس المرونة النفسية- 
النفسية كدراسة  المتعمقة بالمرونة السابقة الدراسات عمى بالاطلبع  بعد:مقياس المرونة النفسية إعداد- 

(Grace, 2010) ،( ،2012شقورة) ،( ،2016جعيص)  والمقاييس التي استخدمتيا ىذه الدراسات، أعد مقياس تألؼ
 فقرات، والبعد (9): العقمي فقرة، والبعد (16)الانفعالي  البعد: ىي أبعاد ثلبثة عمى عبارة، موزعة (40)مف 

واعتمد أسموب التصحيح وفؽ مدرج خماسي لكؿ فقرة مف فقراتيا، وأعطيت الدراجات عمى . فقرة (15) :الاجتماعي
، 3الدرجة : ، ينطبؽ عمى إلى حد ما4الدرجة : ، ينطبؽ عمي كثيراً 5الدرجة : ينطبؽ عمي كثيراً جداً )الشكؿ الآتي 

، لمعبارات الموجبة لممقياس وحددت لمعبارات السمبية (1الدرجة: ، لا تنطبؽ عمي أبداً 2ينطبؽ عمي قميلًب الدرجة 
، ينطبؽ 3الدرجة : ، ينطبؽ عمى إلى حد ما2الدرجة : ، ينطبؽ عمي كثيراً 1الدرجة : ينطبؽ عمي كثيراً جداً )لممقياس 

. (36، 35، 21، 12، 9، 8، 7، 6)، وىي (5الدرجة : ، لا تنطبؽ عمي أبداً 4عمي قميلًب الدرجة 
تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بعرضو عمى مجموعة مف المختصيف : حساب صدق وثبات المقياس- 

 خططي أضع)محكميف، وحذفت العبارات الآتية بناء عمى آرائيـ ومقترحاتيـ  (5)والباحثيف في ىذا المجاؿ، وعددىـ 
 الدراسة في قوية رغبة تواجيني، لدي مشكمة أي لحؿ المثابرة عمي قدرة أحددىا، لدى التي الأىداؼ ضوء في المستقبمية

 أسباب إلي يعود الفشؿ أف أستاذي، أعتقد بيا يكمفني التي والمشاريع التعيينات انجاز في زملبئي مع والنجاح، أتعاوف
ومف . (في دراستي التركيز تفقدني الأسرية الدراسي، المشاكؿ اليوـ بداية مع بالضيؽ نفسو، أشعر الشخص في تكمف

طالباً وطالبة، حيث احتسبت درجة النصؼ  (50)المقياس بطريقة التجزئة النصفية، عمى عينة بمغت  ثـ حسب ثبات
الأوؿ لممقياس وكذلؾ درجة النصؼ الثاني مف الدرجات وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف النصفيف، وقد بمغ معامؿ 

 (Spearman-Brown)، ثـ جرى تعديؿ طوؿ البعد باستخداـ معادلة سبيرماف براوف (0.76)الارتباط قبؿ التعديؿ 
كما حسب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ . ، وىو مقبوؿ لأغراض البحث الحالي(0.87)الذي يبيّف أف معامؿ الثبات بمغ 

(Cronbach Alpha)  وىذا يدؿ عمى أف المقياس . وىو معامؿ ثبات مقبوؿ إحصائياً  (0.88)وقد جاء معامؿ الثبات
. يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات بحيث يمكف تطبيقيا عمى عينة البحث

عداد المقياسيف بصورتو النيائية، طبؽ عمى : تطبيق المقاييس وحساب النتائج-  بعد اختيار عينة البحث، وا 
، أثناء تواجدىـ في 2017 – 2016عينة البحث مف طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي خلبؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ 

طالباً وطالبة لمعرفة العلبقة بيف المتغيرات، ومف أجؿ إجراء المعالجات  (272)أماكف دراستيـ عمى عينة مؤلفة مف 
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لمعالجة البيانات، واستخدـ الوزف النسبي " SPSS"الإحصائية، تـ تحميؿ نتائج الأدوات وتفسيرىا باستخداـ برنامج 
والمتوسط الحسابيز 

         ولتقدير درجة تواجد جودة الحياة، والمرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث، فقد اعتمد عمى المعيار 
الآتي في تفسير البيانات، إذ قسِّـ المعيار إلى ثلبث فئات متساوية، وحُدِّدت النقاط الفاصمة عمى التدرُّج، مف خلبؿ 

، ومف ثـ التقسيـ إلى ثلبثة (1 - 5 = 4)، أي (الدرجة الأدنى-  الدرجة الأعمى )حساب المدى لمقياس ليكرت 
، وبالتالي تّـَ وصؼ درجة الإجابة لمعبارات المدروسة في استبانة البحث تبعاً لدرجة (4 ÷ 3 = 1.33 )(مستويات

بدرجة متوسطة، مف  (3.67 – 2.34)بدرجة منخفضة، مف  (2.33 – 1)مف : المتوسط الحسابي عمى الوجو الآتي
لمعينات  (t)كما استُخدمت معادلة كرونباخ ألفا، ومعامؿ سبيرماف براوف، واختبار الفروؽ . بدرجة مرتفعة (5 - 3.68)

واستخدـ المنيج الوصفي الذي يستخدـ في دراسة . (Pearson Correlation)المستقمة، ومعامؿ الارتباط بيرسوف 
، 2000عمياف وغنيـ، )الأوضاع الراىنة لمظواىر مف حيث خصائصيا، أشكاليا وعلبقاتيا، والعوامؿ المؤثرة في ذلؾ 

وقد اعتمد عمى ىذا المنيج في جمع البيانات الإحصائية عف طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة . (42
. تشريف، ومف ثـ تحميؿ البيانات التي جمعت بالأساليب الإحصائية، واستخلبص النتائج، وتقديـ المقترحات

الأسس النظرية والدراسات السابقة لمبحث 
 تكوين الأسس النظرية لمبحث

 تحقيؽ بضرورة الوعي تزايد الثانية، مع العالمية الحرب بعد الحياة جودة مصطمح ظير: جودة الحياة – 1
 الجيدة، لمحياة والنفسية الصحية والاجتماعية المؤثرات عف الكشؼ محاولة إلى بالباحثيف مما أدى الاجتماعية، المساواة
 العشريف، القرف مف الستينات خلبؿ حقبة الصحية والرعاية الطبية الدراسات أدبيات في ليذا المفيوـ ظيور أوؿ وكاف
.  (286، 2008وبخيت،  الجماؿ)الخاصة  صحتيـ عف خبرات الأفراد عف لمتعبير وذلؾ

 بعضيا مع ومتفاعمة متعددة جوانب مف لما يحممو نظراً  الصعبة، المياـ مف الحياة جودة تعريؼ          ويعد
 ىذا حداثة إلى ذلؾ ويرجع المصطمح، محدد ليذا معنى عمى بعد يتفقوا لـ المفيوـ ىذا مستخدمي كما أف بعضاً،
،  يستخدـ فيو المتخصصة، نظرىـ مف وجية المفيوـ ىذا عرّفوا العممية المجالات في أف المتخصصيف كما المفيوـ
 أحياف في يستخدـ كما المجتمع، تقدـ لأفراد التي والاجتماعية المادية الخدمات مستوى في عف الرقي لمتعبير أحياناً 
  فجودة.(33، 2015المشاقبة، )حاجاتيـ المختمفة  إشباع عمى الخدمات ىذه لقدرة الأفراد عف إدراؾ لمتعبير أخرى
ثراء والإبداعية العقمية الإنساف إمكانيات توظيؼ إمكانية حسف تعني الحياة  وقيمو ومشاعره بعواطفو ليتسامى وجدانو وا 

 العمؿ وبيئة والجامعة والمدرسية، الأسرة خلبؿ مف ىذا ويتـ المجتمع وجودة الحياة ىي جودة المحصمة وتكوف الإنسانية
 الفرد إدراؾ بأنيا يعرفيا بيرناند وكذلؾ والتدريب، والتثقيؼ، التعميـ، ىي ىامة محاور ثلبث عمى التركيز ومف خلبؿ

 وما والمسكف الغداء: مثؿ الحياة في وجود الضروريات مع بالرضا لفرد شعوراً  الواسع وبالمفيوـ الخبرات مف لمعديد
الجسمية  العاىات مف الجسـ خمو الضيؽ بالمفيوـ الحياة وجودة بالإنجاز والسعادة شعور مف الإحساس ىذا يصاحب

(Bernand, 2000, 24) .
: الأسرية الحياة جودة): ىما مجاليف، إلى الحياة جودة (Shek and Lee, 2007)ولي  شيؾ         قسـ

 وتقدير الحياة، عف الرضا وتشمؿ: الانفعالية الحياة الأبناء، وجودة مع العلبقة وجودة الوالدية، الحياة جودة وتشمؿ
 يوجد أنو (Sirgy, M.J. and Lee, PJ, 1998)ولى  سيرجى ويشير. (147، 2008الله،  عبد )(والتفاؤؿ الذات،

مثؿ  الشخصية، بالعوامؿ يتأثر الحياة عف الرضا أف الأولى ترى أساسيتاف، نظر وجيتا بجودة الحياة الخاصة الذات في
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 أو الموقفية بالعوامؿ الحياة يتأثر عف الرضا أف ترى فإنيا الأخرى النظر وجية وأما والعصابية، والاغتراب الذات، تقدير
 لمستوى العاـ التقدير أف والمجتمع، ويروف الفراغ والجيراف ووقت والأسرة والعمؿ المعيشة مستوى عف الرضا مثؿ البيئية

، 2006) ويذكر الداسبي .(137، 2001ىاشـ، )الحياة  عف الفرد عمى رضا يؤثر والزواج، الذات وفعالية المعيشة
أف مفيوـ جودة حياة الفرد متعدد الأبعاد، وينظر إلى جودة حياتو مف زوايا مختمفة، وىو مفيوـ نسبي لدى  (135

الشخص ذاتو وفقاً لممراحؿ العمرية والدراسية والظروؼ والمواقؼ التي يعيشيا، ولكف عندما ينظر إلى ربط ىذا المفيوـ 
بحاجات الفرد النفسية والاجتماعية والروحية والبدنية والعقمية، ويتـ تمبية إشباع ىذه الحاجات عندما تمثؿ الحاجات 

شباعيا مقومات جودة حياة الفرد، ومف الأبعاد ترتبط بجودة حياة الفرد تتمثؿ في البعد المعرفي  : (القدرات العقمية)وا 
البعد - يتعامؿ في تنمية قدرات الفرد الأدائية والعقمية والمعرفية والميارية، وتجعميا في تطور وتجدد مستمريف 

البعد - يتعامؿ ىذا البعد مع تنمية قدرات الفرد الروحية والنفسية والثقة وتقدير الذات : (النفسي)السيكولوجي 
يتعامؿ مع تنمية الميارات الاجتماعية المختمفة لدى الفرد مف تقدير المجتمع، والذات : (الاجتماعي)السوسيولوجي 

يتعامؿ مع تنمية الفرد : (البدني)الاجتماعية الفردية والاجتماعية، وتقدير العلبقات البيئية مع الآخريف، والبعد البيولوجي 
 ,Schalock)شالوؾ  كما وضع. مف حيث طاقاتو البدنية والجسمية، ويعمؿ عمى ضماف صحتو واستمرارىا مدى حياتو

 الروحية، بالأمف، والجوانب الشعور وتشمؿ :الانفعالية المعيشة جودة - 1) :ىي لجودة الحياة، أبعاد ثمانية (2004
 الوجدانية، الحميمة، والجوانب الصداقة وتشمؿ :الأشخاص بيف العلبقات  -2والرضا،  الذات، ومفيوـ والسعادة،
 وعوامؿ الأمف المادي، الوضع وتشمؿ :المادية المعيشة جودة - 3الاجتماعية،  والتفاعؿ، والمساندة الأسرية، والعلبقات

 التعميـ، مستوى ويشمؿ :الشخصي الارتقاء  -4والاقتصادية،  الاجتماعية العمؿ، والمكانة وظروؼ الاجتماعي،
 والنشاط الصحية، والتغذية، الحالة تشمؿ: الجسمية المعيشة جودة  -5الانجاز،  ومستوى والميارات الشخصية،

 والأىداؼ الذات، وتوجيو وتشمؿ الاستقلبلية،: الذات محددات -6والتأميف الصحي،  الصحية، والرعاية الحركي،
 والتكامؿ العمؿ، بيئة وخصائص والمكانة الاجتماعية، الاجتماعي، القبوؿ ويشمؿ :الاجتماعي التفاعؿ  -7والقيـ، 

 في والحؽ الواجبات، وأداء الانتخاب والتصويت، في والحؽ الخصوصية، وتشمؿ: الحقوؽ  –8والمشاركة الاجتماعية، 
 .الممكية

حداث بنجاح التكيؼ عمى القدرة  ىي:المرونة النفسية – 2  كما أف التحديات، لمواجية اللبزمة التغيرات وا 
وشاىرير  أزلينا ويبيف (Dowrick et al., 2008, 424) النفسية المرونة مؤشرات أحد تعدُّ  التحديات مواجية

(Azlina & Shahrir, 2010, 5) الأمراض، والاكتئاب مف عمى التعافي الفرد قدرة ىي النفسية المرونة أف 
 التكيؼ عمى القدرة الفرد مف يتطمب وىذا بو، والظروؼ المحيطة التحديات مف بالرغـ بوظائفو الفرد وقياـ والمصائب،

 خلبليا مف يظير مستمرة عممية "(Newman, 2002) نيوماف ويعرفيا. والأفعاؿ مف الأفكار كؿ يتضمف الذي الفعاؿ
 الأحمدي   كما يعرفيا."النفسي الضغط ومصادر الصدمات المحف، مواجية في تكيفياً إيجابياً  سموكاً  الفرد
 الحياة مواقؼ مع الإيجابي مف التكيؼ الإنساف تمكف التي والعقمية الانفعالية الاستجابة ىي" بأنيا (4 - 3، 2007)

 التأثيرات مف التعافي عمى القدرة النفسية المرونة تعني كما. لمتغير القابمية أـ بالتوسط التكيؼ ىذا أكاف سواء المختمفة
 بفاعمية الحياة ومواصمة إيجابي بشكؿ تجاوزىا أو تخطييا عمى والقدرة الضاغطة أو الأحداث الشدائد ليذه السمبية
 مف النفسية وتمكنو الضغوط مع التكيؼ عمى لمفرد الإيجابية القدرة" أنيا عمى النفس عمـ في المرونة وتعرؼ. واقتدار
.  (Masten, 2009, 29)جيد  بشكؿ وظائفو أداء
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 عمى تعمؿ والتي بالمرونة النفسية العلبقة ذات العوامؿ مف العديد وجود النفس لعمـ الأمريكية الجمعية   بينت
 تكويف في الأساسي العامؿ أف الدراسات مف بينت العديد كما الضاغطة، الحياة مواقؼ عف الناتجة السمبية الآثار تعديؿ
 خطط وضع الفرد عمى قدرة مثؿ أخرى عوامؿ إلى إضافة والتشجيع، والدعـ، والثقة الرعاية، وجود ىو النفسية المرونة
 المشاعر كبح عمى والقدرة الاتصاؿ والتواصؿ ميارات تطوير لمذات، الإيجابية النظرة بالنفس، الثقة لنفسو، واقعية
 الضغوط مع التكيؼ عمى القدرة)الأفراد  لدى المرونة عمى استمرارية تساعد التي العوامؿ ومف (APA, 2016)الحادة 
 بو القياـ يمكف شيء بوجود الفرد المشكلبت، واعتقاد حؿ لميارات الفرد صحية، وامتلبؾ وبطريقة بفاعمية النفسية
 الآخريف مع والترابط الاجتماعي، والاتصاؿ الدعـ الطارئة، وتوافر مع الظروؼ والتكيؼ الحادة المشاعر عمى لمسيطرة

 المرونة وتأتي. (Matthew, 2007, 3 )(الصادمة لممواقؼ الإيجابية المعاني عف الأصدقاء، والبحث أو العائمة مثؿ
 مع تتكوف التي الذاتية/الداخمية القوة استمرارية المرونة، عمى يحافظ الذي الخارجي الدعـ)في  تتمثؿ مصادر ثلبثة مف

 (Jorgenson, 2011, 8)والشدائد  المحف مواجية عمى الفرد تساعد المشكلبت التي حؿ ميارة وامتلبؾ الوقت، مرور
 والاجتماعية، والجسمية العقمية الفرد قدرات تنمية وىى الكفاية، تنمية): النفسية ومن أىم مقومات المرونة

 مع التعامؿ عمى المختمفة، والقدرة الحياة متطمبات مع التوافؽ عمى الفرد وتساعد والكفاية الميارة إلى درجة تصؿ بحيث
 في لضبطيا عواطفو ويعي بمرونة، معيا بحيث يتعامؿ وعواطفو انفعالاتو ضبط عمى الفرد قدرة نمو العواطؼ، وىو

 قرارات تتعمؽ بمستقبمو إصدار في نفسو عمى الفرد يعتمد الذاتية، أي أف الاستقلبلية ذلؾ، وتنمية تتطمب التي المواقؼ
 ما منيا يستخمص أف ويحاوؿ مف يخصو، وكؿ الوالديف وخاصة الآخريف نصائح إلى يستمع الوقت نفس وفي وحياتو،
مكانياتو وذاتو نفسو فيـ عمى الفرد قدرة نمو وىو: الذات ذاتو، وتبمور مع يتمشى  ذاتو تنميتيا، ويضع عمى والعمؿ وا 
 بو، ونضج يحيط مف كؿ عمى لشخصيتو وتأثيرىا الواضح والشعور الواقع، مع يتلبءـ بحيث معيف إطار ضمف

 مف متحررة تصبح بحيث الشخصية والاجتماعية العلبقات إقامة عمى الفرد قدرة نمو ىي: المتبادلة الشخصية العلبقات
، 2008حساف، )مرنة  وتكوف الآخريف باستجابة علبقة ليا والاستجابة بطريقة التفاعؿ عمى القدرة وزيادة الاندفاعات،

72) .
لذاتو؛  الفرد تقدير وأف لذاتو، الفرد بتقديرترتبط جودة الحياة : العلاقة بين المرونة النفسية وجودة الحياة - 3

 والاكتئاب النفسية بالوحدة الشعور مف وكؿ جودة الحياة بيف سالبة علبقة وجود (3، 1998دسوقي، )وقد أوضح 
 وتكيفو الفرد شخصية عمى تأثير ذو الحياة عف الرضا بعدـ بأف الإحساس النفس عمماء مف الكثير ويسمـ والغضب،
أف  (Scott and Carolyn, 1999)وكاروليف  سكوت ويؤكد. فيو يعيش الذي المجاؿ الاجتماعي داخؿ وعلبقاتو

 والتواصؿ الاتصاؿ وزيادة الأسرة الإيجابية داخؿ العلبقات طبيعة في أكبر جودة الحياة ترتبط بالمرونة النفسية وزيادة
. (26، 2011اسماعيؿ، )والمجتمع  الأسرة أفراد بيف

 
الدراسات السابقة 

 التعميـ عمى ركز منيا القميؿ الحياة، والمرونة النفسية، ولكف بجودة تتعمؽ جوانب الدراسات مف العديد تناولت
: النحو الآتي عمى للؤحدث الأقدـ مف الزمني لمتسمسؿ تبعاً  والأجنبية العربية الدراسات عرض يتـ الجامعي، وسوؼ

 النفسية بالمرونة عن الحياة الرضا علاقة: بعنوان (Kjeldstadli, 2006) ستادلي كمدا دراسة .1
ىدفت . (.Life Satisfaction and Resilience in Medical School). النرويج في الطب كمية طمبة لدى

جامعة أوسمو، أجريت  الطب في كمية طمبة النفسية لدى والمرونة عف الحياة الدراسة إلى تعرؼ  درجة تواجد الرضا
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 أف النتائج وبينت .(النفسية عف الحياة، المرونة الرضا)واستخدمت مقاسيف ىما .  طالبة (30)الدراسة عمى عينة بمغت
 الطمبة بقية مع الطب يتساووف كمية في الطمبة وأف الطب، كمية في الدراسة فترة يقؿ خلبؿ الحياة عف الرضا مستوى

 الطمبة أف بينت النتائج كما. الحياة عف الرضا مستوى حيث مف الدراسة الأولى مف السنة أثناء الأخرى الكميات في
 في حياتيـ تؤثر لـ الطب كمية في الدراسة أف قناعة لدييـ كاف عف الحياة الرضا مف عالية بنسبة احتفظوا الذيف

 .الشخصية أو الاجتماعية
طلاب  من عينة لدى المدركة الحياة جودة: بعنوان (2009حسن،  الصاوي والسيد)دراسة  .2
 لدى المدركة الحياة جودة مستوى قياس ىدفت الدراسة إلى. تنميتيا، مصر في إرشادي برنامج فاعمية ومدى الجامعة
 تكونت كما سوىاج، بجامعة كمية التربية طلبب مف وطالبة طالباً  (526)مف  العينة وتكونت الجامعة، طلبب مف عينة

 ومقياس المدركة، الحياة ، واستخدـ مقياس جودة(15)قواميا  وضابطة  طالبة (30)بمغت البحث مف عينة تجريبية
دلالة  ذات فروؽ وجود إلى الدراسة وتوصمت. المصرية مف إعداد الباحث للؤسرة والاقتصادي الاجتماعي المستوي
 المجموعة الحياة لصالح جودة مقياس عمي والضابطة التجريبية المجوعتيف درجات رتب متوسطات بيف إحصائية

 الضابطة المجموعة بطالبات مقارنة العينة التجريبية طالبات لدي الشخصية الحياة بجودة الشعور تنمية التجريبية، في
 .الإرشادي البرنامج لتأثير يتعرضف لـ اللبتي

ىدفت  .بابل جامعة لطالبات الحياة بجودة وعلاقتو تقدير الذات :بعنوان (2012الدليمي، ) دراسة .3
الذات  تقدير في الفروؽ إلى والتعرؼ بابؿ، جامعة لدى طالبات الحياة وجودة الذات تقدير قيـ إلى التعرؼ إلى الدراسة
تكونت  .الحياة وجودة الذات تقدير بيف الارتباط علبقة والتعرؼ إلى الدراسية، السنة تعزى لمستوى التي الحياة وجودة
الحياة مف إعداد  جودة ، ومقياس(2003الضميداف، )الذات مف إعداد  تقدير مقياس واستخدـ طالبة، (82) مف العينة

لدى  الحياة وجودة الذات تقدير بيف معنوية علبقة ارتباطية وجود عف النتائج أسفرت .(2006منسي وكاظـ، )
.  الحياة وجودة الذات تقدير متغيري في طالبات السنة الرابعة وتفوؽ الطالبات،
قسم  طالبات لدى المستقبل لقمق كمنبئ الحياة جودة: بعنوان (2012وآخرون،  شقير)دراسة  .4

 بيف جودة الارتباطية العلبقة إلى التعرؼ إلى الدراسة  ىدفتالطائف، بجامعة التربوي الدبموم وطالبات الخاصة التربية
 (300)مف  العينة تكونت الحياة، جودة مف المستقبؿ بقمؽ يمكف التنبؤ وىؿ المستقبؿ، وقمؽ الثلبثة ومعاييرىا الحياة
 الدبموـ وبرنامج الخاصة، لكؿ مف قسمي التربية طالبة (150)الطائؼ،  بجامعة الخاصة التربية طالبات مف طالبة
شقير، )المستقبؿ  قمؽ ، ومقياس(2010أبو حلبوة، ) الحياة، جودة مقياس الدراسة في ىذه وطبؽ العاـ، التربوي
يمكف  ولا المستقبؿ، وقمؽ الثلبثة ومعاييرىا الحياة جودة وسالبة بيف دالة ارتباطية علبقة وجود النتائج  أظيرت.(2005
 .الدراسة عينة لدى الحياة جودة مف المستقبؿ بقمؽ التنبؤ

الدراسة  ىدفت .وتشرين دمشق جامعتي طمبة لدى جودة الحياة: بعنوان (2012نعيسة، )دراسة  .5
 .(، والتخصص:والنوع المحافظة،) متغيرات حسب وتشريف جامعتي دمشؽ طمبة لدى الحياة مستوى جودة تعرؼ إلى

 ىذه في استخدـ جامعة تشريف، مف طالباً  (180)و دمشؽ، جامعة مف (180)وطالبة،   طالباً  (360)مف العينة تكونت
الحياة  جودة مف متدف مستوى وجود النتائج  أظيرت.(2006منسي وكاظـ، )الحياة مف إعداد  جودة مقياس الدراسة
 .لمتغيرات الدراسة تعزى الحياة جودة في فروقاً  الدراسة ولـ تظير وتشريف، دمشؽ جامعتي مف كؿ طمبة لدى الجامعية
 طمبة لدى الحياة عن بالرضا وعلاقتيا النفسية المرونة: بعنوان (2012شقورة، )دراسة  .6
 لدى الحياة عف الرضا المرونة النفسية بيف العلبقة إلى تحديد ىدفت الدراسة .غزة الفمسطينية بمحافظات الجامعات
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 بالنسبة الحياة عف والرضا المرونة النفسية مستوى في الفروؽ عف والكشؼ غزة، الفمسطينية بمحافظات الجامعات طمبة
 نتائج وأشارت .وطالبة طالباً  (600)مف  استخدـ المنيج الوصفي، وعينة تكونت ،(والتخصص الجنس،) لمتغيرات
 عف الرضا في وجود فروؽ وعدـ الحياة، عف والرضا النفسية المرونة بيف ارتباطية موجبة علبقة وجود إلى الدراسة
وجود فروؽ  النفسية تبعاً لمتغير الجنس وعدـ التخصص والجنس، ووجود فروؽ في مستوى المرونة إلى تعزى الحياة
. التخصص إلى تعزى

 من عينة عمى ميدانية دراسة. الذات بتقدير وعلاقتيا الحياة جودة: بعنوان (2014آدم، )دراسة  .7
 الحياة جودة إلى التعرؼ إلى الدراسة  ىدفت.دمشق بجامعة التربية كمية في النفسي والإرشاد النفس عمم قسمي طمبة

 تـ وقد. الدراسي والتخصص الجنس، متغيرات حسب دمشؽ، بجامعة التربية كمية طمبة لدى الذات بتقدير وعلبقتيا
جعفر، )الذات مف إعداد  تقدير ومقياس الجامعة .(2006منسي وكاظـ، )لطمبة مف إعداد  الحياة جودة مقياس استخداـ
 إحصائية دلالة ذات ارتباطية الدراسة إلى عدـ وجود علبقة توصمت وقد ،(100)ككؿ  العينة أفراد عدد وبمغ .(2007

الجنس، والتخصص )البحث، وعدـ وجود فروؽ لممتغيرات الآتية  عينة أفراد لدى الذات وتقدير الحياة جودة بيف
. الذات تقدير الحياة، وفي جودة في (الدراسي

 التربية كمية طلاب لدى المستقبل لقمق كمنبئ الحياة جودة: بعنوان (2015المشاقبة، )دراسة  .8
 المستقبؿ قمؽ ومستوى الحياة، جودة مستوى تعرؼ إلى الدراسة ىدفت .الشمالية، السعودية الحدود جامعة في والآداب

 وقمؽ الحياة جودة بيف العلبقة إلى تعرؼ أيضاً  وىدفت الشمالية، الحدود جامعة والآداب في التربية كمية طلبب لدى
 كمية طلبب مف طالباً  (284) مف العينة تكونت .الحياة جودة خلبؿ مف المستقبؿ التنبؤ بقمؽ يمكف وىؿ المستقبؿ،

 قمؽ ومقياس ،(2006العادلي، )الحياة مف إعداد  جودة مقياس استخداـ تـ الشمالية، جامعة الحدود في والآداب التربية
 التربية كمية طلبب لدى جودة الحياة مف مرتفع مستوى وجود النتائج أظيرت ،(2005شقير، )المستقبؿ مف إعداد 

. لدييـ المستقبؿ قمؽ مف بسيط مستوى ووجود والآداب،
 وعلاقتيما المشكلات حل عمى والقدرة النفسية المرونة: بعنوان (2016جعيص، ) دراسة .9

 بيف العلبقة الدراسة فحصت .أسيوط جامعة التربية بكمية العميا الدراسات بعض طلاب لدى النفسجسمية بالاضطرابات
 بأسيوط، بكمية التربية العميا الدراسات طلبب لدى النفسجسمية بالاضطرابات حؿ المشكلبت عمى والقدرة النفسية المرونة
 حؿ عمى والقدرة النفسية، المرونة) مقاييس الباحثة طبقت عاملًب وغير عاملًب، وقد (283)مف  الدراسة عينة وتكونت

 الدراسة عف نتج وقد ، مف إعدادىا، وأجرت التحميؿ العاممي لممقاييس الثلبثة،(النفسجسمية والاضطرابات المشكلبت،
 عمى والقدرة النفسية المرونة مف كؿ في الاضطرابات النفسجسمية ومنخفضي مرتفعي بيف إحصائياً  دالة فروؽ وجود
 المشكلبت حؿ عمى قدرة أكثر العامميف الذكور أف ونتج النفسجسمية، الاضطرابات منخفضي لصالح المشكلبت حؿ
 .ككؿ نفسية مرونة أكثر أنيـ كما العاملبت، الإناث مف وأبعادىا ككؿ

مع  النفسية وعلبقتيا الحياة والمرونة جودة موضوع السابقة الدراسات تناولت: السابقة الدراسات عمى تعقيب
وقد تمت الإفادة مف الدراسات في وضع . النفسية الحياة والمرونة المتغيرات، وكذلؾ دراسة العلبقة بيف جودة مف العديد

عداد الأدوات، والإجراءات، واستخداـ المعالجات الإحصائية المناسبة، وتدعيـ بعض الآراء المتعمقة  الأسس النظرية وا 
ويتفؽ البحث الحالي مع الدراسات السابقة مف حيث . بالإطار النظري، وفي مقارنة نتائج البحث الحالي مع نتائجيا

شقير )النفسية، وتختمؼ معيا مف حيث العينة ومجتمع البحث كدراسة  الحياة وكذلؾ لدرجة المرونة دراستيا لدرجة جودة
النفسية لدى طمبة دبموـ  الحياة والمرونة وىذه الدراسة جديدة في بحثيا عف دراسة العلبقة بيف جودة. (2012وآخروف، 
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النفسية، لمواجية ضغوط  المرونة مف التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف، فطمبة الدبموـ يحتاجوف إلى قدراً 
 بروح الحياة عمى إقباليـ وزيادة لدييـ النفسية الحياة، ويمكف أف تؤدي النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا إلى رفع المرونة

. مدى جودة حياتيـ، والتي لـ تشتمؿ أية دراسة ميدانية عمى ذلؾ عمى حد عمـ الباحث تعكس متفائمة، والتي
 

 النتائج والمناقشة
؟ كمية التربية بجامعة تشرينطمبة دبموم التأىيل التربوي في  لدى النفسية ما المرونة - 1

طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف حسب  لدى النفسية      لموصوؿ إلى المرونة
ولممقياس ككؿ، وتـ ترتيب العبارات تبعاً  النفسية المتوسط الحسابي والوزف النسبي لكؿ عبارة مف عبارات مقياس المرونة

ومف خلبؿ قراءتو يتبيّف تقارب في آراء . (2)لدرجة المتوسط الحسابي، وجاءت النتائج عمى النحو المدرج في الجدوؿ 
النفسية لدييـ، وتراوحت درجات الإجابات ما بيف المرتفعة والمتوسطة، وبمغ المتوسط  أفراد عينة البحث حوؿ المرونة

وقد يعود ذلؾ عدـ . ، وبدرجة متوسطة(%56.23)، ووزف نسبي مقداره (2.81)الحسابي لانتشار المرونة النفسية 
القدرة عمى التكيؼ مع الظروؼ، ووجود صعوبات في اجتياز الصعاب التي تواجييـ عند بعض الطمبة، في حيف تمتع 

 إلى يؤدي المختمفة، وبالتالي وطرائقو بأشكالو التفكير عمى والقدرة الذىنية الوجية بعض الطمبة بالقدرة عمى مف تغيير
 مف المرونة مرتفع مستوى  بينت وجودالتي (2012شقورة، )واختمفت ىذه النتيجة مع دراسة . لدييـ النفسية المرونة زيادة

 .النفسية لدى الطمبة
النفسية لدى طمبة دبموم التأىيل التربوي في كمية التربية بجامعة تشرين  إجابات عينة البحث حول درجة تواجد المرونة: (2)جدول 

 العبارات الرقـ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
 النسبي

درجة 
التوافر 

 البعد الانفعالي
 مرتفعة 73.6 0.30 3.68. قراراتي بنفسي أتخذ  .1
 متوسطة 64.4 0.21 3.22رحب  بصدر الانتقاد أتقبؿ  .2
 متوسطة 63 0.37 3.15والحزينة  السعيدة مناسباتيـ في الآخريف أشارؾ  .3
 متوسطة 63.6 0.40 3.18. مؤلماً  كاف ميما الواقع لمواجية الجرأة لدي  .4
 متوسطة 58.6 0.54 2.93. الآخر الرأي صواب مف بالرغـ برأيي أتمسؾ  .5
 متوسطة 53.2 0.40 2.66محنيـ  في الآخريف لمساعدة أسعى  .6
 متوسطة 54.4 0.37 2.72أخرى  مشكمة لحؿ التحرؾ في متعة أجد مشكمة أحؿ عندما  .7
 مرتفعة 74.6 0.31 3.73النيائي  الرأي أقرر ثـ للآخريف أستمع أف إلى مبدئي رأي ىو أعتبر رأيي  .8
 متوسطة 53.4 0.44 2.67لمنقاش  المطروح الموضوع لإثراء ضرورة ري أ اؿ في الخلبؼ بأف أؤمف  .9

 مرتفعة 75.2 0.31 3.76التطوعية  والأعماؿ المجتمعية الأنشطة في أشارؾ  .10
متوسطة  54 0.44 2.70أعرفو  مالا معرفة في ورغبة استطلبع حب لدى  .11
متوسطة  49.8 0.45 2.49للئجابة الصحيحة  معرفتي مف بالرغـ المحاضر يوجييا التي الأسئمة عمى الإجابة مف أخجؿ  .12
متوسطة  56 0.52 2.80الشخصي  مع رأيي تعارضيا مف بالرغـ والدي آراء أحترـ  .13
متوسطة  49.8 0.39 2.49الآخريف  أماـ سؤاؿ المحاضر لي يوجو عندما أرتبؾ  .14
متوسطة  52.2 0.45 2.61بالأعباء الدراسية  انشغالي مف بالرغـ البيتية الأعماؿ في أشارؾ  .15
متوسطة  53.4 0.61 2.67بأساتذتي  الاتصاؿ مف بحرج أشعر  .16

متوسطة  52.53 0.48 2.63المتوسط الحسابي والوزف النسبي لمبعد الأوؿ 
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البعد العقمي 
متوسطة  64.4 0.61 3.22الآخريف  مع اجتماعية علبقات لبناء أسعى  .17
متوسطة  64.2 0.44 3.21الصدفة  رحمة تحت أتركيا ولا حياتي لأمور أخطط  .18
مرتفعة  74.8 0.34 3.74المخالفة  النظر بوجية اقتنعت إذا بالخطأ اعترؼ  .19
متوسطة  62.2 0.57 3.11الآخريف  مع لمتواصؿ فرصة أي أغتنـ  .20
متوسطة  58.8 0.50 2.94شيء  أي فعؿ عمى أقدـ أف قبؿ جيداً  أفكر ما عادة  .21
متوسطة  63 0.46 3.15والتقدير  الاحتراـ عمى مبنية الآخريف مع علبقاتي  .22
متوسطة  58.8 0.53 2.94. انشغالي بدراستي مف بالرغـ المدرسية واجباتيـ حؿ في لأخوتي المساعدة أقدـ  .23
متوسطة  71.2 0.33 3.56أفيميا  لا مواضيع عف أساتذتي مف الاستفسار في أتردد  .24
متوسطة  54.4 0.48 2.72بدقة  والدي تعميمات أنفذ  .25

متوسطة  63.53 0.47 3.18المتوسط الحسابي والوزف النسبي لمبعد الثاني 
البعد الاجتماعي 

متوسطة  49.2 0.47 2.46. المشكلبت مواجية مف بالخوؼ أشعر  .26
متوسطة  62.2 0.30 3.11عني  غائبة تكوف قد التي حقائقو لأستوعب لي المخالؼ لمرأي أصغي  .27
متوسطة  58 0.42 2.90بسيولة  جديدة صداقات تكويف عمى القدرة لدي  .28
مرتفعة  73.6 0.34 3.68أىدافي  لتحقيؽ أسعى فإنني العقبات كانت ميما  .29
متوسطة  64.4 0.43 3.22أواجييا  أف أستطيع مشكلبت عمي تنطوي التي ىي المثيرة الحياة أف أعتقد  .30
مرتفعة  75.8 0.34 3.79الأسرة  في تواجينا التي المشاكؿ وحؿ مواجية في أسرتي أشارؾ  .31
متوسطة  62.2 0.48 3.11أسرتي  أفراد مع الأسرية المواضيع حوؿ النقاشات في أشارؾ  .32
مرتفعة  73.8 0.34 3.69وقوية  لطيفة شخصية ذو بأنني نفسي أصؼ أف أرغب  .33
متوسطة  73 0.41 3.65. مبادئي مع تعارضت إذا والدي بيا يكمفني التي بالأعماؿ القياـ أرفض  .34
متوسطة  65.4 0.60 3.27حمو  عمى يقدروف لا التي الدراسية المسائؿ حؿ في لزملبئي المساعدة أقدـ  .35
متوسطة  63 0.44 3.15المحاضرات  أثناء والضيؽ بالممؿ أشعر  .36
مرتفعة  75.6 0.08 3.78. تذمر بدوف والدي رغبات أنفذ  .37
متوسطة  56.6 0.31 2.83. الامتحانات لقاعة الدخوؿ عند شديد بقمؽ أشعر  .38
متوسطة  63.6 0.08 3.18الجامعة  داخؿ والفعاليات الطلببية الأنشطة في أشارؾ  .39
متوسطة  59.4 0.23 2.97. معقولة بسرعة الآخريف مف غضبي عمى أتغمب  .40

متوسطة  63.64 0.23 3.18المتوسط الحسابي والوزف النسبي لمبعد الثالث 
متوسطة  56.23 0.40 2.81المتوسط الحسابي والوزف النسبي للؤبعاد ككؿ 

 
طمبة دبموم التأىيل التربوي في كمية التربية بجامعة تشرين؟  الحياة لدىجودة ما  - 2

طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف حسب المتوسط  لموصوؿ إلى جودة الحياة لدى
ولممقياس ككؿ، وتـ ترتيب العبارات تبعاً لدرجة  النفسية الحسابي والوزف النسبي لكؿ عبارة مف عبارات مقياس المرونة

. (3)المتوسط الحسابي، وجاءت النتائج عمى النحو المدرج في الجدوؿ 
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إجابات عينة البحث حول جودة الحياة لدى طمبة دبموم التأىيل التربوي في كمية التربية بجامعة تشرين : (3)جدول 

 العبارات الرقـ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
 النسبي

درجة 
التوافر 

 جودة الصحة العامة: المجاؿ الأوؿ
 متوسطة 51.2 0.34 2.56. لدي إحساس بالحيوية والنشاط  .1
 متوسطة 55.2 0.38 2.76. أشعر ببعض الآلاـ في جسمي  .2
 متوسطة 65.2 0.35 3.26. أضطر لقضاء بعض الوقت في السرير مسترخياً   .3
 متوسطة 63.4 0.51 3.17. تتكرر إصابتي بنزلة برد  .4
 متوسطة 71 0.46 3.55. لا أشعر بالغثياف  .5
 متوسطة 51.8 0.05 2.59. أشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجانبية لمدواء الذي أتناولو  .6
 متوسطة 63.2 0.53 3.16. أناـ جيداً   .7
 متوسطة 52.4 0.45 2.62. أعاني مف ضعؼ في الرؤية  .8
 متوسطة 53.8 0.26 2.69. نادراً ما أصاب بالأمراض  .9

 متوسطة 52.8 0.36 2.64. كثرة إصابتي بالأمراض تمثؿ عبئاً كبيراً عمى أسرتي  .10
منخفضة  58 0.369 2.9المتوسط الحسابي والوزف النسبي لممجاؿ الأوؿ 

 الحياة الأسرية والاجتماعية: المجاؿ الثاني
 متوسطة 68.2 0.57 3.41. أشعر بأنني قريب جدا مف صديقي الذي يقدـ لي الدعـ الرئيسي  .11
 منخفضة 37.6 0.24 1.88. أشعر بالتباعد بيني وبيف والديّ   .12
 منخفضة 41.8 0.40 2.09. أحصؿ عمى دعـ عاطفي مف أسرتي  .13
 مرتفعة 73.6 0.47 3.68. أجد صعوبة في التعامؿ مع الآخريف  .14
 منخفضة 39.2 0.25 1.96. أشعر بأف والديّ راضياف عني  .15
 منخفضة 43 0.41 2.15. لديّ أصدقاء مخمصيف  .16
 منخفضة 31.8 0.06 1.59. علبقاتي بزملبئي رديئة لمغاية  .17
 منخفضة 38.8 0.22 1.94. لا أحصؿ عمى دعـ مف أصدقائي وجيراني  .18
 منخفضة 32.8 0.03 1.64. أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي  .19
 متوسطة 72 0.50 3.60. لا أجد مف أثؽ فيو مف أفراد أسرتي  .20

 متوسطة 47.86 0.32 2.39المتوسط الحسابي والوزف النسبي لممجاؿ الثاني 
 جودة التعميـ والدراسة: المجاؿ الثالث

 منخفضة 35.2 0.24 1.76. اخترت التخصص الدراسي الذي أحبو  .21
 مرتفعة 75.6 0.37 3.78. بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي  .22
 منخفضة 42.4 0.36 2.12. أشعر بأنني أحصؿ عمى دعـ أكاديمي مف أساتذتي  .23
 منخفضة 41 0.34 2.05. لديّ إحساس بأنني لـ أستفد شيء مف تخصصي  .24
 منخفضة 27 0.75 1.35. يرحب الأساتذة بي ويجيبوني عف تساؤلاتي  .25
 منخفضة 46.6 0.52 2.33. الأنشطة الطلببية بالجامعة مضيعة لموقت  .26
 مرتفعة 79.2 0.24 3.96أنا فخور باختياري لمتخصص الذي يناسبني في الجامعة   .27
  45.8 0.48 2.29. أشعر باف دراستي الجامعية لف تحقؽ طموحاتي المينية  .28
 مرتفعة 79 0.26 3.95. أشعر باف الدراسة بالجامعة مفيدة لمغاية  .29
 مرتفعة 78.4 0.26 3.92. أجد صعوبة في الحصوؿ عمى استشارة عممية مف المرشد الأكاديمي  .30

 متوسطة 55.02 0.38 2.75المتوسط الحسابي والوزف النسبي لممجاؿ الثالث 
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جودة العواطؼ : المجاؿ الرابع
 متوسطة 53.8 0.37 2.69. أنا فخور بيدوء أعصابي  .31
 متوسطة 69 0.55 3.45. أشعر بالحزف بدوف سبب واضح  .32
 متوسطة 70.4 0.48 3.52. أواجو مواقؼ الحياة بقوة إرادة وىدوء أعصاب  .33
 متوسطة 70.6 0.40 3.53. أشعر بأنني عصبي  .34
 متوسطة 70.2 0.41 3.51. لا أخاؼ مف المستقبؿ  .35
 متوسطة 64.2 0.64 3.21. أقمؽ مف الموت  .36
 متوسطة 48.6 0.64 2.43. مف الصعب استثارتي انفعالياً   .37
 متوسطة 63.6 0.63 3.18. أقمؽ لتدىور حالتي  .38
 متوسطة 49.2 0.51 2.46. أمتمؾ القدرة عمى اتخاذ أي قرار  .39
 منخفضة 41 0.21 2.05. أشعر بالوحدة النفسية  .40

 متوسطة 60.06 0.48 3المتوسط الحسابي والوزف النسبي لممجاؿ الرابع 
جودة الصحة النفسية : المجاؿ الخامس

منخفضة  40.8 0.22 2.04. أشعر بأنني متزف انفعالياً   .41
 مرتفعة 77.6 0.33 3.88. أنا عصبي جداً   .42
 متوسطة 72 0.57 3.60. استطيع ضبط انفعالاتي  .43
 متوسطة 71.8 0.49 3.59. أشعر بالاكتئاب  .44
 متوسطة 60.8 0.47 3.04. أشعر بأنني محبوب مف الجميع  .45
 متوسطة 56.2 0.31 2.81. أنا لست شخصا سعيداً   .46
 منخفضة 42.8 0.27 2.14. أشعر بالأمف  .47
منخفضة  42.8 0.21 2.14. روحي المعنوية منخفضة  .48
متوسطة  49.6 0.25 2.48. استطيع الاسترخاء بدوف مشكلبت  .49
مرتفعة  77.6 0.23 3.88. أشعر بالقمؽ  .50

متوسطة  59.20 0.34 2.96المتوسط الحسابي والوزف النسبي لممجاؿ الخامس 
دارتو : المجاؿ السادس جودة شغؿ الوقت وا 

متوسطة  55 0.50 2.75. أستمتع بمزاولة الأنشطة الجامعية في أوقات فراغي  .51
منخفضة  38.6 0.01 1.93. ليس لدي وقت فراغ، فكؿ وقتي ينقضي في الاستذكار  .52
مرتفعة  76.4 0.34 3.82. أقوـ بعمؿ واحد في وقت واحد فقط  .53
مرتفعة  76.2 0.08 3.81. أتناوؿ وجبات الطعاـ بسرعة كبيرة  .54
منخفضة  41.2 0.21 2.06. أىتـ بتوفير وقت لمنشاطات الاجتماعية  .55
منخفضة  41.2 0.37 2.06. تنظيـ وقت الدراسة والاستذكار صعب لمغاية  .56
مرتفعة  76.6 0.34 3.83. لدي الوقت الكافي لاستذكار محاضراتي  .57
منخفضة  43.6 0.34 2.18. ليس لدي وقت لمترويح عف النفس  .58
متوسطة  53.8 0.51 2.69. أنجز المياـ التي أقوـ بيا في الوقت المحدد  .59
متوسطة  58 0.35 2.90. لا يوجد لديّ برنامج منتظـ لتناوؿ الوجبات الغذائية  .60

متوسطة  56.06 0.31 2.80المتوسط الحسابي والوزف النسبي لممجاؿ السادس 
متوسطة  56.03 0.37 2.80المتوسط الحسابي والوزف النسبي لممجالات ككؿ 
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الحياة لدييـ، تراوحت ما بيف الدرجة المتوسطة  جودةمف خلبؿ قراءتو يتبيّف أف أغمب أفراد عينة البحث حوؿ 
، وبدرجة (%56.03)، ووزف نسبي مقداره (2.8)والمنخفضة، وبمغ المتوسط الحسابي لانتشار المرونة النفسية 

وىذا يدؿ عمى عدـ رضا طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي عف حياتيـ، وربما يعود إلى شعور الطمبة بالإحباط بعد . متوسطة
 مساعدة أسرىـ مف تمكنيـ وظيفة أو عمؿ فرصة الحصوؿ لـ يتمكنوا مف خلبليا الجامعية، التي حصوليـ عمى الشيادة

المستقبمية، وربما يعود ذلؾ إلى الظروؼ الحالية المرتبطة بالأسرة السورية، وكذلؾ العوامؿ الاجتماعية،  حياتيـ وبناء
 مستوى التي بينت وجود (2012نعيسة، )واتفقت مع دراسة . التي أدت إلى عدـ رضاىـ وانخفاض جودة الحياة لدييـ

شقورة، )، و(2015المشاقبة، )واختمفت مع دراسة كؿ مف . الجامعييف الطمبة لدى الحياة الجامعية جودة مف متدفنٍ 
 .الطمبة الجامعييف لدى جودة الحياة مف مرتفع مستوى وجود التي أظيرت (2012

لدى طمبة دبموم التأىيل  النفسية وجودة الحياة ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المرونة - 3
التربوي في كمية التربية بجامعة تشرين؟ 

لدى طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية  النفسية وجودة الحياة        لدراسة العلبقة الارتباطية بيف المرونة
.     (4)التربية بجامعة تشريف، استخدـ معامؿ الارتباط بيرسوف، وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ 

لدى طمبة دبموم التأىيل التربوي في كمية التربية بجامعة تشرين  النفسية وجودة الحياة معامل الارتباط بين المرونة: (4)جدول 
القرار قيمة الاحتماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف العينة المقياس 

النفسية  المرونة
 داؿ 0.000 0.788 272

جودة الحياة 
 النفسية وجودة الحياة يتبيَّف وجود علبقة ارتباط طردية وقوية بيف المرونة (4)       مف خلبؿ قراءة الجدوؿ 

لدى طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف، وىو ارتباط داؿ وجوىري، إذ بمغ معامؿ الارتباط 
النفسية لدى طمبة دبموـ  فكمما ارتفعت المرونة. (0.05)، وىو أقؿ مف (0.000)، وقيمة الاحتماؿ الدلالة (0.788)

التأىيؿ التربوي منخفضة ازداد الشعور بالإحباط وعدـ وانخفاض جودة الحياة لدييـ، وكذلؾ العكس فكمما انخفضت 
 صحتو لمدى الفرد تقييـ يشير إلى بجودة الحياة الإحساس أي أف. الشعور بجودة الحياة لدييـ النفسية ازداد المرونة
 الأحداث مع التكيؼ عمى القدرة لديو تتوفر فلببد أف النفسية بالصحة الفرد يتمتع ولكي الحياة، في وسعادتو النفسية

 فالمرونة راضنٍ عنو، يكوف بشكؿ حياتو مواصمة مف تمكنو النفسية التي المرونة مف كاؼنٍ  بقدرنٍ  ومواجيتيا الصادمة
التي  الدينامية الحركة يعني لأنو النفسية لمصحة الفقري العمود ىو والتوافؽ والاجتماعي التوافؽ النفسي إلى تؤدي
 وانجازه الإنساف بايجابيتو فيشعر والعقبات، المشكلبت تجاوز إلى يؤدي مما والتعديؿ بالتغيير والبيئة السموؾ تتناوؿ
ارتباطية  التي بينت وجود علبقة (2012شقورة، )وتوافقت ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف . الحياة عف بالرضا ويشعره
 تقدير بيف معنوية علبقة ارتباطية التي بينت وجود (2012الدليمي، )الحياة، و عف والرضا النفسية المرونة بيف موجبة
. لدى الطالبات الحياة وجودة الذات

لدى طمبة دبموم التأىيل التربوي في كمية التربية  النفسية ىل يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في المرونة - 4
؟ (الجنس، الاختصاص)بجامعة تشرين تعزى إلى متغيري 

لدى طمبة دبموـ  النفسية  لموصوؿ إلى الفرؽ بيف إجابات أفراد عيّنة البحث حوؿ المرونة:وفق متغير الجنس- 
 . (5) لمعينات المستقمة، وجاءت النتائج في الجدوؿ (t)التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف، استخدـ اختبار 
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لدييم تعزى لمتغيِّر الجنس  النفسية  لمفروق بين إجابات أفراد عيّنة البحث حول تقديرىم لممرونة(t)نتائج اختبار : (5)الجدول 

 المتوسط الحسابي العينة الجنس
الانحراؼ 
 المعياري

(t) المحسوبة 
قيمة 
 الاحتماؿ

القرار 

 25.1 130.42 114 ذكور
 داؿ 0.002 1.45

 25.8 120.75 158 إناث
يتبيف أف الفرؽ الذي ظير بيف متوسطي درجات أفراد عيّنة البحث تبعاً لمتغيِّر الجنس  (5) مف قراءة الجدوؿ 

وىذا الفرؽ جاء لصالح الذكور، . (0.05)، وىي أقؿ مف (0.002)ىي فروؽ دالة وجوىريَّة، إذ جاءت قيمة الاحتماؿ 
 مف أكبر بدرجة النفسية والضغوط الجسدية الأعباء وتفسر ىذه النَّتيجة بأف أفراد عيّنة البحث مف ذكور أكثرىـ تحمؿ

 مف تزيد وبالتالي أكبر بدرجة الحياة صعوبات الفسيولوجي، كما أنيـ يواجيوف تركيبيـ إلى وذلؾ الإناث، وقد يعود
 التي بينت أف الذكور (2016جعيص، )دراسة  مع النتيجة ىذه وتتفؽ الصعبة، تمؾ الظروؼ مع التكيؼ عمى قدرتيـ
 المرونة في التي بينت وجود فروؽ (2012شقورة، )ومع دراسة  نفسية مرونة وأكثر المشكلبت حؿ عمى قدرة أكثر

  .النفسية لصالح الذكور
لدييـ،  النفسية  لموصوؿ إلى الفرؽ بيف إجابات أفراد عيّنة البحث حوؿ المرونة:وفق متغير الاختصاص- 

.  (6) لمعينات المستقمة، وجاءت النتائج في الجدوؿ (t)استخدـ اختبار 
 

لدييم تعزى لمتغيِّر الاختصاص  النفسية  لمفروق بين إجابات أفراد عيّنة البحث حول تقديرىم لممرونة(t)نتائج اختبار : (6)الجدول 

 المتوسط الحسابي العينة الاختصاص
الانحراؼ 
 المعياري

(t) المحسوبة 
قيمة 
 الاحتماؿ

القرار 

 22.21 125.01 134 كميات عممية
 غير داؿ 0.894 0.133

 29.28 124.59 138 كميات أدبية
يتبيف أف الفرؽ التي ظير بيف متوسطي إجابات أفراد عيّنة البحث تبعاً لمتغيِّر  (6)مف خلبؿ قراءة الجدوؿ 

، عند درجات حريَّة (0.05)الاختصاص ىي فروؽ غير دالة وليست جوىريَّة، إذ جاءت قيمة الاحتماؿ أكبر مف 
. النفسية وتفسر ىذه النَّتيجة بأف أفراد عيّنة البحث سواء أكانوا مف ذكور أـ مف الإناث متوافقوف في مرونتيـ. (270)

 كما أف متقارب، الجامعات طمبة يعيشو الذي العاـ والجو الجامعية البيئة أف إلى فروؽ ذلؾ وجود عدـ الباحث ويعزو
التي تخرج فييا،  الكمية نوع النظر عف بغض مختمفة، دراسية أعباء عمييـ وتقع الظروؼ نفس يعانوف الجامعة طمبة

 التردد وعدـ المناقشات، في الفاعمة والمشاركة المحاضرات بحضور العالية بالالتزاـ النفسية المرونة ذوو الطمبة ويتميز
وتوافقت ىذه النتيجة مع دراسة . منيا وعدـ الخوؼ للبمتحانات والاستعداد الغامضة المعمومات عف الاستفسار في
. إلى الاختصاص تعزى النفسية المرونة في وجود فروؽ التي بينت عدـ (2012شقورة، )

ىل يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى طمبة دبموم التأىيل التربوي في كمية التربية  - 5
؟ (الجنس، الاختصاص)بجامعة تشرين تعزى إلى متغيري 

 لموصوؿ إلى الفرؽ بيف متوسطي إجابات عيّنة البحث حوؿ جودة الحياة لدى طمبة :وفق متغير الجنس- 
  لمعينات المستقمة، وجاءت النتائج (t)دبموـ التأىيؿ التربوي في كمية التربية بجامعة تشريف، استخدـ اختبار 

.  (7)في الجدوؿ 
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 لمفروق بين إجابات أفراد عيّنة البحث حول تقديرىم لجودة الحياة لدييم تعزى لمتغيِّر الجنس (t)نتائج اختبار : (7)الجدول 

 المتوسط الحسابي العينة الجنس
الانحراؼ 
 المعياري

(t) المحسوبة 
قيمة 
 الاحتماؿ

القرار 

 15.57 169.68 114 ذكور
 غير داؿ 0.147 1.45

 15.86 166.87 158 إناث
يتبيف أف الفرؽ الذي ظيرت بيف درجات الإجابات تبعاً لمتغيِّر الجنس ىي  (7)    مف خلبؿ قراءة الجدوؿ 

وتفسر ىذه النَّتيجة بأف أفراد عيّنة البحث . (0.05)فروؽ غير دالة وليست جوىريَّة، إذ جاءت قيمة الاحتماؿ أكبر مف 
 الجامعييف الطمبة أف الباحث ويرى. سواء أكانوا مف ذكور أـ مف الإناث متفقوف في آرائيـ درجة رضاىـ عف حياتيـ

 رضاىـ مدى فإف وبالتالي، الأكاديمية الأعباء إلى الجامعة، إضافة حرـ داخؿ الفيزيقية الظروؼ نفس مع يتعايشوف
 في جودة فروؽ وجود عدـ بينت الدراسات التي مف العديد نتيجة مع النتيجة ىذه وتتفؽ .جداً  متقارباً  يكوف الحياة عف

التي بينت عدـ وجود فروؽ في  (2012نعيسة، )واختمفت مع دراسة  (2012شقورة، )، و(2014آدـ، )الحياة كدراسة 
. طمبة تبعاً لمتغير الجنس لدى جودة الحياة
 لموصوؿ إلى الفروؽ بيف إجابات أفراد عيّنة البحث حوؿ جودة الحياة لدييـ، :وفق متغير الاختصاص- 

.  (8) لمعينات المستقمة، وجاءت النتائج في الجدوؿ (t)استخدـ اختبار 
 

 لمفروق بين إجابات أفراد عيّنة البحث حول تقديرىم لجودة الحياة لدييم تعزى لمتغيِّر الاختصاص (t)نتائج اختبار : (8)الجدول 

 المتوسط الحسابي العينة الاختصاص
الانحراؼ 
 المعياري

(t) المحسوبة 
قيمة 
 الاحتماؿ

القرار 

 11.18 167.74 134 كميات عممية
 غير داؿ 0.748 -0.322

 19.25 168.35 138 كميات أدبية
يتبيف أف الفرؽ الذي ظير بيف متوسطي درجات الإجابات تبعاً لمتغيِّر الاختصاص  (8)    مف قراءة الجدوؿ 

وتفسر . (270)، عند درجات حريَّة (0.05)ىي فروؽ غير دالة وليست جوىريَّة، إذ جاءت قيمة الاحتماؿ أكبر مف 
 ىذه النَّتيجة بأف أفراد عيّنة البحث سواء أكانوا مف ذكور أـ مف الإناث متفقوف في آرائيـ تجاه درجة تقديرىـ لممرونة

 اختيارىـ فإف بالجامعة يمتحقوف الطمبة عندما مف العظمى الغالبية أف حقيقة إلى النتيجة ىذه الباحث ويعزو. النفسية
ميوليـ، وبالرغـ مف اختيارىـ لمتخصص الذي التحقوا بو إلا أنيـ يشعروف  ووفؽ الشخصي باختيارىـ يكوف لمتخصص

 الأزمات ومواجية وبالآخريف بالنفس الثقة بعدـ الرضا نتيجة عدـ إيجاد فرص عمؿ يكتسب مف خلبليا ميارات تعزز
 وجود فروؽ التي بينت عدـ (2012شقورة، )وتوافقت ىذه النتيجة مع دراسة . الحياة في ليا يتعرض التي والضغوطات

الحياة تبعاً  جودة في وجود فروؽ التي بينت عدـ (2014آدـ، )التخصص، ودراسة  إلى تعزى الحياة عف الرضا في
طمبة تبعاً  لدى التي بينت عدـ وجود فروؽ في جودة الحياة (2012نعيسة، )واختمفت مع دراسة . لمتغير التخصص

. لمتغير الجنس
 

:  الاستنتاجات والتوصيات
كمية التربية بجامعة طمبة دبموـ التأىيؿ التربوي في  الحياة لدىجودة النفسية و   ىدؼ البحث إلى تعرؼ المرونة

الجنس، )لدى الطمبة تعزى إلى متغيري  الحياةجودة النفسية وفي  تعرؼ الفروؽ في المرونةتشريف، وكذلؾ 
 وجود وتوصمت النتائج إلى أف المرونة النفسية، وجودة الحياة لدى الطمبة جاءت بدرجة متوسطة، وكذلؾ. (الاختصاص
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التخصص  إلى تعزى جودة الحياة في وجود فروؽ وعدـ وجودة الحياة لدى الطمبة، النفسية المرونة ارتباطية بيف علبقة
 إلى وجود فروؽ تعزى النفسية تبعاً لمتغير الجنس وعدـ والجنس، في جيف بينت النتائج وجود فروؽ في المرونة

: بناء عمى ىذه النَّتائج، قدمت المقترحات الآتية. التخصص
. تصميـ برامج ارشاديو لمطمبة في جامعات القطر لتحسيف جودة الحياة لدييـ- 
النفسية وبالتالي يكوف مف الأىمية،  يتطمب النجاح في الدراسة أف يتمتع الطالب بمستوى مقبوؿ مف المرونة- 

. النفسية المرونة بأىمية الجامعات طمبة توعية إلى إجراء دورات تدريبية وندوات لمطمبة، تيدؼ
. أزماتيـ النفسية عمى التغمب في الطمبة لمساعدة الجامعات في النفسي الإرشاد في مختصيف توفير- 
مراحؿ التعميـ  مختمفة وتشمؿ وبأبعاد الحياة بجودة النفسية وعلبقتيا المرونة تتناوؿ مشابية دراسات إجراء- 

. كافة، ومقارنتيا مع النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي
ببعض بمتغيرات أخرى لدى طمبة الجامعات كػ  وعلبقتيا الحياة جودة تتناوؿ مشابية دراسات إجراء- 

. (التحصيؿ الدراسي، والاتجاه نحو الآخريف)
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