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 ممخّص  
 

ىدؼ البحث إلى تعرؼ أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر مديرات كمعممات 
المؤىؿ العممي، عدد )الرياض في مدينة طرطكس، كاستطلاع الفركؽ في إجابات أفراد عينة البحث تبعان لممتغيرات 

 (52)استخداـ المنيج الكصفي، كلتحقيؽ ىدؼ البحث استخدمت استبانة احتكت . (سنكات الخبرة، المسمى الكظيفي
. 2017/2018مديرة كمعممة ركضة لمعاـ الدراسي  (254)عبارة، احتكت خمسة مجالات، اشتممت عينة البحث عمى 

محكميف مختصيف في كميتي التربية بجامعتي  (7)كلمحكـ عمى صدؽ الاستبانة عرضت عمى مجمكعة مؤلفة مف 
مديرة كمعممة ركضة، كتـ حساب  (36)كتـ التأكد مف ثباتيا بتطبيقيا عمى عينة استطلاعية شممت . تشريف كطرطكس

.  بمعامؿ سبيرماف براكف (0.983)ك (0.944)معامؿ ألفا كركنباخ، كالذم بمغ 
: كانتيى البحث إلى النتائج الآتية

 في مدينة إف أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر مديرات كمعممات الرياض -
 .طرطكس جاء بدرجة متكسطة

أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر مديرات عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان حكؿ  -
 . تبعان لمتغير عدد سنكات الخبرةكمعممات الرياض

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية إجابات أفراد عينة البحث حكؿ أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ  -
 .(المؤىؿ العممي كالتربكم، كالمسمى الكظيفي)الصحية مف كجية نظر مديرات كمعممات الرياض تبعان لمتغيرم 

الاىتماـ بمفاىيـ الصحية سكاء عمى مستكل الركضة أـ عمى مستكل : مف أىمياكما قدـ البحث مقترحات 
 . لمرعاية الصحية في مرحمة الركضةبرامجضركرة تطبيؽ البيت، ك

 .المفاىيـ الصحيّة، رياض الأطفاؿ، مديرات الرياض، معممات الرياض: مفتاحيةالكممات ال
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  ABSTRACT    

 
This research aims to definition the importance of Endowing the the Health concepts 

to Child of Kindergartens from the view point of the Managers and Teachers in Tartous 

City, also tries to identify the differences in their opinions based on the following 

variables: (educational qualification, experience, the functional name). The present 

research used the descriptive analytical approach. To achieve the object of the research a 

questionnaire has been included (52) methods, distributed to four areas, then applied to a 

sample of (254) Kindergarten Managers and Teachers for the academic year 2017/2018. 

Validity of the questionnaire was established though a jury of (7) of the teaching staff of 

educational at  Tishreen and Tartus Universities. Pilot sample consisted of (36) 

Kindergarten Managers and Teachers, Reliability was established by Cronbach  Alpha 

Reliability at least (0.944), and (0.983) at Spearman-Brown.  

The research ended up with the following results: 

- The importance of Endowing the Health concepts to Child of Kindergartens from 

the view point of the Managers and Teachers in Tartous City was middle degree. 

- No statistically significant differences regarding the importance of Endowing the 

Health concepts to Child of Kindergartens from the view point of the Managers and 

Teachers in Tartous City according to experience.   
- There are statistically significant differences regarding the importance of Endowing 

the Health concepts to Child of Kindergartens from the view point of the Managers and 

Teachers in Tartous City according to (educational qualification, the functional name).  

      The research also provided suggestions of interest in Health concepts and care of  

Children in Kindergartens and house and application of the Health education programs at 

the start of the kindergartens stage. 

 

Key words: Health concepts, Kindergartens, Managers Kindergartens, Teachers 

Kindergartens. 
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 مقدمة
تعد مرحمة الطفكلة المبكرة مرحمة ميمة في حياة الإنساف، فكما تؤكّد الدراسات النفسية كالبحكث التربكية أنّيا  

إذ تتفتح كتتبرعـ "المرحمة الأساس في بناء الشخصية الإنسانية السكية المتكاممة النمك جسميان كعقميان كنفسيان كاجتماعيان 
، (23، 2007جاد، )"فييا معظـ قدرات الطفؿ العقمية كاستعداداتو الجسمية كالحركية كنمكه المغكم كمياراتو الحسية 

فالتربية التي يتمقاىا الطفؿ في ىذه المرحمة ىي القاعدة الأساس كالركيزة المتينة التي يُبنى عمييا تعمّمو في المراحؿ 
  .اللاحقة

تؤدم إدارة الركضة دكران ميمان في غرس العادات الصّحيّة لدل الأطفاؿ، يتعرّفكف مف خلاليا المفاىيـ الصّحيّة، 
كالميارات التي تسيـ في تككيف سمكؾٍ صحيٍّ سميٍـ لتحسيف نمط الحياة، كتعزيز الصّحة لدل الطفؿ التي تمثّؿ منطمقان 

أساسيان لسائر مشركعات التربيّة الصّحية كالبيئيّة نظران لما يمتمكو الطفؿ مف قدراتٍ كامنةٍ لنقؿ الرسائؿ الصّحية، كالبيئيّة 
تيدؼ  التي كالخدمات، كالأنظمة، كالمبادئ، المفاىيـ، مف متكاممة مجمكعة بترسيخ كالمجتمع، فيي تقكـإلى المنزؿ 

 كالبرامج الأنشطة، متابعة في مشاركتو تفعيؿ التركيز عمى خلاؿ مف لمطفؿ، الصحي الكضع تعزيز إلى بمجمميا
 الصحي، الكضع كالعامة، كتحسيف الشخصية، النظافة مستكل كرفع كالبيئي، الكعي الصحي، مستكل كرفع الصحية،
 Casey and)المحيطة بو  البيئة تحسيف عمى تتمثؿ بالعمؿ صحية مؤشرات خلاؿ مف ذلؾ كمراقبة لمطفؿ، كالغذائي

Christian, 2003, 340) .التأثير خلاؿ فإكساب الأطفاؿ المفاىيـ الصحية تساعدىـ في الحماية الصحية مف 
 تفكير مستكل عمى يؤثر بشكؿ إيجابي مما الصحية، التي تبدأ منذ الطفكلة، الأفراد كعادات اتجاىات في الإيجابي
العقمية؛ مف ىنا كاف لابد مف البدء بإكساب المفاىيـ الصحية لدل الأطفاؿ كتعكيدىـ عمى الممارسات  كقدراتو الطفؿ

.  كالسمككيات السميمة، بحيث يصبح سمككيـ الصحي عادة كأُسمكب حياة
   يؤكد التربكيكف أىمية المفاىيـ الصحية المقدّمة للأطفاؿ كالتي تنبع أىميتيا مف ككنيا  تيدؼ إلى مساعدة 

بممارستيـ العادات الصحية السميمة في حياتيـ اليكمية كتطبيقيـ القكاعد البسيطة "الأطفاؿ عمى العناية بصحتيـ كذلؾ 
لاسيما أفّ الطفؿ . (21، 1987ابراىيـ، )"المتعمقة بأمنيـ كسلامتيـ كالمشاركة الفعّالة في الاختيار الصحي لغذائيـ 

عند دخكؿ رياض الأطفاؿ يككف لديو حب الاستطلاع كالاستكشاؼ لمبيئة المحيطة بو قكيان إلى جانب ككنو قميؿ الخبرة 
أفّ جسـ الطفؿ في ىذه  " (162، 1991برانتكم،)بما قد يسببو لو فضكلو الزائد ىذا مف أخطار، إلى جانب ذلؾ تبيّف 

الفترة يككف في حالة استعداد خاصة  لاستقباؿ الأمراض المعدية كالطفيمية، كىناؾ العديد مف العكامؿ التي تجعؿ مف 
جسـ الطفؿ مكانان خصبان ليذه الأمراض مثؿ قمة خبرة الطفؿ كعدـ إعداده صحيان، لذلؾ لا بد مف التدخؿ كتزكيده 

، فالتربية كالصحة يسيراف جنبان إلى جنب، حيث تعدُّ الصحة الجسمية "بالخبرات المناسبة، كذلؾ لممحافظة عمى صحتو
أساسان ميمان مف أسس التربية كليا أثرىا العميؽ في الصحة النفسية كالسلامة العقمية، كلما كانت الركضة المؤسسة 
التربكية الميمة التي يقع عمى عاتقيا مساعدة الأطفاؿ عمى التعمـ في ىذه المرحمة، فإفّ ميكؿ الأطفاؿ الصغار في 
رياض الأطفاؿ تجاه المحافظة عمى صحتيـ يمكف تنميتيا مف خلاؿ تصميـ برامج التربية الصحية التي تتيح لمطفؿ 

فبرامج التربية الصحية المكجّيو "فرصة المشاركة الفاعمة في الأنشطة كالتكصؿ إلى المعارؼ الصحية بجيكدىـ، 
لصغار الأطفاؿ لا بد أف تتـ مف خلاؿ مجمكعة مف الأنشطة التعميمية الجماعية المنظمة كالمصممّة لتحفيز الأطفاؿ 

ثارة اىتماميـ عمى اختيار الممارسات الصحية المناسبة كغرس الاتجاىات الإيجابية نحك الاىتماـ بالصحة كالمحافظة  كا 
التربكية  المؤسسات عاتؽ عمى فالعبء الأكبر في اكساب المفاىيـ الصحية يقع. (23، 1998فايدف كراسؿ، )" عمييا

 لمطفؿ الصحية المفاىيـ إكساب كالتعميـ الأساسي، كمف ىنا جاء الاىتماـ بضركرة الأطفاؿ رياض كبالأخص مؤسسات
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 مناسبة تربكية ظركؼ مع التعامؿ لو الفرص خلاؿ إتاحة مف كذلؾ التربكية المؤسسة في لكجكده الأكلى السنكات منذ
. نمكه لمستكل

مشكمة البحث 
منذ الصغر، ثـ يتدرج في تحصيؿ معارؼ كميارات كاتجاىات الصحية تبدأ عممية اكتساب الطفؿ لممفاىيـ     

إف ك. تتناسب كالمرحمة التعميمية حيث أف مرحمة رياض الأطفاؿ ىي الأىـ باعتبارىا مرحمة تأسيسيةصحيّة كقيـ 
مسؤكلية تكعية الطفؿ صحيان عممية تكافمية كتضامنية، تستدعي التعاكف بيف العامميف في المؤسسات الصحية 

كالاجتماعية، لبناء نمط حياتي صحي سميـ، مف خلاؿ تطكير شعكرىـ بالمسؤكلية، كتكجيييـ نحك تحسيف حالتيـ 
الصحية، كتعكيدىـ العادات الجديدة كالمعتقدات كالسمكؾ الصحي النافع كخمؽ الكعي الصحي لدييـ كجعؿ الصحة غاية 

 فالاىتماـ بتطكير النّكاحيّ الصّحيّة للأطفاؿ متكافقة مع النّظرة التّربكيّة الحديثة التي تعدُّ أداةن تنمكيّةن .ثمينة لدييـ
 خمؽ مؤسسات رياض الأطفاؿ فيكتسيـ . شمكليّةن، كمتكازنةن مع نمكّ الإنساف في النّكاحيّ الجسميّة كالعقميّة كالنّفسيّة

 الطفؿ، خاصة كأف كتفكير اتجاه محكر ىي تككف بحيث كمجتمعو؛ بيئتو إلى كلاء الطفؿ كتنمية اجتماعي تكازف
 بالطفكلة الاىتماـ مجالات مف خاصان  للأطفاؿ يعدُّ مجالان الصحية اكتساب المفاىيـ 

 في الصحية الاتجاىات تدني المعرفة بالمفاىيـ الصحية لدل الأطفاؿ كانخفاض نتائج بعض الدراسات كتؤكد
، كساككراجي (2002قمر،  أبك)ك (1999)لدييـ، كدراسة كؿ مف كالرازحي  الصحية كالاتجاىات المعمكمات تنمية

. (Dixit et al., 2013)، كديكسيت (Åstrøm, 2012)، كأستركـ كماسكتك (Sakuragi et al., 2009)كآخركف 
 فقط، المعرفي عمى الجانب يقتصر لا السابقة الدراسات إليو أشارت الذم الصحي الكعي مستكل في الانخفاض كىذا
التلاميذ  بيف صحية غير سمككية كممارسات عادات انتشار خلاؿ مف السمككي كالجانب الكجداني الجانب إلى يتعداه بؿ

كقد أشارت نتائج دراسات عديدة إلى تأثير العادات الغذائية غير الصحية عمى انتشار . الصحية المعرفة كضعؼ
سنكات، ممّا يتطمب ضركرة الاىتماـ بالأنشطة الصحية في رياض  (8 ػ 4)السمنة بيف الأطفاؿ فيما بيف عمر 

، (1999صياـ، )الأطفاؿ، فمعظـ الأمراض ترجع إلى طبيعة السمكؾ الذم يقكـ بو الإنساف، كمنيا دراسة كؿ مف 
الكعي الصحي، كأكد بعضيا الآخر أىمية تنمية المفاىيـ  كزيادة نشر بيدؼ دراسات أجريت ، كقد(Walker, 2001)ك

 ضمف الصحية التربية مفيكـ إدخاؿ الصحية لدل الأطفاؿ كأثرىا عمى تشكيؿ سمككياتيـ الصحيّة، ككذلؾ ضركرة
، (1998)كدراسة كؿ مف سميـ  الأطفاؿ عمي صحة تؤثر التي الأمراض كالأخطار مف العديد كتلافي المناىج الدراسية،
صابر كعبد )، ك(Hasselstrøm et al., 2002)، كىاسمستركـ كآخركف (Janz et al., 2002)كجانز كآخركف 

، (Sääkslahti et al., 2004)، كساكسمت كآخركف (Moore et al., 2003)، كمكر كآخركف (2002الفتاح، 
. (2013الصاكم كبكرم )ك (Andersen, 2011)كأندرسكف 

 تككيف في ميمان  السنكات الأكلى التي تؤدم دكران  خاصة في لمطفؿ، الإيجابية الصحية التنشئة   كنظران لأىمية
تحددت مشكمة البحث في شخصيتو كبنائيا، يأتي ىذا البحث لمكشؼ عف أىمية اكساب الطفؿ المفاىيـ الصحية، كقد 

:  السؤاؿ الرئيس الآتي
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 في مدينة ما أىمية اكساب أطفال الرياض المفاىيم الصحية من وجية نظر مديرات ومعممات الرياض
طرطوس؟ 

  أسئمة البحث
 في مدينة ما أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر مديرات كمعممات الرياض .1
؟ طرطكس

أىمية اكساب أطفاؿ حكؿ  (0.05)ما الفرؽ بيف متكسطات درجات أفراد عينة البحث عند مستكل دلالة  .2
 ؟ (المؤىؿ العممي، عدد سنكات الخبرة، المسمى الكظيفي)لمتغيرات البحث الآتية تعزل الرياض المفاىيـ الصحية 

 
 :أىمية البحث وأىدافو

 :تأتي أىميّة البحث من الآتي
أىميّة المفاىيـ الصّحيّة التي تمثّؿ الخطكة الأكلى نحك كعيٍّ صحيٍّ لدل أطفاؿ الركضة، فيي تقكد إلى  .1

تغييّرٍ في السّمككيّات كتبنّي سمككيّاتٍ جديدةٍ، حيث أفّ ىذه المفاىيـ لا غنى عنيا لتنظيـ الحقائؽ كالمعمكمات الصّحيّة 
عمى أساس علاقاتٍ كخصائص مشتركة كارتباط كبير بالكاقع كمف ثّـ يصبح ليا معنى كمضمكف لمطفؿ كبالتّالي 

. إمكانيّة تطبيؽ ىذه المفاىيـ كتحكيميا إلى ممارسةٍ عمميّةٍ مستمرّةٍ كيكميّةٍ 
في إكساب الأطفاؿ المفاىيـ الصّحيّة الضّركريّة كالتي  (رياض الأطفاؿ) المرحمة التي يتناكليا البحث أىميّة .2

. تساعدىـ عمى تحديد المشكلات الصّحيّة، كتبصرىـ بطرؽ تجنّبيا كالكقايّة منيا
إكسابيـ المفاىيـ كتفعيميا في الركضة، التي تسيـ في  الصحية التربية برامج إثراء ضركرة إلى تسميط الضكء .3

. الصّحيّة الضّركريّة ليـ
أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ مف البحكث القميمة التي تناكؿ  (عمى حدّ عمـ الباحث)يعدُّ البحثُ  .4

 .الصحية مف كجية نظر مديرات كمعممات الرياض
 :كما ييدف البحث إلى تحقيق الآتي

 في مدينة تعرّؼ أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر مديرات كمعممات الرياض .1
. طرطكس
 مف كجية نظر مديرات كمعممات الرياض تعرّؼ الفركؽ في أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية .2

. (المسمى الكظيفيالمؤىؿ العممي، كعدد سنكات الخبرة، ك) كفؽ متغيرات البحث الآتية في مدينة طرطكس
: حدود البحث

. 2018 – 2017 طبؽ البحث خلاؿ الفصؿ الدراسي الأكّؿ مف العاـ الدراسي :الحدود الزمانية- 
.  مؤسسات رياض الأطفاؿ الحككمية كالخاصة في مدينة طرطكس:الحدود المكانية- 
. معممات الركضات مدينة طرطكستمثمت بمديرات ك :الحدود البشرية- 
أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر اقتصر البحث عمى تحديد  :الحدود العممية- 

.   في مدينة طرطكسمديرات كمعممات الرياض
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: مصطمحات البحث وتعريفاتو الاجرائية
 المفيكـ بناء عقمي ناتج عف تصنيؼ الحقائؽ مف قبؿ المتعمـ، لتبدك ىذه : المفاىيم والمفاىيم الصحية

 يعبر صحية لظاىرة عقمي تصكرفيي : المفاىيم الصحية، أما (204، 2006أبك ىكلا كالبمكم، )الحقائؽ ذات معنى 
 تجاىؿ مع أكثر أك مشتركة صفة في تشترؾ الظكاىر أك الأشياء مف اسـ لمجمكعة أك رمز أك لفظ خلاؿ مف عنيا

في ىذا البحث بأنيا نسؽ مشترؾ مف المفاىيم الصحية كتحددت . (30، 2006زايدة،  أبك)الصفات الأخرل 
المعمكمات كالحقائؽ المتصمة بالصحة التي احتكتيا استبانة البحث المكجية لمديرات كمعممات رياض الأطفاؿ في مدينة 

الصحية  المفاىيـ تصنيؼ خلاليا مف يتـ عقمية عمميةاكساب المفاىيم الصحية بأنيا الباحث  كيعرؼ. طرطكس
 عند معنى ليا تككف المشتركة بحيث خصائصيا بيف كالربط عمييا تدؿ محددة حياتيو كمكاقؼ أحداث في كتطبيقيا
. النسياف عند الطفؿ كعدـ كالتذكر السميـ التفكير إلى كتكدم المتعمـ

 سنكات، كيطمؽ البعض  (6 – 3)عرّؼ طفؿ الركضة بأنو الطفؿ الذم يتراكح عمره ما بيف  مُ : الروضةأطفال
عمى ىذه المرحمة اسـ مرحمة ما قبؿ المدرسة، كتعدُّ ىذه المرحمة مف أىـ المراحؿ في حياة الإنساف، إذ تنمك فييا قدرات 

عزكز، )الطفؿ كتتفتح مكاىبو كتككف قابمة لمتشكيؿ، كما تعدُّ الأساس التككيني الذم يقكـ عميو بناء شخصية الطفؿ 
سنكات مف رياض أطفاؿ مدينة  (6 - 3)كيعرّفكف إجرائيّان بأنّيـ الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف . (62، 2008

. طرطكس كالذيف طبّقت عمييـ استبانة البحث
 سنكات كتسعى إلى تكفير  (6-3) ىي مؤسسات تربكية تستقبؿ الأطفاؿ مف عمر : رياض الأطفالمؤسسات

الشركط التربكية المناسبة كالملائمة لرعاية القكل الكامنة لمطفؿ بغية إيقاظيا كتسييؿ نمكىا مف النكاحي الجسدية 
كتعرؼ إجرائيان بأنيا مؤسسات تربكية تستقبؿ . (15، 2005مرتضى كأبك النكر، )كالعقمية كالنفسية كالاجتماعية جميعيا 

سنكات ىدفيا تمبية احتياجات الأطفاؿ كتقديـ الرعاية الشاممة كالمتكاممة لجكانب  (6 – 3)الأطفاؿ مف عمر  
 .   شخصيتيـ كتييئتيـ للانتقاؿ إلى المرحمة التالية

 
 منيجية البحث

كصؼ طبيعة الظاىرة مكضع البحث، فالمنيج "يعتمد البحث عمى المنيج الكصفي التحميمي الذم يحاكؿ   
، كتعد الأبحاث "الكصفي التحميمي يساعد عمى تفسير الظكاىر التربكية المكجكدة، كما يفسر العلاقات بيف ىذه الظكاىر

كقد تّـ مف . (76، 2006دكيدار، )الكصفية أكثر مف مشركع لجمع معمكمات فيي تصؼ كتحمؿ كتقيس كتقُيـ كتفسر 
خلالو كصؼ الظّاىرة مكضكع البحث كىك أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر مديرات 

كمعممات الرياض في مدينة طرطكس، مف خلاؿ جمع البيانات عنيا، كتحميؿ بياناتيا، لمكصكؿ إلى استنتاجات تسيـ 
في تعرؼ أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية، كذلؾ الكصكؿ إلى تعميمات مقبكلة، كتقديـ المقترحات 

.  المناسبة
: مجتمع البحث وعينتو- 

في ركضة بحسب إحصائيات مديرية التربية مديرية التربية  (124)مدينة طرطكس      بمغ عدد الركضات في 
سحبت . 2017/2018مديرة، كىك يمثؿ مجتمع البحث لمعاـ الدراسي  (124)معممة، ك (970)، تضـ مدينة طرطكس

 (218)مديرة، ك (50)ركضة، تضـ  (50)مف مجتمع الركضات، كقد بمغ عددىا  (%40)عينة عشكائية بسيطة بنسبة 
 تـ استبعاد أربع عشرة استبانة لا تصمح لمتحميؿ الاحصائي، كبذلؾ أصبحت معممة ركضة، كزعت الاستبانة عمييف،
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تكزع العينة  (1) كيظير الجدكؿ .مف مجتمع البحث (%23.22)مديرة كمعممة ركضة بنسبة  (254)عينة البحث 
. بحسب متغيّرات البحث المدركسة

 

ونسبتيا المئوية   بحسب متغيّرات البحث2016/2017لمعام الدراسي  من مديرات ومعممات الرياض توزع أفراد عيّنة البحث: (1)جدول 

:  أدوات البحث وحساب معاملات الصدق والثباتإعداد- 
الدراسات كالأدبيات السابقة  عمى عمى الاطلاع بناء استبانة البحث انطلاقناأعدت  :إعداد استبانة البحث – أ
الصحية، كالكعيّ كالتثقيؼ الصّحيّ لدل الطفؿ، ككضعت معمكمات أساسية تتعمؽ بالبيانات  بمجاؿ المفاىيـ المتعمقة

، كما تضمنت عبارات الاستبانة، كطريقة (المؤىؿ العممي، كالخبرة، كالمسمى الكظيفي)الشخصية لعينة البحث، كىي 
بحيث تكضع إجابة كاحدة  (Likert)مقياس ليكرت الخماسي كقد تّـَ كضع خمسة بدائؿ للإجابة كفؽ . الاستجابة عنيا
: ، أبدان 2الدرجة : ، نادران 3الدرجة : ، أحيانان 4الدرجة : ، غالبان 5الدرجة : دائمان ):  عمى النحك الآتيأماـ كؿ عبارة،

أىمية المفاىيـ الصحية )عبارة، تكزعت إلى خمسة أربعة مجالات ىي  (52)الاستبانة  فقرات عدد بمغ ، كقد(1الدرجة 
لطفؿ الركضة، سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل الرعاية الصحية العامة لمطفؿ، سمككيات إدارة الركضة 

، كاستخدمت أساليب إحصائية (المتعمقة بمستكل نظافة الطفؿ، سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة المكاف
لممقارنات البعدية، لمكصكؿ إلى  (Scheffe)كاختبار ، الأحادمتحميؿ التبايف ك، (t)اختبار ، ككالمتكسط الحسابي

 . المقترحاتالنتائج الإحصائية كتقديـ
 إذ :(صدق المحكمين) الصدق الظاىري  تـ التأكد مف صدؽ الاستبانة عف طريؽ:استبانة البحث صدق - ب 

في مف أعضاء ىيئة التدريس الخبرة في مجاؿ رياض الأطفاؿ  ذكم محكميف مف (7)عرضت استبانة البحث عمى 
 كطرطكس لمتأكد مف مدل اتفاؽ كؿ عبارة مف عبارات الاستبانة مع المجاؿ الذم تنتمي كميتي التربية بجامعتي تشريف

راء الآ كبعد تقديـ عبارة، (55)مف  الأكلية  تككنت الاستبانة بصكرتياإليو، كمدل السلامة المغكية، كقد تـ الأخذ بآرائيـ،
إلى أف كصمت الاستبانة  التعديلات إجراء إلى أدت التيعدلت بعض العبارات كتـ حذؼ بعضيا الآخر، كالملاحظات 

.  (52)  كقد أصبح مجمكع عباراتياإلى ما ىي عميو بصكرتيا الأخيرة
مديرة كمعممة مف  (36)تـ تقدير ثبات استبانة البحث عمى عينة استطلاعية بمغت : استبانة البحث ثبات  -ج 

 : معممات رياض الأطفاؿ في مدينة طرطكس، كفؽ الطريقتيف الآتيتيف

 المجمكع المتغيّرات المدركسة
 النسبة العدد عكامؿ المتغيّر المتغيّر

 عدد سنكات الخبرة
 %31.9 81  سنكات5أقؿ مف 

 %35 89  سنكات10 - 5مف 
 %33.1 84  سنكات فأكثر10

 كالتربكم العممي المؤىؿ

 %25.6 65 متكسط معيد
 %46.5 118 إجازة جامعية

 %23.6 60 دبمكـ تأىيؿ تربكم
 %4.3 11 ماجستير فما فكؽ

 المسمى الكظيفي
 %19.7 50 مديرة
 %80.3 204 معممة

 100% 254 المجمكع
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قسمت الاستبانة إلى نصفيف، يضـ الأكؿ البنكد الفردية، كالثاني يضـ البنكد : طريقة التجزئة النصفية- أ 
الزكجية، كاحتسبت مجمكع درجات النصفيف، ثـ حسب معامؿ الارتباط بيف النصفيف، ثـ جرل تعديؿ طكؿ البعد 

، كمف ثـ معامؿ (Guttman Split-Half)، كمعادلة  (Spearman-Brown)باستخداـ معادلة سبيرماف براكف
قراءتو يتبيَّف أف معامؿ الارتباط قبؿ التعديؿ بمغ مف خلاؿ ك. (2)الجدكؿ ، كما ىك مبيف في (Guttman)غكتماف 

مقبكلة لأغراض كىي قيـ جيدة، ك (0.983)، كما بمغ معامؿ غكتماف (0.983)، الارتباط بعد التعديؿ بمغ (0.967)
 البحث الحالي

يوضح معامل ثبات استبانة البحث بطريقة التجزئة النصفية   (2)الجدول 
عدد  مجالات الاستبانة

 العبارات
معامؿ   براكفمعامؿ سبيرماف

الارتباط قبؿ  غكتماف
 التعديؿ

الارتباط بعد 
 التعديؿ

 0.969 0.97 0.941 12 أىمية المفاىيـ الصحية لطفؿ الركضة: المجاؿ الأكؿ
سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل الرعاية : المجاؿ الثاني

 الصحية العامة لمطفؿ
14 0.637 0.779 0.778 

 0.976 0.976 0.953 16 سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة الطفؿ: المجاؿ الثالث
 0.984 0.985 0.97 10 سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة المكاف: المجاؿ الرابع

 0.983 0.983 0.967 52 الدرجة الكمية للاستبانة
كيظير  حسب معامؿ الاتساؽ الداخمي لمجالات الاستبانة، :(Cronbach Alpha)طريقة ألفا كرونباخ - ب
 أف الاستبانة كىي قيمة مقبكلة إحصائيان، أم، عمى الاستبانة ككؿ (0.944)أف قيمة معامؿ الثبات بمغت  (3)الجدكؿ 

 .تتمتع بدرجة جيدة مف الثبات
 

يوضح معامل ثبات استبانة البحث بطريقة ألفا كرونباخ  (3)الجدول 
عدد  مجالات الاستبانة

 العبارات
 معامؿ ألفا كركنباخ

 0.903 12 أىمية المفاىيـ الصحية لطفؿ الركضة: المجاؿ الأكؿ
 0.773 14 سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل الرعاية الصحية العامة لمطفؿ: المجاؿ الثاني

 0.887 16 سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة الطفؿ: المجاؿ الثالث
 0.971 10 سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة المكاف: المجاؿ الرابع

 0.944 52 الدرجة الكمية للاستبانة

: الأسس النظرية لمبحث
 إلى منيما كؿ كيضيؼ"المتقاربة الأفكار أك الحقائؽ، مف مجمكعة"يشير المفيكـ إلى :  الصحيةالمفاىيم - 1

 خلاؿ مف تتككف التدريب، كىي أثر انتقاؿ في تسيـ ك التعمـ تسيؿ كالتي المحتكل مككنات أبرز مف المفاىيـ تعد أف
 عاملاف يحكميا ىذه التككيف مرحمة أف حيث الرمزية، كالصكرية ثـ الحسية، المرحمة: ىي الأطفاؿ لدل مراحؿ ثلاث
كيؤكّد معظـ الميتمّيف بالتربيّة كالتّعميـ بضركرة تعمّـ المفاىيـ في مختمؼ . (8، 2010الشاكيش، )" كالخبرة النضج ىما

المكادّ الدّراسيّة لذا يعمؿ المعمّمكف، كمخطّطك المناىج، كمؤلّفك الكتب المدرسيّة المختمفة عمى تحديد المفاىيـ في 
المستكيات التّعميميّة المتتابعة، كتطكير المكادّ كالطّرائؽ المناسبة لتدريسيا، فالمفاىيـ تشكّؿ الأساس لمتّعمّـ الأكثر تقدمان 
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 كالتي لممفاىيـ الصحية، المتعمـ تعريض ىك الصحية التربية فييا تسيـ التي الأشكاؿ كمف. (91، 1988سعادة، )
 .جميعيا كالركحية كالاجتماعية الجسدية كالنفسية بالجكانب اىتماميا حيث مف بالشمكلية تتصؼ أف ينبغي

الصحة جانب ميـ مف جكانب تربية الطفؿ كتعمّمو، فالصحة إفّ : التربية الصحية في رياض الأطفال - 2
فّ لمتربية الصحية الجيدة تستند إلى المعرفة الصحية السميمة،  دكر ميـ في تعريؼ الطفؿ بطرؽ المحافظة عمى "كا 

 "الصحة، كذلؾ لرفع مستكل الكعي الصحي، كتعزيز المكاقؼ الصحية الإيجابية، كدعـ السمككيات الصحية السميمة
(Bryant, 2003, 89)،  في  (12، 2006)لاسيما أفّ الخاصية الجكىرية لسنكات الطفكلة المبكرة كما تؤكّد بتشكرا

ىي الارتباط المتبادؿ كالتبعية المتبادلة بيف الحالة الصحية لمطفؿ كتطكره "دليميا المصمّـ لممربيف في رياض الأطفاؿ 
العضكم الكظيفي كالعصبي كالنفسي فالطفؿ القكم المكتمؿ فيزيكلكجيان ىك أقؿ تعرّضان للأمراض، كأفضؿ في تطكره 

التربية الصحية إحدل قكاعد إرساء التربية، فالطفؿ الذم يتمتع بالصحة الجيدة يمكف أف ينمك لديو "كما أف . النفسي
الحافز نحك التعمـ كيككف أكثر قدرة عمى الفيـ كالاستيعاب كالابتكار كالبناء، كيؤكّد أفّ التربية الصحية ينبغي أف تيتـ 

، إذ أف اليدؼ (579، 2003،  كراشدالنجدم)"بالممارسات التي يمكف مف خلاليا الكقاية مف الأمراض، كالتّمتع بالصحة
مف التربية الصّحية ليس مجرد اختزاف بعض المعمكمات بؿ المساعدة عمى التحكـ في السمكؾ كاكتساب اتجاىات 

ايجابية نحك المحافظة عمى الصحة، كفي ضكء النظرة الكمية لمطفؿ يتفؽ عمماء النفس كالتربية عمى أفّ عممية التعمّـ 
 كيتعمؽ بالمعمكمات التي يتمقاىا :الجانب المعرفي): الفعّالة ىي تمؾ العممية التي تأخذ بالاعتبار الجكانب الثلاثة الآتية

كيتعمؽ باىتمامات الطفؿ كميكلو : والجانب الوجدانيالطفؿ أم ما يتعمؽ بالمعمكمات كالمعارؼ كالمفاىيـ الصحية، 
كيتعمؽ بإكساب الأطفاؿ الميارات المناسبة : والجانب النفسحركيكتككيف قيـ كاتجاىات مناسبة لديو تجاه صحتو، 

لذا فإفّ برامج التربية الصحية كانت تبُنى بيدؼ التزكد بكـ مف المعمكمات كالحقائؽ الصحية، . (لممحافظة عمى الصحة
أفّ التطكر في فمسفة التربية الصحية أدّل إلى التركيز عمى تغيير الاتجاىات نحك الصحة أيضان، كأصبحت أعماؿ "إلا 

 .(39، 1987إبراىيـ،)" التربية الصحية لا تقؼ عند حد نشر الحقائؽ الصحية  بؿ تمتد إلى التغيير الايجابي لمسمكؾ
 إفّ الاىتماـ بجكانب التربية الصحية في رياض الأطفاؿ يعكد :التربية الصحية في رياض الأطفالأىمية  - 3

إنّيا عممية تعمّمية، تزكد الأطفاؿ بالمعارؼ، كتعزّز المكاقؼ الإيجابية، كيمكف أف تؤدم إلى تككيف ): لعدة أسباب منيا
سمكؾ صحي سميـ، كما تكجد علاقة كثيقة بيف السمكؾ كالصحة كبالاتجاىيف الإيجابي كالسمبي إذ يمكف أف يككف 

ثارة اىتماـ الأطفاؿ بصحتيـ كجعميـ  السمكؾ معززان لمصحة أك يمكنو أف يؤدم بشكؿ مباشر أك غير مباشر لممرض، كا 
يقدّركنيا تقديران ثمينان يستحؽ ذلؾ، كتزكيدىـ بمعرفة كاضحة كمبسطة لمحدداتيا كمتطمباتيا، فكمّما قدّر الأطفاؿ الصحة 

تقديران أفضؿ، كانكا أكثر رغبةن بتخصيص المكارد المناسبة للارتقاء بيا كحمايتيا، أىمية التربية الصحية في تنمية 
. (Ahlawaten, 1998, 78)السمكؾ كالاتجاىات كالقيـ الإيجابية لمكصكؿ بالصّحة إلى مستكل ملائـ لممعيشة 

 مف أفرادىا في الصحي السمكؾ غرس في الأسرة يعدُّ دكر: دور الروضة في اكساب المفاىيم الصّحيّة - 4
 مستكاه كرفع الصحي، الكعي نشر في بو يستياف لا دكر لمركضة الأسرة، كما أف تقكـ بيا يجب أف التي الكظائؼ أكلى

 نشر في دكر بأف المؤسسات التربكية بما فييا رياض الأطفاؿ (215، 1995)متكلي  كيرل. لدل الطفؿ في الركضة
 :الآتي خلاؿ مف الصحية السميمة التي تظير المفاىيـ

 .الإنساف جسـ تصيب التي المختمفة الأمراض عف الفردية الصحية بالمعرفة الطفؿ تزكيد -أ 
 . كالأمراض الأخطار، مف لمكقاية الضركرية الصحية بالقكاعد الطفؿ تزكيد -ب 
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 مع المشكلات بنجاح التعامؿ مف تمكنيـ التي السميمة، الصحية الاتجاىات بعض التلاميذ إكساب -ج 
 . أسرىـ أفراد أحد ليا، يتعرض أك ليا يتعرضكف التي الصحية،
 كالنظافة، الصحي، كالغذاء المختمفة، المجالات في السميمة الصحية العادات بعض تككيف في المساىمة -د 

 . كالمعب، كغيرىا ، الطعاـ كتناكؿ
 . الحالات المرضية كعزؿ الدكرم، الكشؼ خلاؿ مف للأطفاؿ، الممكنة الصحية الرعاية تكفير -ق
 بيف الأطفاؿ، كأكلياء الصحي الكعي نشر في تساعد بمسرحيات كالقياـ الكتيبات، كنشر المحاضرات، إلقاء -ز
 . أمكرىـ

مشكلاتيـ الانفعالية،  في كمناقشتيـ كالقمؽ، الخكؼ مف كتحريرىـ للأطفاؿ، النفسية الصحة رعاية -ح 
 . النفسية الأمراض مف لكقايتيـ كالكجدانية،

 التعزيز): بينيا مف الأطفاؿ لدل الصحية الاتجاىات في تغيير إحداث ليا يمكف ككسائؿ طرؽ      كىناؾ
 ىذا تأصيؿ إلى يؤدم مما مرغكب فيو اتجاه عف يعبر حينما الأطفاؿ أحد المعمـ يكافئ عندما ذلؾ يحدث: المفظي

 مف بأم لا يخيركف كلكف معينة، لقضية متباينتيف نظر كجيتي عف لمدفاع الأطفاؿ يستعد كفييا :المناظرةالاتجاه، 
دخالالمناظرة بقميؿ،  قبؿ إلا عنيا سيتحدثكف الكجيتيف ىاتيف  أف يمكف الحالات بعض ففي :والخوف القمق عامل وا 
 الأطفاؿ تزكيد طريؽ عف كذلؾ :جديدة بمعمومات والتزوداتجاىاتيـ،  تغيير الأطفاؿ إلى نفكس في القمؽ إثارة يؤدم

 جانب مف القدكة كجكد: والمثل القدوة ووجودالشيء،  ىذا إزاء اتجاىاتيـ تعديؿ في يسيـ أف يمكف جديدة، بمعمكمات
 يمكف ما عمؿ في كالاشتراؾ الممارسة :والممارسةفييا،  مرغكب اتجاىات الصغار في إكساب يسيـ أف يمكف معممييـ،

. (173، 2000الديف،  حساـ)الاتجاه  في يغير أف
 

 الدراسات السابقة
العادات غير الصّحية لدى الأطفال الأردنيين من وجو نظر : بعنوان (1999)دراسة مقابمة  .1

تقصّي العادات غير الصحية التي يمارسيا الأطفاؿ الأردنيكف ) ىدفت الدراسة إلى .أمياتيم وعلاقتيا ببعض المتغيرات
سنكات، مف كجية نظر أمياتيـ، كمعرفة ما إذا كاف ىنالؾ علاقة ليذه العادات كدرجة ممارستيا  (6ػ5)في عمر مف 

: ، كشممت عينة الدراسة(بمجمكعة مف المتغيرات كجنس الطفؿ، كالمستكل التعميمي للأـ، ككذلؾ الترتيب الكلادم لمطفؿ
أمان مف الأميات العاملات كغير العاملات، كاستخدمت الدراسة استبانة العادات غير الصحية، كمف أىـ النتائج  (365)

كشفت الدراسة عف فركؽ في ممارسة الأطفاؿ لمعادات غير الصحية باختلاؼ جنس الطفؿ كالفرؽ )التي تكصمت إلييا 
يتجو اتجاه الأطفاؿ الذككر، كعدـ كجكد فركؽ في ممارسة الأطفاؿ لمعادات غير الصحية باختلاؼ الترتيب الكلادم 

. (لمطفؿ
فاعمية الرسم واستخدام الألوان في تعميم أطفال الرياض أسس : بعنوان (2000)دراسة صيام  .2

إكساب الأطفاؿ العادات الصحية السميمة لممحافظة عمى صحتيـ كسلامتيـ،  ىدفت الدراسة إلى. الصحة والسلامة
 (6ػ5)كمساعدة المعممات بتزكيدىفّ بكسيمة تعميمية جديدة محببّة لدل الأطفاؿ، كتنمية المجاؿ الإدراكي عند أطفاؿ سف 

ككانت . طفلان مف ركضتيف (20)كشممت عينة الدراسة . سنكات بالأشياء المحيطة بيـ كالمتعمقة بصحتيـ كسلامتيـ
برنامج تعميمي يعتمد أنشطة التعمـ الذاتي كتمثيؿ المكاقؼ مف أجؿ تعميـ أسس الصحة كالسلامة لمطفؿ ): أدكات الدراسة

مثؿ استخداـ فرشاة الأسناف، كاستخداـ أدكات النظافة المختمفة، كبطاقة ملاحظة السمكؾ الصحي كعكامؿ السلامة لدل 
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تبيّف أفّ الكراس المقترح مف قبؿ الباحث قدّـ للأطفاؿ خبرات تعميمية : )كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا. (الطفؿ
لمطفؿ، كاستطاع إكساب الأطفاؿ ميارات صحية كسمككيات مناسبة لمكاجية الأخطار المحتممة، كجعؿ كراس البيئة 

 .(التعميمية في غرفة النشاط جذّابة مف خلاؿ الأنشطة المقترحة

 تنمية السموكيات الصحية عند الأطفال من خلال : بعنوانRzefan  (2000)رزيفان دراسة  .3
 Improving Children Healthy Behavior Through Using Playing). استخدام برامج المعب

Program) .التعمّمي الذم يعتمد عمى - تعرّؼ فاعمية التعمـ بالمعب باستخداـ البرنامج التعميمي  ىدفت الدراسة إلى
المعب، كتزكيد المربيف بالمعمكمات الميمة لتعزيز المعارؼ الصحية لدل الأطفاؿ، كالعمؿ عمى تنمية مجمكعة مف 

ككانت أدكات . سنكات (6ػ5)طفلان تتراكح أعمارىـ ما بيف  (45)بمغ عدد أفراد العينة . السمككيات الصحية عند الأطفاؿ
مقياس السمككيات الصحية المقترح كبرنامج مصمّـ كفؽ أنشطة المعب بيدؼ إكساب الأطفاؿ السمككيات ): الدراسة

تأكيد أىمية المعب في منياج الطفؿ : )كمف النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة. (الصحية، كاختبار السمككيات الصحية
لما لو مف دكر كبير في تطكير الطفؿ، كنمكه الاجتماعي كالعقمي، كيتحدد دكر المربية بإعداد البيئة المادية المناسبة 
كتييئتيا لممارسة ىذا النشاط، كقد كجدت فركؽ بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة، إذ كاف ىناؾ نمك في 

. (السمككيات الصحية نتيجة لمممارسة، كذلؾ لصالح المجمكعة التجريبية
 والصحة بالحياة تتعمق  ميارات:بعنوان (2002)ويمز  ولاية في   Catherineكاثرين دراسة .4

 Health and Life skills for Kindergarten to). التاسع الصف وحتى رياض الأطفال أطفال لدى

Grads) لدل كالصحة بالحياة تتعمؽ ميارات تعميـ برنامج أىداؼ تنفيذ المدرسيف عمى مساعدة ىدفت الدراسة إلى 
 كالميارات المدرس، لدل التخطيط أدكات ملاحؽ تشمؿ ثلاثة استخداـ التاسع، كقد الصؼ كحتى رياض الأطفاؿ أطفاؿ

 ميارة (80)تحتيا  يندرج أساسية ميارة (11)عمى  القائمة الطلابية كاشتممت كميارات الأنشطة للأطفاؿ، المعمكماتية
 النتائج التعميمية، كأشارت المكاقؼ مف العديد خلاؿ مف الميداني لمتدريب منيا أساسية ميارات خضعت ثلاث فرعية،

 كالأنشطة البرامج بعض تطبيؽ خلاؿ مف كذلؾ الأطفاؿ لدل كميارات الصحة الحياتية الميارات تنمية ضركرة إلى
 .المناسبة

. التربية الصحية وميارات الحياة لأطفال الرياض: بعنوان Walker (2002)دراسة والكر  .5
(Healthy education  and life skills for kindergarten) . ىدفت الدراسة إلى تزكيد الأطفاؿ بالمعمكمات

الصحية المناسبة لمساعدتيـ عمى الكصكؿ إلى الخيارات الصحية المناسبة، كتطكير السمككيات المناسبة لدل الأطفاؿ 
عداد بيئة صحية إيجابية مف خلاؿ الاتصاؿ مع الكالديف، كبناء بيئة صحية ملائمة في  لحماية أنفسيـ كالآخريف، كا 

الركضة مف خلاؿ التعاكف مع المعممات، كمف ثـ التخطيط لتقديـ الخيارات الصحية المتنكعة مف خلاؿ استراتيجيات 
اختبارات، بطاقة ملاحظة، بطاقة : )طفلان كطفمةن، كصممت أدكت البحث الآتية (30)متنكعة، كتككّنت عينة الدراسة 

فاعمية البرنامج المصمّـ كأىمية ) كمف النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة .(مقابمة، استبانة للأىؿ، كبرنامج تعميمي
 المفاىيـ لابد مف صكغالتركيز عمى التجارب الكاقعية التي تُسيـ إسيامان أساسيان في استيعاب الخبرات الصحية، ك

 .الصحية صكغان يُتيح المجاؿ لمطفؿ لاستخداميا كممارستيا بصكرة عممية كتطبيقية

النشاط البدني بين أطفال ما قبل المدرسة من زائدي وغير : Trost  (2003)تورست دراسة .6
ىدفت  (Physical activity in overweight and no overweight preschool children). زائدي الوزن

سنكات مف  (5 – 3)مقارنة مستكيات النشاط البدني بيف الأطفاؿ زائدم كغير زائدم الكزف في سف إلى الدراسة 



 مرتضى، شاىيف               أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر مديرات كمعممات الرياض في مدينة طرطكس

150 

كاف اليدؼ مف الدراسة ىك تقييـ الفركؽ المرتبطة بزيادة الكزف في المحددات الأبكية . الحاضريف في رياض الأطفاؿ
طفلان  (689)المرتبطة لمسمكؾ البدني لمطفؿ، كقد استخدمت الدراسة أسمكب المسح العرضي، كشممت عينة البحث 

أظيرت النتائج أف الأكلاد زائدم الكزف كانكا أقؿ نشاطان بدنيان بشكؿ داؿ مقارنة بأقرانيـ غير زائدم الكزف  كقد .كطفمة
 .أثناء اليكـ الدراسي

دور القصة في تنمية بعض المفاىيم الصحية لدى أطفال ما قبل :  بعنوان(2003) باربرا دراسة .7
 The Role of Story in Development some of the Healthy Concepts  in the). المدرسة

Preschool Children) .تحديد المفاىيـ الصحية التي يمكف تنميتيا في مرحمة الركضة للأطفاؿ  ىدفت الدراسة إلى
عداد مجمكعة مف القصص التعميمية كتجريبيا بيدؼ تنمية بعض  (6ـ5)الذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف  سنكات، كا 

طفلان كطفمةن قسمت إلى مجمكعتيف  (60)كقد تككّنت عينة الدراسة مف . المفاىيـ الصحية في ىذه المرحمة العمرية
كلتحقيؽ ىذا اليدؼ بني اختبار تحصيمي، كما بني البرنامج المقترح، الذم اشتمؿ عمى الأنشطة . تجريبية كضابطة

إفّ القصص المختارة ليا ): القصصيّة التي عرضت كفؽ عدة طرائؽ كأساليب متنكّعة، أسفر البحث عف نتائج أىميا
تأثير في تنمية المفاىيـ الصحية لدل أطفاؿ الركضة، كاتفؽ كؿ مف البنات كالبنيف فيما يختص بتأثير القصة في تنمية 

 .(المفاىيـ الصحية، إذ ليس ىناؾ  فركؽ ذات دلالة إحصائية بينيـ في التطبيؽ البعدم

أثر برنامج مقترح من الأنشطة المسرحية في تنمية : بعنوان (2005)دراسة إبراىيم واسماعيل  .8
كضع تصكر لأىـ الميارات الحياتية المناسبة لطفؿ  ىدفت الدراسة إلى. بعض الميارات الحياتية لدى طفل الروضة

كساب الأطفاؿ بعض الميارات الحياتية، ككذلؾ تصميـ برنامج لتنمية بعض الميارات  الركضة كالضركرية لو، كا 
طفلان كطفمة،  (30)كشممت عينة الدراسة . الحياتية لدل طفؿ الركضة مف خلاؿ مجمكعة مف الأنشطة المسرحية

قائمة بالميارات الحياتية اللازمة لطفؿ الركضة، كمقياس الميارات الحياتية، كبرنامج مقترح ): كتضمنت أدكات الدراسة
: كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة. (معد مف أنشطة مسرحية لتنمية ميارات حياتية مناسبة لطفؿ الرياض

فاعمية البرنامج المقترح في تنمية بعض الميارات الحياتية عند طفؿ الركضة، كأىمية إعداد معممة الركضة لتككف )
عداد  مممة بالميارات الحياتية اللازمة لطفؿ الرياض حتى تتمكف مف إكسابيا للأطفاؿ بطريقة مباشرة أك غير مباشرة، كا 

 .(أدلة لمعممات الركضة تتناكؿ مداخؿ أخرل مختمفة لتنمية الميارات الحياتية

المعمومات الغذائيّة المتضمنة في الكتب الدراسية لمصفوف الثلاثة : بعنوان (2006)دراسة فخرو  .9
تحديد المعمكمات الغذائية التي تضمنتيا الكتب الدراسيّة  ىدفت الدراسة إلى. المتقدمة في المرحمة الابتدائية بدولة قطر

لمصفكؼ الثلاثة المتقدمة بالمرحمة الابتدائية، كتحديد ظيكر المعمكمات كالمشكلات الغذائيّة التي ليا علاقة بالبيئة 
ككاف مف أبرز نتائج الدراسة أف معظـ المعمكمات . كقد قامت الباحثة بتحميؿ تاـ لمحتكل كتب المكاد الدراسية. القطرية

الغذائيّة التي كردت في الكتب الدراسية ظيرت بنسبة منخفضة مف الناحية الكمية كالكيفية، كبالأخص كتب الصّؼ 
، إذ ظير أغمبيا في محتكل الفقرة، كليس بشكؿ عناكيف رئيسية أك (%8.7)الخامس إذ كانت تمؾ المعمكمات بنسبة 

فرعية، كعدـ تأكيد عمى مبدأ الاستمرارية كالتتابع في محتكل المنيج الدراسي، كلـ تأخذ كتب المرحمة الابتدائية لمصفكؼ 
.  الثلاثة المتقدمة باعتبارىا المشكلات الغذائية التي تعانييا المنطقة

 في الابتدائية المدارس في المدرسية الصحة مستوى: بعنوان (2012الصرايرة والرشيدي، ) دراسة .10
 المدارس في المدرسية الصحة مستكل تعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت. المديرات والمعممات نظر وجية من الكويت دولة

مف  الدراسة عينة كالمعممات، استخدمت المنيج الكصفي، كتككنت المديرات نظر كجية مف الككيت في دكلة الابتدائية
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 الصحة مستكل الدراسة أف البيانات، كبينت نتائج لجمع كسيمة الاستبانة استخدمت معممة، كقد (670)مديرة، ك (104)
 مستكل في إحصائية دلالة ذات كجكد فركؽ عدـ الدراسة الابتدائية كاف متكسطان، كما بينت نتائج المدارس في المدرسية
 العممية كلصالح ككجكد فركؽ في الخبرة العممي المؤىؿ لمتغيرات المدارس الابتدائية تعزل في المدرسية الصحة
 . سنكات فما فكؽ5مف  الخبرة أصحاب

المرحمة  في الصحية التربية تفعيل في المدرسية الإدارة دور: بعنوان (2012فضة، )دراسة  .11
 المرحمة الأساسية في الصحية التربية تفعيؿ في المدرسية الإدارة دكر الدراسة تعرؼ  ىدفت.غزة بمحافظات الأساسية
 عمى الأداة طبقت كقد الدراسة أسئمة عمى كللإجابة استبانة الدراسة ببناء الباحثة قامت ذلؾ كلتحقيؽ غزة، بمحافظات

 الدرجة الدراسة أف نتائج كأظيرت. غزة قطاع بمحافظات التعميمية مكظفي المناطؽ مف مكظؼ (125)قكاميا  عينة
 غزة بمحافظات الصحييف كالمشرفيف المدراء كجية نظر مف الصحية التربية تفعيؿ في المدرسية الإدارة لدكر الكمية
العينة  أفراد تقدير درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ الدراسة نتائج عالية، كما بينت كانت
 أظيرت ، كما(الخدمة الكظيفي، الكصؼ)متغيرم  إلى تعزل الغذائي الكعي تفعيؿ في المدرسية الإدارة دكر حكؿ

 .إلى المؤىؿ العممي تعزل الغذائي الكعي تفعيؿ في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد النتائج
تأثير برنامج قائم عمى القصة الحركية في تنمية بعض المفاىيم : بعنوان: (2013) حجازيدراسة  .12

تصميـ برنامج قائـ عمى القصة الحركية لتنمية بعض المفاىيـ الصحية ىدفت الدراسة إلى . الصحية لدى طفل الروضة
لدل طفؿ الركضة، كدراسة فاعمية البرنامج لتنمية بعض المفاىيـ الصحية لدييـ، طبقت الدراسة عمى أطفاؿ الركضة 

طفلان  (60)سنكات، استخدمت الباحثة المنيج التجريبي، شممت عينة الدراسة  (6 – 5)كالذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف 
الاختبارات كالمقاييس، اختبار الذكاء رسـ الرجؿ، كمقياس المفاىيـ الصحية، )كاستخدمت الأدكات الآتية . كطفمة

، بينت النتائج أف المقياس المصمـ لو تأثير إيجابي في قياس المفاىيـ الصحية لدل طفؿ (كبرنامج القصة الحركية
الركضة، كبرنامج القصص الحركية المقترح لو تأثير إيجابي كدكر فعاؿ في تنمية المفاىيـ الصحية السميمة لدل طفؿ 

 .الركضة
مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة، تبيف أف البحث الحالي اتفؽ معيا في التعرؼ إلى أىمية اكساب 

المفاىيـ الصحيّة لدل أطفاؿ الركضة، كدرجة أىمية الكعي الصحي كالتثقيؼ الصحي لدل الطفؿ، كأف بعض ىذه 
الدراسات استخدمت تحميؿ المحتكل لمناىج رياض الأطفاؿ، بينما البحث الحالي استخدـ الاستبانة كأداة، ككذلؾ بعض 
الدراسات استخدمت المنيج التجريبي أك شبو التجريبي، في حيف أف استخدـ البحث المنيج الكصفي، كقد استفاد البحث 
الحالي منيا في الإطار النظرم، كفي بناء أداة البحث، ككذلؾ في مقارنة نتائجو معيا، كاختمفت عنيا مف حيث العينة 

التي شممتيا، ككذلؾ اليدؼ الذم سعت إليو كىك أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر مديرات 
 . في مدينة طرطكس كمعممات الرياض
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 :النتائج والمناقشة
ما أىمية اكساب أطفال الرياض المفاىيم الصحية من وجية نظر مديرات ومعممات الرياض : السؤال الأول
في مدينة طرطوس؟ 

لمكصكؿ إلى أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر مديرات كمعممات الرياض، تـ 
 (4)حساب المتكسِّطات الحسابيَّة كالأكزاف النسبية لإجابات أفراد عينة البحث عمى مجالات الاستبانة، كيبيف الجدكؿ 

.  نتائج التحميؿ
المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لأىمية اكساب أطفال الرياض المفاىيم الصحية من وجية نظر أفراد عينة البحث  (4)جدول 

 الرقـ
المتكسط  مجالات الاستبانة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الكزف 
 النسبي

درجة 
 الاجابة

 متكسِّطة %68 0.5 3.4 أىمية المفاىيـ الصحية لطفؿ الركضة: المجاؿ الأكؿ 1
 متكسِّطة %53 0.23 2.67 سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل الرعاية الصحية العامة لمطفؿ: المجاؿ الثاني 2
 متكسِّطة %71 0.43 3.55 سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة الطفؿ: المجاؿ الثالث 3
 متكسِّطة %72 0.58 3.6 سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة المكاف: المجاؿ الرابع 4

 متكسِّطة %66 0.44 3.31 الدرجة الكمية
، كىك يعدّ ذك درجة متكسطة، (3.31)يتبيف أف متكسط الدرجة الكمية للاستبانة بمغ  (4)مف قراءة الجدكؿ       

كجاء في المرتبة الأكلى مجاؿ تعزيز اتجاىات الطفؿ نحك الصحة بمتكسط حسابي بمغ . (%66)بكزف نسبي بمغ 
( سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة المكاف)، كجاء المجاؿ (%66.25)، ككزف نسبي مقداره (3.31)

سمككيات إدارة الركضة )، كجاء المجاؿ (%72)، ككزف نسبي مقداره (3.6)بدرجة متكسطة، بمتكسط حسابي بمغ 
، ككزف نسبي مقداره (3.55)في المرتبة الثانية بدرجة متكسطة بمتكسط حسابي بمغ  (المتعمقة بمستكل نظافة الطفؿ

، ككزف (3.4)في المرتبة الثالثة بمتكسط حسابي بمغ ( أىمية المفاىيـ الصحية لطفؿ الركضة)، كجاء المجاؿ (77%)
( سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل الرعاية الصحية العامة لمطفؿ)، في حيف كرد المجاؿ (%68)نسبي مقداره 

 تفسر ىذه النتيجة بأف. (%53)، ككزف نسبي مقداره (2.67)في المرتبة الأخيرة بدرجة متكسطة بمتكسط حسابي بمغ 
كمدل خطكرتيا عمى طفؿ الركضة  لـ تدرؾ عينة البحث أىميتيا، السمككيات المتعمقة بالمفاىيـ الصحية ىذه بعض

عمى النحك المطمكب، كىذا يتطمب إقامة برامج تدريبية لمديرات كمعممات الركضة لتككف مممة بالمفاىيـ الصحية حتى 
كتكافقت ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف مقابمة . تتمكف مف إكسابيا للأطفاؿ الرياض بطريقة مباشرة أك غير مباشرة

   Catherine، ككاثريف(2000)، كصياـ Rzefan  (2000)، كرزيفاف Walker (2002)، ككالكر (1999)
براىيـ كاسماعيؿ (2002) التي أكدت ضركرة رفع اكساب الطفؿ  (2013)، كحجازم (2009)، كباربرا (2005)، كا 

 .المفاىيـ الصحية، كتقديـ برامج تكعية كتثقيؼ صحي لدل طفؿ الركضة
كما حسبت المتكسّطات الحسابيّة لكؿ عبارة مف عبارات الاستبانة الكاردة في كؿ مجاؿ، ككذلؾ الكزف النسبي، 

: كرتبت ترتيبان تنازليان تبعان لممتكسط الحسابي عمى النحك الآتي
 إلى إجابات أفراد عيّنة البحث  (5)يشير الجدكؿ : أىمية المفاىيم الصحية لطفل الروضة: المجال الأول

حصمت عمى درجة  (6 - 1)حكؿ أىمية المفاىيـ الصحية لطفؿ الركضة، كمف قراءتو، يتبيف كجكد ست عبارات ىي 
، في حيف حصمت العبارات الباقية (%74.8)، ككزف نسبي يزيد عمى (3.74)مرتفعة، بمتكسط حسابي بمغ يزيد عمى 

، (%49.2)كأكزاف نسبية تراكحت بيف  (3.16)، ك(2.64)عمى درجة متكسطة بمتكسطات حسابية تراكحت بيف 
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عمى درجة منخفضة بمتكسط ( تقكـ بتكعية الطفؿ عمى أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية)، كحصمت العبارة (%63)ك
. (%43.4)ككزف نسبي بمغ  (2.17)حسابي بمغ 

 
 ( أىمية المفاىيم الصحية لطفل الروضة)المتوسطات الحسابية والوزن النسبي لدرجات إجابات أفراد عينة البحث عند مجال  (5)جدول 

 الرقـ
المتكسط  العبارات

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الكزف 
 النسبي

درجة 
 الاجابة

 مرتفعة 92.6% 0.51 4.63 تقكـ بتكعية الطفؿ عمى أىمية أخذ المقاحات التي تقي مف انتشار الأمراض  .1
 مرتفعة 92.6% 0.51 4.63 .مرض بأم الإصابة عند تقكـ بتشجيع الطفؿ عمى تناكؿ الأدكية  .2
 مرتفعة 81.8% 0.24 4.09 بالأمراض الإصابة لمكقاية مف أكميا قبؿ كالفكاكو تكضح لمطفؿ ضركرة غسؿ الخضراكات  .3
 مرتفعة 77.4% 0.45 3.87 .الركضة مرافؽ نظافة عمى تقكـ بتكعية الطفؿ بضركرة المحافظة  .4
 مرتفعة 76.8% 0.24 3.84 .تنبو الطفؿ إلى العادات الغذائية غير الصحية  .5
 مرتفعة 74.8% 0.07 3.74 كالركضة المنزؿ نظافة عمى تقكـ بتكعية الطفؿ بأىمية المحافظة  .6
 متكسِّطة 63% 0.24 3.15 .تقترح لمطفؿ حمكؿ لبعض المشكلات الصحية  .7
 متكسِّطة 60% 0.99 3.00 .الممكثة تنبو الطفؿ إلى الابتعاد عف الأماكف  .8
 متكسِّطة 52.6% 0.99 2.63 تكضح لمطفؿ أف تعميؽ المفاىيـ الصحية كتمثميا عند الطفؿ لا يرتبط بالركضة فقط  .9

عطاءه الطاقة لمحياة  .10 .تحدد لمطفؿ أىمية الغذاء في نمكه كا   متكسِّطة %51.8 0.65 2.59 
 متكسِّطة 49.2% 0.85 2.46 .الشرب مياه تزكد الطفؿ بمعمكمات عف أىمية نظافة  .11
 منخفضة 43.4% 0.23 2.17 .تقكـ بتكعية الطفؿ عمى أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية  .12

 (6)يشير الجدكؿ : سموكيات إدارة الروضة المتعمقة بمستوى الرعاية الصحية العامة لمطفل: المجال الثاني 
إلى إجابات أفراد عيّنة البحث حكؿ سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل الرعاية الصحية العامة لمطفؿ، كمف 

ضد  التلاميذ تمقيح عمى الصحة طبيب يعمؿ): قراءتو، يتبيف كجكد ثلاث عبارات حصمت عمى درجة مرتفعة ىي
 السميـ، تيتـ الصحي السمكؾ عمى الأطفاؿ تعكيد عمى الركضة الصحة، تحرص كزارة تعميمات حسب السارية الأمراض
أكضاع الطفؿ  عف الأمكر أكلياء مع الركضة للأطفاؿ، تتكاصؿ شخصية في المختمفة الجكانب ببناء الركضة
، في حيف حصمت العبارتاف (%77.6)، كأكزاف نسبية تزيد عمى (3.88)، بمتكسطات حسابية تزيد عمى (الصحية

تناكؿ  إلى المحتاجيف التلاميذ الصحة طبيب للأطفاؿ، كيكجو شخصية في المختمفة الجكانب ببناء الركضة تيتـ)
 الركضة الأمراض المعدية، كتعالج تفشي مف لمكقاية مناسبة إجراءات الركضة الناقصة، كتتخذ كالجرعات المقاحات
عمى درجة متكسطة بمتكسطات حسابية متقاربة تراكحت بيف  (كسريع فاعؿ نحك عمى الطارئة الصحية الحالات

، كحصمت العبارات الباقية عمى درجة (%48.8)، ك(%47.2)كأكزاف نسبية تراكحت بيف  (2.44)، ك(2.36)
. (%44)كأكزاف نسبية تقؿ عف  (2.2)منخفضة بمتكسطات حسابية تقؿ عف 

 المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لدرجات إجابات أفراد عينة البحث (6)جدول 
  (سموكيات إدارة الروضة المتعمقة بمستوى الرعاية الصحية العامة لمطفل)عند مجال 

 الرقـ
المتكسط  العبارات

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الكزف 
 النسبي

درجة 
 الاجابة

 السارية ضد الأمراض التلاميذ تمقيح عمى الصحة طبيب يعمؿ  .13
 .الصحة كزارة تعميمات حسب

 مرتفعة %82 0.34 4.10

 مرتفعة 79.6% 0.40 3.98 .السميـ الصحي السمكؾ عمى الأطفاؿ تعكيد عمى الركضة تحرص  .14
 مرتفعة 77.6% 0.08 3.88 .للأطفاؿ شخصية في المختمفة الجكانب ببناء الركضة تيت ـ .15
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 مرتفعة 76.6% 0.33 3.83 .أكضاع الطفؿ الصحية عف الأمكر أكلياء مع الركضة تتكاصؿ  .16

17.  
الأكلية  الصحية المعمكمات الطفؿ إكساب عمى الركضة تحرص

 .اللازمة
 متكسِّطة %48.8 0.25 2.44

 تناكؿ المقاحات إلى المحتاجيف التلاميذ الصحة طبيب يكجو  .18
 .الناقصة كالجرعات

2.37 0.04 %47.4 
 متكسِّطة

 متكسِّطة 47.4% 0.24 2.37 .الأمراض المعدية تفشي مف لمكقاية مناسبة إجراءات الركضة تتخذ  .19
 متكسِّطة 47.2% 0.07 2.36 .كسريع فاعؿ نحك عمى الطارئة الصحية الحالات الركضة تعالج  .20
 منخفضة 44% 0.20 2.20 .جيدة عناية الصحية الخدمات برامج الركضة إدارة تكلي  .21
 منخفضة 41.8% 0.74 2.09 .الركضة في عاـ صحي مشرؼ يكجد ما عادة  .22
الطبية لكؿ  الفحكصات بإجراء المكمؼ مف المديرية الطبيب يقكـ  .23

 .طفؿ في الركضة
1.99 0.01 %39.8 

 منخفضة

.تقيـ الركضة نشاطات تتعمؽ ببرامج التكعية الصحية لمطفؿ  .24  منخفضة %38.8 0.01 1.94 
 منخفضة 38.6% 0.00 1.93 .طفؿ بكؿ خاصة طبية بسجلات الركضة إدارة تحتفظ  .25
الصحية  عف الحالة شيرم تقرير بإعداد الصحة طبيب يقك ـ .26

 .للأطفاؿ
1.85 0.45 %37 

 منخفضة

 إلى إجابات العيّنة  (7)يشير الجدكؿ : سموكيات إدارة الروضة المتعمقة بمستوى نظافة الطفل: المجال الثالث
حكؿ سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة الطفؿ، كمف قراءتو، يتبيف كجكد سبع عبارات حصمت عمى درجة 

، كأكزاف نسبية (3.77)، بمتكسطات حسابية تزيد عمى (33، 32، 31، 30، 29، 28، 27)مرتفعة ىي ذات الأرقاـ 
 (3.67)، في حيف حصمت العبارات الباقية عمى درجة متكسطة بمتكسطات حسابية تقؿ عف (%75.4)تزيد عمى 

. (%73.4)كأكزاف نسبية تقؿ عف 
 المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لدرجات إجابات أفراد  (7)جدول 

  (سموكيات إدارة الروضة المتعمقة بمستوى نظافة الطفل)عينة البحث عند مجال 

 الرقـ
المتكسط  العبارات

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 الكزف النسبي
درجة 
 الاجابة

 مرتفعة 84.6% 0.91 4.23 .المياه دكرة استخداـ بعد يديو تبيف لمطفؿ أىمية غسؿ  .27
 مرتفعة 80% 0.02 4.00 .متسخة طكيمة تبيف لمطفؿ أىمية عدـ ترؾ أظافره  .28
 مرتفعة 78.4% 0.09 3.92 .خاطئة بطريقة تنبو الطفؿ إلى مخاطر حمؿ الحقيبة  .29
 مرتفعة 77.2% 0.24 3.86 .كاليديف تبيف لمطفؿ أىمية نظافة الكجو  .30
 مرتفعة 76.6% 0.63 3.83 .تكضح لمطفؿ أىمية اتباع العادات الصحية السميمة  .31
 مرتفعة 75.6% 0.73 3.78 .نظيفة غير أماكف في تنبو الطفؿ إلى عدـ كضع الطعاـ  .32
 مرتفعة 75.4% 0.71 3.77 .تكضح لمطفؿ أىمية الحفاظ عمى النظافة الشخصية  .33
 متكسِّطة 73.4% 0.76 3.67 .يديو غسؿ دكف الطعاـ تنبو الطفؿ إلى مخاطر تناكؿ  .34
 متكسِّطة 73.4% 0.98 3.67 .كالأقلاـ صمبة بأشياء تنبو الطفؿ إلى مخاطر تنظيؼ الأذف  .35
 متكسِّطة 72% 0.21 3.60 .خاطئة تنبو الطفؿ إلى مخاطر الجمكس بطريقة  .36
 متكسِّطة 65.2% 0.30 3.26 .فمو في أصابعو تنبو الطفؿ إلى عدـ كضع  .37
 متكسِّطة 64.4% 0.26 3.22 .تنبو الطفؿ إلى مخاطر قضـ أظافره  .38
 متكسِّطة 61.2% 0.27 3.06 .تكضح لمطفؿ مساكئ ارتداء ملابس غير نظيفة  .39
 متكسِّطة 60.8% 0.25 3.04 .تكضح لمطفؿ أىمية قص شعره كأظافره بشكؿ مستمر  .40
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 متكسِّطة 59.8% 0.29 2.99 .الجكاليف الباعة مف الأطعمة تقكـ بتكعية الطفؿ إلى عدـ شراء بعض  .41
 متكسِّطة 57.8% 0.30 2.89 .كبعده الأكؿ قبؿ تبيف لمطفؿ أىمية غسؿ يديو  .42
 إلى إجابات  (8)يشير الجدكؿ : سموكيات إدارة الروضة المتعمقة بمستوى نظافة المكان: المجال الرابع

العيّنة حكؿ سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة المكاف، كمف قراءتو يتبيف كجكد ست عبارات حصمت عمى 
، ككزف نسبي (3.69)، بمتكسطات حسابية تزيد عمى (48، 47، 46، 45، 44، 43)درجة مرتفعة ىي ذات الأرقاـ 

عمى درجة متكسطة بمتكسطات حسابية بمغت  (51، 50، 49)، في حيف حصمت العبارات (%73.8)يزيد عمى 
لمعبارات الثلاثة عمى التكالي،  (%49.6)، ك(%53.8)ك (%57)، كأكزاف نسبية بمغت (2.48)، ك(2.69)، ك(2.85)

عمى  (تشجع الطفؿ عمى المشاركة في حملات النظافة في محيط الركضة مف الميملات)في حيف حصمت العبارة 
. (%45.8)ككزف نسبي  (2.29)درجة منخفضة بمتكسط حسابي بمغ 

 
 ( سموكيات إدارة الروضة المتعمقة بمستوى نظافة المكان)المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لدرجات إجابات أفراد العينة عند مجال  (8)جدول 

 الرقـ
المتكسط  العبارات

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الكزف 
 النسبي

درجة 
 الاجابة

 مرتفعة 89.4% 0.64 4.47 .تبيف لمطفؿ آثار البصؽ عمى الأرض  .43
 مرتفعة 89.2% 0.64 4.46 .لمركضة المكاف العاـ نظافة عمى تبيف لمطفؿ حرصو  .44
 مرتفعة 89.2% 0.64 4.46 .عمى أىمية نظافة الصؼ في الركضة تبيف لمطفؿ حرصو  .45
 مرتفعة 87% 0.62 4.35 .المناسب المكاف في الطعاـ تبيف لمطفؿ أىمية القاء بقايا  .46
 مرتفعة 85% 0.71 4.25 .(كالجدراف المقعد كالحائط)تشرح لمطفؿ أىمية عدـ الكتابة عمى   .47
 مرتفعة 73.8% 0.99 3.69 .نظيفة كغير ميممة تبيف لمطفؿ مساكئ ترؾ كتبو  .48
 متكسِّطة 57% 0.55 2.85 .الأرض عمى الطعاـ عمى عدـ إلقاء بقايا تبيف لمطفؿ حرصو  .49
 متكسِّطة 53.8% 0.50 2.69 .الأرض عمى كالمناديؿ تبيف لمطفؿ مساكئ إلقاء الأكراؽ  .50
 متكسِّطة 49.6% 0.49 2.48 .في سمة الميملات ككضعيا الأرض مف الأكراؽ تبيف لمطفؿ ضركرة التقاط  .51
.تشجع الطفؿ عمى المشاركة في حملات النظافة في محيط الركضة مف الميملات  .52  منخفضة %45.8 0.01 2.29 

أىمية حول  (0.05)ما الفرق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عند مستوى دلالة : السؤال الثاني
المؤىل العممي، عدد سنوات الخبرة، المسمى )لمتغيرات البحث الآتية تعزى اكساب أطفال الرياض المفاىيم الصحية 

 ؟ (الوظيفي
لمعرفة الفركؽ في إجابات أفراد عينة البحث حكؿ : الإجابة عن السؤال الثاني وفق متغير المؤىل العممي -

ثانكية أك معيد متكسط، إجازة )أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية كفقان لمتغير المؤىؿ العمميّ كالتربكم 
، كجاءت النتائج كما ىك كارد (ANOVA)، حسب تحميؿ التبايف (جامعية، دبمكـ التأىيؿ التربكم، ماجستير فما فكؽ

 :(9)في الجدكؿ 
تحميل التباين الأحادي لمفروق في متوسطات درجات أفراد عيّنة البحث  : (9)جدول 

حول أىمية اكساب أطفال الرياض المفاىيم الصحية من وجية نظر مديرات ومعممات الرياض تبعاً لمتغير المؤىل العممي والتربوي 
 المجاؿ

 مصدر التبايف
مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 Fقيـ 
قيمة  
 الاحتماؿ

 القرار

أىمية المفاىيـ الصحية لطفؿ 
 الركضة

 107.263 3 321.789 بيف المجمكعات
داخؿ  يكجد فرؽ 0.002 4.949

 المجمكعات
5418.369 250 21.673 
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 253 5740.157 المجمكع
 

سمككيات إدارة الركضة المتعمقة 
بمستكل الرعاية الصحية العامة 

 لمطفؿ

 953.781 3 2861.344 بيف المجمكعات

 يكجد فرؽ 0.000 26.844
داخؿ 

 المجمكعات
8882.534 250 35.530 

 253 11743.878 المجمكع
 

سمككيات إدارة الركضة المتعمقة 
 بمستكل نظافة الطفؿ

 74.194 3 222.583 بيف المجمكعات

0.803 0.493 
لا يكجد 
 فرؽ

داخؿ 
 المجمكعات

23097.574 250 92.390 

 253 23320.157 المجمكع
 

سمككيات إدارة الركضة المتعمقة 
 بمستكل نظافة المكاف

 5.137 3 15.412 بيف المجمكعات

0.183 0.908 
لا يكجد 
 فرؽ

داخؿ 
 المجمكعات

7000.572 250 28.002 

 253 7015.984 المجمكع
 

 الدرجة الكمية

 953.946 3 2861.837 بيف المجمكعات

 يكجد فرؽ 0.002 5.154
داخؿ 

 المجمكعات
46267.741 250 185.071 

 253 49129.579 المجمكع
 

عند مجالي  (0.05)عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  (9)      يتضح مف الجدكؿ 
، إذ (سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة الطفؿ، ك سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة المكاف)

أىمية )، في حيف كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مجالي (0.05)جاءت قيـ الاحتماؿ أكبر مف مستكل الدلالة 
مف كجية  (المفاىيـ الصحية لطفؿ الركضة، كسمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل الرعاية الصحية العامة لمطفؿ

 درجتي نظر مديرات كمعممات الرياض، كعمى مستكل الاستبانة ككؿ، إذ جاءت قيـ الاحتماؿ أقؿ مستكل الدلالة عند
، كما ىك مكضح في الجدكؿ (Scheffe)كلمكشؼ عف طبيعة ىذه الفركؽ استخدـ اختبار شيفيو . (3، 250)حرية 

(10) .
لمفروق في إجابات عينة البحث حول  (Scheffe)نتائج اختبار : (10)جدول 

  أىمية اكساب أطفال الرياض المفاىيم الصحية تبعاً لمتغير المؤىل العمميّ والتربوي
اختلاؼ   المؤىؿ العممي (J) المؤىؿ العممي (I) المجاؿ

 المتكسط 
الخطأ 
 المعيارم

قيمة 
 الاحتماؿ

 القرار

أىمية المفاىيـ الصحية لطفؿ 
 الركضة

 ماجستير فما فكؽ
 داؿ 0.022 1.518 (*)4.758 ثانكية أك معيد متكسط

 داؿ 0.031 1.468 (*)4.414 إجازة جامعية

سمككيات إدارة الركضة المتعمقة 
بمستكل الرعاية الصحية العامة 

 لمطفؿ

 داؿ 0.000 0.921 (*)5.302 ثانكية أك معيد متكسط إجازة جامعية

 دبمكـ التأىيؿ التربكم
 داؿ 0.000 1.067 (*)9.009 ثانكية أك معيد متكسط

 داؿ 0.002 0.945 (*)3.706 إجازة جامعية
 داؿ 0.000 1.943 (*)9.874 ثانكية أك معيد متكسط ماجستير فما فكؽ

 داؿ 0.004 2.436 (*)8.946 إجازة جامعية دبمكـ التأىيؿ التربكم الدرجة الكمية    
يتبيف أف الفركؽ بيف إجابات المعممات جاءت بيف حممة كؿ مف دبمكـ التأىيؿ  (10)مف خلاؿ قراءة الجدكؿ 

جازة جامعية لصالح حممة دبمكـ التأىيؿ التربكم كماجستير فما  التربكم كماجستير فما فكؽ كثانكية أك معيد متكسط كا 
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كيمكف أف تفسر ىذه النتيجة بأف المعممات مف حممة دبمكـ التأىيؿ التربكم كماجستير فما فكؽ قد تمقكا برامج . فكؽ
تدريبية حكؿ المفاىيـ الصحي كالتثقيؼ الصحي، مما أتاح ليـ امتلاؾ الميارات التي تمكنيـ مف تعزيز أىمية المفاىيـ 

لى أىمية نظافة المكاف . الصحية لدل الطفؿ، كتحسيف مستكل رعايتيـ بينما نظرتيـ كانت مكحدة إلى نظافة الطفؿ كا 
التي بينت عدـ كجكد  (2007)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة فضة . في الركضة، كىذا لا يحتاج إلى مؤىلات عممية
الصرايرة )التعميمية تبعان لمتغير المؤىؿ العممي، كتختمؼ مع دراسة  فركؽ دالة إحصائيان بيف إجابات مكظفي المناطؽ

المدارس  في المدرسية الصحة مستكل في إحصائية دلالة ذات كجكد فركؽ التي بينت عدـ (2012كالرشيدم، 
. العممي المؤىؿ لمتغيرات الابتدائية تعزل

لمعرفة ما إذا كاف ىذا المتغير ينتج فركقان في : الإجابة عن السؤال الثاني وفق متغير عدد سنوات الخبرة -
أقؿ مف )إجابات أفراد عينة البحث حكؿ أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية كفقان لمتغير عدد سنكات الخبرة 

، كجاءت النتائج عمى كما ىك (ANOVA)، حسب تحميؿ التبايف ( سنكات فأكثر10 سنكات، 10 - 5 سنكات، مف 5
: (11)كارد في الجدكؿ 

تحميل التباين الأحادي لمفروق في متوسطات درجات أفراد عيّنة البحث  : (11)جدول 
حول أىمية اكساب أطفال الرياض المفاىيم الصحية من وجية نظر مديرات ومعممات الرياض تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة 

 المجاؿ
 مصدر التبايف

مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات 

 Fقيـ 
قيمة  
 الاحتماؿ

 القرار

أىمية المفاىيـ الصحية 
 لطفؿ الركضة

 0.128 2 0.257 بيف المجمكعات
0.00

6 
0.994 

لا يكجد 
 فرؽ

 22.868 251 5739.900 داخؿ المجمكعات
   253 5740.157 المجمكع

سمككيات إدارة الركضة المتعمقة  
بمستكل الرعاية الصحية العامة 

 لمطفؿ

 10.387 2 20.774 بيف المجمكعات
0.22

2 
0.801 

لا يكجد 
 فرؽ

 46.706 251 11723.103 داخؿ المجمكعات
   253 11743.878 المجمكع

سمككيات إدارة الركضة المتعمقة  
 بمستكل نظافة الطفؿ

 146.597 2 293.195 بيف المجمكعات
1.59

8 
0.204 

لا يكجد 
 فرؽ

 91.741 251 23026.963 داخؿ المجمكعات
   253 23320.157 المجمكع

سمككيات إدارة الركضة المتعمقة 
  بمستكل نظافة المكاف

 72.757 2 145.514 بيف المجمكعات
2.65

8 
0.072 

لا يكجد 
 فرؽ

 27.372 251 6870.470 داخؿ المجمكعات
   253 7015.984 المجمكع

 الدرجة الكمية    
 355.507 2 711.014 بيف المجمكعات

1.84
3 

0.16 
لا يكجد 
 فرؽ

 192.903 251 48418.565 داخؿ المجمكعات
   253 49129.579 المجمكع

 
عند كؿ مجاؿ  (0.05)عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  (11)يتضح مف الجدكؿ 

مجالات أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر مديرات كمعممات الرياض، كعمى مستكل 
كتفسر ىذه النتيجة بأف . (2، 251)حرية  درجتي الاستبانة ككؿ، إذ جاءت قيـ الاحتماؿ أكبر مف مستكل الدلالة، عند

لى مستكل الرعاية  المعممات مف الفئات الثلاثة بينيـ قكاسـ مشتركة في الخبرة، كفي نظرتيـ لأىمية المفاىيـ الصحية، كا 
لى أىمية نظافة المكاف في الركضة، كالتي لا تحتاج إلى خبرة طكيمة  يعني كىذا. الصحية، ككذلؾ إلى نظافة الطفؿ كا 
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مستكل اكساب طفؿ الركضة المفاىيـ الصحية  عمى كحاسمان  فاعلان  تأثيران  تشكؿ لا المديرات كالمعممات لدل الخبرة أف
 طكيمة خبرة سنكات لدييف ممف أـ التعييف حديثات مف سكاء كف لدىف قناعة يشكؿ الأمر ىذا لككف اللازمة لو، كذلؾ

 كانت المستكل لكاقع ىذا كنتيجة العممية خبراتيـ بمختمؼ حياتيـ مف أساسي الصحة جزء فمستكل فميارات التعميـ في
كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة فضة . المفاىيـ الصحيةفي تقديرىف لأىمية اكساب  بينيف فركؽ كجكد عدـ النتيجة

. التعميمية تبعان لمتغير الخدمة التي بينت عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف إجابات مكظفي المناطؽ (2007)
 الصحة مستكل في إحصائية دلالة ذات التي بينت كجكد فركؽ (2012الصرايرة كالرشيدم، )كتختمؼ مع دراسة 

.  سنكات فما فكؽ5مف  الخبرة أصحاب العممية كلصالح الخبرة لمتغيرات المدارس الابتدائية تعزل في المدرسية
لمعرفة الفركؽ بيف إجابات عينة البحث مف : الإجابة عن السؤال الثاني وفق متغير المسمى الوظيفي -

لمعينات المستقمة عمى  (t)المديرات كالمعممات حكؿ أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية، استُخدـ اختبار 
 . (12)النحك الكارد في الجدكؿ 

 
 لمفروق بين إجابات أفراد العينة حول أىمية اكساب أطفال  (t)نتائج اختبار : (12)الجدول 

 الرياض المفاىيم الصحية من وجية نظر مديرات ومعممات الرياض تبعاً لمتغيّر المسمى الوظيفي

 المجاؿ
المسمى 
 الكظيفي

 العينة
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

(t) 
 المحسكبة

قيمة 
الاحتماؿ 

(p) 
 القرار

 أىمية المفاىيـ الصحية لطفؿ الركضة
 4.75 38.66 50 مديرة

 يكجد فرؽ 0.000 3.635-
 4.62 41.33 204 معممة

سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل الرعاية الصحية 
 العامة لمطفؿ

 5.74 30.50 50 مديرة
 يكجد فرؽ 0.000 9.093-

 5.96 39.00 204 معممة

 سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة الطفؿ
 10.16 58.56 50 مديرة

 لا يكجد فرؽ 0.149 1.447
 9.43 56.37 204 معممة

 سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة المكاف
 4.85 34.78 50 مديرة

 لا يكجد فرؽ 0.069 1.824-
 5.33 36.29 204 معممة

 الدرجة الكمية
 13.98 162.50 50 مديرة

 يكجد فرؽ 0.000 4.991-
 13.15 172.99 204 معممة

يتبيَّف أفّ الفرؽ التي ظير بيف متكسطي درجات إجابات أفراد عيّنة البحث  (12)     مف خلاؿ قراءة الجدكؿ 
سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل )تبعان لمتغير المسمى الكظيفي ىك فرؽ غير داؿّ كليس جكىرم عند مجالي 

، إذ جاءت قيمة الاحتماؿ أكبر مف قيمة مستكل (نظافة الطفؿ، سمككيات إدارة الركضة المتعمقة بمستكل نظافة المكاف
أىمية المفاىيـ الصحية لطفؿ الركضة، كسمككيات إدارة )، في حيف كجد فرؽ داؿّ كجكىرم عند مجالي (0.05)الدلالة 

مف كجية نظر مديرات كمعممات الرياض، إذ جاءت قيمة  (الركضة المتعمقة بمستكل الرعاية الصحية العامة لمطفؿ
كتفسر ىذه النتيجة بأف المديرات . ، كىذا الفرؽ جاء لصالح المعممات(0.05)الاحتماؿ أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة 

الخاصة بالمفاىيـ الصحية سكؼ تنفذ سكاء مف قبؿ  ذاتيا في الركضة، فالتعميمات المسؤكليات بيف كالمعممات تناط
التي بينت كجكد فركؽ دالة إحصائيان  (2007)كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة فضة . المديرة أـ مف قبؿ معممة الركضة

.  الكظيفي التعميمية تبعان لمتغير الكصؼ بيف إجابات مكظفي المناطؽ
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الاستنتاجات والتوصيات 
 مف كجية نظر مديرات كمعممات       تكصؿ البحث إلى أف أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية

الرياض جاءت بدرجة متكسطة، كبينت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيّة بيف إجابات أفراد عينة البحث تبعان 
كبناء عمى ىذه النتائج . (المسمى الكظيفي، كالمؤىؿ العممي كالتربكم)لمتغير الخبرة، ككجكد فركؽ دالة تبعان لمتغيّرم 

: قدمت التكصيات الآتية
. اكساب المفاىيـ الصحية لمطفؿ في الصفية لمركضة الأنشطة استثمار ضركرة -
 لمرعاية الصحية في مرحمة الركضة كذلؾ ككنيا مرحمة حرجة في اكتساب المفاىيـ برامجضركرة تطبيؽ  -

 .كالاتجاىات كالسمككيات الصحية
. الأطفاؿ تدريس في الصحية إعداد البرامج عمى الرياض تدريب مديرات كمعممات -
 .الاىتماـ بمفاىيـ التربية الصحية سكاء عمى مستكل الركضة أـ عمى مستكل البيت– 
الارتفاع بكعي أطفاؿ الركضة بالمفاىيـ الصحية لتككف عند المستكل المطمكب ليأتي تأثرىـ بيا كممارستيـ - 

. ليا بالصكرة المرغكب فييا
في مراحؿ دراسية مختمفة كمقارنة إجراء المزيد مف الدراسات تتعمؽ بأىمية اكساب المفاىيـ الصحية للأطفاؿ  -

. نتائجيا مع نتائج البحث الحالي
 

 :المراجع
مكتبة الأنجمك المصرية، : ، القاىرةالثقافة الصّحية في برامج دكر الحضانة- إبراىيـ، عكاطؼ محمد  .1
. ص314، 1987

سماعيؿ، محمد  .2 أثر برنامج مقترح مف الأنشطة المسرحية في تنمية بعض الميارات - إبراىيـ، مناؿ كا 
، المجمس الأعمى لرعاية الفنكف كالآداب كالعمكـ الاجتماعية، جامعة دمشؽ، دمشؽ، الحياتية لدل طفؿ الركضة

.  ص398، 2005
برنامج مقترح في التربية الصحية لطمبة المرحمة الأساسية العميا في محافظات - ، باسـ محمد قمرأبك  .3

. ص237، رسالة دكتكراه غير منشكرة، جامعة الأقصى، كمية التربية، فمسطيف، غزة
المفاىيـ الصحية في مناىج العمكـ لممرحمة المتكسطة في المممكة - ، مفضي كالبمكم، خالد ىكلاأبك  .4

. 229 - 202، ص ص 2006، 2، ع22 مجمة جامعة دمشؽ لمعمكـ التربكية، ـ العربية السعكدية،
دار علاء : ريما علاء الديف، دمشؽ: ، ترجمةالأطفاؿ في سف مبكرة في رياض الأطفاؿ- بتشكرا، ؾ  .5
. ص203، 2006الديف، 

دار الفكر العربي، : القاىرة. التربية النفسحركية كالبدنية كالصحية في رياض الأطفاؿ- برانتكم، جكليانا .6
.  ص412، 1999

. ص314، 2007دار المسيرة، : ، عماف1، طمناىج رياض الأطفاؿ- جاد، منى  .7
تأثير برنامج  قائـ عمى القصة الحركية في تنمية بعض المفاىيـ الصحية لدل طفؿ - حجازم، ىلا  .8
. ص346، 2013رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جامعة بنيا، السعكدية، . الركضة



 مرتضى، شاىيف               أىمية اكساب أطفاؿ الرياض المفاىيـ الصحية مف كجية نظر مديرات كمعممات الرياض في مدينة طرطكس

160 

كحدة مقترحة عف الأـ راض المستكطنة في الريؼ المصرم كأثرىا في تنمية الكعي - حساـ الديف، ليمى  .9
، ص ص 2000، 1، ع3الجمعية المصرية لمتربية العممية، مجمة التربية العممية، ـ. الصحي لدل السيدات الريفيات

88 – 177 .
، 4ط. المرجع في مناىج البحث في عمـ النفس كفنيات كتابة البحث العممي- ، عبد الفتاح دكيدار .10
. ص490، 2006دار المعرفة الجامعية، مصر، : الإسكندرية
المجمة  . الكعي الصحي لدل طمبة مرحمة التعميـ الأساسي في الجميكرية اليمنية- الرازحي، عبد الكارث  .11

. 129 – 110، ص ص 1999، 2، ع19العربية لمتربية، مج 
، دار الجميؿ، بيركت، تدريس مفاىيـ المغة العربية كالرياضيات كالدراسات الاجتماعية- ، جكدتسعادة .12

. ص530، 1988
المفاىيـ الصحية المتضمنة في كتب العمكـ لمصفيف السادس كالسابع الأساسييف - الشاكيش، إيماف محمد  .13
. ص79، 2010رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة مؤتة، كمية العمكـ التربكية، قسـ المناىج كالتدريس، . في الأردف

 مف الككيت دكلة في الابتدائية المدارس في المدرسية الصحة مستكل-  خالد، كالرشيدم، تركي الصرايرة .14
 23، ص ص  2012، 10، ع26، ـ(الانسانية العمكـ)للأبحاث  النجاح جامعة  مجمة.المديرات كالمعممات نظر كجية
 –48. 

، فاعمية الرسـ كاستخداـ الألكاف في تعميـ أطفاؿ الرياض أسس الصّحة كالسلامة- صياـ، محمد كحيد  .15
. ص31، 2000ندكة بعنكاف ثقافة الطفؿ العربي رؤية مستقبمية لمقرف الحادم كالعشريف، كمية الآداب ببنيا، مصر، 

فاعمية بعض الأنشطة العممية في تنمية قدرات التفكير الابتكارم لدل عينة مف أطفاؿ - عزكز، ىنيدة  .16
. ص298رسالة ماجستير، جامعة أـ القرل، السعكدية، . الركضة في مدينة مكة المكرمة

تنشئة أطفاؿ يحبكف التعمـ مف مرحمة الطفكلة المبكرة كحتى مرحمة المدرسة - فايدف، كاريف كراسؿ، ميؿ  .17
. ص187، 1998دار طلاس دمشؽ، : ، دمشؽ1صفاء ركماني، ط: ، ترجمة الابتدائية

المعمكمات الغذائيةّ المتضمنة في الكتب الدراسية لمصفكؼ الثلاثة المتقدمة في المرحمة - ، عائشة فخرك .18
 - 122، ص ص2006، كمية التربية، جامعة البحريف، 1، ع7، مجمة العمكـ التربكية كالنفسيّة، ـالابتدائية بدكلة قطر

153 .
. غزة بمحافظات المرحمة الأساسية في الصحية التربية تفعيؿ في المدرسية الإدارة دكر- فضة، سحر  .19

. ص138، 2012رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جامعة الأزىر، غزة، 
 .ص379، 1995دار الخريجي لمنشر كالتكزيع، : ، الرياض2ط. المدرسة كالمجتمع- متكلي، مصطفى  .20
، 1، منشكرات جامعة دمشؽ، ط2ج. مدخؿ إلى رياض الأطفاؿ. ، سمكل؛ أبك النكر، حسناءمرتضى .21

2005 156 .
العادات غير الصحية لدل الأطفاؿ الأردنييف مف كجو نظر أمياتيـ كعلاقتيا - ، نصر يكسؼ مقابمة .22

، 2، ع16المجمة العربية لمتربية، ـببعض المتغيرات،   158، ص ص 1999، المنظمة العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ
 -188. 

دار الفكر، : ، القاىرةطرؽ كأساليب كاستراتيجيات حديثة في تدريس العمكـ- ، أحمد كراشد كمنى النجدم .23
. ص602، 2003



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2018 (1)العدد  (40) الآداب والعلوم الإنسانية المجلد مجلة جامعة تشرين 

161 

24. AHLAWATAN ,S - The Concept of Healthy Education, Macmillan Publishing 

Company, New York, 1998, 126p. 

25. ANDERSEN LB - Physical activity, fitness and health in children. Scand J Med 

Sci Sports; 21(2), 2011, 155-156. 

26. ÅSTRØM AN, - Changes in oral health related knowledge, attitudes and 

behaviours following school based oral health education and atraumatic restorative 

treatment in rural Tanzania. Norsk Epidemiologi, 22(1), 2012, 21-30. 

27. BRYANT, DONNA- The role of story in development some of the healthy 

concepts  in the preschool children, Vol (78), No(22), 2003, PP256-280. 

28. CASEY, O. & CHRISTIAN - J-Teaching Children about Health, Part II: The 

Effect of an Academic-community Partnership on Medical Students’ Communication 

Skills. Education for Health. 16(3), 2003, pp. 339 – 347 

29. CATHERINE, W., - Health and Life skills for Kindergarten to Grads, Journal 

of Geoscience Education, Vol. 54, Issue 4, 2002, pp. 337  - 372. 

30. DIXIT LP, SHAKYA A, SHRESTHA M, SHRESTHA A. - Dental caries 

prevalence, oral health knowledge and practice among indigenous Chepang school 

children of Nepal. BMC Oral Health, 2013, 13 -20. 

31. HASSELSTRØM H, HANSEN SE, FROBERG K - Physical fitness and 

physical activity during adolescence as predictors of cardiovascular disease risk in young 

adulthood. Danish youth and sports study. Int J Sports Med, 2002: 23: 27–31. 

32. JANZ KF, LEVY SM, BURNS TL, TORNER JC, - Fatness, physical activity, 

and television viewing in children during the adiposity rebound period: the Iowa bone 

Developingment study. Prev Med,35 (6), 2002, 563–571. 

33. MOORE LL, GAO D, BRADLEE ML, CUPPLES LA, -Does early physical 

activity predict body fat change throughout childhood? Prev Med, 37, 2003, 10–17. 

34. RZEFAN ,DONA- Improving children healthy behavior through using playing 

program, Journal of Children Education, Vol (5) ,No(9), 2000, pp.7-24. 

35. SÄÄKSLAHTI A, NUMMINEN P, VARSTALA V- Physical activity as a 

preventive measure for coronary heart disease risk factors in early childhood. Scand J 

Med Sci Sports, 14, 2004, 1–7. 

36. SAKURAGI S, ABHAYARATNA K, GRAVENMAKER K- Influence of 

adiposity and physical activity on arterial stiffness in healthy children. Hypertension, 53, 

2009, 611–616. 

37. TROST, S. G. - Physical activity in overweight and no overweight preschool 

children. International Journal of Obesity, No.27, 2003, p. p 834–839. 
38. WALKER, CATHERINE -  Healthy education  and life skills for kindergarten, 

Document Resume(pdf), ERIC, 2002, ED (475 840). 
 


