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 ممخّص  
 

 , الذي ينتمي إلى العائمة النباتية النجمية Gundelia Tournefortii السمبين الزيت من بذور نباتتم فصل 
(Asteraceae و ) يعد من النباتات العشبية الطبية المنتشرة بشكل واسع في البيئة السورية, بطريقة الاستخلاص الذي

تم تحديد التركيب الكيميائي لمزيت المستخمص باستخدام تقنية  .المستمر بالمذيبات باستخدام جياز سوكسميت
مركب وتميز الزيت  20التعرف عمى  . وأدى التحميل إلى GC/MSالكرماتوغرافيا الغازية المرتبطة بمطيافية الكتمة 

( %20.1(, حمض البالميتيك )%52.9: حمض المينوليك )المستخمص بالتركيز العالي لكل من المركبات التالية
 (%10.1والسكوالين )

 
, الزيت العطري , الكروماتوغرافيا  Gundelia Tournefortiiالفصيمة النجمية ,  الكممات المفتاحية:

GC/MS. 
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  ABSTRACT    
 

The extracted oil from Gundelia Tournefortii seeds, which belongs to Asteraceae 

family and which is known as one of the medical herbal plants that is widely spread in the 

Syrian environment, was isolated using soxhlet continuous extraction. It's chemical 

composition was determined by GC/MS (Gas Chromatography – Mass Spectrometry). The 

analysis led to identification of 20 components. The extracted oil was characterized by 

high content of Linoleic Acid (52.9%), Palmitic Acid (20.1%) and Squalene (10.1%).  
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 مقدمة :
بيدف أحد المصادر الرئيسة لممواد الفعالة بيولوجياً كونيا ل عرف الإنسان النباتات الطبية منذ القدم وقد اىتم بيا

ونظراً لأىميتيا في غذاء الإنسان وعلاج أمراضو  .الحصول عمى الأدوية اللازمة لمعالجة الكثير من الأمراض
لوفرتو في البيئة السورية المحمية ولعدم التطرق إليو من  Gundelia Tournefortiiالمتعددة, وقع اختيارنا عمى نبات

 قبل الباحثين السوريين في دراساتيم حتى تاريخو.
( من الجنس Asteraceae( نبات شوكي ينتمي إلى الفصيمة النجمية )Gundelia Tournefortiiنبات )يعد 

(Gundelia L وينتشر بشكل كبير في بمدان منطقة البحر ,) المتوسط مثل سوريا, تركيا, مصر وأيضاً يتواجد في إيران
 الخرشوف . –شوكة النصارى  –: العكوب  ويعرف بأسماء شائعة عديدة منيا [1].و أذربيجان

سم وينتيي كل جذع برأس  50ينمو سنوياً من بداية فصل الربيع وحتى نياية فصل الصيف. يصل ارتفاعو إلى 
( شكل نبات 1لخضراء تحتوي عمى عروق بيضاء عمى طول الورقة. ويوضح الشكل )شوكي بيضوي الشكل والأوراق ا

Gundelia Tournefortii 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Gundelia Tournefortii(: شكل نبات 1) الشكل
 

الأراضي القاحمة والجافة, ويُعنى بزراعتو في نب الطرق و واج مثلاً  ختمفةيتواجد ىذا النبات برياً في مناطق م
حيث تستخدم خلاصة بذور  [2] . المختمفة طبياً في أوروبا والولايات المتحدة الأمريكية نظراً لفوائده الطبية واستثماره

الفعالة في ىذا  Silymarin ىذا النبات في معظم بمدان العالم كدواء ميم لمكبد نظراً لاحتوئو عمى مادة السيميمارين
أنواع من  7ىي عبارة عن خميط معقد من جزيئات بولي فينولية تحتوي عمى  ومادة السيميمارين [3].المجال

 [4]الفلافوليغنان.
Silybin A, Silybin B, Isosilybin A , Isosilybin B, Silychristin A , Silychristin B, 

Silydianin 

وعمى سبيل ىو نبات متعدد الاستخدامات الطبية  Gundelia Tournefortiiأظيرت بعض الدراسات أن نبات 
 Heart, يحمي من السكتات القمبية Chest Pain, يزيل آلام الصدر Vitiligoعالج البياق ي: المثال يستخدم في

Stroke يخفض مستوى السكر في الدم ,Diabetes مضاد الالتيابات ,Inflammations  ومعالج لبعض مشاكل
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عمى عدة  Gundelia Tournefortiiيحتوي نبات بالإضافة إلى مادة السيميمارين  .Kidney Problemsالكبد 
 [5]مكونات فعَالة أىميا الفلافونيدات. 

لتحديد التركيب الكيميائي لمزيت  Gundelia Tournefortiiالدراسات والأبحاث التي أُجريت عمى نبات  أثبتت
غروس في إيران باستخدام طريقة الكروماتوغرافيا الغازية المستخمص من بذور ىذا النبات المتواجد في منطقة زا

                                       [6], بأن المكونات الأساسية ىي:  GC/MSالمرتبطة بمطيافية الكتمة 
Palmitic Acid(12.48%) ,Lauric Acid(10.59%) ,Myristic Acid (4.45%)                 

 [7]بمغت:  في بذور ىذا النبات أن نسب الحموض الدىنيةفي إيران  أجريت كما أظيرت دراسة أخرى
Linoleic Acid (57.8%), Oleic Acid (28.5%), Palmitic Acid (8.1%), Stearic Acid 

(2.5%) 
  [8] وفي دراسة أجريت في منطقة كردستان العراق تبين وجود الحموض الدىنية التالية:

Myristic Acid, Stearic Acid, Linoleic Acid, Oleic Acid, Palmitic Acid 
 وبمغت نسبتيا: 

Oleic Acid(40.13%), Palmitic Acid (29.42%), Linoleic Acid(20.33%),Stearic 
Acid(9.78%)  

 Gundelia نسب المكونات الرئيسية لمزيت الأساسي المستخمص من نبات أنتركيا  وبينت دراسة في
Tournefortii  :[9]ىي 

Linoleic Acid (57.85), Oleic Acid (28.5%),  Palmitic Acid (8.1%), Stearic 
Acid(2.5%) 

 Linoleic Acid (54.59%),Oleicلوحظ وجود الحموض التالية:وفي دراسة أخرى في إيران 
Acid(27.99%) ,Palmitic Acid(9.8%),Stearic Acid(3.3%)  والقيم الناتجة لكل منLinoleic Acid 

 Linoleic Acid (55.4%), Oleic Acidتشبو القيم الموجودة في زيت عباد الشمس والتي كانت: Oleic Acidو
 [10], وىذه القيم دلت عمى صلاحية ىذا الزيت للاستيلاك البشري. (30.2%)
وجود عوامل طبيعية تؤثر عمى محتوى النبات من الحموض الدسمة  دراسات أخرى تبيَنالدراسات و  ىذه من

داخل النبات, ومن  ىذه المكونات لتي تحدد تركيب مكوناتو الكيميائية وأيضاً تساىم في زيادة أو خفض تراكيزوىي ا
 .طبيعة المنطقة ونوع التربةأىم ىذه العوامل 

 
 أهمية البحث وأهدافه:

بأىمية كبيرة لاحتوائو عمى العديد من المركبات الكيميائية الفعالة ذات  Gundelia Tournefortiiيمتاز نبات 
وقع اختيارنا عمى ىذا النبات و فقد اىتم العديد من الباحثين من دول متعددة بدراستو  لذلك, البيولوجية المختمفةالتأثيرات 

التي تممك قيمة غذائية و فعالية ويحتوي عمى بعض المركبات , أولًا ينتشر بشكل واسع في الأراضي السورية لكونو
بينات وبعض الألدىيدات والكحولات, وثانياً كونو لم يدرس في الجميورية العربية بيولوجية كالحموض الدىنية والتر 

 السورية في مراحل سابقة.
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 ونفذت ىذه الدراسة كخطوة أولى بيدف:
ئية المتواجد في حوض البحر المتوسط والعديد إلقاء الضوء عمى أحد النباتات الميمة من الناحية الطبية والغذا -

 من الأقطار العربية.
وتحديد النسبة المئوية  Gundelia Tournefortiiإجراء عممية استخلاص لمزيت الأساس من بذور نبات  -

 .ولمكونات
مع تمك الموجودة في  GundeliaTournefortiiمقارنة المكونات الأساسية لمزيت المستخمص من بذور نبات  -

 مناطق أخرى في العالم.
 طرائق البحث ومواده:

من  7000طراز  Triple Quad GC/MSالأجيزة: جياز الكروماتوغرافيا الغازية المرتبطة بمطيافية الكتمة 
 , جياز سوكسميت , المبخر الدوار. Agilentإنتاج شركة 

م جمعيا من منطقة القدموس في محافظة طرطوس , ت Gundelia Tournefortii السمبين المواد: بذور نبات
 ايتر البترول , ىكسان.
 الجزء العممي:

 :جمع بذور النبات 
 من منطقة القدموس 2016بين شير آب وأيمول سنة  Gundelia Tournefortiiتم جمع بذور نبات السمبين 

في محافظة طرطوس ونظفت جيداً من الشوائب العالقة بيا ثم تم تجفيفيا في الظل مع التقميب المستمر لمنعيا من 
 التعفن, بعد ذلك تم الحصول عمى مسحوق البذور الناعم من خلال طحنيا بواسطة مطحنة كيربائية.

 الأساسي: الزيت استخلاص 
بطريقة الاستخلاص المستمر بجياز  Gundelia Tournefortii السمبين تم فصل الزيت من بذور نبات

غرام من  10وباستخدام ايتر البترول كمذيب. حيث تم وضع  Soxhlet Contiuous Extractionسوكسميت 
من ايتر البترول واستغرقت عممية الاستخلاص  250ml( وThumbleمسحوق بذور النبات الموضوعة في خرطوشة )

 Rotaryدرجة مئوية(, بعدىا ركز المحمول باستخدام جياز المبخر الدوار ) 60-40ساعات وبدرجة حرارة ) 4مدة 
Evaporater حيث فصل كامل المذيب وحصمنا عمى زيت ذو لون بني مصفر, تم جمعو ووضعو في أنبوب اختبار )

 GC/MS .[11]مئوية حتى وقت التحميل بجياز  (4)محكم الإغلاق ووضع في الثلاجة بدرجة حرارة 
 ل بجياز الكروماتوغرافيا الغازية المرتبطة بمطيافية الكتمة التحميGC/MS : 

, وذلك لمتعرف GC/MSأُجري التحميل الكيفي باستخدام تقنية الكروماتوغرافيا الغازية المرتبطة بمطيافية الكتمة 
 Triple تم استخدام جياز Gundelia Tournefortiiعمى المكونات الأساسية لمزيت المستخمص من بذور نبات 

Quad GC/MS  من شركة  7000طرازAgilent  شعري من نوعمزود بعمودHP5-MS(30m* 0.25mm, 
0.25µm)  1حيث حقن  1:10وكان المحل المستخدم ىو اليكسان بنسبة تدفقµl  ,من محمول الزيت في الجياز

. وقد  Flow Rate 0.9ml/min( بمعدل تدفق %99.999واستخدم الييميوم كغاز حامل)الجرف( بدرجة نقاوة )
وتميز البرنامج بإمكانية الفصل الجيد. بدأت عممية التحميل بإتباع  [12]وضعت عدة برامج لمفصل تبعاً لممرجع العممي

درجة في  10درجة مئوية والتي تثبت لمدة دقيقتين ثم رفعت درجة الحرارة بمعدل  50برنامج حراري يبدأ من الدرجة 
مئوية, وتم تثبيت الحرارة عند ىذه الدرجة لمدة ثلاث دقائق, تلاىا رفع الحرارة حتى  200الدقيقة الواحدة حتى الدرجة 
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 5درجة مئوية لمدة  230درجة مئوية في الدقيقة, وأخيراً ثبتت درجة الحرارة عند  3درجة مئوية بمعدل  230الدرجة 
التعرف عمى مكونات الزيت المستخمص من  دقيقة فقط. وبعدىا تم 32دقائق, ليكون الزمن الكمي لعممية القياس يقارب 

مع أطياف الكتمة المخزنة في المكتبات  GC/MSبذور النبات بمقارنة أطياف الكتمة الناتجة لكل قمة من الكروماتوغرام 
 المتواجدة في حاسوب الجياز المستخدم في القياس. 

 
 النتائج والمناقشة:

من منطقة القدموس  Gundelia Tournefortii السمبين تم تحميل الزيت الأساسي المستخمص من بذور نبات
( من المجموع %99.7مركب أي ما يعادل حوالي ) 20, وتم التعرف عمى  GC/MSفي محافظة طرطوس باستخدام 

( من وزن العينة الجافة, %1.82الكمي لمزيت المستخمص, وتميز الزيت الناتج بمون بني مصفر وكانت نسبتو )
كروماتوغرام الذي يبين نتائج تمرير عينة الزيت المستخمص من بذور ىذا النبات في جياز ( ال2ويوضح الشكل )

GC/MS. 
( المركبات التي تم تحديدىا, حيث شكمت الحموض الدىنية النسبة العظمى من مكونات الزيت 1ويبين الجدول )

المكون الرئيسي في الزيت المستخمص بنسبة  Linoleic Acidويشكل حمض المينوليك  (%73.4المستخمص وبمغت )
والمركب       Squalene( ثم المركبات السكوالين%20.1بنسبة ) Palmitic Acid(, يميو حمض البالميتيك 52.9%)

2,4-Decadienal (E,E) ( عمى الترتيب.%3.9( و)%10.1التي بمغت نسبتيما )  وشكمت التربينات نسبة
مستخمص وأحتوى أيضا عمى مواد أخرى كالأسترات والألدىيدات والكحولات بنسب ( من مكونات الزيت ال10.52%)

( المجموعات الكيميائية الرئيسية في 2( عمى الترتيب. ويوضح الجدول )%0.82( و)%5.65( ,)%8.47بمغت )
عض ( الصيغ البنائية لب3ويبين الجدول ) Gundelia tournefortiiالزيت الأساسي المستخمص من بذور نبات 

 المركبات التي تم تحديدىا في الزيت المستخمص.
 

 
 Gundelia Tournefortiiلمزيت المستخمص من بذور نبات  GC/MS(: كروماتوغرام 2الشكل)
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 باستخدام جهاز سوكسميت Gundelia Tournefortii(: النسب المئوية لمزيت المستخمص من بذور نبات 1الجدول)
القمة 

Peak 
 اسم المزكب

الاستبقبء  سمه

RT 

النسبة المئوية 

 للمزكب

1 Stearic acid 2.45 0.3 

2 2-Heptenal, (z) 2.7 0.28 

3 3-Heptanol, 5-methyl- 3.83 0.32 

4 Propanal, 3-cyclohexylidene-2-methyl- 4.08 0.18 

5 Benzothiazole 4.15 0.12 

6 2,4-Decadienal, (Z,E)- 4.47 1.29 

7 2,4-Decadienal, (E,E)- 4.65 3.9 

8 
Fumaric acid, 3-methylbut-3-enyl undecyl 

ester 
5.11 0.4 

9 
1,2-Benzenedicarboxylic acid, bis(2-

methylpropyl) ester 
11.18 2.8 

10 
1,2-Benzenedicarboxylic acid, butyl decyl 

ester 
12.39 2.39 

11 n-Hexadecanoic acid     (Palmitic acid) 12.7 20.1 

12 
9,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)-       

(Linoleic acid) 
14.57 52.9 

13 7-Methyl-Z-tetradecen-1-ol acetate 14.7 0.16 

14 1-Hexadecanol, 2-methyl- 15.43 0.5 

15 17-Pentatriacontene 16 0.41 

16 Cholestan-3-ol, 2-methylene-, (3β,5α)- 16.4 0.42 

17 Ethyl iso-allocholate 16.59 0.31 

18 
Hexadecanoicacid,1-(hydroxymethyl)-1,2-

ethanediyl ester 
16.7 0.22 

19 
16-Trimethylsilyloxy-9-octadecenoic acid, 

methyl ester 
17.79 2.9 

20 Squalene 19.59 10.1 
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 Gundelia Tournefortii(: المجموعات الكيميائية الرئيسة الموجودة في الزيت الأساسي المستخمص من بذور نبات 2الجدول )

 النسبة المئوية لمركبات المجموعة المجموعة الكيميائية
 Fatty Acids 73.4%)حموض دىنية )

 Terpenes)) 10.52%تربينات 
 Esters)) 8.47%استرات 
 5.65% (Aldehydes)ألدىيدات 

 Alcohols 0.82%)كحولات )
 0.84% (Others)مركبات أخرى 

 Total 99.7%)المجموع الكمي )
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 Gundelia Tournefortii(: الصيغ البنائية لبعض المركبات الرئيسية في الزيت المستخمص من بذور نبات 3الجدول)

Linoleic Acid 

 

Palmitic Acid 

 

Squalene 

 

2,4-Decadienal, 

(E,E) 

 

1,2-Benzendicarbo- 

xylic acid butyl 

decyl ester 

 

1,2-Benzendicarbo- 

xylic acid,bis(2- 

methyl propyl) ester 

 

16-

Trimethylsilyloxy- 

9-octadecenoic acid, 

Methyl ester 

 

 
 Gundelia Tournefortii( المكونات الأساسية لمزيت المستخمص من بذور نبات 4ويوضح الجدول )

 ومقارنتيا مع تمك المدروسة في المراجع العالمية.
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 (: مقارنة النتائج التي توصمنا إليها مع ما جاء في الدراسات السابقة4الجدول)
 الدراسبت المزجعية الدراسة الحبلية المزكب

Linoleic Acid 

 المئوية النسبة

 البلد الذي تم فيه البحث ورقم المزجع

تزكيب 

[5] 

إيزان 

[6] 

إيزان 

[7] 

العزاق 

[8] 

تزكيب  

[9] 

إيزان 

[10] 

 %54.59 %57.85 %20.33 %57.8 ــــــ ــــــ 52.9%

Palmitic Acid 20.1% ــــــ %8.1 %29.42 %8.1 %12.48 ــــــ 

Stearic Acid 0.3% 3.3 %2.5 %9.7 %2.5 ــــــ ــــــ% 

2-Heptanal 0.28% 0.3% ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ 

1-Hexadecanol, 

2-Methyl 
 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ %3.6 ــــــ 0.5%

Squalene 10.1% ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ 

 
في دراسات عممية سابقة ليذا النبات نجد أن ىناك ومن خلال مقارنة النتائج التي توصمنا إلييا مع ما جاء 

بعض الاختلافات في نسب مكونات الزيت المستخمص, وقد يعزى سبب الاختلاف في نسب المكونات الأساسية في 
الزيت إلى الاختلاف في الموقع الجغرافي لنمو النبات ومن ثم اختلاف الظروف البيئية التي ينمو في ظميا النبات 

 ما أثر بشكل كبير في نسبة المكونات التي تم الحصول عمييا.المدروس , م
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
( من %1.82تبمغ ) Gundelia Tournefortiiبينت الدراسة أن نسبة الزيت المستخمص من بذور نبات  -

DAB(8) (Deutsches Arzneibuch )وزن العينة الجافة, وىذا يتوافق مع ما ورد في دستور النباتات الألماني 
 ( وما فوق.%1.8, إذ يعد النبات دستورياً عندما تكون نسبة الزيت المستخمص)[13]

  GC/MSباستخدام تقنية  Gundelia Tournefortiiبمغ عدد مكونات الزيت المستخمص من بذور نبات  -
 سية لمزيت المستخمص:( من المجموع الكمي لمزيت, وكانت المكونات الرئي%99.7مكوناً والتي شكمت ما يقارب ) 20

Linoleic Acid (52.9%)     ,     Palmitic Acid (20.1%)     ,     Squalene (10.1%)        
يشكل حمض المينوليك النسبة الأعمى من مكونات الزيت الأساسية وبمقارنة نسبتو مع النسب الناتجة في  -

 الدراسات والأبحاث المذكورة سابقاً تعد نسبتو جيدة.
نسبة المكونات الأساسية في العينة النباتية المدروسة )مستخمص البذور(  في  اختلاف الدراسة أن ىناكبينت  -

مع النسب الموجودة في الدراسات المرجعية لنفس النبات يعود برأينا إلى الاختلاف في المعطيات البيئية  المقارنةب
وىذا ما المكان الذي ينمو فيو النبات. الحرارة وجغرافية  لممواقع المدروسة, وخاصةً فيما يتعمق بنوعية التربة, درجات

 يؤكد لنا ثانيةً أن العاممين الجيني والبيئي يمعبان دوراً كبيراً في تحديد نسب المكونات الأساسية فيو.
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 وأخيراً لابد من الانتباه لمتوصيات التالية: 
دف التعرف عمى كامل مكوناتو وتحديد متابعة الدراسة عمى مستخمصات ىذا النبات من مختمف أجزائو بي -

 بناىا باستخدام الطرائق الطيفية المختمفة.
 تأثيره وخاصة Gundelia Tournefortiiدراسة التأثير الحيوي لمخلاصات النباتية لمختمف أجزاء نبات  -

 فيو وبنسب عالية. Silymarin كمضاد أكسدة ىام نظراً لوجود مادة السيميمارين
في علاج أمراض الكبد  ىو نبات مشيور عالمياً نظراً لفوائده الطبية Gundelia Tournefortiiنبات  -

وأيضا لاستخدامو الكبير كوجبة غذائية وخاصةً في سوريا, فإننا ننصح بزراعة ىذا النبات  [5]والأمراض المزمنة
أن ىذا النبات ينمو تمقائياً للاستفادة منو في الغذاء ولاستخدام خلاصاتو في معالجة بعض أمراض الكبد, مع العمم 

 وبالتالي فإن استثماره غير مكمف من الناحية الاقتصادية.
العمل عمى حفظ الأنواع البرية لمنباتات في قطرنا من التدىور والانقراض من خلال تعزيز التوعية الشعبية في  -

 المحافظة عمى النباتات ذات الفائدة الطبية والاقتصادية.
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