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 ممخّص  

 
تمت دراسة البولي فينولات الكمية في أوراق الزيتون التي جمعت من محافظة اللاذقية ) منطقة القرداحة ( حيث 

مركبات الفينولية من أوراق الزيتون المجففة باستخدام طريقتي استخلاص وىما طريقة الاستخلاص تم استخلاص ال
 تركيزبالنقع وطريقة الاستخلاص باستخدام جياز الموجات فوق الصوتية, وقد تم في كل من الطريقتين دراسة تأثير 

( وكذلك تمت %60,70,80سب مختمفة )الماء بن -مذيب الاستخلاص حيث تم الاستخلاص باستخدام مزيج الإيتانول 
 .ة إلى دراسة تأثير زمن الاستخلاص( بالإضافC°20,30,40دراسة تأثير درجة حرارة الاستخلاص في كلا الطريقتين )

ففي طريقة الاستخلاص بالنقع تمت دراسة كمية البولي فينولات الكمية في أوراق الزيتون المجففة بعد 
أما في طريقة الاستخلاص بالموجات فوق الصوتية فكانت أزمنة , (h 24,48,72)استخلاصيا خلال أزمنة مختمفة 

 (.min 10,20,30الاستخلاص ىي )
بينت الدراسة أن أعمى كمية من المركبات البولي فينولية كانت موجودة في أوراق الزيتون الجافة التي تم 

وبزمن الاستخلاص  C°40% وبدرجة الحرارة 80ماء  –مذيب ايتانول الاستخلاصيا بالموجات فوق الصوتية بتركيز 
20min. 

 أوراق الزيتون. ,الموجات فوق الصوتية, الاستخلاص ,البولي فينولاتالكممات المفتاحية : 
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  ABSTRACT    

 
Total Polyphenol was studied in olive leaves collected from Lattakia area 

(AlQurdaha zone), where Phenolic compounds were extracted from dry Olive leaves by 

using two extraction methods: maceration and Ultrasonic Device. By the both two methods 

a study was carried out on the extraction solvent concentration effect where the extraction 

was done by using the mixture of Ethanol-Water with different percentages        (60,70,80 

%). As well, The extraction temperature effect was studied at the both methods at (20,30, 

40°C); in addition to the study of the extraction time effect. 

At the method of Maceration Extraction, the total polyphenols amount was studied in 

dry olive leaves after extraction during different times (24,48,72 h). While at the Ultrasonic 

Extraction the times were (10,20,30 min). 

The study showed that the highest amount of phenolic compounds were existed in 

dry olive leaves which were extracted by Ultrasonic Waves with the concentration of the 

solvent ethanol-water 80%, temperature of 40°C, and with an extraction time of 20min. 
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 مقدمة :
ض المتوسط منذ أكثر توجد في بمدان البحر الأبي ,شجرة الزيتون ىي شجرة دائمة الخضرة ذات أوراق متطاولة

  [.1] % من أشجار الزيتون المزروعة في العالم98حتوي مناطق البحر الأبيض المتوسط حوالي ت, و سنة 7000من 
مكونات ىامة  فثمرة الزيتون وزيت الزيتون ,ىامة من استخدامات غذائية س الزيتون عمى نطاق واسع لما لور  د  

  [.2] في النظام الغذائي اليومي لمكثير من سكان العالم
 25)حوالي  شجارالأتتراكم أثناء تقميم  وىي ,احدة من المنتجات الثانوية لزراعة الزيتونأوراق الزيتون و  تعد

ويمكن العثور عمييا بكميات كبيرة في صناعات  ,كيموغرام من المنتجات الثانوية "أغصان وأوراق" لكل شجرة سنوياً(
  [.3] (ون% من وزن الزيت10زيت الزيتون بعد فصميا عن الثمار قبل المعالجة )حوالي 

خصائص مضادة لفيروس نقص و  [4]أظيرت العديد من الدراسات أن لأوراق الزيتون نشاط مضاد للأكسدة 
 [7] بالإضافة إلى النشاط الخافض لمشحوم[, 6] تأثير وقائي ضد سرطان الدم البشري وكذلك[ 5]  المناعة البشرية

 ...إلخ.
كعلاج شعبي, وقد تم  ,من الاىتمام في الأوساط العمميةالمزيد  في الآونة الأخيرة اكتسبت أوراق الزيتون

مستخمصات أوراق الزيتون في بعض البمدان تم تسويق كما  ,استخداميا لمكافحة الملاريا, والحمى, والأمراض الأخرى
ى ويعود ازدياد الاىتمام بأوراق الزيتون في السنوات الأخيرة إل ,[8] كمكملات غذائية عمى شكل كبسولات, وشراب
 [.9] احتوائيا عمى تراكيز عالية من المركبات الفينولية

كما أثبتت  ,تبعاً لعممية النضج والنموالمركبات الفينولية الموجودة في ثمار وأوراق الزيتون كمية ونوعية تتفاوت 
 [.10] أن بولي فينولات أوراق الزيتون ىي مركبات نشطة بيولوجياً  الدراسات

المركب الأكثر وفرة في  ,ذات الفعالية الدوائية الميمة البولي فينولاتالعديد من تحتوي أوراق الزيتون عمى 
ثم  ,Hydroxytyrosolالييدروكسي تيروزول يميو  ,Oleuropeinالأوليوروبين  ومستخمصات أوراق الزيتون ى

ثية كحمض ى التربينات الثلاوالفيرباكوسايد بالإضافة إل ,(1الشكل ) السكرية من الميتيولين والأبيجينين 7-الفلافونات 
 [.11] يدات )الروتين والديوسمين(الأوليانوليك والفلافون

 
 والأبيجينين والميتيولين (: الصيغة الكيميائية للأوليوروبين والييدروكسي تيروزول1الشكل )
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الاستخلاص  يعتمد فصل وتحديد البولي فينولات من النباتات والأعشاب والتوابل وغيرىا في الغالب عمى مذيب
 . في ىذه العممية والتقنية المستخدمة
, الصوتيةوالموجات فوق  ,عدة تقنيات لاستخلاص المركبات الفينولية من النباتات مثل الميكروويف تم استخدام

 [.12] السوكسيميت باستخدام جياز ستخلاصالاو 
بشكل أساسي النقع ىي و ة الأساليب التقميدية لاستخراج مضادات الأكسدة من المواد النباتيتستغرق 

ولقد  ,سوكسميت وقتاً طويلًا جداً وتتطمب كميات كبيرة نسبياً من المذيبات العضوية السامةال بجياز ستخلاصالاو 
كون وسيمة أكثر فعالية وتقنية صديقة لمبيئة لاستخلاص بجياز الموجات فوق الصوتية لتالاستخلاص  ت طريقةوجد

مواد النباتية بسبب خصائصو من زمن استخلاص أقل واستخدام أقل من المذيبات مضادات الأكسدة الطبيعية من ال
 [.13] العضوية

عزز كفاءة يالموجات فوق الصوتية يمكن أن  باستخدام جيازأظيرت الدراسات الحديثة أن الاستخلاص 
 الاستخلاص من خلال الفجوة الصوتية وبعض التأثيرات الميكانيكية. 

مذيب الاستخلاص إلى المادة النباتية  تغمغللصوتية خملًا في جدران الخلايا تسيل يمكن أن تسبب الفجوة ا
تأثير آخر ميكانيكي ينجم عن الموجات فوق الصوتية أيضاً ىو  ىناك ,باستخلاص المنتج من داخل الخلايا وتسمح

بات المستيدفة من خلال زيادة مساحة سطح التلامس بين المذيبات والمركو المستخدمة للاستخلاص, المذيبات تسخين 
تتطمب أيضاً تقنية الاستخلاص بالموجات فوق  ,السماح باختراق أكبر كمية ممكنة من المذيبات في داخل العينة

الموجات فوق  باستخدام جيازكما يمكن إجراء الاستخلاص  ,المذيبات وكمية أقل منالصوتية زمن استخلاص أقصر 
لذي يجنب المستخمصات الضرر الحراري ويقمل الخسائر في المركبات النشطة الصوتية بدرجات حرارة منخفضة الأمر ا

 [.14] بيولوجياً 
 كمركبات مضادةفي الدراسة الحالية, من أجل تحقيق أقصى قدر من استخلاص المركبات البولي فينولية 

لعديد من المتغيرات مثل نسبة باستخدام الموجات فوق الصوتية, تم التحقق من تأثير ا الجافة للأكسدة من أوراق الزيتون
من و بالإضافة إلى ذلك,  ,ودرجة الحرارة عمى كمية البولي فينولات المستخمصة ,زمن الاستخلاص, المذيب إيتانول/ماء

الموجات فوق الصوتية  باستخدام جيازأجل تأكيد كفاءة الاستخلاص, أجريت أيضاً مقارنة بين طريقة الاستخلاص 
 وطريقة النقع.

 
 لبحث أىدافو:أىمية ا

ظير في الآونة الأخيرة من الباحثين في استخدام التقنيات الحديثة تنبع أىمية البحث من الاىتمام المتزايد الذي 
حيث أثبتت الدراسات الحديثة أىمية ودور  عموماً ومن أورق الزيتون بشكل خاص,لاستخلاص المركبات الفعالة من النباتات 

المستخدمة في ومن التقنيات علاج من العديد من الأمراض كأمراض الضغط والسكري وغيرىا, أوراق الزيتون في الوقاية وال
تكمن الفائدة العممية لاستخدام ىذا الجياز و  ,جياز الموجات فوق الصوتيةاستخلاص المركبات البولي فينولية من أوراق الزيتون 

 ية .في اختصار زمن الاستخلاص والتقميل من استيلاك المذيبات العضو 
 :بما يميالبحث ويمكن تمخيص أىداف 

من حيث الوقت  اقتصاديةبطريقة أكثر  المجففةاستخلاص المركبات البولي فينولية من أوراق الزيتون  -1
 .والكمفة المادية
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دراسة تأثير كل من تركيز المذيب ودرجة حرارة الاستخلاص وزمن الاستخلاص عمى كمية المركبات  -2
 ستخمصة.البولي فينولية الم

بطريقتين )النقع وجياز الموجات  المجففةيتون المقارنة بين كمية البولي فينولات المستخمصة من أوراق الز  -3
 (.فوق الصوتية

 
 طرائق البحث ومواده

 العينات:تحضير ـ 1
ي خلال فترة قطاف الزيتون فالقرداحة -المقطوف من مدينة اللاذقية الخضيريأوراق الزيتون من نوع  جمعتم 

 لتحديد الشروط التجريبية لطرائق استخلاص المركبات الفينولية. 2016شير تشرين الأول 
ثلاجة بدرجة تصبح مسحوق ناعم وتم حفظيا في الثم تم طحنيا ل, في الظل ياتجفيفو  غسل أوراق الزيتون تم

 لحين الاستخدام. C°4حرارة 
 ـ الكواشف والمواد المستخدمة:2ـ

ماء  ,إيتانول مطمق ,)مزيج من الفوسفومولبيدات والفوسفوتنغستات( Folin-Ciocalteuكاشف فولن سيوكالتيو 
 86.18)وزنو الجزيئي  ىكسان ,((titration) %102.5-97.5, 170.12)وزنو الجزيئي  حمض الغاليك ,مقطر

 (%95وتركيزه 
 ـ الاستخلاص:3ـ

 كموروفيل والدىون الموجودة فييا.لمتخمص من ال اليكسانتم نقع أوراق الزيتون المجففة المطحونة في 
 ـ الاستخلاص بالنقع:1ـ3ـ

%( لمدة 60,70,80ماء ) -ل من المذيب إيتانو  (100ml)من أوراق الزيتون المجففة في  (5g) تنقع
(24,48,72 h( بدرجات الحرارة التالية )20,30,40°Cمع التحريك المستمر باستخدام المحرك المغناطيسي ), رشحت 

 ومن ثم حفظت ,الخلاصة الناتجة باستخدام المبخر الدوار ركزتوبعد ذلك  ,دام ورق الترشيح واتمانالعينة باستخ
 .(C°4)الخلاصة المركزة في الثلاجة بدرجة حرارة 

 ـ الاستخلاص بالموجات فوق الصوتية:2ـ3ـ
في حمام %( 60,70,80ماء ) -من المذيب إيتانول  (100ml)المجففة في من أوراق الزيتون  (5g) توضع

 رشحت ,(C°20,30,40( بدرجات الحرارة التالية )min 10,20,30لمدة )مائي في جياز الموجات فوق الصوتية 
 ومن ثم حفظت ,الخلاصة الناتجة باستخدام المبخر الدوار ركزتوبعد ذلك  ,العينة باستخدام ورق الترشيح واتمان

 .(C°4)الخلاصة المركزة في الثلاجة بدرجة حرارة 
 حديد كمية البولي فينولات الكمية:ـ ت4ـ

. Folin-Ciocalteuمن كاشف  (ml 0,5)( بالماء المقطر مع 1:50من الخلاصة الممدة ) (ml 1)مزج 
لتعديل درجة  (5min)بعد مرور  (mg/g 200)من محمول كربونات الصوديوم المائي  (ml 1,25) أضيفت إلييا

 .(90min)لمدة  (C°30)بدرجة حرارة  ووضعت العينات رجّت ,الحموضة والحصول عمى وسط قموي
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    مقابل عينة بلانك تحتوي عمى (nm 760)عند طول موجة  الناتج تم تسجيل امتصاصية المزيج الأزرق المون
(1 ml) المقطر, من الماء (0,5 ml)  من كاشفF-C و ,(1,25 ml) ( 200من محمول كربونات الصوديوم المائي 

mg/g. ) 
-0,01) بتراكيز تتراوح بين )الامتصاصية بدلالة التركيز( لحمض الغاليك العياريتم رسم المنحني 

0,09mg/ml): 

 
 (. المنحني العياري لامتصاصية سمسمة قياسية من حمض الغاليك بدلالة التركيز2شكل )

 
 طريقة بحسب لممستخمصات المستحصل عمييا من طريقتي الاستخلاص تم إنجاز جميع القياساتحيث 

(Chammen et al,2015) [15]من البولي  عمى أساس عدد الميمي غرامات , و قدرت كمية البولي فينولات الكمية
 (.mgGAE/g Dry powder) المكافئة لحمض الغاليك لكل غرام من وزن العينة الجافة فينولات

 و أصغر البولي فينولات تم استخدام حمض الغاليك لأن
 

 النتائج المناقشة:
 ـ كمية البولي فينولات المستخمصة من أوراق الزيتون الجافة بطريقة النقع:1ـ

ماء بطريقة النقع -من مسحوق أوراق الزيتون الجافة التي استخمصت باستخدام المذيب إيتانول (5g)تم استخدام 
ولي فينولات الكمية في أوراق الزيتون الجاف اعتماداً عمى حمض وكانت كمية الب ,F-Cلممعايرة باستخدام كاشف 

أوراق الزيتون  من( حيث تم الحصول عمى أعمى كمية لمبولي فينولات الكمية 1الغاليك العياري كما في الجدول )
 بمغت كميةو  ,(%80)ماء -ونسبة إيتانول (24h)وزمن استخلاص  (C°40)المستخمصة بطريقة النقع بدرجة حرارة 

 .(mgGAE/g DM 99,0025)البولي فينولات المستخمصة تحت ىذه الشروط 

file:///G:/عمار/المراجع/GJBB-V4(2)2015-2.pdf
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 (mgGAE/g DM ± SD(. كمية البولي فينولات المستخمصة من أوراق الزيتون الجافة بطريقة النقع مقدرة بـ)1جدول )
 (*mgGAE/g DM± SDكمية البولي فينولات المستخمصة من أوراق الزيتون الجافة بطريقة النقع مقدرة بـ)

40°C 30°C 20°C ETOH% 

72h 48h 24h 72h 48h 24h 72h 48h 24h 

74,25 
±0,75 

90,00 
±0,43 

93,25 
±0,43 

73,00 
±0,43 

88,00 
±0,87 

91,25 
±1,56 

70,00 
±0,43 

85,50 
±0,75 

87,50 
±0,43 

60% 

1.68796 0.974547 0.97454 0.97454 1.949093 3.51377 0.97454 1.68796 0.97455 LOD** 
5.62654 3.248489 3.24848 3.24848 6.496977 11.7125 3.24848 5.62654 3.24849 LOQ*** 

76,25 
0,87 

94,50 
±0,43 

95,25 
±0,75 

75,25 
±0,87 

90,00 
±0,43 

94,25 
±0,43 

74,25 
±0 

87,00 
±0,75 

89,50 
±0,43 

70% 

1.94909 0.974547 1.68796 1.94909 0.974547 0.97454 0 1.68796 0.97454 LOD** 
6.49697 3.248489 5.62654 6.49697 3.248489 3.24848 0 5.62654 3.24848 LOQ*** 

79,75 
±0,43 

97,00 
±0,43 

99,00 
±1,3 

76,25 
±0,43 

94,50 
±0,43 

96,75 
±0,75 

77,75 
±1,15 

91,25 
±1,15 

93,25 
±0,43 

80% 

0.97454 0.974547 2.92364 0.97454 0.974547 1.68796 2.57840 2.57840 0.97454 LOD** 
3.24848 3.248489 9.74546 3.24848 3.248489 5.62654 8.59469 8.59469 3.24848 LOQ*** 

( *SD.الانحراف المعياري :) 

** (LOD( حد الكشف :)mgGAE/g DM)  تم حسابو من العلاقة ،LOD= . 

**( *LOQ( حد التحديد الكمي :)mgGAE/g DM) حسابو من العلاقة  ، تمLOQ= . 

 
( أن كمية البولي فينولات الكمية تزداد مع ازدياد درجة الحرارة لتبمغ أقصى كمية عند درجة 3كما يبين الشكل )

ماء بنسبة -, ونسبة المذيب لتصل لأعمى كمية من البولي فينولات الكمية عند استخدام إيتانولC°40))الحرارة 
 مع ازدياد زمن الاستخلاص.وتنخفض  ,(80%)
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 (mgGAE/g DMمقدرة بـ ) (: كمية البولي فينولات المستخمصة من أوراق الزيتون الجافة بطريقة النقع3الشكل )

 
 ـ كمية البولي فينولات المستخمصة من أوراق الزيتون الجافة بطريقة الموجات فوق الصوتية:2ـ4

ماء بطريقة -لجافة التي استخمصت باستخدام المذيب إيتانولمن مسحوق أوراق الزيتون ا (5g)تم استخدام 
وكانت كمية البولي فينولات الكمية في أوراق الزيتون الجاف , F-Cالموجات فوق الصوتية لممعايرة باستخدام كاشف 

ية من ( حيث تم الحصول عمى أعمى كمية لمبولي فينولات الكم2اعتماداً عمى حمض الغاليك العياري كما في الجدول )
ونسبة  (20min)وزمن استخلاص  (C°40)أوراق الزيتون المستخمصة بطريقة الموجات فوق الصوتية بدرجة حرارة 

 .(mgGAE/g DM 132,25)وبمغت كمية البولي فينولات المستخمصة تحت ىذه الشروط  ,(%80)ماء -إيتانول
 

 (mgGAE/g DM ± SDمقدرة بـ) الموجات فوق الصوتيةجافة بطريقة (: كمية البولي فينولات المستخمصة من أوراق الزيتون ال2الجدول )
 الموجات فوق الصوتية النقع مقدرةبطريقة كمية البولي فينولات المستخمصة من أوراق الزيتون الجافة 

 (*mgGAE/g DM± SDبـ)
40°C 30°C 20°C ETOH% 

30min 20min 10min 30min 20min 10min 30min 20min 10min 

88,25 
±0,43 

127,75 
±0,87 

113,75 
±0,43 

86,00 
±0,43 

108,75 
±0,75 

98,50 
±0,43 

80,75 
±0,43 

104,75 
±0,43 

95,50 
±0,43 

60% 

0.97454 1.94909 0.97454 0.97454 1.68796 0.97454 0.97454 0.97454 0.97454 LOD** 
3.24848 6.49697 3.24848 3.24848 5.62654 3.24848 3.24848 3.24848 3.24848 LOQ*** 

102,5 
±0,87 

129,5 
±0,43 

118,25 
±0,87 

92,75 
±0,43 

114,50 
±1,15 

111,00 
±0,75 

83,50 
±0,43 

109,25 
±0,43 

103,00 
±0,43 

70% 

1.94909 0.97454 1.94909 0.97454 2.57840 1.68796 0.97454 0.97454 0.97454 LOD** 
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6.49697 3.24848 6.49697 3.24848 8.59469 5.62654 3.24848 3.24848 3.24848 LOQ*** 

111,5 
±0,43 

132,25 
±0,87 

123,25 
±0,43 

95,50 
±0,87 

119,50 
±0,43 

117,50 
±0,43 

89,00 
±0,43 

113,25 
±0,75 

106,25 
±1,15 

80% 

0.97454 1.94909 0.97454 1.94909 0.97454 0.97454 0.97454 1.68796 2.57840 LOD** 
3.24848 6.49697 3.24848 6.49697 3.24848 3.24848 3.24848 5.62654 8.59469 LOQ*** 

( *SD.الانحراف المعياري :) 
** (LOD( حد الكشف :)mgGAE/g DM.) 
**( *LOQ( حد التحديد الكمي :)mgGAE/g DM.) 

درجة  ( أن كمية البولي فينولات الكمية تزداد مع ازدياد درجة الحرارة لتبمغ أقصى كمية عند4كما يبين الشكل )
ماء -وعند ازدياد نسبة المذيب لتصل لأعمى كمية من البولي فينولات الكمية عند استخدام إيتانول ,C°40))الحرارة 

 .(30min)ثم تعود لتنخفض عند زمن استخلاص  (20min) وتزداد مع ازدياد زمن الاستخلاص حتى ,(%80)بنسبة 
 
 

 
 (mgGAE/g DMمقدرة بـ ) أوراق الزيتون الجاف بطريقة الموجات فوق الصوتية(: كمية البولي فينولات المستخمصة من 4الشكل )
 
ـ مقارنة بين كمية البولي فينولات الكمية المستخمصة من أوراق الزيتون الجافة بطريقتي النقع والموجات 3ـ4

 فوق الصوتية:
ن أوراق الزيتون الجافة بكلا تمت مقارنة العينات التي تحتوي عمى أعمى كمية من البولي فينولات المستخمصة م

( أن العينات التي تم استخلاصيا باستخدام جياز الموجات فوق الصوتية قد أعطت 5الشكل ) الطريقتين حيث يبين
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كمية بولي فينولات أعمى من العينات التي تم استخلاصيا بطريقة النقع العادي ويمكن تفسير ذلك في أن الموجات فوق 
ل بين جزيئات أوراق الزيتون وبالتالي تسمح باستخلاص كميات أعمى من البولي غلتغمالصوتية تسمح لممذيب با

 فينولات.

 
 طريقتي الاستخلاص )النقع والموجات فوق الصوتية(كمية البولي فينولات المستخمصة في (: مقارنة بين 5الشكل )

 
 :الاستنتاجات والتوصيات 

التي تساعد  المركبات البولي فينولية وبشكل خاص ضادات الأكسدةأوراق الزيتون مصدراً متوفراً ورخيصاً لم تعد
عامل كما أنيا يمكن أن تكون  ,كأمراض القمب الوعائية والأمراض الجرثومية والفطرية في معالجة العديد من الأمراض

 , وحديثاً لمعالجة مرض السكري.كالسرطان ونقص المناعة البشري وقاية ضد أمراض أخرى
ق توفر ائبطر  بشكل مستخمصات ومكملات غذائية عمى البولي فينولات من أوراق الزيتون ويمكن الحصول 

ىي طرائق اقتصادية قميمة التكمفة ومن ىذه الطرائق الاستخلاص بالموجات فوق  وفي الوقت نفسوالكثير من الوقت 
 ة في الاستخلاص.الطرائق التقميديمقارنة مع  الصوتية التي تقمل زمن المعالجة والكثير من النفقات

تم استخلاص المركبات البولي فينولية من أوراق الزيتون الجافة بشروط مختمفة من تركيز المذيب إيتانول ماء 
بالنسبة لطريقة  (h 24,48,72)وزمن الاستخلاص  (C°20,30,40)ودرجة حرارة الاستخلاص  (60,70,80%)

 ستخلاص بجياز الموجات فوق الصوتية.بالنسبة لطريقة الا (min 10,20,30)الاستخلاص بالنقع و
كانت موجودة في أوراق الزيتون الجافة التي تم وتبين من خلال الدراسة الحالية أن أعمى كمية بولي فينولات 

وبزمن  C°40% وبدرجة الحرارة 80ماء  –مذيب ايتانول الالموجات فوق الصوتية بتركيز باستخدام جياز استخلاصيا 
 .20minالاستخلاص 
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