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أجریت الدراسة في محافظة اللاذقیة بغیة تحدید مدى تلوث خضراوات المائدة التي تؤكل طازجة ببیوض  دیدان طفیلیة 

ت شبكات الصرف الصحي (البیوض)  في التربة الزراعیة التي تروى بهذه المیاه  ممرضة والدور الذي تلعبه المیاه الملوثه بمخلفا
. بینت النتائج أن تواجد بیوض الدیدان الطفیلیة الممرضة على    Mueller, Vasilkova and Spindlerباستخدام طرق 

اشرة وغیر مباشرة   باستهلاك الخضار الخضراوات وفي التربة الزراعیة وفي المیاه العادمة  ، التي تخمج الانسان بطریقة مب
  الطازجه(النیئة)   قلیل جدا ولا زال ضمن الحدود المسموح بها عالمیا  .           
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  ABSTRACT    

 
 

A study was made in Lattakia Governorate , aiming to determine the pollution grade of 
raweating vegetables with parasitic pathogenic helminthes eggs and role of irrigation water 
containing untreated sewage( eggs) in contaminating agricultural  soil by using Mueller,Vasilkova 
and Spindler methods. Results show very minimal occurrence of parasites eggs of pathogenic 
worms, in both agricultural soil and irrigation water containing untreated sewage . Infected man 
directly and indirectly by consumption of raw vegetables  is below international permissible level 
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تلعب خضراوات المائدة الطازجه دورا هاما في تزوید الوجبة الغذائیة الیومیة بكثیر من العناصر المعدنیة والفیتامینات والألیاف 
وتأتي أهمیتها من كونها حاجه شبه یومیة لكل فرد الى جانب دورها في العملیات الاستقلابیة داخل الجسم، كما أن لهذه  

یة كبیرة ومباشرة  من خلال المساهمة في نقل العدید من بیوض أنواع مختلفة من الدیدان الطفیلیة التي تتلوث بها الخضراوات أهم
) . نذكر على سبیل المثال  25،   22،     16عادة وما تسببة من أعراض مرضیة تختلف باختلاف الطفیلیات وأماكن تطفلها (

  Trichuris trichuraبیوض شعریة الرأس   Ascaris lumbricoidesبطن ) لا الحصر : بیوض الصفر الخراطیني (حیات ال
  Hymenolips nanaبیوض محرشفة الغشاء القزمة   Enterobius vermicularisبیوض السرمیة الدویدیة (الحرقص) 

  ) .Hymenolips diminuta ).21   ،29 ،30بیوض محرشفة الغشاء الدقیقة 
 Taeniaخر من الدیدان الطفیلیة بصورة غیر مباشرة، نذكر من هذه الدیدان: الشریطیة العزلاء قد یصاب الانسان ایضا بعدد ا

saginata   والشریطیة المسلحةTaenia solium  )1 ،16 تلعب الأبقار والخنازیر على التوالي دور العائل الوسیط لهذه .  (
تتشكل في العضلات بعد وصول بیوض تلك  Cysticercusالدیدان حیث تحوي لحومها المصابة یرقات حویصلیة الذنب      

  الدیدان مع علف الحیوانات على اختلاف أنواعه أو المیاه الملوثة بها الى جهازها الهضمي.
 Multiceps multicepsیتغذىالانسان أحیانا وبشكل عرضي ونادر على بعض النباتات الملوثة ببیوض الدوده الشریطیة الرأساء 

  Fasciola hepatica(المتورقات) للمتورقةالكبدیةبیرقات المرحلة الخامجة(المعدیة) ) أو 16ا مرضیة مختلفة (مسببة له أعراض
  ).23، 21، 2مسببة للانسان أعراضا مرضیه كبدیة( Metacercariaالتي تدعى خلیفة الذانبة 

علاف الحیوانیة الزراعیة الملوثة بالمراحل تكتسب هذه الدراسة أهمیتها من خلال تبیان دور الخضراوات التي تؤكل طازجة والا
الخامجه لكثیر من الدیدان الطفیلیة في نقلها لتلك العوامل الممرضة الى الانسان وما تسببه من مظاهر مرضیه مختلفة ولفت انتباه 

یة في سقایة المواطنین منتجین ومستهلكین لمساوئ استخدام میاه  شبكات الصرف الصحي الملوثة ببیوض الدیدان الطفیل
  المزروعات ودورها في التلوث اضافة الى أهمیة الوعي الصحي وتنظیف الخضراوات جیدا قبل استهلاكها.

  
تم جمع العینات بمعدل مرتین شهریا حیث شملت : الخضراوات  و میاه الري و التربة الزراعیة وذلك من أماكن مختلفة تروى 

  ف الصحي اضافة الى عینات شاهدة أخذت من أماكن لا تروى بمیاه ملوثة.أحیانا بمیاه شبكات الصر 
والخس  Menta viridisوالنعنع   Petroselium sativumجمعت عینات أوراق الخضراوات التي تؤكل طازجه كالبقدونس 

Lactuca sativa    تین بوحدة مساحة تساوي متر بین كل اثن 2,5  وغیرها من اربعة مواقع لكل مزرعه بالخط القطري بمسافة
)  للموقع  .  وضعت كل عینة في كیس نایلون نظیف ومعقم ودرست فور وصولها المخبر ،كما جمعت 1 5سم مربع (   10

كغ .مزجت العینات بشكل جید وتم  1بمجموع وزن یصل الى )   1اعیة من عدة مواضع بحسب (  عینات من سطح التربة الزر 
وأجریت علیه الدراسة. أما میاه الري الملوثة فقد جمعت في علب بلاستیكیة نظیفة مرقمة بحسب  اختیار وزن محدد من المزیج

،  Vasilkova   )27,26مصدر العینة وتاریخها . حدد عدد ونوع بیوض الدیدان الطفیلیة المتواجدة على الخضراوات بطریقة 
) وطبقت طریقة 28(  Muellerحي فقد تم تعیینه بطریقة ،  ) أما المتواجد منها في میاه الري ومیاه شبكات الصرف الص28

Spindler and Vasilkova . لتحدید المتواجد من تلك البیوض وعدده في وحدة الوزن من التربة الزراعیة  
  

 
له من مخلفات منزلیة قد یصب كثیر من شبكات الصرف الصحي في ریف محافظة اللاذقیة بالمجاري المائیة والأنهار بما تحم

تتضمن بیوض دیدان طفیلیة مصدرها الأفراد المصابین بها،علما أن دودة صفر خراطیني واحدة (حیات البطن) أنثى تضع حوالي 
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 17000بیضة في الیوم وتضع أنثى السرمیة الدویدیة حوالي  10000بیضة في الیوم أما أنثى شعریة الرأس فتضع  240000
بیضة في الحلقة الكهلة  100000بیضة و 800قة كهلة من حلقات المكورة الشوكیة الحبیبیة على أكثر من بیضة وتحوي كل حل

)  . تعكس هذه الأرقام امكانیة الانتشار  30,29بیضة في الحلقة الكهلة للشریطیة المسلحة  ( 40000الواحدة للشریطیة العزلاء و
)  .وبالفعل فقد أظهرت   30,29الى ثوي وسیط لاتمام حلقة  تطورها (   الكبیر لهذه الطفیلیات خصوصا تلك التي لا تحتاج

لیتر من میاه شبكات الصرف الصحي خلال فصول  10) تواجدا غیر ثابت العدد من بیوض الدیدان الطفیلیة في 1النتائج جدول (
السنة : 

  ر ماء شبكات صرف صحيلت  10) یبین متوسط عدد بیوض الدیدان الطفیلیة خلال فصول السنة في 1جدول (

العوساء 
  العریضة

الشریطیة 
العزلاء 

  والمسلحة

الریقة 
  الكبدیة

محرشفة 
الغشاء 
  القزمة

السرمیة 
  الدویدیة

شعریة 
  الرأس

الصفر 
  الخراطیني

  الطفیلي  
  

  الفصل
  الصیف 9 7 3 4 11 18 12
  الخریف 10 7 2 5 11 21 13
  الشتاء 2 0  0  1 4 7 8
  عالربی 3 1 1 2 6 10 9

  المجموع 24 15 6 12 32 56 42
  المتوسط 6 3,75 1,5 3 8 14 10,5

  
 لتر ماء أن مستوى التلوث ببیوض الدیدان الطفیلیة لا زال ضمن الحدود المسموح بها عالمیا ( 10یشیر متوسط عدد البیوض في 

) 8،  2، 1النتائج اقل بكثیر مما وجده () . ان هذه 10لتر ماء( 1) اذ یجب أن یبلغ هذا الرقم  بیضة واحدة أو أقل في 20,10
بیضة فهي تزید  600في میاه نهر بردى المستخدمة لري المزروعات اذ بلغ عدد بیوض الصفر الخراطیني في لتر واحد حوالي 

ضعف عما  أثبت تواجده في هذه الدراسة ، فهي غیر صالحة لري المزروعات بسبب التلوث الطفیلي بحسب ما هو  1000
) فقد بلغ عدد بیوض  الصفر الخراطیني Darmstadt). أما في ألمانیا (مدینة 10من قبل منظمة الصحة العالمیة( موصى به

  ) .26بیضة واحدة في اللتر( Leipzigبیضة /لتر وفي  15وفي برلین   لتر  1بیضة في  5400
الطفیلیة في سوریا  والوطن  Metazoaلي  والتوا Protozoaوقد أشار كثیر من الباحثین الى مدى انتشار الأخماج بالأوالي 

تلوث میاه شبكات الصرف  ) التي تلعب أكیاسها أوبیوضها على التوالي دورا كبیرا في  7، 6،    5،    4،    3العربي ( 
  ) .19,18,17لأفراد جدد (  الصحي وبالتالي الخضراوات التي تروى بها متسببة بذلك باخماج مرضیة جدیدة

م الدراسات التي أجریت على حوض بللوران (قناة ري ،نهر،بحیرة) ونهر الكبیر الشمالي في محافظة اللاذقیة لعدم لقد أشارت معظ
صلاحیة میاهها للشرب قبل المعالجة بالنسبة لمحتواها الجر ثومي اذ تجاوزت الحدود المسموح بها عالمیا الا انها صالحة للشرب 

  ) .14,12,11كیمیائیة(والري بالنسبة لمحتواها من العناصر ال
)مدى تلوث بعض أنواع الخضار التي تستهلك طازجة ببیوض الدیدان الطفیلیة،ولحسن الحظ فقد كان عدد 2یبین الجدول (

جدا .وقد جرى التحري عن مدى تلوث  المساكب المزروعة بالخس أو البقدونس أو النعنع والتي تروى بمیاه غیر صالحة قلیلة
  بتلك البیوض. بعض النباتات الرعویة

  سم مربع في موسم عام كامل10) متوسط عدد البیوض على الخضراوات فیي وحدة المساحة 2جدول (
العوساء 
  العریضة

الشریطیة 
العزلاء 

  والمسلحة

الوریقة 
  الكبدیة

محرشفة 
الغشاء 
  القزمة

السرمیة 
  الدویدیة

شعریة 
  الرأس

الصفر 
  الخراطیني

  الطفیلي     
  
  الخضراوات 
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  الخس 2 1 0 0 2 2  1
  البقدونس 3 1 1 1 3 1  1
  النعنع 3 1 0 1 2 0  1
  نباتات رعویة 2 1 1 1 3 1  0
  مجموع 10 4 2 3 10 4  3

  متوسط  2,5  1  0,5  0,75  2,5  1  0,75
  

دول علاوة على ذلك فان قیم التلوث المبینة أعلاه ضعیفة جدا ومطمئنة وهذا ینسجم مع نتائج رصد التلوث الطفیلي بمیاه الري ج
) في حوض نهر الكبیر الشمالي وحوض بللوران ویتناقض مع ماتم العثور علیه من قیم التلوث الجرثومي 12و11)ومع نتائج (1(

).ولا بد من الاشارة هنا الى أن عملیة تسمید المزروعات    8،   2، 1والطفیلي لتلك الخضراوات المرویة بمیاه نهر بردى ( 
) تساهم في هذا التلوث بشكل كبیر ،وتمتاز البیوض 9) والسقایة بطریقة الغمر (  25,24,21(    بالسماد العضوي غیر المتخمر 

هذه بشكل عام بأنها تلتصق على الخضراوات بواسطة مادة احینیة تفرز من قبل الأجنة داخل تلك البیوض تجعل امكانیة تحررها 
) ، فقد تم  24,5لیس بوضع الخضار تحت  صنبور الماء فقط (   من مكانها صعبا دون تأثیر میكانیكي كالغسل والفرك بالید و 

اثبات التصاق بیوض الصفر الخراطیني (الاسكاریس) وأكیاس المتحول الزحاري وبیوض الشریطیة العزلاء  على ثمار البندوره في 
شارة الى أن معظم بیوض ).  ولا بد من الا24، 21%  (6بعض مزارع الولایات المتحدة الأمریكیة،حیث بلغت نسبة التلوث 

  )    .  28)   وتراكیز عالیة من المعقمات المائیة ( 30,29,26الدیدان الطفیلیة تقاوم كثیرا من العوامل البیئیة (  
  ) مدى تلوث التربة الزراعیة التي تروى بمیاه ملوثه بمخلفات شبكات الصرف الصحي .3ویوضح الجدول (

  
  غ تربة زراعیة100الطفیلیة في ) عدد بیوض بعض الدیدان 3جدول (

العوساء 
  العریضة

الشریطیة 
العزلاء 

  والمسلحة

الوریقة 
  الكبدیة

محرشفة 
الشاء 
  القزمة

السرمیة 
  الدویدیة

الصفر   شعریة الرأس
  الخراطیني

  الطفیلي  
  

  الفصل
  الصیف 15 14 15 14 13 14 13
 الخریف  16  13  15  12  13  13  13
  الشتاء  12  11  12  10  9  10  11
  الربیع  13  12  13  12  11  12  12
  مجموع  56  50  55  48  46  59  49

  المتوسط  14  12.5  13.75  12  11.5  14.75  12.25
  

) ناتجة عن أثر تراكمي للبیوض ربما خلال عدة 3غ تربة زراعیة المبینة في الجدول (100لا شك أن أعداد البیوض المتواجدة في 
تبقى لعدة سنوات أحیانا كما أن عملیات التسمید بالسماد العضوي تساهم في زیادة  أعوام اذ أن تلك البیوض لا تتخرب بسرعة بل

عدد البیوض  لبعض الدیدان الطفیلیة مثل الأسكاریس (الصفر الخراطیني) والوریقة الكبدیة وشعریة الرأس التي تصیب حیوانات 
من هذه البیوض في عینات أخذت من أعالي التلال   )  وهذا یفسر بدوره وجود أعدادا قلیلة جدا 25,24,21، 2المزرعه أیضا (

حیث لا تروى الا بمیاه الأمطار ولكن تسمد بالسماد العضوي أحیانا وذلك حسب المحصول المزروع فیها الا أن تلوث الخضراوات 
ل جدا اذا ما قورن المزروعة في تلك الأماكن كان معدوما حیث أخذت هذه العینات كشواهد،.بالرغم من ذلك فان عدد البیوض قلی
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بنتائج الدراسة التي أجریت على التربة الزراعیة المرویة بمیاه نهر بردى في غوطة دمشق اذ بلغ  عدد بیوض الصفر الخراطیني 
). وبسبب بقاء بیوض الدیدان الطفیلیة قادرة على الخمج لمدة تزید عن السنة( 2، 1بیضة/غرام تربة زراعیة(  18(الاسكاریس)  
) یحذر من زراعة أراض تروى بمیاه ملوثة بمخلفات الصرف الصحي بالخضراوات التي تستهلك طازجة وسقایتها  30,29,24,21

  ).10,9بطریقة الغمر لأن ذلك یساعد في زیادة تلوث الخضراوات بتلك البیوض   (
تحول الزحاري  وأكیاس الجیاردیا اهتمت الدراسة بصورة أساسیة ببیوض الد یدان الطفیلیة ،الا أن ظهور أعدادا من أكیاس الم

یستدعي اجراء دراسة متممة لهذه الدراسة بغیة اضفاء نوع من الشمولیة على هذا الموضوع ،وان هذا الظهور طبیعي بسبب 
  ).14الانتشار الواسع لهذه الطفیلیات في المنطقة الساحلیة وسوریا عموما  (

ة اللاذقیة ببیوض الدیدان الطفیلیة قلیل جدا مقارنة بما هو علیه الحال في وهكذا یمكن الاستنتاج أن التلوث الحاصل في محافظ
غوطة دمشق وأماكن أخرى من العالم  ولا زالت ضمن الحدود المسموح بها عالمیا ، ولكن لا بد من اتخاذ عدة اجراءات وقائیة 

  لمنع تفاقم الوضع مستقبلا وذلك باتباع الخطوات التالیة:
  بقواعد النظافة الشخصیة والعامة.الاهتمام الكبیر -1
  غسل الخضار التي تؤكل طازجه بشكل جید.-2
  تخمیر الأسمدة العضویة لفترة طویلة قبل استخدامها.-3
  عدم سقایة المزروعات بمیاه ملوثة بنواتج شبكات الصرف الصحي.-4
  انشاء شبكات صرف صحي نظامیة وترشید مخلفاتها.-5
مة بغیة القضاء على مختلف أنواع البیوض بمساه 50حتى الدرجة  Combustionحراره معالجة الأسمدة العضویة بال-6

  ).28عملیات التخمر البكتیري (
  وأخیرا لا بد من اجراء دراسة مكملة لتحدید تراكیز العناصر الثقیلة كالرصاص والزئبق والكادمیوم وغیرها في تلك الخضراوات   . 
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