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لآس ا نبات المستخمص الكحولي لأوراق من شعة غاماأالواقي من دراسة التأثير 
 الخلايا الممفاوية البشرية فيالصغيرة  ىباستخدام مقايسة النو 
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 ***علا الجيماني
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 ممخّص  

 

ىدفت الدراسة إلى التحقيق في التأثير الواقي لممستخمص الكحولي لأوراق نبات الآس الشائع من السمية الجينية التي 
تسببيا أشعة غاما في الخلبيا الممفاوية البشرية عند خمسة متبرعين بالغين أصحاء، تم استزراع الممفاويات بطريقة 

غري وأضيف  2باستخدام مقايسة النوى الصغيرة. تم التشعيع بجرعة  صبغيةزراعة الدم الكامل لتحديد الانحرافات ال
أظيرت  ميكروغرام/مل بعد تشعيع العينات مباشرة. 100و 50لى المستنبتات الخموية بتركيزين مختمفين إالمستخمص 

 100و 50أن المستخمص سبب انخفاضا في تواتر النوى الصغيرة الناجمة عن أشعة غاما بالتركيزين  النتائج
ميكروغرام/مل من المستخمص  100ن التركيز ألوحظ  ،( بالمقارنة مع المجموعة المشععة(P˂0.05ميكروغرام /مل 

ام /مل ولم يلبحظ وجود فروق معنوية ميكروغر  50سبب انخفاض أكبر في تردد النوى الصغيرة بالمقارنة مع التركيز 
 P) .>0.05في تواتر النويات الصغيرة بين المجموعتين )
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  ABSTRACT    

 

The study aimed to investigate the protective effect of the alcoholic extract of leaves of the 

Myrtus communisL plant from the genetic toxicity caused by gamma rays in human 

lymphocytes in five healthy adult donors. Irradiation was done at a dose of 2 Gy and the 

extract was added to cell cultures at two different concentrations 50 and 100 µg/ml 

immediately after irradiation of the samples. The results showed that the extract caused a 

decrease in the frequency of micronuclei induced by gamma rays at concentrations 50 and 

100 µg/ml (P˂0.05) compared to the irradiated group, It was observed that the 

concentration 100 µg/ml of the extract caused a greater decrease in the frequency of the 

micronuclei compared to the concentration of 50 µg/ml and no significant differences were 

observed in the frequency of the micronuclei between the two groups (P<0.05). 

 

Keyword: gamma radiation ،lymphocytes ،Radioprotective، Myrtus communis L. 
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 :ـةمقدم
يستخدم الإشعاع المؤين عمى نطاق واسع في العديد من المجالات مثل الطب، الصناعة، الكيرباء، تطبيقات الزراعة، 
عمم الآثار، الجيولوجيا وغيرىا، ومع ذلك فإن الإشعاع يمكن أن يكون مميتاً للئنسان فالمواد العضوية في الأنسجة 

 ينة سواء الجسيمية أو الكيرومغناطيسيةالبشرية يمكن أن تتضرر عند التعرض للؤشعة المؤ 
 Syaifudin et al.‚2017)) .عند تعرضيا للئشعاع المؤين مما يتسبب بموتيا  تصاب الخلبيا الحية بضرر 

تتفاعل أو تحوليا إلى خلبيا ورمية، وقد تنجو وتبقى حيّة لاحتوائيا عمى جزيئات وآليات بيوكيميايئية ترمم ذلك الضرر. 
الأشعة مع المواد عن طريق نقل الطاقة إلى الإلكترونات في العينة المعرضة للئشعاع ويعزى تأثير الإشعاع عمى 
الجزيئات إلى مجموع عمميتين ىما التأثير المباشر والتأثير غير المباشر، يتم في التأثير المباشر إيداع الطاقة مباشرة 

الإشعاع المؤين قادر عمى التدمير المباشر لمجزيئات البيولوجية حيث ف ،((Hutchinson ,1985في الجزيء اليدف 
اما  (. Kim et al.‚2017;Yamini and Gopal,2010يتسبب بخمل في الدىون والبروتينات والحمض النووي )

جين يكون عن طريق التفاعل مع جزيئات الماء وتشكيل الجذور الحرة وأنواع الأكسفالتأثير غير المباشر للؤشعة 
تياجم  .reactive oxygen species (ROS) [H، H2O2، OH، H3O، O2] (Kim et al.‚2017) التفاعمية

 ‚.Lee et al) لمختمفة مثل الحمض النووي والدىونأنواع الأكسجين التفاعمية الناتجة عن الإشعاع الجزيئات الخموية ا
يؤدي إلى التأثير السام  تنتج الجذور الحرة الثانوية مماالجزيئات الحيوية يمكن أن  مع ROS وعندما تتفاعل، (2009
الجذور الحرة طريق معظم الضرر الناجم عن الإشعاع في الحمض النووي عن ينتج (، Kim et al.‚2017) لمخلبيا

لية الأولية قصيرة الأجل التي ينتجيا الإشعاع والجذور الحرة الثانوية التي ينتجيا التفاعل بين الجذور الحرة الأو 
أىمية للئشعاع المؤين في الأنسجة الحية ىو الحمض  اليدف الأكثر إن .) Kim et al.‚2017) والجزيئات الحيوية

حدوث كسور  الإشعاع المؤينحيث يحرض  ،DNA (Rostami et al.‚2016) الريبي النووي منقوص الأوكسجين
DNA مفردة (SSBs )Single Strand Breaks ومضاعفة (DSBs )Double Strand Breaks (Begum et 

al.‚2012) ،وتكون ىذه الكسور السبب في حدوث الزيوغ الصبغية chromosomal aberrations (Syaifudin et 
al.‚2017)تتفاعل جذور الييدروكسيل . OH السكر في الحمض النووي مما يؤدي إلى استخلبص ذرات  معH 

يتفاعل الأكسجين بسرعة وبشكل  ، وفي المحمول المؤكسجDNAالمرتبطة بذرات الكربون الخمس في الحمض النووي 
بعد  .DNA (Hutchinson ,1985) سلبسل البمع الجذور الكربونية المتشكمة مما يتسبب بكسور  غير عكوس

سلبسل الحمض النووي تحت تأثير الإشعاع قد يندمج اثنان من الصبغيات لتشكيل صبغي ثنائي ي حدوث الكسور ف
 Acentric fragments of بالإضافة إلى شظايا عديمة المريكزDicentric chromosomesالمريكز 

chromosomes (Kravisov et al.‚2017). الصبغيات ثنائية المريكز غير مستقرة ويتم تفكيكيا بأحداث تالية 
(Syaifudin et al.‚2017)  مما يؤدي الى ظيور شذوذ كالنويات الصغيرةMicronuclei،  النوى مذنبةTailed 

nuclei، الجسور النووية البلبزمية Nucleoplasmatic bridges،  تان يربط بينيما جسر انوDumbbell shaped 
nuclei من الزيوغ الصبغية وغيرىا (Kravisov et al.‚2017).  ينتمي نبات الآس الشائعLMyrtuscommunis 

عبارة عن شجيرات صغيرة دائمة الخضرة بارتفاع  وىوىو أحد الأنواع الطبية العطرية اليامة،  Myrtaceaeعائمة  إلى
م، وقد استخدم منذ العصور القديمة لأغراض طبية وغذائية وكتوابل وىو مستوطن في منطقة البحر  1.8-2.4

العطري للآس من قبل تم شرح التركيب الكيميائي لمزيت  .(ALeksic and Knezevic,2014) الأبيض المتوسط



   Tishreen University Journal. Bio. Sciences Series 4040( 6( العدد )24العموم البيولوجية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين

 

journal.tishreen.edu.sy                                                 Print ISSN: 2079-3065  , Online ISSN:2663-4260  

138 

 ,.Bradesi et al., 1997; Ozek et al., 2000; Koukos et al., 2001; Snow et alعدد من المؤلفين )
  Z-3-hexenolو  E-2-hexenalوتشمل المركبات التي تم العثور عمييا في زيوت الآس كل من:   ،(2001

-δ-3و  myrceneو  β-pineneو  sabineneو  α-pineneو  α-thujeneو  tricycleneو  hexanolو 
carene  وα-terpinene  ،p-cymene  ،limonene  ،1،8- cineole  ،E-β-ocimene  ،E-oxide  ،

terpinolene  ،linalool  ،terpinene-4-ol  ،borneol  ،p-cymene-8-ol  ،α-terpineol  ،myrtenol 
 ،nerol cis-carveol ،geraniol ،linalylacetate ،bornyl acetate ،eugenol ،myrtenyl acetate ،α- 

terpinyl acetate ،geranyl acetate ،nerl acetate ،methyl eugenol ،c- caryophyllene ،α-
humulene، 

 aromadendrene-allo ،D-germacrene ،caryophyllene oxide and وcamphene 
 (Beniet al., 2017.)  بمحتوى الزيوت الطيارة، وبالمركبات لنبات الآس وقد ارتبطت الخصائص العلبجية والشفاء

، والفلبفونويد phenolic acidsأيضا، والتي يمكن تقسيميا إلى أحماض الفينول  phenolic compoundsالفينولية 
flavonoids  والتانيناتtannins ( التي ليا تأثير قوي مضاد للؤكسدةRomani et al., 1999; Balasundram 

et al., 2006; Gardeli et al. , 2008; Yoshimura et al., 2008; Pereira et al., 2012; Aleksic 
and Knezevic, 2014 إن .)monoterpenes  ىي المركبات الرئيسية المسؤولة عن نكية ورائحة زيت الآس

 limonene (Gardeliو ،cineole ،myrtenyl acetate ،α-pinene ،myrtenol-1.8الشائع وىي تتضمن: 
et al. ‚2008.)  وتعتبر مركباتmyricetin وquercetin وcatechin  ومشتقاتيا من مركبات الفلبفونويدات التي تم

 Aleksic and Knezevic‚ 2014;Asgarpanah and) لآن في أوراق وسيقان الآس الشائعالعثور عمييا حتى ا
Ariamanesh‚ 2015 ويعتبر .)Myricetin  مادة خاصة بالعائمة الآسيةMyrtaceae (Haron et al. ‚ 1992). 

تبين أن المستخمصات والزيوت العطرية للؤس ذات فعالية دوائية متعددة واستخدم النبات لعلبج العديد من الاضطرابات 
، مشاكل اليوائية والجيوب الأنفية، السعالكالتياب المسالك البولية والشعب  (Feibt et al.‚2005 ( الالتياب منيا

لسكر  مسكن، خافض ،، التشنج، الروماتيزم، المشاكل العصبية كالصرعالجياز اليضمي، البواسير، الإسيال
مضاد ، ) Bouaziz et al.‚2015)خافض لضغط الدم(Ahmadi et al.‚2015;Dincel et al.‚2007)الدم

 Ahmadi et)والطفيميات ( ،Ahmadi et al.‚2015;Touaibia‚2015)والميكروبات ،(Touaibia‚2015)لمبكتيريا
al.‚2015 )مضاد لمقمق وحب الشباب ومبيد للؤعشاب ومضاد لمفطريات(MirajandKiani‚2016 )،  وداء
     خفض خطر تصمب الشرايين ،  (Kaur and Kaur‚2017)لمملبريامضاد ، (Cannas et al.‚2013)المبيضات

(Medhat et al.‚2017) تحسين الأداء المناعي (Goudarzi et al.‚2016) ، أثار مضادة لمسمية
عدد من السلبلات الخموية  لمسرطان ضدالخصائص المضادة  إلىبالإضافة  ،(Ahmadi et al.‚2015)الجينية

سرطان ، (Iskender et al.‚2015)ةسرطان المثان ،(Grandjenette et al.‚ 2015)سرطان الدممثل  السرطانية
بالإضافة إلى  ، (Ogur‚2014)سرطان البروستات ،Iskender etal.‚2016 (Iskender etal.‚2016 )الثدي

دأ (. بGunyakti et al.‚2017;Houbairi et al.‚2015;Tumen et al.‚ 2012)الخصائص المضادة للؤكسدة 
اتات الطبية ليا أىمية فمكونات النب (Lee et al.‚2009)لتخفيف الأثر السمبي للئشعاع الاىتمام بالمنتجات الطبيعية 

الضرر الناجم عن الإشعاع من خلبل خصائصيا المضادة للؤكسدة التي تحد من أضرار الإشعاع بما في في تخفيف 
تقوم المواد الواقية من ضرر  .(RosKim et al.‚2017)التفاعمية  الأكسجينالناجم عن أنواع  التأكسدي الإجيادذلك 
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 الإشعاع بتحييد الجذور الحرة مما يؤدي إلى تخفيف حدوث التأثيرات الكيميائية الإشعاعية الأولية التي تمي التعرض
يعزى النشاط المضاد للؤكسدة إلى وجود مركبات الفينول والفلبفونيد والعفص في و  (Lee et al.‚2009)للئشعاع 

عمى عدد وموضع لمنبات المضاد للؤكسدة  يعتمد النشاطو  (Gunyakti et al.‚2017) المختمفة لنبات الآسجزاء الأ
. يقوم (Aleksic and Knezevic‚ 2014في جوانب الحمقات العطرية ) phenolic hydroxylsىيدروكسيل الفينول 

ويمنع التأكسد  Mirzaee and Najafian‚2015)البولي فينول بتثبيط ضرر الجذور الحرة عمى الدىون والبروتينات )
ويقي من الآثار السامة لمجذور الحرة ويخفض من قدرتيا ويحوليا إلى منتجات أكثر استقرارا من خلبل منح  الضار

وقد تناولت  (.Kanoun et al.‚2014التفاعمية ) الحرة والييدروجين لمجذور Bouaziz et al.‚2015)الإلكترونات )
تحريض مركبات كيميائية مختمفة للئجياد  معظم المقالات الأثر المضاد للؤكسدة لمستخمصات نبات الأس ضد

لمنبات كان لو تأثير مضاد للؤكسدة عن طريق تنشيط الانزيمات المضادة للؤكسدة  الجزء الفينوليأن التأكسدي وتبين 
 MEDHAT etخفض بيروكسيد الدىون، )و  DNA ترميم ال أنزيماتالمؤيدة للؤكسدة وتنشيط  الأنزيماتوتثبيط نشاط 

al.,2017 KIMet al.,2017;Ines et al., 2012; ) وبناء عميو استنتج الباحثون أن قادر عمى وقاية الخلبيا من
ولذلك نعتقد بأنو ربما يكون لمستخمصات الآس أثرا واقيا من الإشعاع المؤين المحرض للئجياد  ،الإجياد التأكسدي
 .DNAالتأكسدي وتضرر 

 
 :أىمية البحث وأىدافو

أظيرت الدراسات المنشورة احتواء الأجزاء المختمفة لنبات الآس عمى عدد من المركبات المضادة للئجياد التأكسدي 
والقادرة عمى كنس الجذور الحرة. وبناء عميو كان اليدف من ىذا البحث ىو تحري مقدرة الخلبصة الكحولية لأوراق 

محرضة بأشعة غاما في لمفاويات الدم المحيطي البشري، وآلية الآس عمى الحد من نسبة الأضرار الوراثية الخموية ال
ىذه الوقاية، إن وجدت، وبالتالي إمكانية الاستفادة من مستخمص ىذا النبات الواسع الانتشار في القطر كواقي 
 إشعاعي. وبما أن الأس من النباتات المنتشرة في القطر )بشكل طبيعي ومزروع(، فإن أىمية ىذا البحث تكمن في
إمكانية استخدامو كأحد الموقيات من تأثير الأشعة المؤينة لدى العاممين المعرضين مينيا للئشعاع المؤين أو المعالجين 

تمت الدراسات العممية في قسم البيولوجيا الجزيئية والتقانة الحيوي في وقد  بالإشعاع، بما ينعكس عمى الصحة العامة
 .ىيئة الطاقة الذرية السورية ولمدة عام

 

 طرائق البحث ومواده:
 :والادوات المواد.1

 ( قائمة بالمواد الكيميائية والبيولوجية المستعممة في انجاز ىذا البحث مع اسميا الكيميائي ومصدرىا التجاري.1الجدول )
 المصدر التجاري درجة النقاوة الاسم الأجنبي المادة 
 Ethanol 100% Merck # 986 كحول ايتيمي 1
 Acetic Acid 100% Merck # 56 ثمجيحمض خل  2
 Giemsa L - Merck # 9204 ممون غيمزا 3
 NaCl Sodium Chloride  ProlaBoالصوديوم  يدكمور  4
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 Chromosome وسط زرع صنعي كامل 7
medium B 

  

 cytoshalsin-B  Germany ب-سيتوشالازين 8
 كموريد البوتاسيوم 13

 
Potassium 
chloride 

  

 
 ( قائمة بالأدوات والأجيزة المستعممة مع الطراز والمصدر التجاري.2)الجدول 

 المصدر التجاري الطراز الاسم الأجنبي الأداة أو الجياز م.
   Laminar Flow عقيمة زرع خيمة 1
مجير مع نظام تضاد  2

مع نظام تصوير  الأطوار
 رقمى
 

Reasearch 
Microscope with 
phase Contrast 

system and 
digital Camera 

Olympus Japan 

   Incubator حاضنة 3
 Swing bucket مثفمة مبردة متعددة السرعات 4

centrifuge 
Eppendorf Hamburg, 

Germany 
ميزان الكتروني  5

 غ( (0,0001رقمي

 

Digital Balance   

   Shaker ىزاز أنابيب مخبرية 6
أنابيب جمع الدم بالتخمية  7

أو  K3EDTAتحوي عمى 
K2EDTA  أو ىبارين الميثيوم

 كمانع تجمط.

 BDمن شركة   

أنابيب من البوليسترين معقمة  8
 .أحادية الاستعمال

 BDمن شركة   
(#352058.) 

    حوامل أنابيب. 9
ممصات آلية متفاوتة السعة  10

 مكرومتر. 50-1000
 

 Eppendorf Hamburg, 
Germany 

 Operon Korea  م(.°80-مجمدة ) 11
 سورية الحافظ  براد عادي 12

 



 إبراىيم، اختيار، الجيماني                                   لآس ا نباتالمستخمص الكحولي لأوراق  من أشعة غاماالواقي من دراسة التأثير 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                 Print ISSN: 2079-3065  , Online ISSN:2663-4260  

141 

 
 المحاليل:  .2
غرام  0.32محمول الصدمة الحمولية  (KCL)غرام من كموريد البوتاسيوم  0.336محمول الصدمة الحمولية ) .1

 مل ماء مقطر(.100من سيترات ثلبثية الصوديوم 
 حمض الخل الثمجي(. مزيج من الايتانول او الميتانول: 1:3كارنوا محمول التثبيت :) محمول  .2
 مل ماء مقطر. 4مل من حمض الخل الثمجي و60%:60حمض الخل  .3
 .4µg/ml سيتوشالازين ممغ/مل. 0.01بتركيز نيائي  :الكولشيسين .4
 :البحث . طرائق3

 تحضير المستخمص:.1.3
درجة بغرام من أوراق نبات الآس المجففة في الظل  50% إلى 70بتركيز  من الكحول الإيتيمي مل 500تمت إضافة 

ثم  ساعة، 48ساعة عمى نفس الأوراق لمدة  24حرارة المخبر، ثم تم الاستخلبص مرتين في الكحول في كل مرة لمدة 
ل عمى المستخمص أيام، تم أخيرا الحصو  3مئوية لمدة  41أخذ المستخمص الناتج وتم تبخير الكحول منو بدرجة حرارة 

 إلى حين الاستخدام. 20-النيائي ثم وضع في البراد بدرجة حرارة 
 .التشعيع:2.3

في المخبر العياري التابع لقسم الوقاية في  (60CO) 60-أجريت عمميات تشعيع العينات بأشعة غاما من منبع لمكوبالت
 غري. 2مئوية، وبجرعة قدرىا  37ىيئة الطاقة الذرية السورية، وذلك ضمن حمام مائي مضبوط عند درجة حرارة 

 حصائى:الإالتحميل .3.3
( كما قمنا بتحميل النتائج إحصائيا mean±SD)الانحراف المعياري  ±إظيار النتائج كمتوسطات ىذا العمل  فيتم 

 T-Test (Two-Sample Assuming Equal Variances)اختبارمستخدمين  ((Excel 2003برنامج  باستخدام
(، وذلك n<30) في حالة العينات الصغيرة وتستخدم ىذه الطريقة بشكل عام لتقدير الفروق بين مجتمعين إحصائيين

-Pفيو قيمة  واعتمدت %. 95ىل ىي اختلبفات معنوية وبمستوى ثقة  لمعرفة الاختلبفات بين المجتمعين،
Valueعندما تكون كقيمة إحصائية معنوية (p ≤ 0.05أو ،) ( غير معنوية عندما تكونp≥ 0.05.) 

 الإعتيان:.3.4
متبرعين بالغين أصحاء وغير مدخنين  5مل من الدم المحيطي البشري بشكل عقيم من وريد الساعد ل  15 سحبتم 

 lithiumبواسطة إبرة خاصة وضمن أنابيب مفرغة من اليواء معقمة وتحوي عمى مانع التخثر ىيبارين الميثيوم 
heparin anticoagulant، غري أما القسم الأخر  2لأول بجرعة تم تشعيع القسم ا :ثم قسمت كل عينة إلى قسمين

 بقي بدون تشعيع ثم تم الاستنبات.
 استنبات الممفاويات:.3.5

مع بعض التعديلبت عمييا وتتمخص طريقة استنبات لمفاويات  Seabright ‚Frankاعتمدنا في عممنا عمى طريقتي 
 الدم المحيطي كما يمي:

الدم تحت شروط عقامة ضمن خيمة زراعة معقمة وباستعمال أدوات وأوساط معقمة وفي أنابيب سعة استنبات تم  (1
مل وسط زراعة  10مل من البولي بربيمين ليا قعر مخروطي، كل أنبوب يحوي عمى وسط زراعة مكون من  15

chromosome B 100وستريبتومايسين بتركيز وحدة/مل  100 المضاف إليو الصادات الحيوية )بنسيمين بتركيز 
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ميكروليتر من محمول  50و Fetal Calf Serumمل من مصل العجل المولود حديثاً  10ميكروغرام/مل(، و
phytohemagglutinin .)محرض انقسامي( 

 تمت إضافة الدم والمستخمص الكحولي لأوراق نبات الأس إلى الأنابيب عمى الشكل التالي: (2
  ميكروليتر دم غير مشعع 500الأنبوب الأول 
  ميكروليتر دم مشعع 500الأنبوب الثاني 
  ميكروغرام /مل 50ميكروليتر دم غير مشعع ومستخمص بتركيز  500الانبوب الثالث 
  ميكروغرام /مل 100ميكروليتر دم غير مشعع ومستخمص بتركيز  500الانبوب الرابع 
 ميكروغرام /مل 50بتركيز ومستخمص مشعع ميكروليتر دم  500 خامسالأنبوب ال. 
 ميكروغرام /مل 100 ميكروليتر دم مشعع ومستخمص بتركيز 500 سادسالأنبوب ال. 
 72الأنابيب لمدة  تتم استنبات الممفاويات بشكل عقيم تحت خيمة زرع عقيمة ذات ضخ ىوائي شاقولي ثم حضن (3

 .CO2% من غاز5درجة مئوية وبجو من اليواء حاوي عمى  37ساعة في الحاضنة بدرجة حرارة 
وترك  (4µg/ml)بتركيز نيائي  cytochalasin Bب -ف السيتوشالازينأضيساعة من بداية الاستنبات  44بعد  (4

 .ضافيةساعة إ 28الخلبيا لتنمو لمدة 
 تحضير الخلايا لعد النوى الدقيقة: .3.6
 دورة/دقيقة.  1500دقائق بسرعة  10جمع الخلبيا والتثفيل لمدة  .1
وذلك من أجل حل كريات الدم الحمراء واندباج  M/ KCl 0.05المعالجة بمحمول ممحي منخفض التوتر  .2

 د البوتاسيوم عمى رجاجة انابيب.الخلبيا الممفية مع الحرص عمى تجانس الخميط وذلك بوضع الأنبوب عند إضافة كموري
ميتانول /حمض الخل الثمجي، يضاف المثبت أثناء رج الخلبيا وذلك لتحاشي تكون  1:3تثبيت الخلبيا بمزيج  .3

 دقائق. 8دورة /الدقيقة لمدة  2000التكتلبت ثم يتم تثفيل الخلبيا مرة أخرى في المثفمة بسرعة 
غسل الخلبيا مرتين إضافيتين بالمثبت مع التثفيل بعد كل غسيل التخمص من المحمول الطافي بعد التثفيل ثم  .4

 والتخمص من المحمول الطافي.
 والتجفيف باليواء، رج معمق الخلبيا برفق ثم إسقاط الخلبيا عمى صفائح زجاجية نظيفة ورطبة ومبردة مسبقا، .5

 دقائق. 10%من ممون غيمزا لمدة 5ثم التموين بمحمول 
 .600باستخدام مجير أبحاث بتكبير  لكل متبرع خمية ثنائية النواة 500يرة في دراسة نسبة النويات الصغ .6
 

 النتائج والمناقشة
 :النتائج

 المجيرية: الدراسة. 1
الحصول عمى خلبيا  ،عند تطبيق الخطوات الخاصة باستنبات لمفاويات الدم المذكورة في فقرة استنبات الممفاوياتتم 

 تين مجيريتينصور ( 2و 1ن ). يظير الشكلبلمفاوية ثنائية النوى بأشكال واضحة وبأعداد مناسبة لمدراسة المجيرية
، وخلبيا لمفاوية ثنائية ورباعية النوى تحوي عمى نوية صغيرة صغيرة ةعمى نوي النوى الحاويةالممفاوية ثنائية ة لمخمي

 ،التي حصل عمييا في ىذه الدراسة، عمى التسمسل، و عمى نويات صغيرةطبيعية لا تحوي النوى ثنائية واحدة وخمية 
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لأوراق نبات الآس ولكل متبرع من  خمية لمفاوية ثنائية النواة لكل تركيز من المستخمص الكحولي 500حيث تم دراسة 
 المتبرعين الخمسة.

 
لاستنبات والمثبتة في الساعة من ا 44في الساعة  Bالمعالجة بالسيتوشالازين  اويةصورة مجيرية لمستنبتات الخلايا الممف :1)الشكل )

 .مع نوية صغيرةخمية ثنائية النوى ، تظير 72

 
ثنائية النوى تحوي عمى نوية  لمفاوية (، وخمية2Nثنائية النوى طبيعية تحتوي عمى نواتين ) لمفاوية (: صورة مجيرية لخلايا2الشكل )

 (.4N 1mnرباعية النوى تحوي عمى نوية صغيرة )لمفاوية وخمية (، 2N 1mnصغيرة )
 

 

 . نتائج الدراسة العممية:2
حصاء عدد النويات الصغيرة في الخلبيا الممفاوية ثنائية النوى التي تم الحصول عمييا من استنبات  تمت دراسة وا 

تأثير تراكيز مختمفة من  (3) الجدولمتبرعين أصحاء وغير معرضين للؤشعة. يظير  5لمفاويات الدم المحيطي ل 
افة لكفي لمفاويات الدم المحيطي النويات الصغيرة تواتر  المستخمص الكحولي لأوراق نبات الآس والتشعيع عمى
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ميكروغرام/مل، شاىد إيجابي يتضمن  50)الشاىد السمبي، شاىد إيجابي يتضمن المستخمص فقط بتركيز ين لمتبرعا
ميكروغرام/مل وتمت إضافة  50ميكروغرام/مل، شاىد مشعع ، المستخمص بتركيز100المستخمص فقط بتركيز 

، (ميكروغرام/مل وتمت إضافة المستخمص بعد التشعيع مباشرة100بتركيز المستخمص بعد التشعيع مباشرة، المستخمص
النوى لجميع المتبرعين والانحراف  الممفاوية ثنائيةمتوسط أعداد النويات الصغيرة في الخلبيا  (3) الجدول كما يظير

 .المعياري عند كل نقطة تجريبية
 .نقاط تجرٌبٌة مختلفةعند خلٌة ثنائٌة النوى لمجموعة المتبرعٌن  500الصغٌرة/ أعداد النوٌات : متوسطات(3)الجدول

الجرعة من 
 المستخمص

ثنائية  لمفاوية خمية500متوسط النويات الصغيرة لكل شاىد/
 النوى/المتبرع

الانحراف  المتوسط
 المعياري

A B C D E 
Con 0.061 0.023 0.000 0.046 0.044 0.035 0.024 
50 µ 0.032 0.012 0.034 0.046 0.018 0.029 0.013 
100 µ 0.025 0.022 0.011 0.055 0.036 0.030 0.017 

Rad. only 0.227 0.100 0.131 0.227 0.169 0.171 0.057 
50 µ+rad. 0.132 0.097 0.098 0.137 0.159 0.124 0.027 
100 µ+rad. 0.128 0.064 0.104 0.111 0.160 0.113 0.035 

 كانت فقط، بالمستخمص المعالجة والعينات الشاىدة في العينة تمثيلب بيانيا لتواتر النويات الصغيرة( 3) يظير الشكل
الكحولي  أدت المعالجة بالمستخمص ، (0.024 ± 0.035)لممجموعة الشاىدة صغيرةلعدد النويات ال النسبة المئوية

 مقارنة مع المجموعة الشاىدةصغيرة بالال النوياتر واتميكروغرام/مل إلى انخفاض ت 50بتركيز  لأوراق نبات الآس
ميكروغرام/مل أيضا إلى 100بتركيز  الكحولي لأوراق نبات الآس المعالجة بالمستخمص وأدت (،0.029±0.013)

الانخفاض باستخدام ىذا لكن ، و (0.017±0.030) مقارنة مع المجموعة الشاىدةبال صغيرةال النوياتر واتانخفاض ت
 .(عمى التسمسل P=0.3‚ P=0.3التركيزين السابقين لم يكن ذو مغزى إحصائي مقارنة مع المجموعة الشاىدة )
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 055و55 ٌنبالتركٌزالمعالجة بالمستخلص فقط المجموعات الشاهدة و الصغٌرة بٌن المجموعة النوٌاتنسب  مقارنة :(3الشكل )

 .مٌكروغرام /مل

 
( (0.057±0.171 تر النويات الصغيرةتوافي  إلى زيادة كبيرة ،(4) الشكلعمى كما يظير الممفاويات، ع يشعتأدى 

 (.P=0.00وكانت الزيادة ذات مغزى إحصائي ) (0.017±0.030)الشاىدة بالمقارنة مع المجموعة 

 
 الدم المحٌطً فً لمفاوٌاتالنوٌات الصغٌرة  اما على تواترغغري من أشعة  2التشعٌع بجرعة  تأثٌر :(4الشكل )

 
ميكروغرام /مل مباشرة بعد تشعيع  50بالتركيز  الكحولي لأوراق نبات الآس ( أن إضافة المستخمص5يظير الشكل )

مقارنة مع بال   (0.027±0.124)النويات الصغيرةتر توافي كبير أدت إلى انخفاض قد إلى الخلبيا العينات، 
 (، P=0.04) وكان الانخفاض ذو مغزى إحصائي، ((0.057±0.171 المجموعة المشععة
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 اماغغري من أشعة  2بعد التشعيع بجرعة  الكحولي لأوراق الأس المستخمصميكروغرام /مل من  50المعالجة بالتركيز  تأثير :(5الشكل )

 عمى تواتر النويات الصغيرة في لمفاويات الدم المحيطي.
 

ميكروغرام /مل 100 إلى الخلبيا بالتركيز نبات الآس الكحولي لأوراق أن إضافة المستخمص (6كما يظير الشكل )
مقارنة مع المجموعة بال( 0.035±0.113) النويات الصغيرة كبير في تواتر أدت إلى انخفاضقد مباشرة بعد التشعيع 

 (P=0.03) إحصائيالانخفاض ذو مغزى  ىذا ( وكان(0.057±0.171 المشععة
 

 
غري من أشعة  2الكحولي لأوراق الأس بعد التشعيع بجرعة  المستخمصميكروغرام /مل من  100المعالجة بالتركيز  تأثير :(6الشكل )

 المحيطي.اما عمى تواتر النويات الصغيرة في لمفاويات الدم غ
 

 مفاويةمإلى الخلبيا ال الكحولي لأوراق نبات الآس ن إضافة المستخمصفإ 6و 5وكما ىو واضح عمى الشكمين 
أشعة ب المحرضةالنويات الصغيرة  تواترفي ( P˂0.05)أدى إلى انخفاض كبير ميكروغرام/مل  100و 50 ينبالتركيز 
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 100 بالتركيز لمستخمص إلى المستنبتات الخمويةأن إضافة اأيضا  حظلبكما يغاما بالمقارنة مع المجموعة المشععة. 
مما يشير  ميكروغرام /مل، 50بالمقارنة مع التركيز  النويات الصغيرةتواتر أكبر في  أدى إلى انخفاض ميكروغرام/مل

 يكن معنوياعمى الرغم من أن ىذه الفرق لم  بالجرعة )تركيز المستخمص(( MNالمدروس )تواتر إلى ارتباط الأثر 
 P= 0.22).) 

 :المناقشة
ضادات ، وقد بدأ الاىتمام بمRosالخلبيا من خلبل تعزيز تشكيل في يسبب الإشعاع المؤين الإجياد التأكسدي 

وعمى الرغم من ذلك، معظم النتائج التي تم الحصول عمييا من دراسات  لتأثير الإشعاعالأكسدة الطبيعية كمعدلات 
المركبات من  العديد منتم تقييم  .((Lee et al.‚2009 مختمفة عمى المركبات المضادة للؤكسدة كانت غير حاسمة

فعالية ىذه المركبات ىنالك أمثمة قميمة من التجارب لإثبات لكن في الحيوانات،  الإشعاعأصل نباتي كعوامل واقية من 
تعتبر واحدة راسة طريقة مقايسة النوى الصغيرة التي وقد اعتمدنا في ىذه الد .(Davari et al.‚2012) الإنسان عند
المقايسات نجاحا والموثوق فييا في اختبار السمية الجينية وقد استخدمت عمى نطاق واسع لمتحقيق في أكثر من 

 النويات الصغيرة قمنا بمقايسة .(Rostami et al.‚2016) الواقية من الإشعاعر المحتممة لممواد مختمف الآثا
 وغير معرضين للؤشعة المؤينة. أصحاءمتبرعين  لخمسلدم المحيطي ا فيمن أشعة غاما  Gy 2حرضة بجرعة الم
، [ميكروغرام/مل100وميكرو غرام /مل  50]إضافة تركيزين من المستخمص الكحولي لأوراق نبات الآس تأثير نا سودر 

أظيرت بعد التشعيع مباشرة، عمى تعديل تحريض أشعة غاما لمنويات الصغيرة في لمفاويات الدم المحيطي في الزجاج. 
التي  الخموية الوراثيةمن الأضرار شكل معنوي س يقمل بنبات الآ أن المستخمص الكحولي لأوراق ،بشكل عام، نتائجال
 (ميكروغرام /مل 100 وأ 50 )سواءإضافة المستخمص  أنتبين حيث  .البشرية اتمفاويفي الم أشعة غاماحرضيا ت
، مع المجموعة الشاىدةمقارنة بالالنويات الصغيرة تواتر في ( P=0.3معنويا ) اسبب انخفاضيلى المستنبتات الخموية إ

 Davari) نتائج مع يتفقىو ما و  لمحمض النووي أضراراالمستخمص منخفض السمية ولا يسبب ىذا يشير إلى أن مما 
et al.‚2012)  زيادة  عيشعحرض الت .البشرية اتمفاويعمى الم غاما تأثير أشعةالشاي الأخضر عمى تعديل  تأثيرحول

تقريبا التواتر  أضعاف 5 حواليفي لمفاويات الدم المحيطي تقدر ب في تواتر النويات الصغيرة (P=0.00) كبيرة
الإشعاع المؤين حدوث كسور  تحريض لىذلك إويعود . (3الجدول )غير المشععة  المجموعة الشاىدة المسجل في

ىو ما يتوافق مع ة و لنويات الصغير وا الزيوغ الصبغية تشكلفي ، والتي تساىم DNAسلبسل مفردة ومضاعفة في 
 البشرية. اتالإشعاع المؤين عمى الممفاوي ( عن تأثير‚.2012Begum et al (( و‚.Syaifudin et al 2017(نتائج
ميكروغرام  50مفاوية البشرية بالتركيز المالخلبيا مستنبتات إلى  الكحولي لأوراق نبات الآس إضافة المستخمصأدت 
 مقارنة مع المجموعة المشععةبالتر النويات الصغيرة كبير في تواانخفاض إلى مباشرة  بعد تشعيع العينات /مل
(P=0.04)،  تر النويات توافي كبير لانخفاض ميكرو غرام /مل أيضا  100المستخمص بالتركيز وأدت إضافة

تتفق نتائج ىذه الدراسة مع الدراسات التي قام بيا كل  .(P=0.03مقارنة مع المجموعة المشععة )بالالصغيرة 
 Begumn et al.‚2012;Castillo et al.‚2000;Delbano et al.‚2006;Davari et al.‚2012;Begum)من

et al.‚2012;Patil et al.‚2017)  لمواد الفينوليةوا الشاي الأخضرو  الجبل إكميلي المحتوى الفينولى لنباتحول تأثير 
عمى  الموجود في بذور العنبFlavan3OLs  و Apigeninالفلبفون الغذائي و  Quercetinو   Rutinفي المركبين
والمضادة للؤكسدة  الأشعةالإمكانيات الواقية من ، والتي أظيرت غاما عمى الخلبيا الممفاوية البشرية أشعةتعديل تأثير 
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 2002‚)مع نتائج  عميياالتي حصمنا  نتائجال تتفقكما  نباتات والمركبات.الجذور الحرة لتمك الوالقدرة عمى تحييد 
Jagetia and Baliga)  العائمة الآسية إلىالذي ينتمي  ،البرقوق الأسود نباتأوراق في دراستيما عمى مستخمصات ،

في الخلبيا الإشعاع  الذي يسببو DNAضرر ر النوى الصغيرة وتواتخفض تين نبات البرقوق الأسود أ والتي أظيرت
من ن المستخمصات النباتية الغنية حول تأثير العديد م في دراستيم (kim et al.‚2017نتائج ) ومعالممفاوية البشرية، 

 إلى الخلبيا الممفاوية الكحولي لأوراق نبات الآس أظيرت ىذه الدراسة أن إضافة المستخمص .مركبات البوليفينولب
 أشعة غاماب المحرضةفي عدد النويات الصغيرة /مل أدى إلى انخفاض معنوي كرو غراممي 100 و 50بالتركيز 

وجود فروق معنوية في تردد النويات الصغيرة بين  وعمى الرغم من عدم ،(P˂0.05)المجموعة المشععة مع  مقارنةبال
 ميكروغرام /مل سبب 100لوحظ ان المستخمص بالتركيز (  P=0.22ميكروغرام /مل ) 100 و 50التركيزين 

كما ىو ظاىر من انخفاض السمية الجينية في  ميكروغرام /مل 50انخفاض أكبر في تردد النويات الصغيرة من التركيز
ميكروغرام 100 لذلك، فان التركيز الأمثل من المستخمص الكحولي لأوراق نبات الآس في ىذه الدراسة كانىذا التركيز 

التي أظيرت  (،Szejk et al. 2017; Londhe et al. 2009تتوافق ىذه النتائج مع نتائج دراسات أخرى ) /مل.
نعتقد بان الخصائص الواقية من الاشعة لنبات الآس الشائع تعود  .مارتبط الأثر الواقي لمبوليفينولات بالتركيز المستخد

 Polyphenolsإلى القدرة المضادة للؤكسدة العالية لمنبات فيو قادر بواسطة المحتوى العالي من مركبات البوليفينول 
 Mirzaee and)عمى تحييد الجذور الحرة التفاعمية الناتجة عن الإشعاع من خلبل منحيا الالكترونات والييدروجين 

Najafian‚2015;Bouaziz et al.‚2015;Kanoun et al.‚2014) الجزء الفينولي لمنبات كان لو تأثير  وتبين أن
مضاد للؤكسدة عن طريق تنشيط الأنزيمات المضادة للؤكسدة وتثبيط نشاط الأنزيمات المؤيدة للؤكسدة وتنشيط انزيمات 

 MEDHAT et al.,2017;KIMet al.,2017;Ines et al., 2012) )خفض بيروكسيد الدىون،و DNA ترميم ال
 

 :الاستنتاجات والتوصيات
  :الاستنتاجات

  أضراراً ميكروغرام /مل  100و 50 بالتركيزين وحده سالكحولي لأوراق نبات الآالمستخمص لم يسبب 
المستخمص  أنمما يؤكد  فيو لم يسبب زيادة في تشكل النويات الصغيرة مقارنة مع المجموعة الشاىدة لمحمض النووي
  .غير سام جينيا

 كبيرة في تواتر النويات الصغيرة.الزيادة سمية جينية لمخلبيا الميمفاوية تظير من ال يحرض الإشعاع  
 ميكروغرام/مل خصائص واقية من أشعة  100و50 ينممستخمص الكحولي لأوراق نبات الآس بالتركيز ل أظير

النوى الصغيرة ونجح في التخفيف من التأثيرات السامة لمخلبيا والضرر الجيني الناتج عن  تواترخفض  ، حيثغاما
 . في الخلبيا الممفاوية خفض تواتر النوى الصغيرةمن خلبل  أشعة غاما

 التوصيات: .2
 ستخمصات المختمفة لنبات الأس، في الزجاج وفي الحي، لتحديد إجراء مزيد من الدراسات المعمقة عمى الم

الآليات الجزيئية لموقاية الإشعاعية قبل النظر في إمكانية استخدامو كأحد الموقيات الإشعاعية سواء لمعاممين المعرضين 
 لعامة.مينيا للئشعاع المؤين أو لتخفيف الآثار الجانبية المعالجة الإشعاعية، بما ينعكس عمى الصحة ا
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 ومحتوى عالي من  خصائص مضادة للؤكسدةذات  أخرىواقي من الأشعة لنباتات البحث في التأثير ال
 .المركبات الفينولية
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