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 تأثير المستخمص المائي لجذور نبات الزنجبيل
 في بعض معايير الخصوبة عند ذكور الأرانب المحمية 

 
  **الدكتورة نيمة إبراىيم

 *لينا عمو
 

 (2020/  11/  15قبل لمنشر في  . 2020/  6/  27تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

معايير الخصوبة عند ذكور الأرانب ض مص المائي لنبات الزنجبيل عمى بعىدفت الدراسة الحالية لتقصي تأثير المستخ
المجموعة الأولى  :توزعت في ثلاث مجموعا، أرنب من ذكور الأرانب البالغة 15أجريت الدراسة عمى  .المحمية
 أرانب( 5في حين جرعت كل من المجموعتان الثانية ). والغذاء فقطأرانب قدم ليا الماء  5وتتألف من  (ة)الشاىد
، غ /كغ من وزن الجسم عمى الترتيبمم200ممغ و100أرانب( بجرعات من مستخمص نبات الزنجبيل قدرىا  5)والثالثة 

من الوريد الحافي الأذني لمعايرة ىرمون  خدرت الحيوانات وتم سحب الدم ،في نياية التجربة .لمدة عشرة أسابيع
وأخذ السائل المنوي من الجزء الخمفي لمبربخ حيث تم ، لخصى وتم قياس أوزانيا وأطوالياثم استؤصمت ا، رونيالتستوست

واحتساب النسبة المئوية ، ثم فياس حيويتيا وحركيتيا Hemocytometer عد النطاف باستخدام شريحة نيوبور
  .فيياة لمتشوىات الشكمي

في مستوى ىرمون التستوستيرون في مصل الدم في حيوانات التجربة مقارنة مع  اً ظحو مم أظيرت نتائج الدراسة تحسنا
وفي تعداد النطاف  ،(P˂0.01) ياسن معنوي في أوزان الخصى وأطواللزيادة وتح بالإضافة .المجموعة الشاىدة

نسبة  في (P˂0.01)اً معنوي أظيرت الدراسة انخفاضاً  كماالشاىدة. مع المجموعة  ، مقارنة(P˂0.01) وحركيتيا
التشوىات الشكمية لمنطاف في العينات المأخوذة من المجموعات التجريبية التي جرعت بمستخمص نبات الزنجبيل 

 .مقارنة مع المجموعة الشاىدة
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  ABSTRACT    

 

The present study aimed to evaluate the effect of roots extract of ginger plant on some 

fertility parameters in the local male rabbits.15 adult male rabbits divided into three groups 

of five each were used. . Group 1 (control) was received normal food and water for a 

period of ten weeks while group 2 and three received orally a dose of aqueous plant extract 

(100 mg/b.w) and 200 mg/kg/b.w. respectively, daily for ten weeks also. In the end of 

experience, blood samples were taken for testosterone concentration in blood serum, and 

testis were excised and their weights and lengths were measured. Sperm count in the 

semen taken from the caudle epididymis was done using Hemocytometer. In addition, the 

motility and morphological abnormalities of sperms were assessed. The results showed a 

significant increase in the concentration of testosterone hormone in the experimental 

groups (P˂0.01) comparing to the control. In addition, a significant increase in the mean of 

testis weights and lengths (P˂0.01) was also noted. The study also showed a significant 

increase in the sperm count (P˂0.01), and also in their motility in the experimental groups 

(P˂0.01) and a decrease in the morphological abnormalities comparing to control group. 
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 :مقدمة
الفيزيائية نتجت الكثير من العوامل ولكن أ الإنسان،تحسينات في حياة أدى التقدم في الصناعة والتكنولوجيا الحيوية إلى 

 تؤثر عمى بيئتنا، ونظرا لحساسية نظام التكاثر فإنو يتأثر بسيولة بالعوامل المذكورة. والكيميائية والبيولوجية التي
% بين 50-40% من الأزواج حول العالم من العقم، ويشكل معدل العامل الذكوري نسبة تتراوح بين 15يعاني حوالي  

أسباب عديدة لمعقم عند الذكور تتضمن الانسدادات، دوالي الخصية،  الزوجية، حيث أن ىناكجميع حالات العقم 
% من 23نا لفيزيولوجيا الأعضاء التناسمية البشرية يبقى العدوى، التعرض لمسموم والإشعاع. بالرغم من التقدم في فيم

العقم عند الذكور يعود لمرض وراثي كاختلال في الصيغة يمكن أن يكون سبب بعض أنواع  مجيولا حيثأسباب العقم 
 (Estakhr and Jaydan 2011) .الصبغية

لكبد المزمنة تتداخل مع عممية الإنطاف كما أن العديد من الأمراض كأمراض القمب التاجية وداء السكري وأمراض ا 
 (.khaki 2015وبالتالي يمكن ليذه الأمراض أن تغير من نوعية وكمية الحيوانات المنوية )

لمنباتات الطبية أىمية كبيرة في صحة الأفراد والمجتمعات وتكمن القيمة الطبية ليذه النباتات في بعض المواد الكيميائية 
والعفص التي تؤدي وظائفا فيزيولوجية محددة في جسم الإنسان ومن أىم ىذه المكونات النشطة بيولوجيا ىي القمويدات 

 .(Edooga et al 2005) الفينولات.ومركبات  والفلافونوئيدات،
تمتمك النباتات تاريخ طويل في الطب وكانت المورد الرئيسي للأدوية حتى في العصر الحديث وكثيراً ما تستخدم 
النباتات الصيدلانية لعلاج الامراض المزمنة في البمدان النامية وحتى في بمدان اخرى فإن النباتات ميمة جداً في 

إن العديد من مستخدمي العقاقير الكيميائية يميل إلى استخدام الادوية العشبية لأنيا  صناعة العقاقير ومن ناحية أخرى
تم استخلاص  نباتياً، أيضاً  % من الادوية تممك أصلاً 25حوالي أن ويقدر  الصناعية،عادة أكثر أماناً من الادوية 

 .من النباتات 2000 – 1980% من مضادات السرطان المستخدمة ما بين عامي 75
لقد استخدمت مستخمصات جذور نبات الزنجبيل منذ القدم في معالجة العديد من الأمراض وبخاصة اليضمية منيا و 

 Win, et al., 2007 ، Rao, et al) وأمراض ضغط الدموالجمدية، والعصبية، وأمراض الانتانات الجرثومية، 
 Bordbar, et al. 2013;Tend, et al. 2013; Shalaby And( وفي معالجة ضعف الخصوبة والعقم ) ;2014

Hamowieh, 2010) . 
كما بينت الدراسات أن مستخمصات جذور الزنجبيل تفيد في تحسين التروية الدموية لعضمة القمب، وفي توسيع الأوعية  

 Harada, et al 1982; El-Bassossy, et al. (2011;Rhamani, etالدموية، وليا أثار خافضة لضغط الدم )
al. 2014  

إضافة لذلك، أكدت الدراسات العممية اللاحقة احتواء المستخمصات الكحولية والمائية لجذور نبات الزنجبيل عمى عدد 
من المركبات الكيميائية التي يمكن أن تستخدم في التداوي والاستشفاء من العديد من الأمراض، وبخاصة مركبات  

، ومركبات  Flavonoidsوالفلافونيدات C-، والفيتامين carotenβ–كاروتين-تاوبي Polyphenolsمتعددات الفينول 
المضادة لمسرطان وبخاصة سرطان المسار  shogaol-6، و gingerol-6، وكذلك الجينجيرولTanninsالتانيين

 ;Melianita, et al. 2007; Pilerood and Prakasha, 2010; Rhamani, et al. 2014اليضمي  )
Prasad and Tyagi, 2015 .) 
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كما أن لمستخمص جذور نبات الزنجبيل بشكل عام ولمركبات متعددات الفينول الموجودة في ىذه الخلاصة بشكل  
خاص تأثيراً مشابياً للأنسولين في خفض تركيز سكر الدم وفي خفض تراكيز الشحوم الثلاثية والكولسترول عالي 

-Al Noory, et al. 2013;; Ali, et al. 2008;Alizadehعند الفئران ) LDLالكثافة ض ومنخف HDLالكثافة 
Navaei, et al. 2008;Fuhrman, et al.2000( والأرانب )،Bhandari,et al.1998  .) 

ض كما استخدم مستخمص الزنجبيل في علاج الاقياء والاسيال والقرحة المعدية، وفقدان الشيية، وانتفاخ البطن وأمرا
 .(Ali, et al.2008; Gosh, et al 2015جياز اليضم عند الانسان )

واستخدم المستخمص المائي والكحولي لجذور نباتي الزنجبيل ولحاء القرفة منذ القدم في معالجة ضعف الخصوبة والعقم 
وبخاصة الجرذان والفئران عند كلا الجنسين، وقد أيدت الدراسات العممية اللاحقة التي أجريت عمى الحيوانات الثديية 

تأثير ىذه المستخمصات في تحسين نوعية السائل المنوي من حيث زيادة عدد النطاف وحركيتيا وزيادة وزن الخصى 
( وكذلك في تنشيط  Hafez, et al. 2010; Khaki, 2009; 2014وسماكة الطبقة الطلائية لنسيج الخصية )

، والتستوستيرون FSH، و LHجمى برفع التراكيز المصمية ليرمونات الخصيوي الذي يت -النخامي -المحور الوطائي
(Modaresi et al. 2010; Memudu, et al. 2012; Mahmoudi, 2015 .وتحسين خصوبة الحيوانات ) 

انطلاقاً من ىذه الحقائق العممية والتاريخية لاستخدامات وتأثيرات مستخمصات جذور الزنجبيل، ونظراً لوفرة الدراسات 
تي تناولت تأثير المستخمصات النباتية ومنيا مستخمصات الزنجبيل عمى خصوبة الفئران والجرذان وبعض الثدييات ال

الأخرى، ونظراً لقمة وندرة الدراسات التي أجريت حول تأثير المستخمص المائي لجذور نبات الزنجبيل المتداول في 
تأثير ىذا المستخمص عمى شكل جرعات فموية في معايير السوق المحمية عمى خصوبة الأرانب، فقد ارتأينا دراسة 

 الخصوبة عند الأرانب المحمية لتكون مساىمة في تقصي دور ىذا المستخمص في خصوبة الأرانب.
 

 أىمية البحث وأىدافو:
تنبع أىمية البحث الحالي من كونو مساىمة مع الدراسات العممية الأخرى التي تجري في مختبرات عالمية عديدة 
لتقصي التأثيرات الوظيفية المتنوعة لممستخمصات النباتية ومنيا نبات الزنجبيل، وذلك من خلال دراسة تأثير 

 .عند ذكور الأرانب المحمية Spermatogenesisنطاف ائي لجذور الزنجبيل عمى عممية الإالمستخمص الم
 ييدف ىذا البحث إلى:

مستوى ىرمون التستوسترون ير الخلاصة النباتية عمى تغيرات تأث وأطواليا، ودراسةخصى الن اوز أراسة د-1
Testosterone في مصل الدم. 

، مع دراسة التغيرات الممكنة في Motilityوحركيتيا  Sperm Viabilityدراسة مجيرية لاختبار حيوية النطاف  -2
 عددىا والتحورات المورفولوجية المحتممة ليا.

 
 :طرائق البحث ومواده

 من السوق المحمية جذور الزنجبيلتم الحصول عمى : لجذور نبات الزنجبيلتحضير المستخمص المائي 
عن أسبوع قبل  للا تقإلى قطع صغيرة وجففت بحرارة المختبر لمدة  كغ من الجذور 1تقطيع تم ، حيث سورية)اللاذقية(

غ من المسحوق  250. بعد ذلك تم وزن لمحصول عمى مسحوق ناعم كيربائية باستخدام مكسر أو طاحونة ياطحن
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بدرجة حرارة المختبر.  ساعة 12مقطر وتم تركو لمدة لا تقل عن الماء ليتر واحد من اليحتوي عمى  ووضع في بيشر
يحتوي كل مل من  .مرتين متتاليتين( Whitman paper NO1)ترشيح المزيج باستخدام ورق ترشيح  بعد ذلك تم

 4حفظ المستخمص في الثلاجة بدرجة حرارة    .(Saber et al 2011) الزنجبيلممغ من  48 المستخمص الناتج عمى
 .يد من أجل تجريع حيوانات التجربةمئوية ولمدة لا تزيد عن أسبوع. ويتم بعد ذلك تحضير مستخمص جد

والتي  نيسان(-)في الفترة من شباط : أجريت التجارب عمى خمسة عشرة من ذكور الأرانب المحميةحيوانات التجربة
مركز -أشير، تم شراؤىا من مصدر تجاري محمي 10-9أعمارىا ما بين و غ  1700-1400 نبيتراوحت أوزانيا ما 

 تربية الحيوانات/اللاذقية. 
ساعة ظلام(،  12ساعة إضاءة/12م( والإضاءة )25وضعت الحيوانات في شروط مناسبة من حيث درجة الحرارة ) 

وزعت حيوانات التجربة في  وقد أيام قبل بدء التجربة. 10وقدم ليا الغذاء المناسب، وتركت لمتأقمم لمدة لا تقل عن 
 ثلاث مجموعات ضمت كل منيا خمس أرانب، وذلك عمى النحو الآتي:

 المجموعة الأولى، وىي المجموعة الشاىدة وقدم ليا الماء والغذاء دون أية إضافات أخرى. -1
المجموعة الثانية، وىي مجموعة تجريبية قدم ليا الماء والغذاء بشكل مناسب كسابقتيا إضافة إلى تغذيتيا بجرعة -2

 أسابيع. 10ولمدة  ن وزن الجسمكغ م 1/ممغ  100 المائي لجذور نبات الزنجبيل قدرىامستخمص المن  فموية
قدم ليا الماء والغذاء بشكل مناسب كسابقتيا إضافة إلى تغذيتيا بجرعة تجريبية الثالثة، وىي مجموعة مجموعة ال-3

 أسابيع. 10، ولمدة كغ من وزن الجسم 1/ممغ  200المائي لجزور نبات الزنجبيل قدرىامستخمص المن  فموية
 ىرمون التستوستيرون الحصول عمى مصل الدم لمعايرة

مل( وذلك من الوريد الحافي 3بعد نياية مرحمة التجريع تم سحب عينات من دم جميع الأرانب في المجموعات الثلاث )
دقيقة لحين  15-10وترك في درجة حرارة المختبر لمدة  EDTAخالية من  الأذني، وضع الدم في أنابيب زجاجية

دورة/دقيقة لمدة عشرة دقائق. بعد ذلك،  3000وانفصال المصل عن العناصر المشكمة قبل تثفيمو بسرعة  خثرةحصول 
درجة قبل نقمو لمعايرة تراكيز ىرمون التستوستيرون  4تم فصل مصل الدم عن الخثرة ووضع في الثلاجة بدرجة حرارة 

 (.Khaki, et al.2014وفقاً لما ىو معتمد )
 Hemocytometerوعد النطاف باستخدام شريحة العد  استئصال خصى الأرانب

وفقاً لمطرائق العممية  استئصالياثم  ،مل 0.3 كسيلازين بمقدارالإتم تخدير الأرانب بواسطة حقنو عضمية من محمول 
عن طريق إحداث شق في الجزء الخمفي لمبربخ،  (. وتم الحصول عمى السائل المنويAhmed, et al.2012) المتبعة

 950ميكرو ليتر من السائل المنوي بكمية  50بعد ذلك، تم تمديد مقدار . وبالضغط بمطف عمى الأجزاء المحيطة بو
درجة مئوية لمدة عشر دقائق قبل  37% ونقل إلى حاضنة بدرجة حرارة 2.9الصوديوم  ستراتميكرو ليتر من محمول 

، ولاختبار حركية النطاف، ودراسة التغيرات الشكمية التي قد Hemocytometerعمى شريحة العد  أن يجيز لمعد
 9مقسمة إلى  Hemocytometerالشريحة وجدير بالذكر أن شريحة العد  تحصل في النطاف وحساب نسبتيا المئوية.

وتم احتساب عدد النطاف/مل  ،0.1mm3وبالتالي حجمو  0.1mmوعمقو  مربع 1mmمربعات كبيرة مساحة كل منيا 
 وفقاً لممعادلة الآتية:

 X 104عامل التمديد  Xعدد النطاف/ مل = متوسط عدد الخلايا المعدودة في المربعات الأربع 
Cell number/ml = average number of cells X dilution factor X 104 
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 حساب النسبة المئوية لمتغيرات الشكمية:
وبعد ذلك  دقائق 5تم تثبيتيا بالكحول لمدة ، و أخذت مسحة من السائل المنوي عمى شريحة زجاجية وتركت كي تجف 

ثم غسمت بالماء ودرست تحت المجير لحساب التغيرات الشكمية المؤثرة عمى  ،دقائق 10لمدة  بصبغة جيمساتم تموينيا 
 .الرأس، والنواة، والسوط( شكل)النطاف وظيفة 

 التحميل الإحصائي 
معيار من معايير  لكل (SEM) خطأ الانحراف عن المتوسط تم التعبير عن النتائج باعتماد متوسطات القياس 

الخصوبة التي تمت دراستيا. وتمت مقارنة النتائج والفروق بين متوسطات معايير الدراسة باستخدام الاختبار الاحصائي 
Student t-test  الإحصائيالبرنامج في SPSS Software)).  

 
 والمناقشةالنتائج 

 وأطواليا:تأثير المستخمص المائي لجذور نبات الزنجبيل في أوزان الخصى -1
بعد استئصال الخصى من حيوانات المجموعات التجريبية والمجموعة الشاىدة، وذلك وفقاً لما ورد في طرائق البحث 

(. وبمقارنة النتائج باستخدام برنامج التحميل Sartorius، GE 412)ومواده، تم وزنيا باستخدام ميزان حساس 
لممقارنة بين متوسطات أوزان الخصى في حيوانات  student-t–test( وبخاصة اختبار SPSSالإحصائي )

المجموعة الشاىدة مع متوسطات أوزانيا في كل من المجموعة التجريبية الأولى )جرعت بمستخمص جذور الزنجبيل 
ممغ/كغ من وزن الجسم( والمجموعة التجريبية الثانية )جرعت بمستخمص جذور الزنجبيل بجرعة  100بجرعة مقدارىا 

( زيادة معنوية في 1( والشكل )1ممغ/كغ من وزن الجسم( أظيرت النتائج الموضحة في الجدول رقم ) 200مقدارىا 
 ( في حيوانات المجموعتين التجريبيتين مقارنة مع المجموعة الشاىدة.P<0 .005متوسط أوزان الخصى )

 
 الأولى والثانية مقارنة مع المجموعة الشاىدة. (: تغيرات متوسطات أوزان الخصى وطوليا في المجموعتين التجريبيتين1الجدول رقم )

 Cmمتوسطات أطوال الخصى/  gمتوسطات أوزن الخصى/ المجموعة

 0.391±3.340 0.303± 2.220 الشاهدة
 0.274±3.7 0.158±2.9 ملغ 011المجموعة التجريبية الأولى 

P value 0.002 0.130 

 0.2739±4.7 0.305±3.46 ملغ 011المجموعة التجريبية الثانية 

P value 0.000 0.000 

P value  0.000 0.007 بين المجموعات التجريبية 

 
من جانب آخر، أوضحت الدراسة الإحصائية الخاصة بتغيرات متوسطات أطوال الخصى في المجموعة التجريبية 

لكن لم تكن ىذه  ( في أطوال ىذه الخصى،P <0.001الثانية مقارنة مع المجموعة الشاىدة وجود فروق معنوية )
أما لدى مقارنة متوسطات  .الشاىدةالفروق ذات دلالات إحصائية لدى مقارنة المجموعة التجريبية الأولى بالمجموعة 



 إبراىيم، عمو                           في بعض معايير الخصوبة عند ذكور الأرانب المحمية تأثير المستخمص المائي لجذور نبات الزنجبيل

 

journal.tishreen.edu.sy                                                 Print ISSN: 2079-3065  , Online ISSN:2663-4260  

37; 

 1الجدول رقم ) P<0.00) )النتائج فروقا ذات دلالات إحصائية ين المجموعتين التجريبيتين أبدت أطوال الخصى ب
 (.2والشكل 

 
(: تغيرات متوسطات أوزان الخصى في المجموعات 1الشكل )

 التجريبية مقارنة مع المجموعة الشاىدة.
 

 
 

(: تغيرات متوسطات أطوال الخصى في المجموعات 2الشكل )
 التجريبية مقارنة مع المجموعة الشاىدة.

 
 المستخمص المائي لجذور نبات الزنجبيل في حركية النطاف: تأثير-2

( والشكل 2أما فيما يتعمق بالتغيرات الخاصة بحركية النطاف، فقد أظيرت نتائج الدراسة الموضحة في الجدول رقم )
لجذور نبات الزنجبيل بالجرعات  ( أن تجريع حيوانات المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية بالمستخمص المائي3)

أدى إلى تحسن معنوي في معدل حركية النطاف بعد عشرة دقائق من استخلاصيا من القسم الخمفي  المذكورة سابقاً 
 (.P<0.00(، وكذلك بعد مضي ساعة من الزمن )P<0.001لمبربخ )

قائق من الحصول عمى السائل المنوي من أما لدى مقارنة النسبة المئوية لحركية النطاف في بداية التجربة بعد عشر د
 373البربخ فمم تكن الفروق في الحركية بين المجموعتين التجريبيتين معنوية لكن بعد مرور ساعة من الحضن بدرجة 

 .مئوية ظيرت الفروق المعنوية في حركية النطاف بين المجموعتين التجريبيتين
 لحركية النطاف في المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية مقارنة مع المجموعة الشاىدة(: تغيرات متوسطات النسب المئوية 2الجدول رقم )

حركية النطاف بعد متوسطات النسب المئوية  المجموعة
 دقائق 32

حركية النطاف بعد متوسطات النسب المئوية 
 ساعة

 2.074±48.40 67.40±  4.159 الشاهدة

 3.768±54.8 2.775±75.8 ملغ 011المجموعة التجريبية الأولى 

P value 0.006 0.01 

 1.483±63.8 76.2±5.805 ملغ 011المجموعة التجريبية الثانية 

P value 0.025 0.000 

P value  0.001 0.893 بين المجموعات التجريبية 
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 مقارنة مع المجموعة الشاىدة.(: النسبة المئوية لتغيرات متوسطات حركية النطاف في المجموعات التجريبية 3الشكل )

 
 في التغيرات الشكمية لمنطاف: لمستخمص المائي لجذور نبات الزنجبيلتأثير ا-3

 بدلالةتحسن لمنطاف أو تشوىاتيا حدوث  Morphologic changesأظيرت دراسة النسب المئوية لمتغيرات الشكمية 
خلال مراحل تشكل النطاف وذلك في المجموعتين ( في نسبة التشوىات الشكمية التي تحدث P<0.01معنوية )

(. إذ انخفضت النسبة المئوية لمتوسط 3التجريبيتين الأولى والثانية مقارنة مع المجموعة الشاىدة. )الجدول رقم 
% 72النسبة  انخفضت ىذه% عن المجموعة التجريبية الأولى، في حين 50بنسبة التشوىات في المجموعة الشاىدة 

 (5-4)الأشكال  الثانية.لمجموعة التجريبية في حيوانات ا
في ومستويات ىرمون التستوستيرون في الدم (: تغيرات متوسطات عدد النطاف والنسبة المئوية لمتغيرات الشكمية 3الجدول رقم )

 المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية مقارنة مع المجموعة الشاىدة
 Testosterone متوسطات أعداد النطاف لتشوىات النطافمتوسطات النسب المئوية  المجموعة

 0.147±0.394 9.359±41.096 3.808±14 الشاهدة

 0.376±1.086 3.7918±66.96 1.58±7 ملغ 011المجموعة التجريبية الأولى 

P value 0.005 0.000 0.005 

 0.29±2.018 2.302±76.4 1.095±3.8 ملغ 011المجموعة التجريبية الثانية 

P value 0.000 0.000 0.000 

P value  0.002 0.001 0.006 بين المجموعات التجريبية 
 
  Sperm count عمى عدد النطاف لمستخمص المائي لجذور نبات الزنجبيلتأثير ا-4

نبات الزنجبيل تأثيراً واضحاً في زيادة  (، أن لممستخمص المائي لجذور3تشير نتائج الدراسة الموضحة في الجدول )
عدد الحيوانات المنوية أو النطاف الناضجة في خصى حيوانات التجربة حيث كانت ىذه الزيادة ذات دلالة إحصائية 

ىذه  كانت(. إضافة لذلك p<0.01( وحيوانات المجموعة الثانية )p<0.01في كل من حيوانات المجموعة الأولى )
 (4في الشكل رقم) %. كما نلاحظ12بنسبة التجريبيتين التغيرات ذات دلالات إحصائية بين المجموعتين 
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 (: النسبة المئوية لمتوسط التغيرات الشكمية في المجموعات التجريبية مقارنة مع المجموعة الشاىدة.4الشكل )

 

  
 صورة تظير نطفة شاذه تمتمك سوطين صورة تظير نطفة شاذه تمتمك سوطين

  
 صورة مجيرية تبين نطاف شاذه بذيل ممتف صورة مجيرية يبين إحدى النطاف برأسين
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 صورة تظير نطفة تبدي تشوىاً في شكل الرأس صورة تظير نطفة تبدي تشوىاً في شكل الرأس
 

 (x40)(: صور مجيرية تظير نماذج عدة لتشوىات في الشكل العام لمنطاف في أفراد المجموعة الشاىدة. 5الشكل )
 

 :نبات عمى تركيز ىرمون التستوستيرون تأثير المستخمص المائي لجذور-5
أظيرت النتائج الخاصة بقياس تركيز ىرمون التستوستيرون في مصل الدم عند حيوانات التجربة والموضحة في الجدول 

( والثانية P<0.01( ارتفاع تركيز ىذا اليرمون بشكل معنوي في حيوانات كلا المجموعتين التجريبيتين الأولى )3)
(P<0.0إضافة .)  لذلك، ولدى إجراء دراسة مقارنة حول تغيرات متوسط تراكيز ىرمون التستوستيرون في مصل دم

( بين المجموعة الأولى والثانية حيث P<0.01المجموعتين التجريبيتين السابقتين، أظيرت النتائج وجود فروق معنوية )
أكبر منو في مصل دم حيوانات المجموعة ارتفع معدل تركيز اليرمون في مصل دم حيوانات المجموعة الثانية بشكل 

 .الأولى

 :لمناقشةا
عند ذكور الأرانب المتمثمة في معايير الخصوبة متوسطات في  حاً التي أظيرت تحسنا واض تتفق نتائج ىذه الدراسة

العديد من الدراسات العممية السابقة التي أجريت عمى  جصى وحركية النطاف وعددىا مع نتائوزن الخ زيادة كل من 
يمتمك خواص محسنة لمخصوبة عند  Z. officinaleلتي تخمص إلى أن مستخمص اعدد من الحيوانات الثديية الأخرى 

لما لمزنجبيل من  ندروجينينشاطو الإذكور الفئران والتي قد تكون نتاجًا لكل من خواصو المضادة للأكسدة القوية و 
 القادرة عمى التقاط الجذور الحرةثيرات وقائية ضد الإجياد التأكسدي لدى الفئران بسبب مكوناتو الفينولية الرئيسية تأ

Shalaby and Hamowieh, 2010. Zancan et al.,2002.)، Morakino et al., 2008. .(Hamza 
AEA. (2006) 
( التي بينت أن لجذر الزنجبيل قدرة عمى التغمب عمى السمية الإنجابية Zahedi et al,2010)كما تؤيد دراسة 

 تستوستيرون.الرئيسي من خلال رفع مستويات ىرمون لمجنتاميسين ويحث عمى تكوين الحيوانات المنوية ربما بشكل 
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زاد بشكل كبير الزنجبيل جذور نبات مستخمص من  /يومممغم / كغم 100ب  ىذه الحيواناتمثل تجريع  إضافة إلى أن
التستوستيرون الكمي في الدم. ىذا يشير إلى أن الزنجبيل قد يكون لو نسبة و  وحركيتيا، المنوية،سبة الحيوانات من ن

  (.Khaki et al., 2009)وفق معايير صحية  تأثير في تعزيز الحصول عمى حيوانات منوية
وىرمون  LHو FSHمن ىرموني  ومستوى كلوأن المستخمص المائي لمزنجبيل قد زاد بشكل واضح من وزن الخصى 

إضافة عمى قدرتو عمى تخفيض التأثير  الخصى.التستوستيرون الكمي في الدم والذي بدوره يعزز تشكل النطاف في 
والسيكموفوسفاميد والزرنيخ  Deltamethrin د والسمي لمعديد من المواد عمى الخصى مثل الأسبارتام و الفورم ألدىي

 , Duong et al.,2011 , Morakinyo et al., 2010, Hozayen et al.,2014من ) لدراسة كلوفقاً 
2012 Amoudi -and Al Sakr 2013, .,et al Mohammadi،.) 

ن نتائج الدراسة الحالية التي تظير زيادة التركيز المصمي لمتستوستيرون وتحسين معايير الخصوبة نتيجة لتجريع إ
حيوانات التجربة بخلاصة جذور نبات الزنجبيل تفترض أن ارتفاع تركيز ىرمون التستوستيرون ىو إحدى الآليات التي 

النباتية في نسيج الخصية وتسبب تنشيط دورة الانطاف وتحسين نوعية السائل المنوي  تؤثر فييا مكونات الخلاصة
وعدد النطاف. ويمكن الافتراض أن زيادة تركيز ىرمون التستوستيرون ينتج بشكل أساسي عن تأثير المستخمص المائي 

الذي ينتج عنو زيادة في  Hypothalamus-pituitary axisالنخامي -جذور نبات الزنجبيل عمى المحور الوطائي
ويدعم ىذا ون التستوستيرون، والذي يؤدي في النتيجة إلى تنشيط خلايا ليدغ لإفراز المزيد من ىرم LHإفراز ىرمون 

( في تحسين معايير GnRH-LH, FSHالنخامي ) -الافتراض الدراسات التي أوضحت أىمية المحور الوطائي
وأن ىرمون التستوستيرون يؤدي دوره  (,Mahmoudi et al.,2015 Castro et al., 2002الخصوبة عند الفئران )

وتحفيز الخلايا  germ cellsاليام في تنشيط دورة تشكل النطاف من خلال تأثيره المحفز في انقسام الخلايا المنشئة 
 .( Ge, and Hardy, 2007; walker, 2011المنوية عمى الدخول في الانقسام المنصف لتوليد المنويات )

كما أيدت نتائج ىذه الدراسة المتعمقة بانخفاض نسبة التشوىات الشكمية التي تصيب النطاف إضافة لممعايير سابقة 
الذكر من زيادة في عدد النطاف وتحسن حركية النطاف وزيادة معدل التستوستيرون الكمي في الدم التي أجريت عمى 

، تتراوح رجلًا يعانون من العقم 75دراسة  شممت (التي Mares and Najam 2012)الأرانب المحمية  نتائج دراسة 
والتي  تجربة سريرية عن طريق علاج مرضى العقم بالكامل بالزنجبيل. والتي تضمنت عامًا 40و  19أعمارىم بين 

لدى المرضى المعالجين  ٪ 40.7حسنا في نسبة التغيرات الشكمية وصلاحية الحيوانات المنوية بنسبة أظيرت ت
حيث أن  و ىرمون تستوستيرون مقارنة مع قبل العلاج. FSH  ،LHزيادة كبيرة في مستويات ىرمون زنجبيل. و بال

لبدء واستمرار تشكل النطاف عند الذكور ، حيث  FSHو  LHتكوين الحيوانات المنوية)الانطاف( يتطمب إفراز كل من 
ويساىم  FSHلإفراز ىرمون التستوستيرون ، أما وظيفة الخصية الطبيعية تعتمد عمى  Leydigبتحفيز خلايا  LHيقوم 

بالاشتراك مع جميع أنواع السائل المنوي ،  الطبيعية. وتطويرالتستوستيرون بالتشكل الطبيعي لمحيوانات المنوية 
( ، وفوق أكسيد ديميتاز CAT)نزيمات مثل الكاتالاز فاعيًا مضادًا للأكسدة يتكون من أ، مشكلا نظامًا دالخلايا

(SOD( وانخفاض الجموتاثيون )GSH الذي يكبح ويعيق تشكيل أنواع الأكسجين التفاعمية الذي يبدو أنو يمعب دورًا )
 ;Record et al, 2001)ي انخفاض عدد الحيوانات المنويةفي موت الخلايا المبرمج في الحيوانات المنوية ، وبالتال

Wilcox et al, 2004). 
كما قد تم ربط الإصابة بالسكري بالاختلال في الوظيفة التناسمية لدى الفئران وقد أظير العلاج النباتي فعالية في وقاية 
الحيوانات المنوية من الضرر الناتج عن الاجياد التأكسدي بسبب مضادات الاكسدة التي ليا تأثيرات مميزة عمى تشكيل 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Mohammadi%2C+F
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علاوة عمى ذلك ، خمص بعض العمماء إلى أن نباتات مثل القرفة والزنجبيل المنوية و التي توجد في  ال الحيوانات
الزيادة في مستوى الجموكوز يمكن أن تغير مستوى الانزيمات المضادة للأكسدة الطبيعية وأنشطة تحمل السكر في خلايا 

 Suresh etلي العقم )( مما يؤدي إلى تمف الحمض النووي لمحيوانات المنوية وبالتاTabak et al.,2011سيرتولي )
al.,2012   ؛Roessner et al.,2012   ؛Mallidis et al.,2011.) وقد أظيرت الدراسات أن الزنجبيل والقرفة

مجتمعين ليما تأثيرات مفيدة كبيرة عمى فعالية الحيوانات المنوية ، حركتيا ، ومستوى ىرمون التستوستيرون الكمي و 
LH  وFSH ي المصل ويمكن أن تكون فعالة لمحفاظ عمى المعايير الصحية لمحيوانات ومستوى مضادات الأكسدة ف

 khaki et al.,2009;Yüce et al.,2013; Shalaby et)ناسمية لمذكور المصابين بالسكري.المنوية والوظيفة الت
al.,2010;khaki et al.,2014) 

  
 الاستنتاجات والتوصيات:

يحسن من عدد النطاف  وأطواليا. كماإن المستخمص المائي لجذور نبات الزنجبيل يحسن من أوزان الخصى -1
 .وحركيتيا

ركبات كيميائية الدورة الخموية في الخلايا المنشئة ويزيد ي لجذور الزنجبيل بما يحتويو من مينشط المستخمص المائ-2
 الخصى.ينعكس عمى زيادة أوزان  المنوية. ممايزيد من سماكة وأقطار الأنابيب  وبالتاليعددىا 

في عممية التحول الشكمي لممنويات إلى  تؤثريحتوي المستخمص المائي لجذور نبات الزنجبيل عمى مركبات كيميائية -3
 نطاف.

ت الموجودة في المستخمص المائي يشير ارتفاع مستوى ىرمون التستوستيرون في المصل إلى احتمال تأثير المركبا-4
 بشكل غير مباشر عمى الإنطاف.

يوصى بدراسة التأثيرات المباشرة لممركبات الكيميائية المحتواة في مستخمص جذور الزنجبيل عمى وظيفة الإنطاف -5
 وعمى انقسام المنسميات.
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