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ّ

ّّممخ صّ
 

ة وىو من أحياء مدينة اللاذقي  الأسر في حي المشروع السابع  من لعينة الغذائية العادات عمى فالتعر   إلى البحث يدفي
تم استبيانيا  ، أسرة 55 من نتتكو   ةعشوائي   نةعي   تم  اختيار قدف .مات إجراء ىكذا دراساتفر فيو جميع مقو  االذي تتو 

نة لأفراد العي   والثقافي ة ةوالاقتصادي  والتعميمي ة ة الخصائص الاجتماعي   يابيانات تشمل الغرضمت ليذا صم   استمارة وفق
 . شير خلال المختمفة الأطعمة صنافاستيلاكيم لأ تكرار وعن المدروسة

يمييا البيض ثم الحميب  اتالبقولي   عمى الغالب في تاعتمد البروتين من نةالعي   أسرأن  مصادر  قد بي نت النتائجو   
 المواد عمى أغمب أفراد العين ة غذاء إعتماد أيضاً  تبي ن كما .ومشتقاتو ومن ثم المحوم البيضاء وأخيراً المحوم الحمراء

 عمى غذائيا في الأسر ىذه تعتمدإذ  ،من المصادر الحيواني ة  ةالبروتيني   المواد فيو حيث تقل ، ةوالدىني   ةالكربوىيدراتي  
الغني ة  ةحيواني  ال الأطعمة من أقل مقادير وتستيمك ، الخضراوات وبعض اتوالبقولي   الحبوب من بةمرك   وجبات

  .بسبب أرتفاع اسعارىا ،بالبروتينات
الاقتصار عمى  كغياب وجبة الفطور أو وثةلمبحللأسر ا ةسمبي  ال الغذائي ة عاداتبعض الوجود  إلى البحث كما خمُص  

 ووالتوابل الأطعمة المالحة الوجبات السريعة و والإفراط في تناول وشرب الماء مع الغداء ، ، وجبة واحدة طوال اليوم 
 . مباشرة الرئيسي ة الوجبات بعدمع أو  ةالغازي   المشروباتو  الشاي تناول، و  والشكولاتوالحمويات الإكثار من 

 توعيةل الماسة والحاجة ان،لمسك   الصحي   الوضع تحاكيوشاممة  صةمتخص   دراسات توافر بضرورة البحث ييوص
رشادىم ،والمسموع  المرئي الإعلام وسائل طريق عنئة السي   ةالغذائي   العادات لتجنب الأسر  التغذية نظام تبن ي إلى وا 

 . التغذية سوءالناجمة عن  الصحي ة مشاكلال من لمتقميل المتوازنة
ّ

 العادات الغذائية ، سوء التغذية ، الاستيلاك  الكمماتّالمفتاحيةّ:
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  ABSTRACT    

 

The research aimes to identify the Dietary habits of a sample of families in the Almashroaa 

ALsabaa neighborhood, Almashroaa ALsabaa is one of the neighborhoods of Lattakia, 

which has all the elements for conducting such studies. A random sample of 55 families 

are selected, which are questioned according to a form designed for this purpose. Its data 

includes the social, educational, economic and cultural characteristics of the individuals of 

the studied sample and the frequency of their consumption of different foods within a 

month. 

 The results showed that the sources of protein in the sample families mostly depende on 

legumes, followed by eggs, then milk and its derivatives, then white meat and finally Red 

meat. It is also evident that the food of most of the sample members depende on 

carbohydrates and fats, as it contains less protein from animal sources, as these families 

depend for their food on complex meals of grains, legumes and some vegetables, and they 

consume fewer amounts of protein-rich animal foods, due to the high prices. The research 

also concluds that there are some negative dietary habits for the surveyed families, such as 

the absence of breakfast or being limited to one meal throughout the day, drinking water 

with lunch, excessive eating fast food, salty foods and spices, excessive sweets and 

chocolate, and drinking tea and soft drinks with or after the main meals directly.  

The research recommends the necessity of the availability of specialized and 

comprehensive studies that simulate the health status of  the population, and the urgent 

need to educate families to avoid bad eating habits through audio-visual media, and to 

guide them to adopt a balanced diet to reduce health problems caused by malnutrition. 
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 مقدمة
 تدىورل أن   كما ،ة لممجتمعات البشري   ةالغذائي   العادات تحديد في فاعلاً دوراً  والثقافي ة ةالاقتصادي   العوامل تؤدي   

 ، ةالزراعي  واستنزاف الترب  ،وقمة الأمطار، وارتفاع الحرارة  ، كموجات الجفاف، الطبيعي ة  المواردو ، ة الظروف المناخي  
نخفاض لمسكان  ةالموارد المادي   وقمة إذ أن  انتشار الفقر،  دوراً سمبي اً  ، ة وغيرىاة والجوفي  والمياه السطحي    الوعيوا 

  [1]. التغذية سوء أمراض، تسب ب في انتشار  الخاطئة ةالغذائي   والعادات الغذائي،
 فعر  يُ  كما ،"الغذاء وتناول إعداد في المتكرر الجماعي السموك مظاىر عن التعبير " يابأن   ةالغذائي   العادات فعر  تُ   

 لو نشاط من بو يقوم وما اليومي، الغذاء تناول في المجتمع أو الشخص يتبعيا التي الطريقة" بأنو الغذائي السموك
 لتصرفات تقميده خلال من ، بيئتو أو والديو من الغالب في لمفرد الغذائي السموك أو العادات وتنتقل ."بالغذاء علاقة
جتماعية نفسية عوامل عمى تعتمد أنيا كما ، غيره  [2].  واقتصادية وا 
 ومجموعتي الحبوب، مجموعة تشمل ةغذائي   مجموعات إلى الغذاء ةالبشري   التغذية شؤون في المتخصصون قس موقد 

 صحة تحقيق أجل من، و  ومشتقاتو الحميب ومجموعة ات،كالبقولي   وبدائمو المحوم مجموعة و،  والفواكو الخضروات
 ، سميمة ةغذائي   عادات لتكوين نصائح مجموعة المجتمع لأفراد التغذية خبراء ميقد  و ، سميم بشكل ونموه الإنسان جسم
،  الخفيفة والوجبات ةاليومي   ةالرئيسي   الوجبات بين عتتوز   بحيث ، اً يومي   الأغذية من مختمفة اً أنواع الإنسان يتناول كأن
 الناتج الدم فقرك الأمراض بعض من لموقاية يومي بشكل والخضراوات الفواكو من ومتنوعة كافية اتكمي   يتناول بأنو 

 أن وعمى بانتظام، راتوالمكس   اتوالبقولي   المحوم مجموعة تناول الإنسانعمى  يتوج ب ، وكذلك  الحديد نقص عن
 من ليقم   وأن ،ومشتقاتو الحميب من كافية اتكمي   وعمى ومنتجاتيا، الحبوب من كافية كميات اليومي غذاءه نيتضم  
 جميع عمى ييحتو و  متوازن الإنسان غذاء يكون ، بحيث المالحة الأطعمة تناول ومن بالدىون ةالغني   الأطعمة تناول
 [3] .الصحية وحالتو وجنسو الشخص سن حسب كافية بكميات الغذائية المواد أنواع
، ، وبشكل خاص في مدينة اللاذقي ة سر الفقيرة عنو في الأسر الغني ة في مجتمعنا السوريالغذائي للأويختمف النمط ىذا 
ومستوى  ، وحجم التدفق النقدي الداخل لرصيدىا ،لياعادةً في ضوء الوضع المادي النمط الغذائي للأسر يتعي ن  إذ

يميا لأفراد الأسرة ، إضافة لتوافر السمع الغذائي ة بالكمي ة بدايةً من إعداد الأطعمة حتى تقدوعي أفرادىا الثقافي الغذائي 
ىمة أفراد الأسرة في اتخاذ القرارات الأسري ة تتباين وفق أىمي ة الدور كما وأن  مسا، ي ة الملائمة وبالأسعار المناسبةوالنوع

ليا الدور الأكبر في  البيتأن  رب ة  حيث، ذاء ونوعيتو وطرق إعداده وتناولو، وفيما يتعم ق بكمي ة الغل  منيمكالذي يؤديو 
 [4]، ومن ثم بخصائص أفراد أسرتيا . ر بخصائص المرأة في المقام الأولتحديد النمط الغذائي للأسرة الذي بدوره يتأث

 
ّ:دراساتّسابقة

مشروعّاليضبةّالعاداتّالغذائيةّلعي نةّمنّالفتياتّالمتدرباتّبمنطقةّ بعنوان : " (2012،  ستكو) دراسة أوضحتّ-
 ضعف نتبي   كما،  منخفضة والأسماك الدواجن لمحوم أفراد العي نة استيلاكنسبة  أن  " ، فيّليبياّ الخضراءّالزراعي

 ما الحمويات كتناول لممبحوثات السمبية العادات بعض إلى البحث لوتوص   ،الطازجة  والخضراوات لمفواكو يماستيلاك
 . الغازية المشروبات وشرب الوجبات بين
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" ،  الأردن في الجامعة طمبة من لعينة الغذائي النمط تحديد بعنوان : "Tayyem, 2008) أجراىا )  دراسة وفي -
 يومي بشكل الإفطار وجبة يتناولون لا الذين نسبة ارتفاع نتائجو بي نت الأطعمة، تناول تكرار لتحديد استبيان لااستعمب
 . الطعام تناول لطرق وبالنسبة الغازية والمشروبات الأبيض الخبز يتناولون والذين، 
 الأسر أفراد تناول زيادة أن  ، " السعودي المجتمع في ةالغذائيّ ّالعادات ( بعنوان : " 2007 ،الزىراني)دراسة  نتبي   -

 والفواكو الأسمر، والخبز والتمر، المبن، تناوليم من بدلاً  ،اتوالحموي   السريعة، والوجبات الحيواني، البروتين من لكل
والأمراض المزمنة ادة إنتشار حالات السمنة المفرطة، ، كان لو أثر كبير عمى صحة السكان وزي الطازجة والخضراوات

 والأمراض السرطانية.، وارتفاع الكوليسترول  ، كالسكري
 عدد زيادة أن  " ،  إلى  العربية الإمارات دولة في طرقّتناولّالطعام( حول : "  2004 ،مصيقر)  دراسة أشارت -

 الغذائية احتياجاتيم عمى حصوليم يضمن ولا ، عادلة بصورة الأسرة أفراد بين الطعام توزيع يحقق لا الأسرة أفراد
 . كافية بصورة

 مدارس في المراىقينّلدى ةالغذائيّ  العادات تحديد بعنوان : " (Bashour  2004 ,) دراسة أوضحت كما - 
ّ ةوحضريّ  ةريفيّ  بمناطق  لمحوم تناوليمفي وقمة  الطازجة، والفواكو لمخضروات الطمبة تناول ةقم  " ،  ةسوريفي
قتصار وجباتيم عمى  الألبان ومنتجات  عصائر.المقرمشات و والحمويات ال، وا 

 (،البروتينات) لمبناء مواد عمى الكامل الصحي الغذاء . ضرورة إحتواء 2002 ،العالمية الصحة منظمة أكد تقرير -
 الرئيسية الوظيفة وتعتبر ( ،المعدنية والأملاح الفيتامينات) لموقاية ومواد( ، والدىون الكربوىيدرات)  لمطاقة وأخرى
،  بالطاقة الإنسان جسم كالبطاطا النشوية والخضراوات والزيوت الدىون تزود كما بالطاقة، الجسم تزويدكالقمح  لمحبوب
 الخضراوات تشمل فيي الواقية للأطعمة وبالنسبة، والبقوليات المحوم، النمو عمى الجسم تساعد التي الأطعمة ومن

 يأكل أن يجب صحية حياة الإنسان يعيش ولكي،  البرتقال و والجزر كالطماطم البرتقالي المون ذاتخاصة و  والفواكو
 . والوقاية النمو، الطاقة، أطعمة تشمل التي الثلاث المجموعات من مزيجا

 
ّوأىدافوّ:أىمي ةّالبحثّ

 أحياء مدينة اللاذقي ة. أحد لسك ان المعيشي المستوىفي  يبحثطابعو الميداني فيو ة البحث من أىمي   تأتي  
 الوقوف ثم ومن ،في مدينة اللاذقي ة حي المشروع السابعللأسر في  ةالغذائي طانمالأ ملامح أىم عمى فر  عالتلقد تم 
 تحسينو عمى عملال نياشأ من يالت المقترحات عضب تقديم ومحاولة،  النمط ىذا لتحسين ةالمحدد لوامعال أىم عمى
 . مستقبلاً  بو ءرتقالإوا
 والخدمات السمع ةمستوى المعيشة بسم   مفيوم تحديدلمستوى المعيشة  سعى البحث من خلال دراستو خرآومن جانب  

الغذائي ة  اتالسموكي   تأصيل في الأسر مساعدة وبالتالي،  لديو المتاح الدخل بمقدار عمييا الحصول الفرد التي يستطيع
عداد ميزاني ة للأسرة والدخل التخطيط ومنيا الناجحة  . ، وا 

 عمى ، والوقوفالمستيدفةللأسر  ةالغذائي   والممارسات العادات وصف إلى ةأساسي   بصفة البحث ييدفوبكلام آخر 
 . شرائحو بمختمف ةبمدينة اللاذقي  حي المشروع السابع  ر فيلأسمن ا لعينة المتبع ة والعادات ةالغذائي   طانمالأ حقيقة
ّ: لخلا من اليدف ىذا قتحقي نكويم

ّ
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  في منطقة الدراسة . للأسر الغذائي النمط واقع عمى رفعالت -أ
 ة .رات تحديد الأنماط والعادات الغذائي  لمؤش   اً تصنيف الأسر وفق -ب
 

ّطرائقّالبحثّومواده
ّومصادرّبياناتوّ:ّمنيجي ةّالبحث-2

ة المعروفة في الطرق الاحصائي  اعتمد البحث عمى المنيج الوصفي التحميمي في معالجتو لموضوعو ، بالإضافة إلى 
 استبيان استمارة تصميم من خلال الميداني إلى جانب الاعتماد عمى أسموب المسح، جمع البيانات، ومعالجتيا وعرضيا

 الأسئمة من مجموعة،  ةوالاقتصادي   ةالاجتماعي   البيانات جانب إلى الإستمارة نتتضم  ، حيث ليذا الغرض  أُعد ت
باستخدام البرامج  بياناتال تحميلتم وقد شير،  خلال ةالمتناول الطعام لأصناف الغذائية والممارسات العادات عن العامة

 .(   Excel ،SPSS) الإحصائي ة
ا بالنسبة لمصادر بياناتو الثانوي ة ، فقد مكتب المركزي للإحصاء في لدى ال تم  الحصول عمييا من البيانات السك اني ة أم 

 ة لتبيان أعداد السك ان والأسر في الحي المدروس .المتوافر محافظة اللاذقي ة المنشورة وغير المنشورة منيا و 
 ّمجتمعّالبحثّ:-2
بتوافر ، إذ يتمتع ىذا الحي  اختبار فرضياتو، حيث تم في مدينة اللاذقي ة المشروع السابع حي  إجراء البحث في  تم  

والأنماط والعادات الغذائي ة لمسكان ،  الأوضاع المعيشي ةجراء أبحاث خاصة بدراسة وتحميل جميع الظروف المساعدة لإ
   ي ليم بالشكل السميم من جية صحة وسلامة الغذاء المتاح.و الواقع الصحي والتوع وتحديد

 عينةّالبحث:ّّ-3
بحيث مدينة اللاذقي ة ،  أسر حي المشروع السابع فية من عشوائي  العينة البطريقة أسرة  55عي نة مؤلفة من  اختيارتم 

نسمة  5262بمغ  حي المشروع السابععدد سكان  فإن   ة. وبحسب المصادر الرسمي   بصورة شاممة مجتمع الحيتمث ل 
  [5] . أسرة 2226في ، موزعين  2228 في عام

قانون مورغان أسرة ، وبالاستعانة ب 2226وبعدد أسر بمغ  نسمة 5262 السكانوبالتالي فإن  حجم مجتمع الدراسة من 
 :% 5( عند مستوى معنوية Krejci& Morgan, 1970)لتحديد حجم العي نة

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّP)P(12X1)(N2d

P)NP(12X
S






ّّّّّّ
 [6] 

:  حيث أن 
S .حجم العي نة المطموبة = 
N .مجتمع البحث = 
X2 ( ومستوى معنوي ة 2= قيمة مربع كاي عند درجات حرية، )40382= 2025 
P  = 205= نسبة احتمال وجود الظاىرة 
D  2025= نسبة الخطأ المسموح بو. 

، حيث بمغ حجم العينة  ، وعمى مستوى مجتمع الدراسةالمدروس حيالوبتطبيق ىذا القانون تم تحديد حجم العينة في 
من ذلك ، حيث تبي ن % نظراً لمتجانس والتماثل الكبير بين مفردات العينة 22نسبة  أُخذت منيا، أسرة  274الكمي 

أسر الحي المزمع دراستو في حينو من حيث النمط والسموك الاستيلاكي بعض خلال إجراء مسح أولي عبر استبيان 
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لأسر ، حيث تمت مراعاة توزيع الأسر المختارة ضمن العينة لتقارب الدخل والعوائد الغذائي ليم والذي بني عمى أساس 
والمبي ن لاحقاً وفق فئات معيار الدخل المدروسة عمى شرائح الدخل المختمفة بحسب نسب ىذه الشرائح في المجتمع 

 .أسرة  55كانت عي نة الدراسة مؤلفة من  ، وبالنتيجةفي الدراسة  ةالمعتمد
 

 :ّوالمناقشة النتائج
ّ:قتصادي ةّلأسسرّالخصائصّالإجتماعيةّوالإّأولًاّ:

ّ:تصنيفّالأسرّحسبّعددّأفرادىاّالمقيمينّسويةًّ/ّحجمّالأسرةّّ-2
ة بدراسة الأمن الغذائي لمسكان ، أن و كمما زاد عدد أفراد الأسرة إختل ميزان توزيع  تشير المراجع العممي ة المختص 

الأفراد فييا ، بيد أن  ىذا العدد الزائد من الأفراد إم ا أن يزيد من أعباء الأسرة المادي ة في حال حصص الغذاء عمى 
أن يساىم في زيادة دخميا إذا كانت الفئات العمري ة  كانت الفئات العمري ة للأفراد تحت أو فوق العمر الإقتصادي ، أو
 [7] . سنة 65 - 25 منعالمي اً للأفراد ضمن العمر الإقتصادي ) العمر الإنتاجي (  لمفرد والمحدد 

نسبة ، تمتيا  % 2407 بمغتفقد   أولاد ثلاثالتي لدييا  لأسرالنسبة الكبرى كانت ل أن   البيانات تحميلوتبي ن من نتائج  
، %  902 نحوكانت نسبة الأسر التي ليس لدييا أولاد  وبالمقابل ،% 2208 بنسبة أربعة أولادالأسر التي لدييا 

 ح ذلك .( يوض  2والجدول )
ّ:ّتصنيفّالأسرّحسبّحجمّالأسرةّّ.ّ(2ّالجدولّ)

 المجموع فأكثرولاد ستة أ خمسة أولاد أربعة أولاد ثلاث أولاد ولدان ولد واحد بدون أولاد البيان
 55 2 8 12 13 8 7 5 عدد الأسر

% 9.1 12.8 14.5 23.7 21.8 14.5 3.6 222 

 272 16 56 72 65 32 21 10 عدد أفراد الأسر

ّ.2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ
ّ:عددّالعامميينّفيّالأسرةّّتصنيفّالأسرّحسب-2

يستخدم في الدراسات ىام الإعالة ، وىو مؤشر الأسرة إلى الوصول إلى مؤشر يستفاد من تحديد عدد العاممين في 
، أي كم فرد عاطل عن العمل  لممبحوثينالمعيشي الإقتصادي والمستوى  الوضعتخصص بتحديد ووصف ي السكاني ة و

ككل  مجتمع الدراسةسحب ذلك عمى مستوى أسر  يمكن ، وبالتاليأن يعيميم  الواحدة في الأسرة  العامل يستطيع الفرد
من الأسر  % 5802أن   وقد أظيرت النتائج .المنطقة المبحوثةفي ومعدلات البطالة والوصول إلى تحديد معد ل الإعالة 

من الأسر المبحوثة يعمل منيا فقط فرد واحد ، في حين كانت نسبة  % 2505 نحو ، وأن  إثنانكان عدد العاممين فييا 
ح ذلك :2والجدول ) من إجمالي الأسر المستيدفة ،%  2305الأسر التي يعمل منيا ثلاث أفراد   ( يوض 

 
ّ:ّتصنيفّالأسرّحسبّعددّالعاممينّفيّالأسرةّّّ(ّ.2الجدولّ)

 المجموع عمال 4أكثر من  عمالربعة أ ثلاثة عمال عاممين عامل واحد عدد العاممين
 55 2 2 8 42 23 عدد الأسر

% 2505 5802 2305 208 2 222 

 226 2 3 23 63 23 عدد العاممين

ّ.2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ
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 4= نحو 272/226 يساويالأسر المستيدفة وىو  ىعالة عمى مستو ( يمكن حساب مؤشر الإ2)و( 2ين )من الجدول
يعيل شخصين إضافة إلى اعالتو لنفسو، وىذا يؤشر عمى مستوى المعيشة  لشخص ىذا يعني أن كل شخص عام

 [8]  . مين الغذائي للأسرةأالت ىمستو سينخفض ل المنخفض ومنو بطبيعة الحا
ّةّوالجنسّ:تصنيفّالأسرّحسبّالفئاتّالعمريّ -4
، وقد بي نت الأسر المبحوثةعينة كور والإناث في الأفراد الذ تسمح بمسح أعمار  فئات عمرية أربعتقسيم المدى إلى تم  

الفئة ضمن الذكور والإناث تندرج أعمارىم  الأسر أفراد من% عمى الترتيب  22و  % 22 نحونتائج التحميل أن  
% من  32% و  32مانسبتو  سنة  42 - 22  ة من الفئة العمري   غط تفي حين ، سنوات  22أقل من  يةالعمر 

 ثقافات وأنماطمن متخذي القرار وأكثر ميلًا لتبني  الفردوىي الفترة التي يكون فييا ، الأفراد الذكور والإناث عمى التوالي 
 ،ي مناسب لتحسين مستواىم المعيشيدخل ماد، وتحقيق ي ىم قادرون عمى القيام بأنشطتيموبالتالحديثة، غذائية 

 ( يوضح ذلك.4والجدول )
ّ.الفئاتّالعمريةّوالجنسّحسبّّالأسرعّيتوزّّ.ّّ(4الجدولّ)

 ةسن 30> من  سنة 30حتى  21 من سنة 20 - 11من  سنوات 10< من  البيان
 22 32 28 22 %الذكور

 7 32 42 22 %إناث

ّ.2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ
ّ:والجنسّالمستوىّالتعميميالأسرّحسبّّتصنيف-3

مقدرة ، وىو يؤثر عمى دراسي تحصيلشير إلى ما وصل إليو الفرد من ت ةالمستوى التعميمي صفة شخصي   عدي     
 . والثقافات وقابمي ة التطو ر الفكري رفالمعااكتساب الفرد عمى 

من  فقط%  2 ، ونسبة جامعيما فوق  يكان مستواىم التعميم أرباب الأسرمن  %4 نحو أوضحت النتائج أن  كما 
وما إجمالي ربات المنازل مستواىا التعميمي أساسي ، وىذا مؤشر جيد لإرتفاع المستوى التعميمي لأرباب وربات الأسر 

 % 22 فإن لذلك من أىمي ة في تقبل وتبني الثقافات الغذائي ة الجديدة والصحيحة بنفس الوقت ، أم ا بخصوص الأبناء
ىم الذين % لمذكور والإناث عمى الترتيب  44% و  29مستواىم التعميمي جامعي ، ونسبة   ومن الذكور من الإناث

 ،الإناث  من % 22و   %28 الذكور من أساسيالذين مستواىم التعميمي  ، بينما بمغت نسبة الثانوي ةأتم وا المرحمة 
ناث الذين مستواىم مافوق جامعي كانت   :( يوضح ذلك3) الجدول، و  عمى التوالي % 2و   %2ونسبة الأفراد ذكور وا 

 

ّتوزيعّالأسرّحسبّالمستوىّالتعميميّ:ّّ(.3ّالجدولّ)
 مافوق جامعي جامعي معيد ثانوي إعدادي أساسي المستوى التعميمي

 4 47 22 45 23 2 % اءبالآ

 2 49 22 44 26 2 %ياتالأم

 2 22 9 29 24 28 %الأبناء الذكور

 2 22 22 44 23 22 %الأبناء الإناث

ّ.2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ
ّ
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ّتصنيفّالأسرّحسبّمتوسطّالدخلّالشيريّ:-5
 دخلانحصر ضمن فئة ال، أي ألف ليرة سوري ة 242كان متوسط الدخل الشيري لغالبية الأسر  أن  بي نت نتائج التحميل 

انعدمت نسبة الدخل  ومن جية أخرى، من إجمالي الأسر % 55نسبة والتي كان ليا  ليرة سوريةألف  262 - 222من 
ألف ليرة سورية حوالي  262في حين بمغت نسبة الأسر التي مدخوليا أكبر من  ،ألف ليرة سورية 32الشيري الأقل من 

الأسرة الواحدة لقمة عدد العاممين في دي ة الدخمة لرصيد الأسر شيري اً، و الموارد المادية والتدفقات النق قم ةنتيجة  % 9
 ذلك : ( يبي ن5)الجدول و  ،صادية مرافقة لأعماليم الرئيسي ةبالإضافة إلى انخفاض أوغياب ممارسة الأفراد لأنشطة إقت

ّ.الشيريّالدخلّّتوزيعّالأسرّحسبّمتوسطّ(.5ّالجدولّ)
 ألف  160> من  ألف 160-121من ألف 120-81من ألف 80 -40من  ألف 40< من  متوسط الدخل

 5 42 24 7 2 التكرار

% 2 24 24 55 9 

 5 42 24 7 2 إجمالي عدد الأسر

ّ.2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ
 

أن  ىناك غياب تام الأسر بعدد العاممين فييا ، فقد تبي ن  حول علاقة دخلوبمقاطعة النتائج التي تمخضت عن البحث 
في الأسر المبحوثة ، فمم تحقق أي ة أسرة ىذا الشرط مع العمم أن و لو توافر تواجد  ينمامعأفراد أربعة أكثر من لوجود 

من  % 5802نسبة أن  ، في حين ألف ليرة سوري ة في الشير 23808أربعة عمال أو أكثر كان دخل الأسرة سيتجاوز 
من الأسر  % 2305، وأن  نسبة من أفرادىافقط عاممين فردين ألف ليرة سورية بتوافر  22302بمغ  قت دخلاً الأسر حق  
من الأسر فقط  % 2505، ومن المقمب الآخر حققت ري ة بحيث يعمل ثلاثة أفراد منياألف ليرة سو  28606بمغ دخميا 

ح ذلك :6ألف ليرة سوري ة ، والجدول ) 6202التي يعمل فييا فرد واحد دخل بمغ   ( التالي يوض 
ّ: )ّعملّرئيسي(ّبعددّالعاممينّفيّالأسرةّتصنيفّالأسرّحسبّعلاقةّالدخل(ّ.6ّالجدولّ)
 عمال 4أكثر من  أربعة عمال ثلاثة عمال عاممين عامل واحد عدد العاممين

 422 23808 28606 22302 62022 (ألف ليرة سوري ة)الدخل الشيري 

 2 208 2305 5802 2505 % لأسر المحققة لمشرطا نسبة

ّ.2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ
مين فرص ، فيي بالواقع تمجأ إلى تألمحدودلكن سرعان ما تمجأ الأسر لتأمين زيادة في دخميا وتقميل مخاطر الدخل ا

، أو امتيان ، كالعمل بعد الدوام، وممارسة نشاطات إقتصادي ة أخرى مرافقة لمعمل الرئيسي لأفرادىا العاممينعمل ثانوي ة
 تجارية، أو فتح محال في الأرضحرفة ما أو العمل الزراعي 

 :( لتوضيح ذلك7، وفيما يمي الجدول )وحرفي ةصناعي ة منزلي ة  ومشروعات صغيرة أو منشآت
إلىّمزاولةّأفرادّالأسرةّلأكثرّمنّ(ّ.7الجدولّ) ّ:ّ(ّثانويّعملّعملّ)ّتصنيفّالأسرّاستناداًّ

 من أربعة أعمالأكثر  أربعة أعمال ثلاثة أعمال عممين عمل واحد مزاولة الأفراد لمعمل
 2 2 2 22 34 عدد الأسر

 2 2 2 22 78 % عدد حالات العمل

ّ.2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ 
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إذ   ثانوي بالإضافة لمعمل الرئيسي الدائم ( أن  غالبي ة الأسر لا يعمل أفرادىا سوى عمل واحد7يلاحظ من الجدول )
أنو انعدمت  % ، إلا   22 إضافيين الأسر التي تزاول أفرادىا عممين، في حين بمغت نسبة % 78حققت نسبة بمغت 
ّأو أكثر.  إضافي ة تمتين ثلاثة أعمال نسبة الأفراد التي 

ّالأسرّحسبّالبعدّالزمنيّلاستيلاكّالمجموعاتّالرئيسةّمنّالغذاءّ:ّتصنيفّثانياًّ:
البقوليات ، و ن تصنيفات الأسر وفقاً لمبعد الزمني لاستيلاكيا لمجموعات الغذاء الرئيسة كمجموعة الحبوب وتضم  

الزيوت، و البيض ، و مشتقات الحميب ،  والمحوم الحمراء ، و ،  المحوم البيضاء )سمك ، دجاج (و الفواكو ، و الخضار ، و 
ح لذلك 8، وذلك وفقاً لمجدول )حيوانية (  -السمنة ) نباتية و   :( الموض 

ّ:ّمجموعاتّالغذاءّالرئيسةتوزيعّالأسرّحسبّالبعدّالزمنيّلاستيلاكّّ(.8ّالجدولّ)
نسبة الأسرالمستيمكة  
 لممجموعة الغذائية

أربع مرات  يومياً  أبداً 
 في الاسبوع

ثلاث مرات 
 في الأسبوع

مرتين في 
 الأسبوع

مرة في 
 الاسبوع

ثلاث مرات 
 في الشير

مرتين في 
 الشير

في  مرة
 الشير

 2 2 2 2 2 2 9 92 2 حبوب %

 2 2 2 2 2 22 52 27 2 بقوليات%

 2 2 2 2 2 5 22 74 2 خضروات%

 2 2 2 2 8 22 34 27 2 % فواكو

 26 49 25 22 5 4 2 2 2 لحوم بيضاء%

 52 42 23 3 2 2 2 2 2 لحوم حمراء%

 2 2 2 2 8 56 22 23 2 مشتقات الحميب %

 2 2 2 2 2 52 42 28 2 بيض%

 2 2 2 2 2 7 32 52 2 زيوت نباتية %

 2 2 2 2 2 3 52 33 2 ة%سمن

ّ.2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ
 الذي القمح في ذلك ويتمثل أساسي بشكل الحبوب مجموعة تستيمك( أن  الأسر المبحوثة 8تبي ن معطيات الجدول )

% من الأسر تتناول الحبوب يومي اً ، ونسبة  92نسبة  أن  وقد أوضحت النتائج ،  البرغل أو التقميدي الخبز منو يصنع
 .في حين تنعدم نسبة الأسر التي لا تستيمك الحبوب  % من الأسر تتناوليا مرتين في الشير ، 9
% من الأسر  52نسبة  أن   ( آنف الذكر8الجدول )من ن فقد تبي  ، ا بخصوص استيلاك الأسر لمجموعة البقولي ات م  أ

من   %20 أن   النتائج بينتكما  % من الأسر تتناوليا يومي اً ، 27تتناول البقوليات أربع مرات في الإسبوع ، ونسبة 
 إلى الغذائية الوجبات إعداد في لبقولياتعمى ا الأسر تركيز يرجعو ت البقول ثلاث مرات في الشير ، كاستيمالأسر 

 ىام . كمصدر بروتيني والبيضاء إنخفاض أسعارىا مقارنةً بالمحوم ولكونيا بديل مناسب لمحوم الحمراء
ترك ز عمى  الأسر أن   إذلمجموعة الخضار ، من جية أخرى تطر ق البحث إلى تحديد البعد الزمني لإستيلاك الأسر 

من  % 74 أن   نتبي   ولقد، الإنسان لصحة ضروريةال ةغذائي  ال عناصرالو  الألياف من كبيرلمحتواىا ال الخضار كستيلاا
%  5، و أربع مرات في الاسبوعمنيم يستيمك الخضروات  %22وحوالي  ،يومي اً  الأسر المبحوثة تستيمك الخضروات

 ّ.المدرج سابقاً ( 8) جدولكما ىو مبي ن في ال من الأسر المبحوثة تستيمك الخضار ثلاث مرات في الأسبوع
ا بالنسبة    %27 أن  ( السابق الذكر، 8الجدول )في  الواردةالنتائج تبي ن وفق  قدفالأسر لمجموعة الفواكو ، لاستيلاك أم 

 كما ،ربع مرات في الإسبوع منيا استيمكت الفواكو أ % 43يومياً ، وبحدود  الفاكية ثمار استيمكتمن الأسر المبحوثة 
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من إجمالي الأسر %  8بحوالي  المبحوثة سرالأ بين أقل فارق زمني  مرتين في الإسبوعسجمت تناول الفاكية 
 . المبحوثة 

ح المحوم البيضاء )سمك ، دجاج (لمجموعة  البعد الزمني لاستيلاكياتصنيف الأسر حسب وبخصوص   يوض 
 ، مرات في الشير مرتين البيضاء محومال ونيستيمك % 39بحدود  الدراسة أي عينة ثمث من أكثر أن   (8الجدول)

ة الدواجن ( حومملا استيلاك انخفاضفي السبب  يرجعو  لإلى ارتفاع أسعارىا وتكي ف الأسر و  البيضاء) وخاص  إلى  ياتحو 
من الأسر تستيمك فقط %  5أن  حوالي  نتبي   فقد الأسماك لحوم أوة الأخرى الأقل سعراً كالبقوليات ي  المصادر البروتين

متوفرة في  كونيا إلى الأسماك لحوم استيلاك ةأىمي   وترجع،  سبوعالأفي  ينتمر  (الأسماكولاسي ما  البيضاء ) لحوم
  .إذا ما قورن سعرىا بأسعار لحوم الدجاج المرتفعة نسبي اً لممستيمك نوعاً ما مدينة اللاذقية وبأسعار مناسبة 

 سبوعالافي  مرةالحمراء  محومال استيمكت %  4 تقارب الأسر نسبة قميمة من أن   حسب نتائج التحميلوبفي حين تبي ن 
% من إجمالي الأسر  14حوالي  ثلاث مرات في الشير الحمراءحين كانت نسبة الأسر التي تناولت المحوم  في

( 8، ، والجدول )الشيرفي  مرةحمراء ببعد زمني بمغ المحوم ال% من الأسر تستيمك 52نسبة  فإن  المبحوثة ، بالمقابل 
 السابق يبي ن ذلك .

 ،ساسي ة عمى موائدىا من الموجودات الأ أن و ، إذ مجتمع الدراسة الحميب ومشتقاتو أسر من كبيرة مجموعة تستيمكىذا و 
، بالمقابل فقط نسبة %  56الأسر التي تستيمك الحميب ومشتقاتو ثلاث مرات في الاسبوع نسبة  ( أن  8الجدول ) نيب يو 
 .% من الأسر تستيمك الحميب ومشتقاتو يومي اً  23 كان ىنالكفي حين ، الأسبوع % من الأسر تستيمكو مرة في  2

التي ترك ز الأسر السوري ة في  ةالرئيسي   الوجبات فأن  البيض أيضاً يعتبر من الحميب ومشتقاتو ةوعمى غرار مجموع
بي نت نتائج تحميل وقد ،  المعدنية والأملاح الفيتامينات لمعديد منو  لمبروتين رئيسي مصدراً فيو  تغذية أفرادىا عميو،

من فقط  % 28 بالمقابل فإن نصف العي نة المدروسة من الأسر تستيمك البيض ثلاث مرات في الأسبوع ، أن  البيانات 
مقارنةً  البيض عمى الأسر لأفرادىا تغذية التركيز فيتراجع عزى السبب في وي ، يومي اً  البيض استيمكتالأسر 

ّ. يوض ح ذلك ( آنف الذكر8الجدول ) ، و الأسرة دخلبالسنولات السابقة ، إلى قمة توافره بالكمي ات وبالأسعار المناسبة ل
 مجموعة تستيمك الأسرأن   فقد أوضحت نتائج التحميللمجموعة الزيوت ،  استيلاكياتصنيف الأسر حسب  عندأم ا 

ح في الجدول ) ،في تحضير وجباتيا الرئيسي ة  أساسي بشكلالزيوت   أن  حوالي إلى( 8وتشير النتائج كما ىو موض 
وعمى الرغم  ، ثلاث مرات في الإسبوع% من الأسر تستيمك المادة  7 يومي اً ، و% من الأسر تستيمك الزيوت  52 

ّ. 2222ليرة سوري ة خلال عام  5322من ارتفاع أسعاره ولاسي ما في الفترة الأخيرة حيث بمغ سعر ليتر الزيت النباتي 
 الأسر من قميمةنسبة  أن  ّمجموعة السمنة ) النباتي ة والحيواني ة ( ، تبي نلعند دراسة البعد الزمني لاستيلاك أسر العي نة و 

ثلاث مرات في  السمنةحين كانت نسبة الأسر التي تناولت  في الأسبوعفي  مرتينالسمنة  ستيمكت %  3تقارب 
 ،يومي اً  السمنة% من الأسر تستيمك  23% من إجمالي الأسر المبحوثة ، بالمقابل تتوافر نسبة  39الإسبوع حوالي 

ّ.بأوزان مختمفةة من خلال شرائيا من الأسواق حيت تستمد الأسرة ىذه الماد
ّ:ّلأفرادىاّتصنيفّالأسرّحسبّالحالةّالصحي ةّثالثاًّ:

سوء التغذية  ظيور أعراضمن أفرادىا  تعاني% من الأسر  26 نحوأن  والمقابمة الشخصي ة  بي نت نتائج المسح الميداني
 % من 83 نحو تمتعي، في حين مراض السكري والكوليسترول وغيرىاالنحافة أو أعراض الأنيميا وأشحوب الوجو و ك

 فترة خلالالناتجة عن سوء التغذية  ةصحي  ال مراضالأ أعراض أفرادىا تظير عمى لا حيث جيدة بصحة الأسر المبحوثة
ّ .الدراسة
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 يةّ)ّتغذيةّالأسر(ّّ:وّالتغذالثقافةّتصنيفّالأسرّحسبّمصادرّالمعرفةّالخاصةّبّ:رابعاًّ
وسائل التواصل الإجتماعي و  لأنترنتالشبكة  أن   النتائج نتبي   فقد الأسرة بتغذية الخاصة المعرفة مصادر ىإل بالنسبة

 الإذاعة % ، ومن ثم 92بنسبة  إضافةً لشبكة الأنترنت ا التمفزيونيميي،  % 100 بنسبة الأولويةومواقع الطبخ 
 المطبوعاتو  المجلاتكتب الطبخ و  قراءةتأتي أخيراً ، و  % 87.5 بحوالي بالإضافة لمتمفاز وشبكة الأنترنت المسموعة

ّ.%  42  نسبةب بالإضافة لما سبقيا من مصادر ثقافي ة الخاصة بتحضير الأطعمة والوجبات الغذائية
 المت بعةّ:ّالغذائية العاداتالتوزيعّالنسبيّلأسسرّحسبّّّخامساًّ:
 غذائية وجبات ثلاث إعداد% من الأسر تقوم يومي اً ب 69 أن النتائج بينت البحث لعينة الغذائية العادات لوصف بالنسبة
 ( يوض ح ذلك :9والجدول ) .لأفراىا

ّالغذائيةّالمت بعةّ: حسبّالعاداتّالتوزيعّالنسبيّلأسسرّّ(.9الجدولّ)
 لاث وجباتث وجبتان وجبة وحدة البيان
 69 23 7 الأسر%

 .2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ

%  23مقابل  ، في المنزل واحدة مائدة عمى ةالمبحوث سرالأ % من أفراد 76 يجتمع وفإن   الوجبات لتقديم بالنسبةأم ا 
 ( يوض ح ذلك :22، والجدول ) سوي ةً  من أفراد الأسر يأكمون في الخارج

ّالغذائيةّالمت بعةّ)ّالإجتماعّعمىّالمائدةّالواحدةّ(ّ: حسبّالعاداتالتوزيعّالنسبيّلأسسرّ(.22ّالجدولّ)
في  كل فرد بمفرده البيان

 المنزل
الإجتماع عمى مائدة 

 في المنزل واحدة
في  اً تناول الغذاء إفرادي  

 الخارج
تناول الغذاء في الخارج 

 سويةً 
 23 9 76 2 الأسر%

ّ.2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ
ّالتوزيعّالنسبيّلأسسرّحسبّأصنافّالطعامّالمتناولّيومي اً:ّسادساًّ:
الأسر المبحوثة  تناول مرات عدد تحديد لابد  من ا،ً ي  يوم المتناول الطعام لأصناف الغذائي الاستيلاك فيوصت من أجل
 تناول عتنو   حيث من فترة الدراسة خلالو  عشاء ( -غداء  -عمى مدار اليوم ) فطور ةوالحيواني   ةالنباتي   للأغذية
 .الحبوب ومجموعة  والفواكو الخضراوات ومجموعتي كالبقوليات، وبدائمو المحوم مجموعة

 طعام مع الطازج الحميب أفرادىا يتناول الأسر إجمالي من % 22نسبة  أن   النتائج نتبي   الإفطار لوجبة بالنسبةف
 ة . الزبد أو ىالمرب أو البيض مع وأحياناوالزيتون ،  ةوالمبن الخبز من الغالب في الإفطار وجبة نوتتكو   ا،ً يومي   الإفطار
مستبعدة نوعاً ما من قائمة الوجبات المدرجة ، والتي  الحمراء المحوم بأن   النتائج أفادت والعشاء الغداء لوجبتي وبالنسبة

  .والمماثمة من حيث المكونات الأقلحم ت مكانيا البقولي ات أو المحوم البيضاء ذات الكمفة 
لت كما  زيت استعمال ةالرئيسي   وجباتيا % في 74ة والتي شكمت نسبتيا  المبحوث سرالأ من صغيرة مجموعة فض 

   .بدلًا من السمنة لكون الأول أقل ضرراً لمصحة والإنسان من السمنة طييال في الزيتون
ّسابعاًّ:ّالتوزيعّالنسبيّلأسسرّحسبّالعاداتّالغذائيةّالضارةّلمصحةّ:

  :التالي  ( 22الجدول ) وفق سنستعرض أىم العادات الغذائية الضارة لمصحة والمنتشرة بين أفراد العينة المستيدفة
ّ
ّ
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ّالعاداتّالغذائيةّالضارةّلمصحةّ: حسب البحث عينة توزيعّ.ّ(22) جدول
 أبداً  نادراً  أحياناً  دائماً  العادات الغذائية

% % % % 
 4 5 22 82 تناول الشاي بعد الوجبات مباشرةً 

 2 3 5 92 الإكثار من استعمال التوابل الحارة عند الطيي

 2 2 22 76 الوجبات السريعة باستمرارتناول 

 2 3 25 82 الإكثار من تناول المأكولات المالحة

 7 9 62 24 شرب الماء مع الوجبات الغذائي ة

 2 5 22 85 تناول المشروبات الغازي ة

 22 22 24 55 تناول الحمويات والشكولاتوالإكثار من 

 3 6 22 69 استعمال السمنة الحيوانية في الطيي

ّ.2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ
% من الأسر  76 إذ وجد أن  نسبة ،العامة لمصحة الضارة الغذائية العادات لبعض الأسر ممارسةالتحميل  نتائج نتبي  

تستيمك الوجبات السريعة وما لذلك من مخاطر عمى الصحة فتناول أطعمة غير موثوقة أوغير معد ة بالطرائق الصحي ة 
من الأسر تفرط أفرادىا في تناول الحمويات ولاسي ما بين  %55يؤثر عمى الصحة والسلامة الشخصي ة ، وكذلك فإن 

يقمل من تناول الأغذي ة الأساسي ة المطموبة لبناء الجسم وبالتالي تظير أعراض الوجبات الرئيسي ة مما يقمل من الشيي ة و 
 سوء التغذية والإمتصاص .

لأنيا ، فيذه عادة غذائي ة سمبي ة ،  مباشرة الوجبات بعد الشاي من الأسر تشرب أفرادىا % 82بحدود  وتبي ن أيضاً أن  
إذ أن نسبة ، وكذلك تنتشر عادة شرب الماء مع الوجبات الغذائية  .تعيق امتصاص وتمثيل عنصر الحديد في الجسم 

فإن الإكثار من السوائل مع ، تناول أفرادىا المشروبات الغازي ة ي% من الأسر  85ونسبة  ،%  24إنتشارىا كانت 
ميم بالنسبة لمفتيات وىذا موضوع ، الوجبات الرئيسي ة يزيد الخمول وترىل الأنسجة وتراكم الطبقات الدىني ة حول البطن 

% تفرط في إضافة  92% من الأسر تميل لكون الطعام مالحاً ، ونسبة  82إضف إلى ذلك أن  نسبة  .وربات الأسر
التوابل والبيارات وىذا ينعكس عمى عمل عضمة القمب والمعدة والامعاء وعمى ضغط الدم وعمى الصحة بشكل عام ، 

رتفاع الكوليسترول   ثرةبك الحيوانية السمنة استعمالناىيك عن  ما لذلك من مخاطر في زيادة الشحوم غير المشبعة وا 
السمنة الحيواني ة أو النباتي ة  يومي اً % من الأسر تستعمل  33وأمراض الكبد والبدانة وغيرىا ، فقد تبي ن أن  نسبة 

رىا النسبي أقل عمى الصحة الميدرجة في الطيي وأعمال الطبخ ، ولا تستغني عنو أو تستبدلو بالزيوت التي تأثي
ّ[9] والسلامة البدني ة .

 :ّالغذائية الارشادات تطبيق مستويات حسب البحث عينة توزيعثامناً:ّ
 الأشخاص وعي زيادة ىدفيا الغذائي لمتثقيف برامج إعداد ( ضرورة22تؤكد بيانات التحميل المدرجة في الجدول )

 أشارت النتائج ، إذالتغذية سوء أمراض من لموقاية الصحية والممارسات العادات إتباع وضرورة الجيدة التغذية ةبأىمي  
وقد  يومي بشكل الإفطار لوجبة متناوليك ةالتغذية الصحي   عادات لبعض الاسر المبحوثة من مجموعة ممارسة إلى

عمى الفطور وبشكل يومي  لمحميببعض الأسر  تناول من إجمالي الأسر المبحوثة ، وكذلك %  82شكمت نسبتيا 
% من الأسر تدرك غنى الحبوب بالكربوىيدات ) كالقمح ، والأرز ، 222% ، ومن الممفت أن   23والتي بمغت نسبتيا 
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وما ليا من فوائد صحي ة عمى المعدة واليضم بشكل عام وتامين الأملاح المعدني ة والفيتامينات ولاسي ما  والذرة وغيرىا(
، وأن جميع الأسر تتناول الأسماك فيي الوجبة الاساسي ة والمتميزة بيا مدينة في قشور القمح المتوفر B12فيتامين 

ل و ،  Aو  Eاللاذقي ة والبديل لمحوم الحمراء والغني بالبروتين والفوسفور والمعادن والفيتامينات ولاسي ما فيتامين  توص 
 ميع جبالخبز  وأن  جميع الأسر المبحوثة تشرك%  من الأسر تتناول ثلاث وجبات يومي اً ،  85البحث إلى أن  

ّ[10] .وجباتيا
% من الأسر تدرك مدى أىمي ة  تناول الخضار والفواكو الطازجة  46بيد أن  نسبة قميمة لا تتجاوز النصف أي بحدود 

ارنةً مع مستوى افرادىا التعميمي والثقافي العالي ، فكمما كانت الثمار طازجة كمما عمى الصحة وسلامة الغذاء وذلك مق
كانت مستويات الفيتامينات ومضادات الأكسدة في أعمى مستوياتيا ، وكذلك وبالرغم من معرفة الأفراد بخطورة تناول 

وىذا لو عواقب % من الأسر تتناول أفرادىا الدىون بكثرة ،  22الدىون والشحوم بكميات كبيرة إلا  أن  ىنالك نسبة 
 ( :12أنظر معطيات الجدول ) .[11]سمبي ة عمى الأوعية الدموية والشرايين وتصمب الكبد وأمراض القمب وغيرىا 

ّ
ّةّ:الغذائيّ  الارشادات تطبيق مستويات حسب البحث عينة (.ّّتوزيع22) جدول

 أبداً  نادراً  أحياناً  دائماً  العادات الغذائية
% % % % 

 2 5 22 85 ثلاث وجبات رئيسي ة يومي اً  تناول

 9 2 9 82 يومياً  الإفطار وجبة تناول

 8 2 22 76 تناول وجبة العشاء يومي اً 

 2 2 2 222 يومياً  الخبز تناول

 4 2 82 23 يومياً  مع وجبة الفطور الحميب تناول

 2 2 2 222 بالكربوىيدراتفوائد تناول الحبوب الغني ة 

 2 2 8 92 فوائد تناول الحبوب الغني ة بالبروتين .

 5 23 45 36 فوائد أكل الخضار والفواكو طازجة

 27 27 22 43 تناول الأغذية المعمبة

 2 2 2 222 تناول لحوم الأسماك

 7 28 54 22 تناول الدىون وآثارىا عمى الكوليسترول والشحوم

 22 29 52 22 الأغذية الغني ة بالبروتينات الإفراط في تناول

ّ.2222المصدر:ّنتائجّتحميلّعينةّالبحث،ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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ّستنتاجاتّوالتوصياتّ:الا
ّالاستنتاجاتّ:

 تعتمدوالبرغل والحم ص( ، إذ  الخبزك والبقول ) الحبوب من يتكون لمعينة الرئيسي الغذاء أن   أظيرت نتائج البحث -2
بسبب  ،الغني ة بالبروتينات ةحيواني  ال الأطعمة من أقل مقادير وتستيمك ،يامن بةمرك   وجبات عمى غذائيا في الأسر ىذه

 أرتفاع اسعارىا.
% من إجمالي  85حيث بمغت نسبتيا  ،اً يومي   ةرئيسي   وجبات ثلاث تناولالأسر تتبع عادة  أن   النتائج نتبي   كما -2

 .المتوازنة لمتغذية الصحيح المساروىو  ،الأسر المبحوثة ً 
كمصدر مشتقات الحميب ، يمييا المحوم البيضاء  ثم البيض ثم البقوليات عمى ىالأول بالدرجة الأسر اعتماد -4

  لمبروتين .
 52، حيث أن  لو الأسر المبحوثة كاستيلا ضعف الحمراء لمحومباستيلاك ا نتائج تحميل البيانات الخاصةأظيرت  -3

 .%  من الأسر المبحوثة تستيمك مجموعة المحوم الحمراء مرة في الشير
 تأثير إلى ذلك في السبب يرجع، و  الطازجة والخضار الفواكو ةلمجموع اليومي الاستيلاك ارتفاع نسبة نتبي   كما -5 

  .الصحية بقيمتيا يوعوال الغذائية الثقافة مستوى
 بعد يالشا وتناول الحيوانية والدىون الحارة التوابل استعمال في كالإسراف الخاطئة الغذائية العادات بعض انتشار -6

 غياب وجبة الفطور أو الاقتصار عمى وجبة واحدة طوال اليوم .، و  مباشرةالرئيسي ة  الوجبات
 التوصياتّ:

 :يوصي وفإن   نتائج من البحث ليوإ لماتوص   عمى بناءً 
خمق فرص عمل ، من خلال تمكين الأسر من تأمين مصادر دخل إضافي ة تساعدىا في تأمين احتياجات أفرادىا  -2

 طمين عن العمل .متعالالقادرين و جديدة ومناسبة للأفراد 
 أفراد . 3تعزيز مفيوم الإكتفاء بثلاث أبناء أو أقل ، لتخفيض معد ل الإعالة والذي بمغ معدلو  -2
 . والكمي ة والأسعار الملائمةوبالنوعي ة  السميم المطموبالحصول عمى الغذاء من لأسر تمكين ا -4
السميمة، الصحي ة لبيوت عمى قواعد التغذية ، وتدريب رب ات ا الإعلام وسائل في الغذائي الإرشاد دور تفعيلّبيتوج  ّ-3

 ورفع مستوى الثقافة الغذائي ة لأفراد الأسرة .
 والمتوازن من مجموعات الغذاء المختمفة . الصحيضرورة تنويع الغذاء  -5
 في والإسراف الوجبات تناول عقب يالشا شرب مثل السيئة ةالسموكي   العادات بعض بأضرار الأسر تعريفأىمي ة  -6

  . الحيوانية والدىون الحارة التوابل استعمال
 لتجنب الأسر لتوعية والحاجة الماسة ان،لمسك   الصحي   الوضع وشاممة تحاكي صةمتخص   دراسات توافر ضرورة -7

رشادىم ،والمسموع  المرئي الإعلام وسائل طريق ئة عنالسي   ةالغذائي   العادات  لمتقميل المتوازنة التغذية نظام تبن ي إلى وا 
 . التغذية سوءالناجمة عن  المشاكل الصحي ة من
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