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  ABSTRACT    

 

This study aimed to test the toxicity of the alcoholic extract of Myrtus communis L. leaves 

by studying the effect of different concentrations of the extract on cell division, 

programmed cell death and Cell Cycle in human lymphocytes. Human lymphocytes 

werecultured by whole blood culture method, and the alcoholic extract of Myrtus 

communis L. leaves was added to (five different concentrations 2 10, 25, 50 and 100 

μg/ml), then the effect of the above-mentioned concentrations on the rate of lymphocyte 

division and programmed death rate and on the different stages of the Cell Cycle was 

studied.The results showed that the extract with its different concentrations helped in the 

division of lymphocytes cells, the percentage of dividing cells increased, and the 

concentrations of 2 and 100 μg/ml were the most inducing lymphocytes to divide.The 

alcoholic extract of Myrtus communis L. leaves did not affect the different phases of the 

Cell Cycle, so there were no significant differences between the control and the different 

concentrations of the extract. In addition, the extract did not cause cells to entering into 

programmed cell death significantly, there were no significant differences between the 

control and the different concentrations of the extract, and the concentrations of 25 and 50 

μg/ml were the most effective in entering cells into programmed cell death. Myrtus 

communis L. is safe to use and non-toxic. 

 

Keys word: Myrtus communis L.,programmed cell death, Cell Cycle, toxicity, 

Lymphocytes, cell division. 
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 الشائع اختبار سمية المستخمص الكحولي لأوراق نبات الآس
"Myrtus communis L." عمى الخلايا الممفاوية البشرية 

 
 *د. نيمة إبراىيم 

 (2021/  11/  22قبل لمنشر في  . 2021/  9/  7تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ىدفت ىذه الدراسة الى اختبار سمية المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس مف خلبؿ دراسة تأثير تراكيز مختمفة مف 
المستخمص في الانقساـ الخموي والموت الخموي المبرمج والدارة الخموية في الخلبيا الممفاوية البشرية،تـ استنبات 

مت إضافة المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس بخمسة تراكيز الممفاويات البشرية بطريقة زراعة الدـ الكامؿ وت
ميكروغراـ/مؿ ثـ تمت دراسة تأثير التراكيز السابقة الذكر عمى نسبة انقساـ الممفاويات  2،10،25،50،100مختمفة 

راكيزه ونسبة الموت الخموي المبرمج وعمى المراحؿ المختمفة مف الدارة الخموية، أظيرت النتائج أف المستخمص بت
 100و 2المختمفة ساعد عمى انقساـ الخلبيا الممفاوية فقد زادت النسبة المئوية لمخلبيا المنقسمة وكاف التركيزاف

ميكروغراـ/مؿ الأكثر تحريضاُ لمخلبيا الممفاوية عمى الانقساـ. لـ يؤثر المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس عمى 
ـ يكف ىناؾ فروؽ معنوية بيف الشاىد والتراكيز المختمفة مف المستخمص، الأطوار المختمفة مف  الدارة الخموية فم

بالإضافة لذلؾ لـ يسبب المستخمص دخوؿ الخلبيا في موت خموي مبرمج بشكؿ كبير فمـ يكف ىناؾ فروؽ معنوية بيف 
في دخوؿ الخلبيا في ميكروغراـ /مؿ الأكثر تأثيراً  50و 25الشاىد والتراكيز المختمفة مف المستخمص وكاف التركيزاف 

 موت خموي مبرمج ومنو نستنتج أف المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس آمف للبستخداـ وغير ساـ .
 

الانقساـ  -خلبيا لمفاوية–السمية -الدارة الخموية -الموت الخموي المبرمج -الآس الشائع الكممات المفتاحية:
 الخموي.
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 مقدمة
كشجيرات دائمة الخضرة يصؿ يتواجد  Myrtaceaeالآس الشائع ىو نبات عطري، ينتمي إلى الفصيمة الآسػية     

اسمو العممي مف الاسـ الفارسي لو  Myrtus communis Lارتفاعيا إلى أكثر مف متريف. استمد الآس الشائع 
(2017Salimi -Beni et al.,ويعرؼ الآس بأسماء أخرى مثؿ حمبلبس )  ومرسيف وريحاف، وتضـ الفصيمة

Myrtaceae  5500تقريباً وأكثر مف  جنساً  145التي ينتمي إلييا الآس حوالي ( ً2001نوعاSnow et al., يضـ .)
 (.1( الشكؿ )Twaij et al.,1988; Romani et al.,1999مف النباتات الزىرية ) نوعاً  Myrtus 16الجنس 

 .Myrtus communis Lالتصنيف العممي لنبات الريحان أو الآس 
 آس بري الاسـ العربي
 .Myrtus communis L الاسـ اللبتيني
 Myrtus جنس الآس

 Myrtaceae الفصيمة الآسية
 Myrtales رتبة الآسيات

 Dicotyledoneae صؼ ذات الفمقتيف
 Angiospermae صؼ مغمفات البذور

 
أوراؽ الآس عنقوديػة الترتيب صغيرة بيضوية أو رمحية، متداخمة، ممساء براقة، جمدية وذات رائحة عطريػة فواحة     

 مميزة، الأزىار بيضاء عطرة مفردة في محور الورقة، الكأس حويصمي صػغير، الثمار بسيطة لينة مجسمة، ويميز 

 
 

مورفولوجيا بيف نوعيف مف الآس عمى أساس لوف الثمار البنفسجية الداكنة أو البيضاء والموف الداكف ىو الأوسع 
 Klein etانتشاراً، ولكف الأنواع البيضاء تزرع بشكؿ أكبر، لأنيا تنتج ثماراً أكبر حجماً مف نظيراتيا البرية )

al.,2000وراؽ والأزىار والمحاء زيتاً معروفاً باسػـ ماء الملبئكة يتميػز (. البذور بيػضاء ذات غطاء سميؾ، تنتج الأ
برائحػة عطرية منعشة، يتكاثر الآس بالعقؿ والبذور، الأجزاء المستخدمة منو ىي الأوراؽ والبذور والأزىار والجذور 

(Salimi -Beni et al.,2017). 

 ( ثمار آس بيضاء.C( ثمار آس بنفسجية داكنة، Bار نبات الآس، ( أزىA(: صور نبات الآس:1الشكل )

 

C B A 
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 1997Baytopلمتوسط، وكذلؾ مناطؽ بحر إيجة )ينمو وينتشر الآس بغزارة مف الشماؿ الغربي إلى شرؽ البحر ا   
et al., ويعد الموطف الأصمي للآس جنوب أوروبا وشماؿ أفريقيا وغرب آسيا وقد انتشرت زراعتو حتى أمريكا )

الجنوبية وشماؿ غرب الييمالايا وأستراليا. ويزرع الآس في الحدائؽ، وخاصة في منطقة شماؿ غرب اليند، بسبب رائحة 
 (.,1989Nadkarniيزة )أزىاره المم

 Bradesi et al.,1997; Ozek etتـ تحديد التركيب الكيميائي لمزيت العطري للآس مف قبؿ عدد مف الباحثيف )    
al.,2000; Koukos et al.,2001; Snow et al.,2000.) 

 hexanolو Z-3-hexenolو E-2-hexenalوتشمؿ المركبات التي تـ الكشؼ عنيا في زيوت الآس كؿ مف:  
-αو δ-3-careneو myrceneو β-pineneو sabineneو α-pineneو α-thujeneو tricycleneو

terpinene، p-cymene، limonene، 8-cineole، E-β-ocimene، E-oxide، terpinolene، linalool، 
terpinene-4-ol، borneol، p-cymene-8-ol،α-terpineol، myrtenol، nerol cis-carveol، 

geraniol، linalylacetate، Bornyl acetate، eugenol، myrtenyl acetate،α- terpinyl acetate، 
geranyl acetate، nerl acetate،methyl eugenol، c-caryophyllene،α-humulene، allo-
aromadendrene، germacrene-D، caryophyllene oxide and  وcamphene 

 (Salimi-Beni et al.,2017). 
( Gardeli et al.‚ 2008المركبات الرئيسة المسؤولة عف نكية ورائحة زيت الآس الشائع ) monoterpenesتعد اؿ 

ومشتقاتيا مف مركبات الفلبفونويدات التي تـ العثور عمييا  catechinو quercetinو myricetinوتعتبر مركبات 
 Aleksic and Knezevic‚ 2014;Asgarpanah andحتى الآف في أوراؽ وسيقاف الآس الشائع )

Ariamanesh‚ 2015). 
استخدـ الآس منذ العصور القديمة فػي الػصناعات الغذائية، كما أنو يضاؼ إلى بعض الأغذية لإعطػاء نكيػة     

 ( وعمى الرغـAkin et al.,2010مميزة بصفتو أحد التوابؿ، إذ يدخؿ عمى سبيؿ المثاؿ في المركبات المكونة لمعمكة )
مف الرائحة المطيفة لـ يستخدـ الآس كتوابؿ عمى نطاؽ واسع بسبب مرارتو وقد اقتصر استخدامو في الطيي عمى 

(وعادة ما تستخدـ ثمار الآس وأوراقو Gortzi et al., 2008; Cannas et al.,2013بعض المناطؽ مثؿ إيطاليا )
( وقد Chalchat et al.,1998;Messaoud et al.,2012في الخمطات الصناعية لممشروبات الكحولية الحموة )

استخدمت الأوراؽ العطرة عمى نطاؽ واسع في صناعات العطور ومستحضرات التجميؿ، ولا سيما في البرتغاؿ 
(1996Clark,( وتركيا )Baytop,1999.) 

لبجية ميمة إذ في الممارسات الطبية لسنوات عديدة وأظير تأثيرات ع M. communisاستخدـ نبات الآس الشائع     
 Antiseptic(، وتحتوي الأوراؽ عمى مواد مطيرة Twaij and -El Jalil,2009يمتمؾ النبات خواص مسكنة للؤلـ )

(، مضادة Gortzi et al.,2008)Antioxidantة (، ومواد مضادة للؤكسدAkalu et al.,2007ومضادة للبلتيابات )
( وفي الطب الشعبي ,.1984Elfellah et alكعامؿ مطير ) للبكتئاب وعامؿ خافض سكر الدـ، ويستخدـ تقميديا

بشكؿ عاـ يستخدـ منقوع الأوراؽ والثمار لعلبج آلاـ المعدة، وسوء التكيؼ، والسعاؿ، والإمساؾ، وضعؼ الشيية، 
مادة خاصة بالفصيمة الآسية  Myricetin(، ويعتبر ,.2010Serce et alويستخدـ خارجيا لشفاء الجروح )

Myrtaceae 
( Haron et al.,1992  والتي تظير خصائص مضادة لمجراثيـ ،)antibacterial ولمفيروسات ،antiviral ،
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، anticoagulant، ولمتخثر antiallergic، والتحسس anti-inflammatory، والالتياب antioxidantوللؤكسدة 
أنو مضاد للؤكسدة أقوى بكثير  أيضاً ، وقد أظيرت الدراسات antitumor(Aleksic and Knezevic,2014)وللؤوراـ 

(،وقد ارتبطت الخصائص العلبجية والشفاء بمحتوى ‚2001Miean and Mohamedمف الفيتامينات التقميدية )
 phenolicوالتي يمكف تقسيميا إلى أحماض الفينوؿ  phenolic compoundsالزيوت الطيارة مف المركبات الفينولية 

acids والفلبفونويد ،flavonoids  والتانيناتtannins ( التي ليا تأثير قوي مضاد للؤكسدةRomani et al., 
1999; Balasundram et al., 2006; Gardeli et al.,2008; Yoshimura et al.,2008; Pereira et 

al.,2012; Aleksic and Knezevic,2014). 
الموجودة في مستخمصات أوراؽ نبات الآس الشائع أحد أىـ المستقمبات الثانوية  Polyphenolsيعد البوليفينوؿ     

M. communis L)2012Tumen et al., وقد ثبت أنيا تحمي عممية التمثيؿ الغذائي لمخلبيا المعرضة لدرجات )
 .UV-B(Romani et al.,2004)حرارة عالية والتعرض الزائد للؤشعة فوؽ البنفسجية 

 بنية معروفة لمركبات البوليفينوؿ 4000(، ىناؾ ما يقرب مف 2008)Hayder et alوفقا ؿ        
 (Mansouri et al.,2001; Amensour et al.,2009 ذات القدرة عمى تحييد الجذور الحرة والحد مف آثارىا ،)

 Wannes et al.,2010;Goncalves et al.,2013; Aleksic andالضارة عمى جسـ الإنساف )
Knezevic,2014;Asgarpanah and Ariamanesh,2015; Bouaziz et al.,2015 ويعتمد نشاطيا المضاد )

 2014Aleksicفي جوانب الحمقات العطرية ) phenolic hydroxylsللؤكسدة عمى عدد وموضع ىيدروكسيؿ الفينوؿ 
and Knezevic‚( كما يقوـ البولي فينوؿ بتثبيط ضرر الجذور الحرة عمى الدىوف والبروتينات ،)2015‚Mirzaee 
and Najafian ويمنع التأكسد الضار ويقي مف الآثار السامة لمجذور الحرة ويخفض مف قدرتيا ويحوليا إلى منتجات )

 Kanoun( والييدروجيف لمجذور الحرة التفاعمية ‚.2015Bouaziz et alمف خلبؿ منح الإلكترونات ) أكثر استقراراً 
et al.‚2014).) 

بالأثر المضاد للؤكسدة لمستخمصات نبات الأس ضد تحريض مركبات كيميائية مختمفة وقد اىتمت معظـ الدراسات    
-O-di( إلى أف مركب )Ines et al.،2012للئجياد التأكسدي وبخاصة في البكتريا وقد أشارت إحدى الدراسات )

galloylquinic acid 3,5- (DGQA ضة بػ المنقى مف الزيت العطري للؤس يقي مف السمية الوراثية المحرH2O2 
يزيد نشاط كؿ مف عائمة الأنزيمات المضادة للؤكسدة  DGQAفي السلبلات الخموية البشرية، حيث أظيرت نتائجيـ أف

 قادر عمى وقاية الخلبيا مف الإجياد التأكسدي. DGQA، وبناءاً عميو استنتج الباحثوف أف DNAوأنزيمات ترميـ الػ 
 

 أىمية البحث وأىدافو
الكيميائي الشديد الأىمية والمركبات الفعالة ذات التأثيرات العلبجية اليامة التي يحتوييا نبات الآس الشائع نظراً لمتركيب 

وأيضاً نظراً للبستخداـ الواسع لمنبات في علبج العديد مف الأمراض والاضطرابات وفوائده المختمفة في التخفيؼ مف 
كاف اليدؼ مف ىذا البحث التأكد مف سلبمة مستخمص أوراؽ  أعراض بعض الأمراض والمساعدة في علبج العديد منيا

نبات الآس للبستخداـ البشري والتحري في مدى سميتو وذلؾ مف خلبؿ دراسة تأثير تراكيز مختمفة منو عمى الانقساـ 
مبرمج عمى الخموي والمراحؿ المختمفة مف الدارة الخموية بالإضافة إلى التأثير عمى دخوؿ الخلبيا في عممية موت خموي 

 خلبيا ذات حساسية عالية مثؿ الخلبيا الممفاوية البشرية.
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 طرائق البحث ومواده
 .المواد والأدوات والأجيزة: 1
 . المواد:1.1  

( قائمة بالمواد الكيميائية 1استخدـ في ىذا البحث مواد كيميائية وبيولوجية وأوساط عالية النقاوة. يظير الجدوؿ )
 .في إنجاز ىذا البحث والبيولوجية المستعممة

 
 (: قائمة بالمواد الكيميائية والبيولوجية المستعممة، مع اسميا الكيميائي ومصدرىا التجاري.1الجدول)

 ـ.
 الاسـ الأجنبي المادة

درجة 
 النقاوة

 المصدر التجاري

 Ethanol 100% Merck # 986 كحوؿ ايتيمي 1
 Acetic Acid 100% Merck # 56 حمض خؿ ثمجي 2
 Giemsa L - Merck # 9204 مموف غيمزا 3
 NaCl Sodium Chloride  ProlaBoكموريد الصوديوـ  4
 BDشركة   Flour Cytometer سائؿ غمد التدفؽ. 5
   Propidium Iodide مموف بروبيديوـ أيودايد 6
 Chromosome medium وسط زرع صنعي كامؿ 7

B 
  

   cytoshalsin-B ب-سيتوشالازيف 8
   Annexin V 5-الانكسيف 9
   Penicillin بنسيميف 10
   Streptomycin ستربتومايسيف 11
   Newborn Calf Serum مصؿ عجؿ حديث الولادة 12
   Potassium chloride كموريد البوتاسيوـ 13

 
 . الأدوات والأجيزة:2.1

 التجاري. ( قائمة بالأدوات والأجيزة المستعممة مع الطراز والمصدر2الجدول )
 المصدر التجاري الطراز الاسـ الأجنبي الأداة أو الجياز ـ.
   Laminar Flow خيمة زرع عقيمة 
جياز القياس الخموي بالتدفؽ  1

 المزود بميزريف:
- 15-mW, 488-

Flow 
Cytometer 

BD FACSCalibur BD biosciences USA 
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nm, argon-ion laser 
- 635-nm, red-

diode laser 
وبفلبتر بصرية ومكاشيؼ تفمور 

لكواشؼ  ، بالاضافة5عدد 
 التبعثر الأمامي والجانبي

مجير مع نظاـ تضاد الأطوار  2
 مع نظاـ تصوير رقمى

 

Reasearch 
Microscope 
with phase 
Contrast 

system and 
digital Camera 

Olympus Japan 

   Incubator حاضنة 3
 Swing bucket مبردة متعددة السرعات. مثفمة 4

centrifuge 
Eppendorf Hamburg, Germany 

ميزاف الكتروني رقمي  5
 غ( 0,0001)

Digital Balance   

   Shaker ىزاز أنابيب مخبرية 6
أنابيب جمع الدـ بالتخمية تحوي  7

 K2EDTAأو  K3EDTAعمى 
 أو ىباريف الميثيوـ كمانع تجمط.

 BDمف شركة   

استريف  -أنابيب مف البولي 8
معقمة أحادية الاستعماؿ قياس 

 ممـ. 75×12

 BDمف شركة   
#(352058.) 

أنابيب تثفيؿ معقمة مف  9
 مؿ. 15ايستريف سعة -البولي

   

    حوامؿ أنابيب. 10
ممصات آلية متفاوتة السعة مع  11

رؤوس موافقة معقمة تغطي 
 مكرومتر. 1000-50المجاؿ 

 Eppendorf Hamburg, Germany 

حماـ مائي مضبوطة درجة  12
 ـ.°37الحرارة عند الدرجة 
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 Eppendorf Hamburg, Germany  ممص لشفط المحاليؿ. 13
 Operon Korea  ـ(.°80-مجمدة ) 14
 سورية الحافظ  براد عادي 15

 
 .المحاليل المستخدمة: 3.1

( يخزف عند #51-65874X) BD، مف شركة FITC ((FITC-Annexin Vالموسوـ بػ  V–( محموؿ الأنكسيف 1
 ـ.°4درجة حرارة 

 ـ.°4(، يخزف عند درجة حرارة #51-66211E) BD، مف شركة PI( محموؿ البروبيديوـ ايودايد 2
 ، ويتكوف مف: V-ارتباط الأنكسيف موقي( محموؿ 3

 HEPES موؿ/لتر0.1
 NaCl موؿ/لتر1.4

 CaCl2 ممي موؿ/لتر25
 

. يمكف الحصوؿ عمى ىذا المحموؿ  pH 7.4المحموؿ عند الدرجة  PHضبطت درجة الحموضة     بماءات الصوديوـ
(، يخزف عند درجة حرارة 1:10( وعند استعمالو يمدد بالماء المقطر بنسبة )#51-66121E) BDمركزاً مف شركة 

 ـ.4°
 ويتكوف مف:  PBS( المحموؿ الموقي 4

 NaCl غراـ8
 KCl غراـ0.2
 Na2HPO4.7H2O غراـ1.44
 KH2PO4 غراـ0.24

 
، وتمـ المحموؿ pH  7.2إلى الدرجة  pHمؿ ماء مقطر منزوع الشوارد ضبطت درجة  800حمت تمؾ المقادير في  

 مكرومتر، وخزف في البراد.  0.22لتر ثـ رشح عبر فمتر مساميتو  1إلى 
 . طرائق البحث:2

 دمشق. – تم إجراء البحث في ىيئة الطاقة الذرية
 .تحضير المستخمص:2.1

غراـ مف أوراؽ نبات الآس المجففة في الظؿ بدرجة حرارة  50% إلى 70مؿ مف الكحوؿ الإيتيمي بتركيز  500أضيؼ 
ساعة، ثـ أخذ  48ساعة عمى نفس الأوراؽ لمدة  24المخبر، ثـ تـ الاستخلبص مرتيف في الكحوؿ في كؿ مرة لمدة 

أياـ، تـ أخيراً الحصوؿ عمى المستخمص  3مئوية لمدة  41الكحوؿ منو بدرجة حرارة المستخمص الناتج وتـ تبخير 
 إلى حيف الاستخداـ. 20-النيائي ثـ وضع في البراد بدرجة حرارة 

 .اعتيان الدم:2.2
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متبرعيف بالغيف أصحاء وغير مدخنيف  5مؿ مف الدـ المحيطي البشري بشكؿ عقيـ مف وريد الساعد ؿ  15جمعنا    
 lithiumطة إبر خاصة وضمف أنابيب مفرغة مف اليواء معقمة وتحوي عمى مانع التخثر ىيباريف الميثيوـ بوسا

heparin anticoagulant. 
 .استنبات الدم:2.3
مؿ  15( استنبت الدـ تحت شروط عقامة ضمف خيمة زراعة معقمة باستخداـ أدوات وأوساط ملبئمة في أنابيب سعة 1

مؿ وسط زراعة  10ليا قعر مخروطي، كؿ أنبوب يحوي عمى وسط زراعة مكوف مف  مف البولي بروبيميف
(chromosome B 100وحدة/مؿ وستريبتومايسيف بتركيز  100( المضاؼ إليو الصادات الحيوية )بنسيميف بتركيز 

ميكروليتر مف محموؿ  50و  Fetal Calf Serumمؿ مف مصؿ جنيف العجؿ  1ميكروغراـ/مؿ(، و
)محرض انقسامي لممفاويات التائية المساعدة، عبارة عف راصات دموية  phytohemagglutininوتينيففيتوىيماغم

 نباتية(.
مجموعات وتـ الاستنبات بإضافة الدـ والمستخمص  6( قسمت العينة الدموية لكؿ متبرع مف المتبرعيف الخمس إلى 2

 الكحولي لأوراؽ نبات الآس إلى الأنابيب عمى الشكؿ التالي:
 ميكروليتر دـ. 500لأنبوب الأوؿ ا -
 ميكروغراـ /مؿ. 2ميكروليتر دـ ومستخمص بتركيز  500الأنبوب الثاني  -
 ميكروغراـ /مؿ. 10ميكروليتر دـ ومستخمص بتركيز  500الأنبوب الثالث  -
 ميكروغراـ /مؿ. 25ميكروليتر دـ ومستخمص بتركيز  500الأنبوب الرابع  -
 ميكروغراـ /مؿ. 50دـ ومستخمص بتركيز  ميكروليتر 500الأنبوب الخامس  -
 ميكروغراـ /مؿ. 100ميكروليتر دـ ومستخمص بتركيز  500الأنبوب السادس  -
ساعة في  72( استنبتت الدـ بشكؿ عقيـ تحت خيمة زرع ذات ضخ ىوائي شاقولي، ثـ حضنت الأنابيب لمدة 3

 CO2مف. غاز %5درجة مئوية وبجو مف اليواء حاوٍ عمى  37الحاضنة بدرجة حرارة 
( ثـ µg/ml 4   ساعة مف بداية الاستنبات )بتركيز نيائي 44بعد  cytochalasin Bب -( أضيؼ السيتوشالازيف4

 ساعة إضافية. 28أعيدت المستنبتات إلى الحاضنة لتنمو لمدة 
 .  تحضير الخلايا لقياس المنسب الانقسامي:2.4
 دورة/دقيقة.  1500دقائؽ بسرعة  10مف بدء الاستنبات لمدة  72ثفمت الخلبيا بعد  .1
وذلؾ مف أجؿ حؿ كريات الدـ الحمراء  M/ KCl 0.05عولجت الخلبيا بمحموؿ ممحي منخفض التوتر  .2

وانتباج الخلبيا الممفية مع الحرص عمى تجانس الخميط وذلؾ بوضع الأنبوب عند إضافة كموريد البوتاسيوـ عمى رجاجة 
 أنابيب.

انوؿ/حمض الخؿ الثمجي، أضيؼ المثبت أثناء رج الخلبيا وذلؾ لتحاشي تكوف ميت 3:1ثبتت الخلبيا بمزيج  .3
 دقائؽ. 8دورة /الدقيقة لمدة  2000التكتلبت ثـ ثفمت الخلبيا مرة أخرى في المثفمة بسرعة 

تخمصنا مف المحموؿ الطافي بعد التثفيؿ ثـ غسمت الخلبيا مرتيف إضافيتيف بالمثبت مع التثفيؿ بعد كؿ غسيؿ  .4
 تخمص مف المحموؿ الطافي في كؿ مرة.مع ال

رج معمؽ الخلبيا برفؽ ثـ أسقطت الخلبيا عمى صفائح زجاجية نظيفة ورطبة ومبردة مسبقاً، وجففت باليواء،  .5
 دقائؽ. 10%مف مموف غيمزا لمدة 5ثـ لونت بمحموؿ 
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استخداـ مجير أبحاث خمية ولكؿ متبرع ب 1000درست نسبة الخلبيا المنقسمة )الخلبيا ثنائية النواة( في كؿ  .6
 .600بتكبير 

ساعة وبدوف إضافة السيتوشالازيف لاستخداميا  48كررت عممية الاستنبات السابقة لكف بحضف الخلبيا لمدة  .7
 في دراسة الدارة الخموية والموت الخموي.

 .التحميل بتقانة التدفق الخموي:2.5
والموت الخموي المبرمج وتوزع الدارة الخموية في العينات المدروسة باستعماؿ تقانة  قيست التغيرات في العيوشية    

 .Flow Cytometryالتدفؽ الخموي 
 . تحضير معمق خلايا الدم البيضاء:2.5.1

 ساعة وبدوف إضافة السيتوشالازيف، وأجريت عمييا العمميات الآتية: 48أخذت الأنابيب التي تـ استنباتيا لمدة     
 دقائؽ طرح الطافي.   5دورة /الدقيقة لمدة  2000ثفمت الأنابيب بسرعة ( 1
مؿ مف محموؿ حاؿ لخلبيا الدـ الحمراء، وتـ تقميب الأنبوب عدة مرات، ثـ ثفمت  14( أضيؼ إلى كؿ أنبوب 2

 دقائؽ وطرح الطافي.   5دورة /الدقيقة لمدة  2000الأنابيب بسرعة 
إلى كؿ أنبوب مع تقميب الأنابيب عدة مرات لغسؿ الخلبيا ثـ ثفمت  PBS مؿ مف المحموؿ الموقي 14( أضيؼ 3

 دقائؽ وطرح الطافي.   5دورة /الدقيقة لمدة  2000الأنابيب بسرعة 
 .PBSمؿ مف محموؿ  0.5(  عمقت خلبيا الدـ البيضاء في 4
 .تحضير العينات لقياس العيوشية والموت الخموي المبرمج:2.5.2
 .5-ميكروليتر مف محموؿ بفر ربط الأنكسيف 400مؿ وأضيؼ إليو  6(  أخذ أنبوب سعة 1
ميكروليتر مف محموؿ  5ممغ/مؿ(، و1)بتركيز  GFP-Annexin-Vميكروليتر مف  5( أضيؼ إلى الأنبوب 2

Propidium Iodide  مف معمؽ خلبيا الدـ البيضاء مع المزج  ميكروليتر 100مكروغراـ/مؿ(، ثـ أضيؼ 1)بتركيز
دقائؽ. بالتوازي مع ذلؾ  5بمطؼ بوساطة الممص، ثـ حضف الأنبوب في مكاف مظمـ عند درجة حرارة الغرفة لمدة 

، GFP-Annexin-Vميكروليتر مف معمؽ الخلبيا بدوف إضافةػ 100خصص لمجموعة العينات أنبوب أضيؼ إليو 
 لمتفمور الذاتي والنوعي. يستعمؿ كعينة ضابطة PIومحموؿ 

 . تحضير العينات لتحميل الدارة الخموية:2.5.3
ميكروغراـ/مؿ( بفر ستراتي  50بتركيز ) PIميكروليتر مف محموؿ  400مؿ، وأضيؼ إليو  6( أخذ أنبوب سعة 1

 %RNase (0.02%)  ، NP40 (0.37 .)%(، 0.1سترات الصوديوـ ثلبثية جزيئات الماء )
ميكروليتر مف معمؽ خلبيا الدـ البيضاء وحضنت في مكاف مظمـ عند درجة حرارة الغرفة  100بوب ( أضيؼ إلى الأن2

 دقيقة.  15لمدة 
 .التحميل الإحصائى:6.2

( كما قمنا بتحميؿ النتائج إحصائيا mean±SDالانحراؼ المعياري )± تـ في ىذا العمؿ إظيار النتائج كمتوسطات 
 T-Test  (Two-Sample Assuming Equalمستخدميف اختبار( Excel 2003باستخداـ برنامج )

Variances وتستخدـ ىذه الطريقة بشكؿ عاـ لتقدير الفروؽ بيف مجتمعيف إحصائييف في حالة العينات الصغيرة )
(n<30 وذلؾ لمعرفة الاختلبفات بيف المجتمعيف، ىؿ ىي اختلبفات معنوية وبمستوى ثقة ،)واعتمدت فيو  95 .%

 (.p≥ 0.05(، أو غير معنوية عندما تكوف )p≤ 0.05كقيمة إحصائية معنوية عندما تكوف )P-Valueقيمة 
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 النتائج والمناقشة
  .نتائج المنسب الانقسامي:1

عند تطبيؽ الخطوات الخاصة باستنبات الدـ والمذكورة سابقاً في فقرة استنبات الممفاويات تـ الحصوؿ عمى خلبيا 
لمفاوية طبيعية وخلبيا لمفاوية ثنائية النوى بأشكاؿ واضحة وأعداد مناسبة لمدراسة المجيرية، وقد تمت دراسة واحصاء 

( 2،10،25،50،100خمية لمفاوية لكؿ تركيز مف التراكيز المستخدمة)1000عدد الخلبيا الممفاوية ثنائية النوى في كؿ 
 ميكروغراـ /مؿ لكؿ متبرع مف المتبرعيف الخمسة. 

(: تأثير تراكيز مختمفة من المستخمص الكحولي لأوراق نبات الآس عمى المنسب الانقسامي في الخلايا الممفاوية البشرية3الجدول)  
 التراكيز
 المتبرع

con 2mg 10mg 25mg 50mg 100mg 

A 114 160 136 111 121 163 
B 107 182 154 128 123 150 
C 111 162 143 124 135 165 
D 97 139 137 124 101 143 
E 107 172 134 128 99 139 

 152 115.8 123 140.8 163 107.2 المجموع
 
 

 
الآس عمى المنسب الانقسامي في الخلايا الممفاوية البشرية(: تأثير تراكيز مختمفة من المستخمص الكحولي لأوراق نبات 2الشكل )  

 
( النسبة المئوية لمخلبيا المنقسمة لكؿ تركيز مف التراكيز المستخدمة عند كؿ 2(والشكؿ )3ويبيف كؿ مف الجدوؿ )

متبرع و المتوسط الحسابي لجميع المتبرعيف، كما أف المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس سبب بجميع التراكيز 
حيث ساعد المستخمص عمى عممية الانقساـ الخموي في الخلبيا المستخدمة زيادة في النسبة المئوية لمخلبيا المنقسمة 

الممفاوية البشرية، مما يشير إلى أف المستخمص آمف وليس لو تأثير سمبي أو ساـ عمى الخلبيا الحية حقيقية النواة وىي 

107.2 

163 

140.8 

123 115.8 

152 
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 ز المستخلص بالمٌكرو غرامراكٌت

تاثٌر تراكٌز مختلفة من مستخلص اوراق الاس على المنسب 
 الانقسامً
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ضافة إلى تحسيف في دراستنا الخلبيا الممفاوية البشرية، حيث أف المستخمص لـ يتسبب في إيقاؼ انقساـ الخلبيا بالإ
 عممية الانقساـ الخموي.

 .نتائج الموت الخموي المبرمج:2
تسبب بعض المواد الكيميائية الموجودة في بعض النباتات تأثيراً ساماً في بعض الأحياف ينتج عنو ضرراً لمخلبيا الحية، 

الأضرار المتسببة بيذه وقد يقود ىذا الضرر إلى دخوؿ الخلبيا في عممية موت خموي مبرمج إذا لـ يتـ إصلبح 
المواد.عند تطبيؽ الخطوات سابقة الذكر في استنبات لمفاويات الدـ المحيطي ومف ثـ معالجتيا وتحضيرىا لقياس نسبة 
الخلبيا الداخمة في عممية الموت الخموي المبرمج باستخداـ تقانة القياس الخموي بالتدفؽ، حيث قمنا بدراسة تأثير تراكيز 

(ميكروغراـ /مؿ عمى النسبة المئوية لدخوؿ 2،10،25،50،100خمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس )مختمفة مف المست
الخلبيا الممفاوية البشرية في عممية الموت الخموي المبرمج ظيرت لدينا النتائج المبينة في كؿ مف 

 (. 3(والشكؿ)4الجدوؿ)
نبات الآس عمى الموت الخموي المبرمج في الخلايا الممفاوية البشرية(: تأثير تراكيز مختمفة من المستخمص الكحولي لأوراق 4الجدول)  

 التراكيز
 المرحمة

Con 
 شاىد

2 10 25 50 100 

(LATE 
APOPTOTIC) 

0.18 0.59 0.4 0.63 1.29 1.17 

LIVE CELLS 98.46 98.51 98.15 97.26 97.26 97.01 
APOPTOTIC 1.24 0.55 1.19 1.61 0.96 0.39 
(NECROTIC) 0.15 0.33 0.28 0.5 0.49 1.37 

 con 2 10 25 50 100 
(LATE 

APOPTOTIC) 
0.18 0.59 0.4 0.63 1.29 1.17 

APOPTOTIC 1.24 0.55 1.19 1.61 0.96 0.39 
 0.71 0.57 0.795 1.12 1.125 0.78 
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الخموي المبرمج في الخلايا الممفاوية البشرية(: تأثير تراكيز مختمفة من المستخمص الكحولي لأوراق نبات الآس عمى الموت 3الشكل )  

 
ميكروغراـ /مؿ سبب انخفاض في  2بينت النتائج التي توصمنا إلييا أف المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس بالتركيز 

بينما سبب النسبة المئوية لمخلبيا الداخمة في عممية الموت الخموي المبرمج بالمقارنة مع الشاىد غير المعالج بالمستخمص، 
(ميكروغراـ /مؿ زيادة ضئيمة وغير 10،25،50،100المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس بالتراكيز المتبقية )

 في نسبة الخلبيا الداخمة في عممية الموت الخموي المبرمج بالمقارنة مع الشاىد   p>0.05معنوية
 الموت الخموي المبرمج ىي عند التركيزيفغير المعالج بالمستخمص وكانت أكبر نسبة لدخوؿ الخلبيا بعممية 

ميكروغراـ /مؿ، وعمى الرغـ مف ذلؾ فإف الزيادة في نسبة الموت الخموي المبرمج صغيرة وليست ذات دلالة  50و  25 
إحصائي مما يدؿ عمى أف المستخمص غير ساـ و مناسب للبستخداـ كونو لا يممؾ تأثير ساـ واضح عمى الخلبيا الحية 

 استناىي الخلبيا الممفاوية البشرية، تتوافؽ ىذه النتائج مع النتائج التي توصؿ إلييا عدة باحثيف ومنيـوىي في  در 
(Jagetia and Baliga‚2002; Delbano et al.‚2006;Davari et al.‚2012; Lee et al.‚2009)  في دراساتيـ

في والجنسنغ الأمريكي عمى الموت الخموي المبرمج ىـ حوؿ تأثير مستخمص الشاي الأخضر واكميؿ الجبؿ والبرقوؽ الأسود 
 الخلبيا الممفاوية البشرية.

 .نتائج الدارة الخموية:3
(حيث تستجيب Luk et al.‚ 2005تعد نقاط فحص دورة الخمية ميمة تضمف التنفيذ السميـ لأحداث الدارة الخموية )

مف الدارة الخموية ففي   G2و G1الخلبيا حقيقية النوى لتأثير المركبات السامة بحدوث تأخيرات في كؿ مف المرحمتيف 
الحالة الأولى يفترض أف التأخير يسمح بإصلبح الأضرار المحدثة قبؿ التضاعؼ في الحمض النووي أما في الحالة 

( Dulićet al.‚ 1994عممية الانقساـ الفتيمي مما يمنع انتشار الخلبيا التالفة )  الثانية يساعد التأخير في الإصلبح قبؿ
وقد كاف اليدؼ مف دراسة تأثير تراكيز مختمفة مف المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس الشائع عمى الدارة الخموية 

 ىو التحقؽ مف سمية المستخمص المدروس وبعدة تراكيز.
الذكر في استنبات الممفاويات البشرية ومف ثـ معالجتيا وتحضيرىا لدراسة أطوار الدارة بعد تطبيؽ الخطوات سابقة 

الخموية درسنا باستخداـ تقانة القياس الخموي بالتدفؽ تأثير المعالجة بتراكيز مختمفة مف المستخمص الكحولي لأوراؽ 
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فاوية البشرية عمى مختمؼ أطوار الدارة ( ميكروغراـ /مؿ عمى نسبة توزع الخلبيا المم2،10،25،50،100نبات الآس )
 متبرعيف اصحاء.  5الخموية في الممفاويات البشرية المستنبتة في الزجاج ؿ 

 
(: تأثير تراكيز مختمفة من المستخمص الكحولي لأوراق نبات الآس عمى أطوار الدارة الخموية المختمفة في الخلايا الممفاوية 5الجدول)

 البشرية
الخمويةاطوار الدارة   con 2 10 25 50 100 

G0-G1 95.43 97.57 94.61 94.3 96.02 95.84 
S 416.00% 2.43 3.63 4.8 3.13 3.21 

G2-M 0.41 0 1.76 0.9 0.84 0.95 
 

 
(: تأثير تراكيز مختمفة من المستخمص الكحولي لأوراق نبات الآس4الشكل )  
عمى أطوار الدارة الخموية المختمفة في الخلايا الممفاوية البشرية   

 
( تأثير تراكيز مختمفة مف المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس عمى الأطوار 4( والشكؿ )5ويظير كؿ مف الجدوؿ)

س وبجميع التراكيز المختمفة مف الدارة الخموية حيث تبيف أنو لا يوجد أي تأثير لممستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآ
( ميكروغراـ /مؿ عمى مراحؿ وأطوار الدارة الخموية المختمفة بالمقارنة مع الشاىد غير 2،10،25،50،100المدروسة)

المعالج بالمستخمص، مما يدؿ عمى أنو ليس ىناؾ تأثير سمبي أو ساـ لممستخمص، فيو لـ يتسبب بإيقاؼ الدارة 
 ير إلى سلبمة وأماف المستخمص للبستخداـ.الخموية في اي طور مف أطوارىا مما يش

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:
.ساىـ المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس الشائع بجميع التراكيز المدروسة في تنشيط الانقساـ الخموي ولـ يكف 1

 انخفاض سمية المستخمص. لو اي تأثير في إيقاؼ الانقساـ الطبيعي لمخلبيا الممفاوية البشرية مما يشير إلى
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.لـ يتسبب المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس الشائع بجميع التراكيز المدروسة بزيادة كبيرة في نسبة الخلبيا 2
الداخمة بعممية الموت الخموي المبرمج أو إيقاؼ أي طور مف أطوار الدارة الخموية مما يدؿ عمى انخفاض سمية 

 المستخمص.
 :خاتمة

( ميكروغراـ 2،10،25،50،100دراسة تأثير تراكيز مختمفة مف المستخمص الكحولي لأوراؽ نبات الآس )تبيف لدى 
/مؿ عمى كؿ مف المنسب الانقسامي لمدارة الخموية والموت الخموي المبرمج أف المستخمص وبجميع التراكيز سابقة 

مة في ىذا البحث وىي الخلبيا الممفاوية البشرية الذكر ليس لو أي تأثير ساـ عمى الخلبيا الحية حقيقية النوى المستخد
مما يشير إلى إمكانية استخداـ المستخمص كوف سميتو منخفضة جداً بشكؿ واسع وآمف طبياً لعلبج أو تخفيؼ أعراض 

 .العديد مف الاضطرابات المرضية كوف المستخمص ذو تأثيرات دوائية وطبية واسعة
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