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     ABSTRACT    

This study has been done in order to study  the influence of adding wild thyme leaf extract 

(ORG) as a natural antioxidant in Soybean Oil besides two synthesized antioxidants Butyl 

hydroxyl anyzol and Butyl hydroxyl toluene at different concentration ( 0.005, 0.01, 0.02, 

0.04,)%, and its role to increase the shelf and to improve the properties of  the Oil with the 

presence of control sample (with no additon). 

Oil properties were studied after being stored in both transparent and opaque bottles and 

exposed to the light for 120 days with aninter wals of 15 days  

This research showed significant effect of wild extract as antioxidant in oil samples, shelf 

life for all of the studied concentrations. 

An obvious increase in both pyroxid and acidity values and a decrease in iodine value were 

noticed. 

A positive impact of wild thyme leaf extract (ORG) was also noticed in keeping oil 

properties both in opaque bottles and transparent ones exposed to eight. 

Results revealed that wild thyme leaf extract shows higher activity as a natural antioxidant 

compared to those of synthesized antioxidants, at the studied concentrations. 
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 مقارنة فعالية مستخمص أوراق الزعتر البري )الأوريغانو(
 كمضاد أكسدة طبيعي مع فعالية بعض مضادات الأكسدة الاصطناعية

         
 

  د. سوسن سعد
 
 

 (2022/  8/  7قبل لمنشر في  . 2022/  1/  10تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

كمضاد أكسدة طبيعي في زيت فوؿ  (ORG)تمت دراسة تأثير إضافة مستخمص أوراؽ الزعتر البري )أوريغانو( 
 لممقارنة (BHT)وبوتيؿ ىيدروكسي تولويف  (BHA)ومضادا الأكسدة الصنعييف بوتيؿ ىيدروكسي أنيزوؿ الصويا 

خصائصو، التخزيني لمزيت وتحسيف  ( ودوره في إطالة العمر%0.005 ,%0.01, %0.02 ,%0.04بتراكيز مختمفة )
 أو أي مف مضادّي الأكسدة الصنعييف(. (ORG)مع وجود عينة زيت شاىد )غير مضاؼ ليا مستخمص أوراؽ 

 120دُرست بعض التغيرات عمى خصائص الزيت المخزف في عبوات زجاجية شفافة معرضة لمضوء وأخرى عاتمة مدة 
 يوماً. 15يوـ كؿ 

مستخمص كمضاد أكسدة بالتراكيز المضافة جميعيا في الزيت المخزف في العبوات الزجاجية لوحظ التأثير الواضح لم
الشفافة والعاتمة إذ حدث ارتفاع واضح في قرينة البيروكسيد ومعدؿ الحموضة وانخفاض في قرينة اليود في عينتي 

 (BHA)و (ORG)مستخمص الشاىد المخزنتيف في عبوة شفافة وأخرى عاتمة مقارنة مع العينات المضاؼ إلييا 
، وكاف لمعبوات العاتمة تأثير إيجابي واضح مف ناحية التغير في خصائص الزيت بالمقارنة مع العبوات (BHT)و

 الشفافة المعرضة لمضوء. 
 
 
 
 

 بيوتيؿ بيوتيؿ ىيدروكسي أنيزوؿ، ، مستخمص، مضاد أكسدة،زيت فوؿ الصويا، الزعتر البري الكممات المفتاحية:
 .، مدة الصلاحيةتولؤيفىيدروكسي 
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 :مقدمة
في الغذاء وىي مشتقات فينولية  (BHA)أنيزوؿ  وبوتيؿ ىيدروكسي (BHT) بوتيؿ ىيدروكسي تولويفاستخدـ كؿ مف 
لمنع تخرب و زنخ في الدىوف والزيوت تللأكسدة المسببة لم تبشكؿ أساسي مضادامغذاء، ل ةفظاكمادة مضافة ح

 كمستحضرات صيدلانية. الدوائيةالغذائية و الفيتامينات الذوابة في الزيوت وفقدانيا لفعاليتيا 
(Waghray K.;  Gulla S.; 2010)     (Basma R.; et al, 2015)   (Race, S.; 2009) 

 

 

 

 

 

 

 .كمضادات أكسدة أقرت معظـ الدراسات العممية وجود بعض المخاطر الصحية مف استعماؿ ىذه المضافات
(Van  Esch,  G.J.; 1986)     (Shahid Iq, Bhanger, M.I..; 2007)  
زاد الاىتماـ بمضادات الأكسدة الطبيعية في صناعة الأغذية بسبب التكينات حوؿ التأثيرات السامة المحتممة لمضادات 

ا غنيًا بمضادات الأكسدة الطبيعية الأكسدة الاصطناعية. استخدمت النباتات العطرية عمى نطاؽ واسع لأنيا مصدرً 
 (ZIA-U. R .; 2006)المتوفرة في زيوتيا الأساسية أو مستخمصاتيا المتنوعة. 

 درس باحثوف تأثير مستخمصات نباتية في بعض الزيوت.
 التسخيف عممية دوّار الشمس قبؿ زيت في (ppm 250,500,1000) مختمفة تراكيز بثلاثة الثوـ درس تأثير مستخمص

وبوتيؿ ىيدروكسي  (BHA)واستخدمت مضادات الأكسدة الصنعية بوتيؿ ىيدروكسي أنيزوؿ وبعد المعالجة الحرارية 
تبيّف أفّ . ، وحدّدت قيـ كؿ مف الأحماض الدىنية الحرة، قرينة البيروكسيد وقرينة اليودلممقارنة (BHT)تولؤيف 

أثناء التخزيف بشكؿ يفوؽ قدرة مضادات الأكسدة الصنعية، لمستخمص الثوـ قدرة عمى منح زيت دوّار الشّمس ثباتية 
تجاه العوامؿ المؤكسدة بشكؿ عاـ، ويمنح ىذا المستخمص الثباتية العالية عند المعالجات الحرارية عمى عكس مضادات 

 (  SHAHID, I.; BHANGER M.I.; 2007الأكسدة الصنعية. )
مختمفة كمضاد أكسدة طبيعي في زيت فوؿ الصويا المكرر درس تأثير مستخمصات قشر البطاطا بمذيبات عضوية 

وقرينة  (FFA) درجة مئوية. اعتمدت اختبارات نسبة الأحماض الدىنية الحرة 45يومًا عند  60خلاؿ التخزيف مدة 
كمعايير لتقييـ النشاط المضاد للأكسدة. أظيرت المستخمصات نشاطًا قويًا  (IV) وقرينة اليود (POV) البيروكسيد

كانت ىذه النتائج منسجمة مع النتائج . (BHA & BHT)ادًا للأكسدة مساويًا تقريبًا لمضادات الأكسدة الصنعية مض
عمى مستخمصات القرنفؿ؛ حيث وجد بأف ليذه المستخمصات قدرة عمى تثبيط عممية الأكسدة  1191التي أُجريت عاـ 

 (ZIA-U.R.; et al., 2004)جزء في المميوف.  2400و 1200عند إضافتيا بنسب 
أشير مف  6درس تأثير مستخمصات قشر الحمضيات بمذيبات مختمفة كمضاد أكسدة في زيت الذرة المكرر خلاؿ 

درجة مئوية. واعتمد كؿ مف محتوى الأحماض الدىنية الحرّة وقرينة  45و 25التخزيف المتواصؿ عمى درجات حرارة 
قوية لمحدّ مف التزنّخ التأكسدي في الزيوت والدّىوف  البيروكسيد وقرينة اليود في العينات وتبيف أفّ فعاليّة المستخمص

 (ZIA-U. R-REHMAN, 2006)مساوية تقريباً لمضادات الأكسدة الصنعية.  
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تّـ استخلاص المركبات ذات الخصائص المضادة للأكسدة مف كعكة فوؿ الصويا باستخداـ الإيثانوؿ وأضيؼ بتراكيز 
ت فوؿ الصويا. أوضحت النتائج انخفاضاً في قيـ كؿ مف البيروكسيد جزء في المميوف إلى زي 200و 150، 100، 50

 Nafiseh Z., et al., 2017) درجة مئوية. ) 65والبارا أنيزيديف لزيت فوؿ الصويا أثناء التخزيف عند 
المكرر قُيّمت فعالية المستخمص الإيتانولي لقشر كؿ مف )البرتقاؿ الرماف والزنجبيؿ( كؿ عمى حدى في زيت النخيؿ 

، ومقارنتيا بمضاد الأكسدة جزء في المميوف 200)و (100 ـ بتركيزيف 63أياـ في فرف درجة حرارتو  5والمخزف مدة 
 واليودي  (PV) ، البيروكسيد(AV) الصنعي بروبيؿ غالات. قدرت الفعالية مف خلاؿ تقدير قيـ كؿ مف الحموضة

(IV) ومعامؿ الإنكسار(RI)فعالية مضادة للأكسدة مع تفوؽ مستخمص قشور الرماف تفوقاً  . أظيرت المعاملات جميعيا
  (Talal, K.; Gamil , M, 2011)معنوياً. 

يومًا  45درس تأثير مستخمصات مف الييؿ الأخضر والأسود كمضادات أكسدة في زيت دوار الشمس المخزف مدة 
 وقرينة البيروكسيد الأحماض الدىنية الحرةلممقارنة. عف طريؽ قياس  BHA / BHT وتأثير مضادات الأكسدة الصنعية

وقرينة اليود. أظيرت النتائج أف مستخمصات الييؿ الأخضر أكثر فعالية مقارنة بمستخمصات الييؿ الأسود. ولكف 
 (Alia, N.; et al., 2017) جزء في المميوف(، وجد أنيا فعالة بتراكيز أعمى. 200) BHو BHA بالمقارنة مع

، مف رتبة Lamiaceaeمف الفصيمة الشفوية   Origanum Vulgareزاحؼ، الاسـ العممي لو زعتر البري، نباتال
. نبات معمر دائـ الخضرة، منخفض النمو يشكؿ بساطًا أخضراً داكنًا مف الأوراؽ، أزىاره Lamialesالشفويات 

بنفسجية صغيرة جاذبة لمفراشات والنحؿ. يستخدـ في الطب التقميدي لعلاج الأمراض المتعمقة بالجياز التنفسي والجياز 
 (JARIĆ, S.; et al., 2015)اليضمي. مصدرًا لمضادات الأكسدة الطبيعية أو المكملات الغذائية. 

تـ اكتشاؼ اثنيف وثلاثيف مركباً في نبات الزعتر البري، حدّد منيا اثني عشر مركبًا فينوليًا مصنفة كمشتقات أحماض 
ىيدروكسي بنزويؾ، ىيدروكسي سيناميؾ وفلافانوف ومشتقات حمض الكافيئيؾ والفلافونات مف بينيا الكاتشيف 

بروتوكاتويؾ، حمض كموروجينيؾ، حمض سيرينجيؾ، أبيجينيف، إريوديكتيوؿ، والأنثوسيانيف وحمض غاليؾ، حمض 
غموكوبيرانوزيد  –O-7-كوماريؾ مع أعمى محتوى مف حمض روزمارينيؾ، لوتيوليف، لوتيوليف  -pنارينجينيف وحمض 

 ,.Michał A). إضافة إلى بعض الستيرولات، مع التانينات الذوابة في الماء ،و)الثيموؿ وكارفاكروؿ( مشتقات تربينية
 et al., 2017) (Tea, K.; et al., 2006), (Seung, j. l.; et al., 2005), 

 
 أىمية البحث وأىدافو:

حمايتيا يحتوي زيت فوؿ الصويا عمى كميات كبيرة مف الأحماض الدىنية غير المشبعة الضرورية لمجسـ التي يجب 
، تعد عمميات الأكسدة مف أنواع الفساد التي تصادؼ جميع الزيوت والدىوفمف الأكسدة ليستفيد الجسـ منيا. و 

لزيت فوؿ الصويا. لذلؾً استخداـ مضادات الأكسدة الطبيعية مف مصادرىا النباتية ميـ جداً في إطالة العمر التخزيني 
 : لذا ىدفت ىذه الدّراسة إلى

 .كمضاد أكسدة طبيعي بتراكيز مختمفة في زيت فوؿ الصويا (ORG)دراسة تأثير مستخمص أوراؽ الزعتر البري - 
 (BHT)و (BHA)  مع فعالية مضادات الأكسدة الصنعية (ORG)أوراؽ الزعتر البري مقارنة بيف فعالية مستخمص  -

 .وفؽ التراكيز المختمفة منو
 .مى فعالية ىذا المستخمص وثباتيتودراسة تأثير زمف التخزيف والضوء ع -
  .تحديد التركيز الأمثؿ مف المستخمص وتحديد الفترة الزمنية الكافية لفعاليتو. -
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  .دراسة فعالية ىذا المستخمص عمى ثباتية فوؿ الصويا )زمف التخزيف والضوء( عند التراكيز المختمفة -
 الزمنية الكافية لفعاليتو.تحديد التركيز الأمثؿ مف المستخمص وتحديد الفترة  -
 

 طرائق البحث ومواده:
 :المواد المستخدمة

  فوؿ الصويازيت. 
  )أوراؽ الزعتر البري العريضة )أوريغانو(ORG)  في سوريةفي محافظة اللاذقية المتوفر بكثرة. 
  بوتيؿ ىيدروكسي أنيزوؿ (BHA) لممقارنة صنع شركةScharlau. 
  بوتيؿ ىيدروكسي تولؤيف(BHT) صنع شركة  لممقارنةScharlau. 
 جميعيا صنع شركة 11.5% ، ثنائي إيتيؿ الإيتر11.5% ، كموروفورـ11.1% المحلات المستخدمة: إيتانوؿ  

Scharlauصنع شركة 11.9% ورباعي كموريد الكربوف  SHAM LAB.  
 حمض الخؿ الثمجي. 
 ىيدروكسيد البوتاسيوـ أو ىيدروكسيد الصوديوـ. 
 ثنائي كرومات البوتاسيوـ ويوديد البوتاسيوـالأملاح المستخدمة ،  .: ىيبوسولفيت الصوديوـ
 الكواشؼ المستخدمة: الفينوؿ فتالئيف ومطبوخ النشاء.  
 اليود الحر. 
 طرائق العمل: 

 جمع العينات وحفظيا:
في ريؼ محافظة اللاذقية. نظفت جيداً، جففت في  2020العريضة خلاؿ شير تموز مف العاـ  (ORG)جمعت أوراؽ 

مكاف ظميؿ جيد التيوية في درجة حرارة الغرفة. طحنت بعد ذلؾ بمطحنة كيربائية حتى درجة النعومة المطموبة 
 وحفظت في أوعية زجاجية محكمة الإغلاؽ بعيداً عف الضوء والحرارة إلى حيف إجراء الدراسات الكيميائية اللاحقة.

ضافتو لعينات زيت فول الصويا المدروس (ORG)ضير مستخمص أوراق تح -2- 2  وا 
   Preparation of wild thyme leaf extract: 

 :الجافة بعد طحنيا في طاحونة كيربائية كما يمي (ORG)تـ استخلاص مضادات الأكسدة مف أوراؽ  •
المستخمص المائي بنسبة  :وىيبطريقة النقع عمى البارد تـ تحضير ثلاثة أنواع مف المستخمصات النباتية  •
](5:1))(V:W)])غراـ:مؿ[ ،)(يتانولي بنسبةلإمستخمص اال)مسحوؽ نباتي:ماء مقطر(V:W)(2:1)] )غراـ:مؿ[ 

(.]غراـ:مؿ([(V:W)((2:1)%( ومستخمص بالكموروفورـ 11)مسحوؽ نباتي:كحوؿ ايتيمي  )مسحوؽ نباتي:كموروفورـ
مكونات أوراؽ الزعتر البري لأف بعضيا ذواب في الكموروفورـ والبعض الآخر في الإيثانوؿ والقسـ  لمحصوؿ عمى معظـ

تركت مدة أربع وعشريف ساعة في درجة حرارة الغرفة. تـ الترشيح والتبخير تحت الفراغ  الأكبر ذواب في الماء.
ات الثلاثة أوزاناً حسب التراكيز المستخمصمزج الناتج عف  تخمص. أخذ مف المس Cº 40والتجفيؼ عند الدرجة

 .اً وخمطت مع بعضيا جيد 0.005% ,0.01%, 0.02% ,0.04%))
 ،0.005الية: )%بالتراكيػز الت لممقارنة (BHT)و(BHA) ومضادات الأكسدة الصنعية  ORGإضافة مستخمص  •

المعبأة في عبوات زجاجية شفافة معرضة لمضوء  فوؿ الصويالعينات زيت  (W:W) (0.04%و  %0.02، %0.01
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وأخرى عاتمة، مع ترؾ عينة زيت شاىدة )بدوف إضافة مستخمص مضاد أكسدة( في زجاجة  شفافة معرضة لمضوء 
 .وأخرى في زجاجة عاتمة

ضاءةدرجة حرارة  في الغرفة مف تخزيف العينات المدروسة والشاىد ضمف ظروؼ الوسط المحيط • ـ لمدة عا وا 
 .ضعت العبوات العاتمة والشفافة عمى طاولة في المختبر()و 
اليود،  قرينةالحموضة،  قرينةوىي: يوماً  15تحديد بعض الخصائص لعينات الزيت في المحظة صفر وبعد كؿ  •

 .البيروكسيد، والتي تعتبر مف أىـ الاختبارات المعتمدة لتحديد نوعية وجودة الزيت قرينة
 طرائق العمل:

 :معبراً عنو بـ )ميمي مكافئ أكسجين فعال/ كغ زيت( Peroxide Value ة البيروكسيدنير تحديد ق-
 1تعرّؼ قيمة البيروكسيد بأنّيُا مقياس لمبيروكسيدات المحتواة في الزيت، ويُعبّر عنيا بعدد الميمي مكافئات الكمية في 

 والكيتونات المسبّبة لمتزنخ.كيموغراـ مف الزيت. تتفكّؾ البيروكسيدات وتعطي مركبات مثؿ الألدىيدات 
ة البيروكسيد بطريقة معايرة اليود المتحرر مف تفاعؿ الزيت المذاب في مزيج الكموروفورـ وحمض الخؿ رينحُددت ق
نظامي  0.01 الصوديوـ ثيو كبريتاتفي الظلاـ مع يوديد البوتاسيوـ المشبع باستخداـ محموؿ  (V:V) (3:2الثمجي )

 [16]. ومشعر النشاء
 Wijs):  طريقة Iodine Value (اليودرينة تحديد ق-

 تعتبر قرينة اليود مقياساً لعدـ الإشباع، ويُعرّؼ بأنو عدد غرامات اليود التي تمتصيا مئة غراـ مف الزيت.
ة اليود بطريقة معايرة اليود المتحرر مف ضـ الزيت المذاب في رباعي كموريد الكربوف في الظلاـ لشوارد رينتـ تحديد ق

  [16]. نظامي 1 .0   ت الصوديوـاسولف ثيوباستخداـ محموؿ  10% اليوديد
 تحديد نسبة الحموضة الحرة )معبراً عنيا بالنسبة المئوية لحمض الأولييك(: -

Determination of Free Acidity percent 

( 1:1تـ تحديد نسبة الحموضة الحرة بطريقة معايرة محموؿ الزيت المذاب في مزيج الإيثانوؿ وثنائي إيثيؿ إيثير )
 .[16]عياري  0.1بمحموؿ ىيدروكسيد البوتاسيوـ 

 
 النتائج والمناقشة:

 :Thymus extractمستخمص الزعتر البري  -
تـ اختبار فعالية كؿ مستخمص لوحده، فأظير المستخمص المائي فعالية أعمى مف المستخمص الإيثانولي ومستخمص 
. بما أف اليدؼ مف البحث إظيار فعالية مكونات الزعتر البري كميا كمضاد أكسدة لذا مزجت المستخمصات  الكموروفورـ

ميع المكونات الموجودة في أوراؽ الزعتر البري. أخذ الثلاثة مع بعضيا البعض وحصمنا عمى مستخمص يحتوي عمى ج
وأضيؼ إلى عينة زيت  (%0.005 ,%0.01, %0.02 ,%0.04)مف المستخمص الكمي التراكيز المحددة في البحث 

 فوؿ الصويا لدراسة تأثيره في ثباتية الزيت تجاه الأكسدة في درجة حرارة الغرفة.
قيـ الحجوـ المستيمكة في معايرة زيت فوؿ الصويا غير المعالج والمعالج   (4)و (3)و (2)و (1)تبيف الجداوؿ التالية 

باستخداـ المستخمص المائي و المستخمص الإيتانولي ومستخمص الكموروفورـ كؿ عمى حدى المخزف في عبوات شفافة 
  مدة أربعة أشير.
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 : قيم الحجوم المستيمكة في معايرة زيت فول الصويا(1)جدول 
 )الشاىد( أشير أربعةفي عبوات شفافة مدة غير المعالج المخزن 

  زيت فوؿ الصويا غير المعالج )الشاىد(
 العينة 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3.581 3.226 3.156 2.907 2.624 1.590 1.170 0.602 0.425 
 KOHحجـ 

 المستيمؾ

1.01 0.91 0.89 0.82 0.74 0.55 0.33 0.17 0.12 
نسبة 

الحموضة 
 الحرة

2.346 2.136 1.884 1.706 1.522 1.384 1.312 1.178 1.042 
ثيوكبريتات 
 الصوديوـ

11.73 10.68 9.42 8.53 7.61 6.92 6.56 5.89 5.21 
قيمة 

 البيروكسيد

11.779 12.050 12.428 14.201 14.261 16.097 18.280 18.567 18.805 
ثيوكبريتات 
 الصوديوـ

 القيمة اليودية 9.3211 117.81 15.991 02.141 90.54 79.79 78.86 7646 74.74
 : قيـ الحجوـ المستيمكة في معايرة زيت فوؿ الصويا(2)جدوؿ 

 أشير أربعةفي عبوات شفافة مدة غير المعالج بالمستخمص المائي المخزف 
  الماءبمستخمص 

 العينة 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 المستيمؾ KOHحجـ  0.425 0.460 0.638 0.815 1.028 1.453 1.808 2.092 24446
 نسبة الحموضة الحرة 0.12 0.13 0.18 0.23 0.29 0.41 0.51 0.59 0.62
 ثيوكبريتات الصوديوـ      1.042 1.076 1.082 1.104 1.136 1.168 1.202 1.248 1.338
 قيمة البيروكسيد 5.21 5438 5.41 5.52 5.68 5.84 6.01 6.24 6.69

 ثيوكبريتات الصوديوـ      18.805 18.721 18.591 19.490 18.411 18.225 17.985 17.725 15.899
 القيمة اليودية 119.32 118.79 117.96 117.32 116482 115.64 114.12 112447 122488

 : قيم الحجوم المستيمكة في معايرة زيت فول الصويا(3)جدول 
 شفافة مدة أربعة أشيرغير المعالج بمستخمص الإيتانول المخزن في عبوات 

  يتانوؿبمستخمص الإ

 العينة 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 المستيمؾ KOHحجـ  0.425 0.496 0.886 0.992 1.524 2.021 2.198 2.411 2.588
 نسبة الحموضة الحرة 0.12 0.14 0.25 0.28 0.43 0.57 0.62 0.68 0.73

 ثيوكبريتات الصوديوـ      1.042 1.092 1.128 1.142 1.178 1.202 1.296 1.334 1.366
 قيمة البيروكسيد 5.21 5.46 5.64 5.71 5.89 6.01 6.48 6.67 6.83

 ثيوكبريتات الصوديوـ      18.805 18.655 18.441 18.349 18.260 17.894 17.862 15.914 15.568
 اليوديةالقيمة  119.32 118.37 117.01 116443 115.86 113.54 113.34 100.98 98.78
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 : قيم الحجوم المستيمكة في معايرة زيت فول الصويا(4)جدول 
 غير المعالج بمستخمص الكموروفورم المخزن في عبوات شفافة مدة أربعة أشير

  بمستخمص الكموروفورـ

 العينة 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 المستيمؾ KOHحجـ  2.412 2.482 24482 24588 24412 2.446 24482 2.412 24446
 نسبة الحموضة الحرة 0.12 0.16 0.11 0.37 0.59 0.71 0.79 0.83 0.86

 ثيوكبريتات الصوديوـ      1.042 14124 14144 14186 1.242 1.308 1.386 1.432 1.576
 قيمة البيروكسيد 5.21 5462 5.72 5.93 6.21 6.54 6.93 7.16 7.88

 ثيوكبريتات الصوديوـ      18.805 18.614 18.417 18.249 18.020 15.765 14.080 13.041 12.567
 القيمة اليودية 119.32 118.11 116.86 115.79 14.341 100.03 89.34 82.75 79.74

طبقت ىذه الحجوـ التي تّـ الحصوؿ عمييا في العلاقات الحسابية المبينة في طرائؽ العمؿ وتّـ الحصوؿ عمى قيـ كؿ 
 .(5)المبينة في الجدوؿ رقـ  الدىنية الحرةمف البيروكسيد واليود ونسبة الأحماض 

 ) زيت فوؿ في كؿ عمى حدى يبيف الجدوؿ التالي تأثير فعالية المستخمصات الثلاثة )الماء، الإيثانوؿ والكموروفورـ
 المخزف في عبوات شفافة مدة أربعة أشير. الصويا 

 القيمة اليوديةكغ زيت(،  1: قيمة البيروكسيد )ميمي مكافئ أكسجين فعال/(5)جدول 
 ونسبة الحموضة الحرة % لعينات زيت فول الصويا لممستخمصات الثلاثة منفردة في عبوات شفافة مع الزمن

الزمف 
 (شير)

 زيت فوؿ الصويا
 غير المعالج

 المعالجزيت فوؿ الصويا 
  (%0.05)مستخمص الماء (%0.05) الإيثانوؿمستخمص  (%0.05)الكموروفورـ مستخمص 

قيمة 
 البيروكسيد

القيمة 
 اليودية

نسبة 
الحموضة 

 الحرة

قيمة 
 البيروكسيد

القيمة 
 اليودية

نسبة 
الحموضة 

 الحرة

قيمة 
 البيروكسيد

القيمة 
 اليودية

نسبة 
الحموضة 

 الحرة

قيمة 
 البيروكسيد

القيمة 
 اليودية

نسبة الحموضة 
 الحرة

2 5.21 9.3211 0.12 5.21 119.3

2 
0.12 5.21 119.

32 
0.12 5.21 119.3

2 
0.12 

15 5.89 117.81 0.17 5.62 118.1

1 
0.16 5.46 118.

37 
0.14 5.39 118.79 0.13 

32 6.56 15.991 0.33 5.72 116.8

6 
0.11 5.64 117.

01 
0.25 5.41 117.9

6 
0.18 

45 6.92 02.141 0.55 5.93 115.7

9 
0.37 5.71 116.

43 
0.28 5.52 117.3

2 
0.23 

62 7.61 90.54 0.74 6.21 14.34

1 
0.59 5.89 115.

86 
0.43 5.68 116.8

2 
0.29 

75 8.53 79.79 0.82 6.54 100.0

3 
0.71 6.01 113.

54 
0.57 5.84 115.6

4 
0.41 

92 9.42 78.86 0.89 6.93 89.34 0.79 6.48 113.
34 

0.62 6.01 114.1
2 

0.51 

125 10.68 7646 0.91 7.16 82.75 0.83 6.67 100.
98 

0.68 6.24 112.4
7 

0.59 

122 11.73 74.74 1.01 7.88 79.74 0.86 6.83 98.7
8 

0.73 6.69 100.8
8 

0.62 

تزايداً في قيـ كؿ مف قرينة البيروكسيد ونسبة الحموضة الحرة وتناقصاً في قرينة اليود في  (5)يلاحظ في الجدوؿ  -1
 جميع عينات الزيت غير المعالج والزيت المعالج المضاؼ إليو مستخمصات أوراؽ الزعتر البري كؿ عمى حدى.

أقؿ بالمقارنة مع قرينة  0.05 %كانت قرينة البيروكسيد في جميع عينات الزيت المضاؼ لو المستخمص بتركيز -2
بمغت  زيت كغ 1ميمي مكافئ أكسجيف فعاؿ/ 5.21البيروكسيد لعينة الشاىد حيث كانت قرينة البيروكسيد لعينة الشاىد 

. بينما بمغت في عينة الزيت المعالج بمستخمص كغ زيت 1ميمي مكافئ أكسجيف فعاؿ/ 11.73بعد أربعة أشير 
ميمي  6.83، ولعينة الزيت المضاؼ ليا مستخمص الإيتانوؿ زيت كغ 1أكسجيف فعاؿ/ميمي مكافئ  7.88الكموروفورـ 

ولكف لوحظ أف قرينة البيروكسيد لعينة الزيت المضاؼ إليو المستخمص المائي أقؿ  زيت كغ 1مكافئ أكسجيف فعاؿ/
كموروفورـ حيث كانت مقارنة مع العينة الشاىدة والعينات المضاؼ إلييا كلًا مف المستخمص الكحولي ومستخمص ال
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ميمي مكافئ أكسجيف  6.69لمعينة الشاىدة وصمت بعد أربعة أشير إلى  زيت كغ 1ميمي مكافئ أكسجيف فعاؿ/ 5.21
 في حالة المستخمص المائي. زيت كغ 1فعاؿ/

أو تحد يعزى ذلؾ لاحتواء المستخمص المائي عمى النسبة الأعمى مف المركبات الفينولية المضادة للأكسدة التي تمنع 
 (Tea, K.; et al, 2006)وتحديداً الثيموؿ والكارفاكروؿ )التبينات الفينولية(. ييدروبيروكسيد التكويف  مف
أقؿ مقارنة مع نسبة  0.05 %كانت نسبة الحموضة الحرة في جميع عينات الزيت المضاؼ لو المستخمص بتركيز -3

الحموضة الحرة لعينة الشاىد. يلاحظ أف نسبة الحموضة الحرة لمعينة المضاؼ إلييا المستخمص المائي أقؿ مقارنة مع 
لمعينة  0.12العينة الشاىدة والعينات المضاؼ إلييا كلًا مف المستخمص الكحولي ومستخمص الكموروفورـ حيث كانت 

، بينما وصمت في عينات الزيت المضاؼ ليا المستخمص المائي إلى %1.01أشير إلى  الشاىدة ووصمت بعد أربعة
 .%0.86أما في عينة الزيت المضاؼ إلييا مستخمص الكموروفورـ كانت  %0.73، المستخمص الإيثانولي 0.62%

دة التي تمنع أو تحد يعزى ذلؾ لاحتواء المستخمص المائي عمى النسبة الأعمى مف التربينات الفينولية المضادة للأكس
 (Tea, K.; et al, 2006)وتحديداً الثيموؿ والكارفاكروؿ. ييدروبيروكسيد التكويف  مف
 أعمى بالمقارنة مع القيمة 0.05 %كانت القيمة اليودية في جميع عينات الزيت المضاؼ ليا المستخمص بتركيز -4

اليودية لعينة الشاىد، ولكف لوحظ أف القيمة اليودية لمعينة المضاؼ إلييا المستخمص المائي أعمى مقارنة مع العينة 
الشاىدة والعينات المضاؼ إلييا كلًا مف المستخمص الكحولي ومستخمص الكموروفورـ عمى حدى، حيث كانت 

نما وصمت في عينات الزيت المضاؼ لو المستخمص ، بي74.74لمعينة الشاىدة وصمت بعد أربعة أشير إلى  119.32
  .79.74، أما في عينة الزيت المضاؼ إليو مستخمص الكموروفورـ كانت 98.78والمستخمص الإيثانولي  100.88المائي 

يعزى ذلؾ لاحتواء المستخمص المائي عمى النسبة الأعمى مف التربينات الفينولية المضادة للأكسدة لمكونات التي تمنع 
 (Tea, K.; et al, 2006)وتحديداً الثيموؿ والكارفاكروؿ. ييدروبيروكسيد التكويف  و تحد مفأ

)مزيج الخلاصات  ORGفوؿ الصويا المعالج بمستخمص زيت  معايرةفي الحجوـ المستيمكة يبيف الجدوؿ التالي 
 أربعة أشير. المخزف في عبوات شفافة مدة  %0.005بتركيز الثلاث( 

 المعالجقيم الحجوم المستيمكة في معايرة زيت فول الصويا  :(6)جدول 
  أربعة أشيرعبوات شفافة مدة  فيالمخزن  %0.005بتركيز )مزيج الخلاصات الثلاث(  ORGمستخمص ب

 العينة 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 المستيمؾ KOHحجـ  0.425 0.602 0.780 0.851 0.957 1.099 1.241 1.347 1.524
 نسبة الحموضة الحرة 2412 0.17 0.22 0.24 0.27 0.31 0.35 0.38 0.43

 ثيوكبريتات الصوديوـ      1.042 1.044 1.046 1.05 1.054 1.058 1.062 1.066 1.070
 قيمة البيروكسيد 5.21 5.22 5.23 5.25 5.27 5.29 5.31 5.33 5.35

 ثيوكبريتات الصوديوـ      18.805 18.802 18.794 18.786 18.781 18.776 18.770 18.765 18.754
 القيمة اليودية 119.32 119.30 119.25 119.20 119.17 119.14 119.10 119.07 119.00

)مزيج الخلاصات  ORGفوؿ الصويا المعالج بمستخمص زيت  معايرةفي الحجوـ المستيمكة يبيف الجدوؿ التالي 
 أربعة أشير. ة مدة عاتمالمخزف في عبوات  %0.005بتركيز الثلاث( 
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 المعالجقيم الحجوم المستيمكة في معايرة زيت فول الصويا : (7)جدول 
  أربعة أشيرة مدة عاتمعبوات  فيالمخزن  %0.005بتركيز )مزيج الخلاصات الثلاث(  ORGمستخمص ب

 العينة 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 المستهلك KOHحجم  0.425 0.425 0.460 0.531 0.567 0.673 0.744 0.815 0.851

 نسبة الحموضة الحرة 2412 0.12 0.13 0.15 0.16 0.19 0.21 0.23 0.24

 ثيوكبريتات الصوديوم      1.042 1.042 1.044 1.044 1.046 1.048 1.056 1.058 1.060

 قيمة البيروكسيد 5.21 5.21 5.22 5.22 5.23 5.24 5.28 5.29 5.30

 ثيوكبريتات الصوديوم      18.805 18.805 18.802 18.799 18.795 18.792 18.789 18.786 18.783

 القيمة اليودية 119.32 119.32 119.30 119.28 119.26 119.24 119.22 119.20 119.18

المخزف  %0.01بتركيز  ORGفوؿ الصويا المعالج بمستخمص زيت  معايرةفي الحجوـ المستيمكة يبيف الجدوؿ التالي 
 أربعة أشير. في عبوات شفافة مدة 

 المعالجقيم الحجوم المستيمكة في معايرة زيت فول الصويا  :(8)جدول 
  أربعة أشيرعبوات شفافة مدة  فيالمخزن  %0.01بتركيز  )مزيج الخلاصات الثلاث( ORGمستخمص ب

 العينة 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 المستيمؾ KOHحجـ  0.425 0.496 0.602 0.673 0.780 0.921 1.063 1.170 1.276
 نسبة الحموضة الحرة 2412 0.14 0.17 0.19 0.22 0.26 0.30 0.33 0.36

 ثيوكبريتات الصوديوـ 1.042 1.044 1.048 1.050 1.052 1.060 1.062 1.066 1.070
 قيمة البيروكسيد 5.21 5.22 5.24 5.25 5.26 5.30 5.31 5.33 5.35

 ثيوكبريتات الصوديوـ 18.805 18.802 18.794 18.786 18.781 18.776 18.775 18.764 18.750
 القيمة اليودية 119.32 119.30 119.25 119.20 119.17 119.14 119.13 119.06 118.97

المخزف  %0.01بتركيز  ORGفوؿ الصويا المعالج بمستخمص زيت  معايرةفي الحجوـ المستيمكة يبيف الجدوؿ التالي 
 أربعة أشير. ة مدة عاتمفي عبوات 

 المعالجقيم الحجوم المستيمكة في معايرة زيت فول الصويا : (9)جدول 
  أربعة أشيرة مدة عاتمعبوات  فيالمخزن  %0.01بتركيز  )مزيج الخلاصات الثلاث( ORGمستخمص ب

 العينة 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 المستيمؾ KOHحجـ  0.425 0.425 0.460 0.531 0.567 24673 0.744 0.815 0.851
 نسبة الحموضة الحرة 2412 0.12 0.13 0.15 0.16 0.19 0.21 0.23 0.24

 ثيوكبريتات الصوديوـ      1.042 1.042 1.044 1.044 1.046 1.048 1.056 1.058 1.060
 قيمة البيروكسيد 5.21 5.21 5.22 5.22 5.23 5.24 5.28 5.29 5.30

 ثيوكبريتات الصوديوـ      18.805 18.805 18.802 18.799 18.795 18.792 18.789 18.786 18.781
 القيمة اليودية 119.32 119.32 119.30 119.28 119.26 119.24 119.22 119.20 119.17

 %0.02بتركيز  ORGفوؿ الصويا المعالج باستخداـ مستخمص زيت  معايرةفي الحجوـ المستيمكة يبيف الجدوؿ التالي 

 أشيرأربعة المخزف في عبوات شفافة مدة 
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 المعالجقيم الحجوم المستيمكة في معايرة زيت فول الصويا : (10)جدول 
  أربعة أشيرعبوات شفافة مدة  فيالمخزن  %0.02بتركيز  )مزيج الخلاصات الثلاث( ORGمستخمص ب

 العينة 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 المستيمؾ KOHحجـ  0.425 0.567 0.709 0.780 0.886 1.028 1.170 1.276 1.418
 نسبة الحموضة الحرة 2412 0.16 0.20 0.22 0.25 0.29 0.33 0.36 0.40

 ثيوكبريتات الصوديوـ      1.042 1.046 1.050 1.050 1.054 1.060 1.064 1.068 1.072
 قيمة البيروكسيد 5.21 5.23 5.25 5.25 5.27 5.30 5.32 5.34 5.36

 ثيوكبريتات الصوديوـ      18.805 18.800 18.791 18.781 18.778 18.773 18.772 18.762 18.747
 القيمة اليودية 119.32 119429 119.23 119.17 119.15 119.12 119.11 119.05 118.95

المخزنة في  BHAو BHTو  ORGالمعالج بمستخمص  البيروكسيد لعينات زيت فوؿ الصويايبيف الجدوؿ التالي قيمة 
 ةعاتمعبوات 

 المعالجقيم الحجوم المستيمكة في معايرة زيت فول الصويا : (11)جدول 
  أربعة أشيرة مدة عاتمعبوات  فيالمخزن  %0.02بتركيز  )مزيج الخلاصات الثلاث( ORGمستخمص ب

 العينة 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 المستيمؾ KOHحجـ  0.425 0.496 0.496 0.602 24673 0.744 0.815 0.886 0.921
 نسبة الحموضة الحرة 2412 0.14 0.14 0.17 0.19 0.21 0.23 0.25 0.26

 ثيوكبريتات الصوديوـ      1.042 1.046 1.046 1.050 1.054 1.056 1.060 1.066 1.070
 قيمة البيروكسيد 5.21 5.23 5.23 5.25 5.27 5.28 5.30 5.33 5.35

 ثيوكبريتات الصوديوـ      18.805 18.803 18.799 18.794 18.792 18.791 18.786 18.781 18.778
 القيمة اليودية 119.32 119.31 119.28 119.25 119.24 119.23 119.20 119.17 119.15

المخزنة في  BHAو BHTو  ORGالمعالج بمستخمص  البيروكسيد لعينات زيت فوؿ الصويايبيف الجدوؿ التالي قيمة 
 .ةعاتمعبوات 

 المعالجقيم الحجوم المستيمكة في معايرة زيت فول الصويا  :(12)جدول 
  أربعة أشيرة مدة عاتمعبوات  فيالمخزن  %0.04بتركيز  )مزيج الخلاصات الثلاث( ORGمستخمص ب

 العينة 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 المستيمؾ KOHحجـ  0.425 0.531 0.567 24673 0.744 0.815 0.851 0.957 0.992
 نسبة الحموضة الحرة 2412 0.15 0.16 0.19 0.21 0.23 0.24 0.27 28 .0
 ثيوكبريتات الصوديوـ      1.042 1.050 1.052 1.054 1.058 1.062 1.066 1.070 1.074
 قيمة البيروكسيد 5.21 5.25 5.26 5.27 5.29 5.31 5.33 5.35 5.37

 ثيوكبريتات الصوديوـ      18.805 18.802 18.795 18.792 18.789 18.784 18.781 18.776 184772
 القيمة اليودية 119.32 119432 119.26 119.24 119.22 119.19 119.17 119.14 119.11

طبقت ىذه الحجوـ التي تّـ الحصوؿ عمييا في العلاقات الحسابية المبينة في طرائؽ العمؿ وتّـ الحصوؿ عمى قيـ كؿ 
 الحرة.مف البيروكسيد واليود ونسبة الأحماض الدىنية 
 بالإضافة إلى نتائج التحميؿ الإحصائي التالية: (15)و  (14)و  (13)تّـ الحصوؿ عمى النتائج المبينة في الجداوؿ رقـ 
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 المعالج بمستخمص : قرينة البيروكسيد لعينات زيت فوؿ الصويا(13)جدوؿ 
 ORG  وBHT  وBHA /كغ زيت( 1المخزنة في عبوات شفافة )ميمي مكافئ أكسجيف فعاؿ 

 (يوـالزمف )
 زيت 

 فوؿ الصويا غير
 معالجال

متوسط  المعالج فوؿ الصويازيت 
القيـ 
بالنسبة 
 لمزمف

0.005% 0.01%  0.02% 0.04% 

ORG BHT BHA ORG BHT BHA ORG BHT BHA ORG BHT BHA 

2 5.21 5.21  5.21 5.21 5.21  5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 

15 5.89 5.22  5.27 5.28 5.22  5.28 5.29 5.23 5.29 5.32 5.25 5.32 5.34 5.28 

32 6.56 5.23  5.27 5.28 5.24  5.29 5.30 5.25 5.29 5.30 5.27 5.32 5.33 5.28 

45 6.92 5.25  5.29 5.30 5.25  5.30 5.31 5.25 5.32 5.33 5.29 5.33 5.35 5.28 

62 7.61 5.27  5.31 5.32 5.26  5.31 5.32 5.27 5.34 5.35 5.31 5.35 5.37 5.31 

75 8.53 5.29  5.33 5.34 5.30  5.33 5.35 5.30 5.36 5.37 5.34 5.39 5.40 5.34 

92 9.42 5.31  5.36 5.38 5.31  5.37 5.39 5.32 5.39 5.41 5.36 5.44 5.46 5.37 

125 10.68 5.33  5.39 5.40 5.33  5.41 5.42 5.34 5.43 5.45 5.37 5.45 5.48 5.40 

122 11.73 5.35  5.41 5.42 5.35  5.43 5.45 5.36 5.45 5.47 5.39 5.48 5.50 5.42 

  5.37 5.31 5.35 5.28 5.33 5.27 5.32 5.27 8.06 لتراكيزامتوسط 

لمعبوات الشفافة متوسط ا  5.6176 

 Fpr(1) التحميؿ الإحصائي
(2)L.S.D 

لتراكيز  امتوسط   <.001 0.00823 

 0.01539 001.> متوسط التخزيف

 0.01539 001.> متوسط زمف التخزيف

لعوامؿ الثلاثةاالتأثير   <.001 0.05758 

 BHTو  ORGالمعالج باستخداـ مستخمص  فوؿ الصوياقرينة البيروكسيد في عينات زيت  (14)يبيف الجدوؿ 
 كغ زيت( 1كؿ عمى حدى المخزنة في عبوات عاتمة )ميمي مكافئ أكسجيف فعاؿ/ BHAو

  ORG المعالج باستخدام مستخمص فول الصويا(: قرينة البيروكسيد في عينات زيت 14جدول )

 كغ زيت( 1فعال/كل عمى حدى المخزنة في عبوات عاتمة )ميمي مكافئ أكسجين  BHAو BHTو 

الزمف 
 (يوـ)

 زيت
غير 
 معالج

متوسط  المعالج فوؿ الصويازيت 
القيـ 
بالنسبة 
 لمزمف

0.005% 0.01%  0.02% 0.04% 

ORG BHT BHA ORG BHT BHA ORG BHT BHA ORG BHT BHA 

2 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 5.21 

15 5.34 5.21 5.23 5.24 5.21 5.23 5.24 5.23 5.24 5.25 5.25 5.26 5.27 5.24 

32 5.52 5.22 5.23 5.25 5.22 5.24 5.25 5.23 5.24 5.25 5.26 5.28 5.29 5.24 

45 6.02 5.22 5.24 5.25 5.22 5.25 5.26 5.25 5.26 5.27 5.27 5.29 5.30 5.25 

62 6.94 5.23 5.25 5.26 5.23 5.26 5.27 5.27 5.28 5.29 5.29 5.32 5.33 5.27 

75 7.33 5.24 5.27 5.28 5.24 5.28 5.29 5.28 5.29 5.30 5.31 5.33 5.34 5.29 

92 7.52 5.28 5.39 5.30 5.28 5.30 5.31 5.30 5.32 5.33 5.33 5.35 5.36 5.32 

125 7.86 5.29 5.31 5.32 5.29 5.32 5.33 5.33 5.34 5.35 5.35 5.37 5.38 5.33 

122 8.20 5.30 5.33 5.34 5.30 5.34 5.35 5.35 5.36 5.37 5.37 5.39 5.40 5.35 

متوسط 
 تراكيزلا

6.66 5.24 5.27 5.24 5.27 5.27 5.28 5.29 5.31 
 

العاتمةمتوسط  لمعبوات   5.4315 

 Fpr (2)L.S.D(1) التحميؿ الإحصائي

لتراكيز  امتوسط   <.001 0.00823 

 0.01539 001.> متوسط التخزيف

 0.01539 001.> متوسط زمف التخزيف

لعوامؿ الثلاثةاالتأثير   <.001 0.05758 

 نجد ما يمي:بمقارنة النتائج المبينة في الجدوليف السابقيف 
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 :Peroxide Valueقرينة البيروكسيد  -
( نتائج التحميؿ الإحصائي لقيـ قرينة البيروكسيد في عينات زيت فوؿ الصويا غير 13 ,14يبيف الجدولاف رقـ )

ومضادات أكسدة اصطناعية  ORG( والمعالجة بإضافة مستخمص ORGالمعالجة )غير مضاؼ ليا مستخمص 
BHT وBHA  وجود فروؽ معنوية والمخزنة لمدة أربعة أشير في عبوات زجاجية شفافة معرضة لمضوء وأخرى عاتمة

المضافة، طريقة التخزيف )عبوة  (ORG)( ما بيف تراكيز مستخمص P<0.001)ممحوظة( واضحة عالية عند مستوى )
 شفافة أو عاتمة(، زمف التخزيف وفي التأثير المشترؾ لمعوامؿ الثلاثة.

 ما يمي: 14) و (13ونستنتج من الجدولين السابقين 
 كانت قرينة البيروكسيد لعينات الزيت المخزف في عبوات زجاجية عاتمة أخفض بالمقارنة مع مثيلاتيا لمعينات -1

المخزنة في عبوات شفافة، وكانت الفروؽ معنوية )ممحوظة( في قرينة البيروكسيد. حيث كانت قرينة البيروكسيد لزيت 
 11.73وصمت بعد أربعة أشير مف التخزيف في عبوة شفافة وأخرى عاتمة إلى  5.21فوؿ الصويا قبؿ بدء التخزيف 

يد بسبب اختلاؼ طريقة التخزيف ممحوظاً وذلؾ بسبب عمى الترتيب. أي كاف الانخفاض في قرينة البيروكس 8.20و
الأكسػدة الضوئيػة لمزيػت إذ يمعب الضػوء دوراً كبيػراً في الأكسدة إذ تسرع الأشعة الضوئية التي أطواليا الموجية أقؿ مف 

 .روبيروكسيداتنانو متر )الأشعة فوؽ البنفسجية( تفاعػؿ الأكسػدة وتشكيػؿ الجذور الحرة، البيروكسيدات والييد 390
بتراكيز مختمفة المخزف في  BHAو  BHTو  ORGكانت قرينة البيروكسيد في جميع عينات الزيت المضاؼ إليو  -2

 عبوات زجاجية شفافة وأخرى عاتمة أخفض بالمقارنة مع قيمة البيروكسيد في عينة الشاىد.
 ر تركيز مضادات الأكسدة الطبيعية والصنعية المضافة.كانت الفروؽ معنوية إيجابية بيف قرينة البيروكسيد والتي سببيا تغي

)التركيػز المثالي( حيث بمغت قرينة  gr 0.005%  gr %0.01وجد انخفاض في قرينة البيروكسيد عند التركيزيف 
في العبوات  BHAو BHTو  ORGفي الزيت المضاؼ إليو  5.42و 5.41و  5.35البيروكسيد بعد أربعة أشير 

عمى الترتيب. ثـ  5.34و 5.33و 5.30الشفافة عمى الترتيب المخزف. وكانت في الزيت المخزف في العبوات العاتمة 
و  5.35حيث بمغت قرينة البيروكسيد بعد أربعة أشير  BHAو BHT وORG مف مستخمص  gr%0.02التركيز 
 5.45و 5.36زف في العبوات الشفافة والمخ BHAو  BHTو  ORGفي الزيت المضاؼ إليو  5.42و 5.41

عمى الترتيب. ثّـ التركيز  5.37و 5.36و 5.35عمى الترتيب. وكانت في الزيت المخزف في العبوات العاتمة  5.47و
و  ORGفي الزيت المضاؼ إليو   5.50و 5.48و 5.39حيث بمغت قرينة البيروكسيد بعد أربعة أشير  0.04%

BHT وBHA  5.37والمخزف في العبوات الشفافة عمى الترتيب. بينما كانت في الزيت المخزف في العبوات العاتمة 
 عمى الترتيب. 5.40و 5.39و

السبب إلى أف بعض مضادات الأكسدة تؤدي  0.04والتركيز  0.02يعزى ارتفاع قرينة البيروكسيد بارتفاع التركيز 
 .البيروكسيدات والييدروبيروكسيداتبالتراكيز العالية إلى زيادة سرعة تفكؾ 

ازدياد قرينة البيروكسيد مع الزمف في جميع عينات الزيت المخزنة مع وجود فروؽ معنوية أي فروؽ ممحوظة في  -3
ازدياد قرينة البيروكسيد مع الزمف، والسبب ىو الأكسدة الذاتية لمزيت بفعؿ أكسجيف اليواء ولكف كانت قيـ البيروكسيد 

تتزايد بقيـ أقؿ مع الزمف بالمقارنة مع مثيلاتيا في عينة الشاىد مما يدؿ عمى  ORGبمستخمص المعالجة في العينات 
كمضاد أكسدة، وىذه نتيجة طبيعية إذ لا يمكف إيقاؼ عممية الأكسدة بشكؿ نيائي. يفسّر  (ORG)فعالية مستخمص 

ت التخزيف حيث لـ يتـ سحب اليواء مف العبوات، اليواء الموجود في عبوا ذلؾ بالأكسدة الذاتية لمزيت بفعؿ أكسجيف
 بالإضافة إلى فتح العبوات كؿ خمسة عشرة يوماً لأخذ عينات لمتحميؿ.
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مع قيـ البيروكسيد  تتزايد بقيـ أقؿ مع الزمف بالمقارنة ORGكانت قيـ البيروكسيد في العينات المعالجة بمستخمص  -4
 وعند جميع التراكيز المضافة مما يدؿ عمى فعالية BHAو BHTطناعية في العينات المعالجة بمضادات الأكسدة الاص

كمضاد أكسدة، وىذه نتيجة طبيعية إذ يعزى ذلؾ إلى النشاط المضاد للأكسدة لمكونات زيت  (ORG)مستخمص 
ستيرولات إضافة إلى بعض ال الزعتر البري الأساسي الذي يمنع تكويف الييدروبيروكسيد وتحديداً الثيموؿ والكارفاكروؿ.

  (Tea, K.; et al, 2006)متساوية تقريباً.   BHAو BHT  وكانت فعالية مع التانينات الذوابة في الماء.
 Iodine Value: قرينة اليود  -3

 و ORGبينت نتائج التحميؿ الإحصائي لقرينة اليود في عينات الزيت غير المعالجة والمعالجة بإضافة مستخمص 
BHT وBHA  وجود فروؽ معنوية والمخزنة لمدة أربعة أشير في عبوات زجاجية شفافة معرضة لمضوء وأخرى عاتمة

المضافة، طريقة التخزيف، زمف  BHAو  BHT و ORGمسػتخمص ( ما بيػف تراكيػز P<0.001واضحة عنػد مستوى )
 الثلاثة. التخزيف وفي التأثير المشترؾ لمعوامؿ

 BHAو  BHTو  ORGالمعالج باستخداـ مستخمص  اليود في عينات زيت فوؿ الصوياقيـ قرينة  (15)يبيف الجدوؿ 
 المخزنة في عبوات شفافة

 المعالج في عينات زيت فول الصويا (: قرينة اليود15جدول )
 المخزنة في عبوات شفافة BHAو  BHTو  ORGباستخدام مستخمص 

 الزمف
 (يوـ)

 زيت
غير 
 معالج

متوسط  المعالج فوؿ الصويازيت 
القيـ 
بالنسبة 
 لمزمف

0.005% 0.01%  0.02% 0.04% 

ORG BHT BHA ORG BHT BHA ORG BHT BHA ORG BHT BHA 

2 9.3211 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 

15 117.81 119.30 119.28 119.27 119.30 119.27 119.25 119.29 119.26 119.24 119.28 119.24 119.22 119.26 

32 15.991 119.25 119.23 119.22 119.25 119.22 119.20 119.23 119.20 119.18 119.21 119.17 119.15 119.21 

45 02.141 119.22 119.18 119.17 119.20 119.18 119.17 119.17 119.15 119.13 119.15 119.12 119.10 119 16 

62 90.54 119.17 119.13 119.11 119.17 119.13 119.10 119.15 119.11 119.09 119.10 119.07 119.06 119.11 

75 79.79 119.14 119.11 119.10 119.14 119.10 119.08 119.12 119.09 119.07 119.09 119.06 119.04 119.09 

92 78.86 119.12 119.08 119.07 119.13 119.08 119.07 119.11 119.07 119.06 119.08 119.05 119.01 119.07 

125 7646 119.07 119.05 119.04 119.06 119.05 119.04. 119.05 119.02 119.01 119.03 118.98 118.96 119.03 

122 74.74 119.00 118.98 118.96 118.97 118.95 118.93 118.95 118.94 118,92 118.91 118.87 118.84 118.93 

متوسط 
 119.07 119.13 119.12 119.15 119.13 119.17 119.14 119.17 95.07 لتراكيزا

 

 117.1977 متوسط ا لمعبوات الشفافة

 Fpr(1) التحميؿ الإحصائي
(2)L.S.D 

لتراكيز  امتوسط   <.001 0.00823 

 0.01539 001.> متوسط التخزيف

 0.01539 001.> متوسط زمف التخزيف

لعوامؿ الثلاثةاالتأثير   <.001 0.05758 

 BHAو  BHTو  ORGالمعالج باستخداـ مستخمص  زيت فوؿ الصوياقرينة اليود في عينات  (16)يبيف الجدوؿ 
 المخزنة في عبوات عاتمة
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 في عينات زيت فول الصويا المعالج (: قرينة اليود16جدول)
 المخزنة في عبوات عاتمة  BHAو  BHTو  ORGباستخدام مستخمص 

 الزمف
 (يوـ)

 زيت
غير 
 معالج

متوسط  المعالج فوؿ الصويازيت 
القيـ 
بالنسبة 
 لمزمف

0.005% 0.01%  0.02% 0.04% 

ORG BHT BHA ORG BHT BHA ORG BHT BHA ORG BHT BHA 

2 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 119.32 

15 118.58 119.32 119.31 119.30 119.32 119.31 119.30 119.31 119.31 119.30 119.30 119.30 119.29 119.30 

32 116.19 119.30 119.28 119.28 119.30 119.28 119.28 119.28 119.28 119.27 119.26 119.25 119.24 119.27 

45 112.94 119.28 119.26 119.25 119.28 119.26 119.25 119.25 119.23 119.22 119.24 119.22 119.21 119.24 

62 107.82 119.26 119.24 119.23 119.26 119.24 119.23 119.24 119.21 119.20 119.22 119.20 119.19 119.22 

75 100.70 119.24 119.23 119.22 119.24 119.23 119.22 119.23 119.19 119.18 119.19 119.17 119.16 119.20 

92 96.30 119.22 119.21 119.20 119.22 119.21 119.20 119.20 119.16 119.15 119.17 119.14 119.13 119.18 

125 92.25 119.20 119.19 119.18 119.20 119.19 119.18 119.17 119.15 119.14 119.14 119.11 119.10 119.16 

122 88.79 119.18 119.17 119.16 119.17 119.15 119.14 119.15 119.12 119.11 119.11 119.07 119.05 119.13 

متوسط 
 119.19 119.21 119.21 119.24 119.24 119.25 119.24 119.25 119.05 لتراكيزا

 

عاتمةمتوسط العبوات ال  117.7444 

 Fpr (2)L.S.D(1) التحميؿ الإحصائي

لتراكيز  امتوسط   <.001 0.00823 

 0.01539 001.> متوسط التخزيف

 0.01539 001.> متوسط زمف التخزيف

لعوامؿ الثلاثةاالتأثير   <.001 0.05758 

 
 :ما يمي مما سبقنستنتج 

ة اليود لجميع عينات الزيت سواء المعالج أو غير المعالج عند تخزينو في رينانخفاضاً معنوياً )واضحاً( في ق - 1
تحطـ الروابط  إلىذلؾ يعزى المخزف في عبوات عاتمة و الزيت عبوات شفافة معرضة لمضوء بالمقارنة مع عينات 

 .المضاعفة )الثنائية( بفعؿ الأكسدة الضوئية لمزيت وبالتالي انخفاض القيمة اليودية
مف التخزيف في  74.74، بمغت بعد أربعة أشير 119.32اليود في عينة الزيت غير المعالج )الشاىدة( كانت قرينة 

 في العبوة العاتمة،  88.79العبوة الشفافة و
 BHAو BHTو ORGمسػتخمص ة اليود في جميع عينات الزيت المضاؼ ليا رينتزايداً معنوياً )واضحاً( في ق  -2

 بتراكيز مختمفة بالمقارنة مع عينة الشاىد.  المضافة
 0.005% ز ػد التركيػعن BHAو BHTو ORGلزيػت فوؿ الصويا المعالج بمستخمص ة اليود رينلاحظ أف قي

 118.96و 118.98و 119.00حيث وصمت بعد أربعة أشير إلى أعمى والمخزف في عبوات شفافة كؿ عمى حدى 
 .118.93و 118.95و 118.97حيث بمغت قرينة اليود بعد أربعة أشير  %0.01عمى الترتيب. ثّـ التركيز 

والمخزف في  %0.02عند التركيز  BHAو BHTو ORGكانت قرينة اليود في عينات الزيت المعالجة بمستخمص 
بمغت قرينة اليودية  %0.04عمى الترتيب، وعند التركيز 118.92 و 118.94و 118.95عبوات شفافة بعد أربعة أشير 

 عمى الترتيب.118.84 و 118.87و 118.91
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 BHAو BHT و ORGمستخمص ة اليود في جميع عينات الزيت المضاؼ ليا رينتزايداً معنوياً )واضحاً( في ق  -3
 بتراكيز مختمفة بالمقارنة مع عينة الشاىد. المضافة

 0.005% ز ػالتركيد ػعن BHAو BHTو ORGلزيػت فوؿ الصويا المعالج بمستخمص ة اليود رينلاحظ أف قي
عمى الترتيب. ثّـ  119.16و 119.17و 119.18حيث وصمت بعد أربعة أشير إلى أعمى والمخزف في عبوات عاتمة 

 .119.14و 119.15و 119.17حيث بمغت قرينة اليود بعد أربعة أشير  %0.01التركيز 
والمخزف  %0.02التركيز ب BHAو BHTو ORGكانت قرينة اليود في عينات زيت فوؿ الصويا المعالج بمستخمص 

 119.11بمغت قرينة اليود  %0.04عمى الترتيب، وعند التركيز 119.1 و 119.12و 119.15في عبوات عاتمة 
 عمى الترتيب.119.05 و 119.07و
المخزف، مع وجود فروؽ معنوية أي انخفاض زيت فوؿ الصويا ة اليود مع الزمف في جميع عينات رينانخفاض ق- 4
 مع مرور الزمف بسبب تحطـ الروابط الثنائية بفعؿ الأكسدة الذاتية اً اليود كاف ممحوظة رينق
 نسبة الحموضة الحرة )معبراً عنيا بالنسبة المئوية لحمض الأولييك(: -4

 ORGفي عينات الزيت غير المعالج والمعالج بمستخمص  الحموضة الحرة أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي لنسبة

وجود فروؽ والمخزف لمدة أربعة أشير في عبوات زجاجية شفافة معرضة لمضوء وأخرى عاتمة  BHAو BHTو
المضافة، طريقة التخزيػف  BHAو BHTو ORGمستخمص ما بيف تراكيز  (P<0.001)معنوية عالية عند مستوى 

 (.17 ,18ضػح في الجدوليف رقـ ))عبػوة شفافة أو عاتمة(، زمػف التخزيػف وفي التأثيػر المشترؾ لمعوامؿ الثلاثة كما ىو مو 
 التاليين ما يمي: (17 ,18) ينمن الجدولونستنتج 

ارتفاعاً معنوياً )واضحاً( في نسبة الحموضة الحرة مع الزمف بسبب التحمؿ المائي لمروابط الإستيرية بفعؿ الرطوبة  -1
 الزيت المعالجة أقؿ مف عينات الشاىد.الجوية وارتفاع نسبة الأحماض الدىنية الحرة ولكف كانت القيـ في عينات 

انخفاضاً معنوياً )واضحاً( في نسبة الحموضة الحرة في العينات المخزنة في العبوات العاتمة بالمقارنة مع العبوات  -2
الشفافة المعرضة لمضوء والسبب ىو التحمؿ المائي لمروابط الإستيرية بفعؿ الرطوبة الجوية وارتفاع نسبة الأحماض 

 ية الحرة.الدىن
 BHTو  ORGالمعالج باستخداـ مستخمص الحموضة الحرة لعينات زيت فوؿ الصويا  نسبة (17)يبيف الجدوؿ 

 (mg KOH 0.1 N/1 g oilالمخزف في عبوات شفافة ) BHAو
 المعالج باستخدامالحموضة الحرة لعينات زيت فول الصويا  نسبة(: 17جدول )

 (mg KOH 0.1 N/1 g oilالمخزن في عبوات شفافة ) BHAو  BHTو  ORGمستخمص 

 الزمف
 (يوـ)

 زيت
غير 
 معالج

متوسط القيـ  المعالج فوؿ الصويازيت 
 بالنسبة لمزمف

0.005% 0.01%  0.02% 0.04% 
ORG BHT BHA ORG BHT BHA ORG BHT BHA ORG BHT BHA 

2 0.12 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 0.12 

15 0.17 0.14 0.16 0.16 0.14 0.16 0.16 0.16 0.17 0.17 0.17 0.17 0.18 0.16 

32 0.33 0.17 0.19 0.19 0.17 0.20 0.20 0.20 0.22 0.23 0.22 0.23 0.24 0.20 

45 0.55 0.19 0.22 0.23 0.19 0.23 0.24 0.22 0.24 0.25 0.24 0.25 0.26 0.23 

62 0.74 0.22 0.25 0.26 0.22 0.24 0.25 0.25 0.26 0.27 0.27 0.29 0.30 0.25 

75 0.82 0.26 0.28 0.29 0.26 0.27 0.28 0.29 0.30 0.31 0.31 0.33 0.34 0.29 

92 0.89 0.30 0.32 0.33 0.30 0.31 0.32 0.33 0.33 0.34 0.35 0.37 0.38 0.33 

125 0.91 0.33 0.36 0.37 0.33 0.34 0.35 0.36 0.37 0.38 0.38 0.40 0.41 0.36 

122 1.01 0.36 0.39 0.40 0.36 0.38 0.39 0.40 0.41 0.42 0.43 0.45 0.46 0.40 

  0.29 0.27 0.27 0.25 0.25 0.23 0.25 0.23 0.61متوسط 
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 لتراكيزا
 0.2821 متوسط ا لمعبوات الشفافة

 Fpr(1) التحميؿ الإحصائي
(2)L.S.D 

لتراكيز  امتوسط   <.001 0.00823 

 0.01539 001.> متوسط التخزيف

 0.01539 001.> متوسط زمف التخزيف

لعوامؿ الثلاثةاالتأثير   <.001 0.05758 

 BHTو  ORGالمعالج باستخداـ مستخمص الحموضة الحرة لعينات زيت فوؿ الصويا  نسبة (18)يبيف الجدوؿ 

 (mg KOH 0.1 N/1 g oilكؿ عمى حدى المخزنة في عبوات عاتمة ) BHAو
 المعالج الحموضة الحرة في عينات زيت فول الصويا نسبة(: 18جدول )

 (mg KOH/ g oilالمخزنة في عبوات عاتمة ) BHAو  BHTو  ORGباستخدام مستخمص 

 الزمف
 (يوـ)

 زيت
غير 
 معالج

متوسط  المعالج فوؿ الصويازيت 
القيـ 
بالنسبة 
 لمزمف

0.005% 0.01%  0.02% 0.04% 

OR BHT BHA OR BHT BHA OR BHT BHA OR BHT BHA 

2 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 2412 0.12 

15 0.16 0.12 0.13 0.14 0.12 0.13 0.13 0.14 0.15 0.16 0.15 0.16 0.17 0.14 

32 0.19 0.13 0.15 0.16 0.13 0.15 0.16 0.14 0.16 0.17 0.16 0.17 0.18 0.15 

45 0.23 0.15 0.17 0.18 0.15 0.18 0.19 0.17 0.19 0.20 0.19 0.21 0.22 0.18 

62 0.35 0.16 0.20 0.21 0.16 0.21 0.22 0.19 0.21 0.22 0.21 0.23 0.24 0.20 

75 0.41 0.19 0.23 0.24 0.19 0.24 0.25 0.21 0.23 0.24 0.23 0.25 0.26 0.23 

92 0.48 0.21 0.25 0.26 0.21 0.27 0.28 0.23 0.24 0.25 0.24 0.26 0.27 0.24 

125 0.52 0.23 0.27 0.28 0.23 0.29 0.30 0.25 0.27 0.28 0.27 0.29 0.30 0.27 

122 0.56 0.24 0.29 0.30 0.24 0.31 0.32 0.26 0.29 0.30 0.28 0.33 0.34 0.29 

  0.22 0.20 0.21 0.19 0.21 0.17 0.20 0.17 0.33 لتراكيزامتوسط 

    242152عاتمة                                                             متوسط ا لمعبوات ال

 Fpr (2)L.S.D(1) التحميؿ الإحصائي
 

لتراكيز  امتوسط   <.001 0.00823  

  0.01539 001.> متوسط التخزيف

  0.01539 001.> متوسط زمف التخزيف

لعوامؿ الثلاثةاالتأثير   <.001 0.05758  

 ما يمي: (17 ,18)ونستنتج من الجدولين السابقين 
 الحموضة الحرة لعينات الزيت المخزف في عبوات زجاجية عاتمة أخفض بالمقارنة مع مثيلاتيا لعينات نسبةكانت  -1

الحموضة الحرة، أي كاف الانخفاض في  نسبةالزيت المخزف في عبوات شفافة، وكانت الفروؽ معنوية )ممحوظة( في 
الحموضة الحرة بسبب اختلاؼ طريقة التخزيف ممحوظاً وذلؾ بسبب الأكسػدة الضوئيػة لمزيػت إذ يمعب الضػوء دوراً  نسبة

نانو متر )الأشعة فوؽ البنفسجية(  390كبيػراً في الأكسدة إذ تسرع الأشعة الضوئية التي أطواليا الموجية أقؿ مف 
 .الأكسػدة وتشكيػؿ الجذور الحرة، البيروكسيدات والييدروبيروكسيدات تفاعػؿ

بتراكيز مختمفة  BHAو  BHTو  ORGالحموضة الحرة في جميع عينات الزيت المضاؼ إلييا  نسبةكانت  -2
الحموضة الحرة في عينة الشاىد. كانت  نسبةالمخزنة في عبوات زجاجية شفافة وأخرى عاتمة أخفض بالمقارنة مع 

 الحموضة الحرة والتي سببيا تغير تركيز مضادات الأكسدة الطبيعية والاصطناعية المضافة. نسبةالفروؽ معنوية إيجابية بيف 
عند  BHAو BHTو  ORGالحموضة الحرة لعينات زيت فوؿ الصويا المضاؼ إلييا  نسبةوجد انخفاض في قيـ 

مف  gr2424 %و  gr%2422 التركيزيف و)التركيػز المثالي( ثـ  gr 0.005%  gr %2421التركيزيف 
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مقارنة بالتراكيز الأعمى، والسبب أف بعض مضادات الأكسدة تؤدي بالتراكيز العالية إلى زيادة  (ORG)مستخمص 
 .سرعة تفكؾ البيروكسيدات والييدروبيروكسيدات

ازدياد قيـ البيروكسيد مع الزمف في جميع عينات الزيت المخزنة مع وجود فروؽ معنوية أي فروؽ ممحوظة في  -3
ازدياد قيمة البيروكسيد مع الزمف، والسبب ىو الأكسدة الذاتية لمزيت بفعؿ أكسجيف اليواء ولكف كانت قيـ البيروكسيد 

أقؿ مع الزمف بالمقارنة مع مثيلاتيا في عينة الشاىد مما يدؿ  تتزايد بقيـ (ORG)بمستخمص في عينات الزيت المعالج 
 كمضاد أكسدة، وىذه نتيجة طبيعية إذ لا يمكف إيقاؼ عممية الأكسدة بشكؿ نيائي. (ORG)عمى فعالية مستخمص 

رينة مع ق تتزايد بقيـ أقؿ مع الزمف بالمقارنة ORGكانت قرينة البيروكسيد في عينات الزيت المعالج بمستخمص  -4
وعند جميع التراكيز المضافة مما  BHAو  BHTبمضادات الأكسدة الاصطناعية عينات الزيت المعالج البيروكسيد في 

عمى مجموعة  ORGكمضاد أكسدة، وىذه نتيجة طبيعية بسبب احتواء مستخمص  (ORG)يدؿ عمى فعالية مستخمص 
 Gallic acid ،Protocatechuic acid ،Chlorogenic acid ،Caffeicمف المركبات المضادة للأكسدة وىي: 

acid ،Syringic acid ،Luteolin-7-O-glucosid ،p-Coumaric acid ،Rosmarinic acid ،Luteolin ،
Eriodictyol ،Apigenin ،Naringenin ،Thymol وCarvacrol  .الذي يشكؿ النسبة الأعمى بيف المكونات

 متساوية تقريباً.  BHAوBHT  بينما كانت فعالية إضافة إلى بعض الستيرولات مع التانينات الذوابة في الماء.
مع تتزايد بقيـ أقؿ مع الزمف بالمقارنة  ORGكانت نسبة الحموضة الحرة في عينات الزيت المعالج بمستخمص  -4

وعند جميع التراكيز  BHAو BHTبمضادات الأكسدة الاصطناعية عينات الزيت المعالج رة في نسبة الحموضة الح
 ORGكمضاد أكسدة، وىذه نتيجة طبيعية بسبب احتواء مستخمص  (ORG)المضافة مما يدؿ عمى فعالية مستخمص 

 عمى مجموعة مف المركبات المضادة للأكسدة
 يمي: مما سبق ما نجد
ارتفاع قيمة البيروكسيد ونسبة الحموضة الحرة في جميع عينات الزيت مع الزمف بسبب الأكسدة الذاتية والتحمؿ  -1

أقؿ مف عينات  BHAو BHTو ORGالمائي لمزيت، لكف ىذا التزايد كاف في عينات الزيت المعالج بمستخمص 
 ة وفي ازدياد ثباتية الزيت تجاه الأكسدة.كمضاد أكسد (ORG)الزيت غير المعالج، وىذا يعود لفعالية مستخمص 

أبدت القيمة اليودية انخفاضاً مستمراً في جميع عينات الزيت مع الزمف بسبب تحطـ الروابط الثنائية بفعؿ الأكسدة  -2
بالمقارنة مع عينات الزيت غير  (ORG)الذاتية، ولكف كاف الانخفاض أقؿ في عينات الزيت المعالج بمستخمص 

 في خفض التغير في خصائص الزيت وزيادة ثباتيتو. (ORG)المعالج، وىذا يشير إلى تأثير مستخمص 
ؿ ػة أفضػعبوات عاتمو خواص ثباتي د تخزينو فيػت سواء المعالج أو غير المعالج عنػالزيجميع عينات  ظيرتأ -3

 الضوء في رػوء وىذا يشير إلى تأثيػة معرضة لمضػالمخزف في عبوات شفاف تػالزي ة مع مثيلاتيا مف عيناتػبالمقارن
 ت.ػو وىذا ما يعرؼ بالأكسدة الضوئية لمزيػالزيت وخفض جودت

د مقارنتيا ػز وذلؾ عنػبمختمؼ التراكي (ORG)مستخمص المضاؼ لو عينات الزيت في جميع ت ػثباتية الزي ازدادت-4
أي بسبب انخفاض فعاليتيا كمضادات أكسػػدة عند التراكيز العالية.  0.005وكاف التركيػز المثالي %اىد.  ػبعينة الش

 في الزيت باختلاؼ تراكيزه. (ORG)مستخمص تختمؼ فعالية 
تبيّف بعد مقارنة النتائح التي تّـ الحصوؿ عمييا مع نتائج الدراسات المرجعية عمى مستخمصات نباتية مختمفة، تفوؽ  -5

بجميع التراكيز المدروسة كمضاد أكسدة عمى جميع المستخمصات المدروسة، وازدادت ثباتية الزيت  ORGمستخمص 
 120اً فمثلًا كاف مقدار التغير في نسبة الحموضة الحرة بعد أكثر. حيث كاف مقدار التغير في قيـ القرائف ضئيؿ جد
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. %0.005لمزيت المخزّف في عبوات عاتمة عند التركيز  %0.12في الزيت المخزّف في عبوات شفافة و   %0.24يوـ 
ف زيت عمماً أ %3بينما كاف مقدار التغير في قيمة الحموضة الحرة لزيت دوار الشمس المعالج بمستخمص الثوـ حوالي 

 فوؿ الصويا يحتوي عمى أحماض دىنية عديدة عدـ التشبع بنسبة أعمى مف زيت دوار الشمس.
 BHAو BHTوكانت فعالية مستخمصات قشر الحمضيات وقشر البطاطا مساوية لفعالية مضادات الأكسدة الصنعية 

ف المركبات المضادة أعمى كمضاد أكسدة بسبب احتوائو عمى مجموعة م ORGىذا يدؿ عمى أف فعالية مستخمص 
 للأكسدة. 

 
 :والتوصيات الاستنتاجات 
 ةػازدادت ثباتيعند إضافتو بتراكيز مختمفة، إذ ة كمضاد أكسدة طبيعي ػة عاليػفعالي (ORG)مستخمص أظير  -1
 لوف )طعـ، يةػرات حسػحداث تغيإدوف  ، وحافظ عمى خصائصو مع الزمف عنػد مقارنتػو بعينػات غيػر معالجةتػالزي
 رائحة( في الزيت.و 
 كيزاأفضؿ النتائج عند التر  تػ، وكانكمضاد أكسدة باختلاؼ تركيزه فػي الزيت (ORG)اختمفت فعاليػة مستخمص  -2

 .(ORG)مف مستخمص  0.02%و  0.01ثـ نتائج التركيزيف % 0.005% المثاليالقميمة، وكاف التركيز 
قدرة عمى منح زيت فوؿ الصويا ثباتية أثناء التخزيف بشكؿ يفوؽ قدرة مضادات  (ORG)أظير مستخمص   -3

 الأكسدة الاصطناعية عند جميع التراكيز المدروسة. 
 الاصطناعييف بيوتيؿ الأكسدة مضادّي فعالية مفكمضاد أكسدة طبيعي  أعمىفعالية  (ORG)أظير مستخمص  -4

 .المدروسة التراكيز جميع عند أنيزوؿ ىيدروكسي بيوتيؿ ىيدروكسي تولؤيف و
 كمضاد أكسدة طبيعي بديلًا عف مضادات الأكسدة الاصطناعية.  (ORG)يمكف استخداـ مستخمص  -5
كفاءة المستخمصات المائيػة أعمى مػف كفاءة المستخمصات الأخرى بسػبب احتوائيا عمى الفلافونيدات والفينولات  -6

 والتانينات الذوابة في الماء والتي تعد مف أقوى مضادات الأكسدة.
 .ره التخزينيتأثير الضوء في خفض ثباتية الزيت وعمتجنباً ليفضؿ تخزيف الزيت في عبوات عاتمة أو مكاف مظمـ  -9
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