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  ABSTRACT    

Ballota nigra L. (black horehound) has a medical importance because it contains a wide 

variety of compounds which used to treat many of diseases. It is known for many countries 

as a traditional medicine especially for its mild sedative and tranquilizer properties. 

A chemical study of leaf and flowering aerial parts extract showed presence of ascorbic 

acid (Vit. C) in leaves more than in flowering aerial parts. The extraction of essential oil 

from the flowering aerial parts of B.nigra has been done by dry evaporation using GC/MS 

technique , chromatographic analysis of these extracts have showed the presence of several 

compounds including terpenes , hydrocarbons , carboxylic acids , esters …. 

The main compound of the oil was Phytol (41.21%) . 
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 Ballota nigra  L (Lamiaceae)الأسود  العطري( لنبات الفراسيون والزيت Cدراسة كيميائية )فيتامين 
 

 *د. عبير عمي سمطان
 

 (2023/  6/  28قبل لمنشر في  . 2023/  4/  7تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
بأىمية طبية لاحتوائو مركبات متنوعة تفيد في علاج العديد مف  .Ballota nigra  Lيتمتع نبات الفراسيوف الأسود 

الأمراض ، ويعرؼ في العديد مف الدوؿ كدواء تقميدي خاصة لخصائصو المعتدلة المسكنة والميدئة للأعصاب . بينت 
في الأوراؽ بنسبة أعمى منيا في القمـ المزىرة لمنبات.                                               Cالدراسة وجود فيتاميف 

استخمص الزيت العطري مف القمـ المزىرة لمنبات بطريقة الجرؼ بالبخار ، وباستخداـ تقانة الكروماتوغرافيا الغازية 
المركبات التي تدخؿ في تركيبو ، إذ لوحظ وجود مركبات تمت معرفة ىوية ونسب  GC/MSالمرتبطة بمطيافية الكتمة 

متنوعة كالفحوـ الييدروجينية ، الأحماض الكربوكسيمية ، التربينات ، الكيتونات والأستيرات. وكاف المركب الأساس ىو 
Phytol   41.21بنسبة % . 

 
 

 الزٌوت العطرٌة . - Cفٌتامٌن  -الفراسٌون الأسود  -نباتات طبٌة وعطرٌة الكلمات المفتاحية : 
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مقدمة :                                                                                                          
الصيدلة والكيمياء وعمـ الأحياء بدراسة تأثير المستخمصات النباتية عمى عدد مف الجراثيـ والفطور  ييتـ عمماء

الممرضة، وبإيجاد طرؽ محددة لاستخلاص المواد الفعالة حيث تختمؼ ىذه الطرؽ ما بيف مستخمصات كحولية 
راض العلاج بالإضافة إلى تغير طرؽ )ميتانوؿ أو إيتانوؿ( ومائية ، وحتى استخداـ العصير النباتي أحياناً لأغ

 .   [1]الاستخلاص بحسب الجزء النباتي 
إف استخداـ المركبات الطبيعية الموجودة في النباتات الطبية لعلاج الأمراض أصبح اتجاىاً استثنائياً في البحث 

ت تمتمؾ مجالًا واسعاً مف التأثيرات السريري، فالمركبات الفينولية وخاصة الفلافونوئيدات والتي توجد تقريباً في كؿ النباتا
الصيدلانية والكيميائية الحيوية كمضاد أكسدة، مضاد لمسرطاف، مضاد للالتيابات، مضاد جرثومي، مضاد فطري، 

                                                                                               [2]مضاد فيروسي... وتأثيرات أخرى عديدة 
إلى   .Ballota nigra Lينتمي نبات الفراسيوف الأسود 

 ( Labiatae)الشفوية    Lamiaceaeالفصيمة الفاغرة 
وىو نبات عشبي معمر مكسو بكثافة بأوبار  [5,4,3]

متنوعة شأنو في ذلؾ شأف معظـ نباتات الفصيمة 
الفاغرة، ذو ساؽ قائمة مربعة المقطع العرضي ومتفرعة 

الأسفؿ، وأوراؽ بسيطة بيضوية إلى قمبية  بكثرة مف
الشكؿ مجعدة ومسننة الحافة وتنتيي بقمة ضيقة تتوضع 

بشكؿ متقابؿ متصالب ويقصر العنؽ بدءاً مف الأوراؽ 
الساقية باتجاه الأوراؽ الزىرية، الأزىار صغيرة شفوية، 
 يتكوف التويج مف شفتيف عميا مستقيمة مكونة مف التحاـ

 Ballota  nigra( نبات 1الشكل )                                 
بتمتيف وسفمى منحنية للأسفؿ ومكونة مف التحاـ ثلاث بتلات ذات لوف زىري إلى بنفسجي تتوضع في دوارات عمى  

مف البمداف  يعرؼ النبات في الكثير   [6]( 1زىرة )الشكؿ 30عقد الساؽ، يصؿ عدد الأزىار في الدوارة الواحدة إلى 
مطيرة، مضادة للالتيابات تأثيرات كما أنو يممؾ  [3]كدواء تقميدي ويستخدـ لخصائصو المسكنة والميدئة للأعصاب 

، بالإضافة [5]وىو مضاد أكسدة وتكمف الاىمية الرئيسية لو في الفعالية الميدئة للأعصاب  والروماتيزـ والميكروبات، 
لاحتوائو عمى مركبات كيميائية عديدة ومتنوعة ، وقد أشارت دراسات كثيرة لاحتوائو عمى : تربينات، فلافونوئيدات، 

 . [7,6,5]وتانينات  [4]ستيروئيدات، أحماض كربوكسيمية، وفينولات 
يستخدـ في مجاؿ تصنيع العقاقير تعد دراسة الزيوت العطرية الطيارة مف الدراسات اليامة حيث أف القسـ الأكبر منيا 

ومستحضرات التجميؿ وكمحسنات لطعـ ورائحة أغمب المستحضرات الصيدلانية ، كما أف بعضاً مف النباتات التي 
. ىذا وتتكوف الزيوت الطيارة في النباتات أثناء عممية الاستقلاب كنواتج ثانوية [8]تحتوييا تستخدـ كتوابؿ ومشروبات 

اصة كالأوبار أو الشعيرات الغدية أو الغدد الزيتية أو القنوات الزيتية ، ولما كانت ىذه الزيوت وتتجمع في تراكيب خ
                               .                                                             [9]متطايرة ويسيؿ فقدىا في درجة حرارة الجو فإف التراكيب التي تحوييا تكوف مجيزة بجدر مناسبة تمنع تطايرىا 

 B.nigra  ىما   B.nigraاستخمصت الزيوت العطرية مف الأجزاء اليوائية لتحت نوعيف مف نباتات  [5]في دراسة لػ 
subsp. uncinata  and subsp. anatolica   مركب في الأوؿ أىميا  22ينمواف في الأراضي التركية وتـ تحديد
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  hexadecanoic acidمركب في الثاني أىميا  40. و % 21.2بنسبة  caryophyllene oxideمركب 
 .    % 40.9بنسبة  

  B.undulataو    B.nigra ssp. foetidaتمت دراسة التركيب الكيميائي لمزيت العطري المستخمص مف نباتات 
، وقد بينت  في كؿ مف عماف ونور )الأردف( وبيزا )إيطاليا( والتي جمعت خلاؿ مرحمة الإزىرار  B.saxatilisو  

كاف متشابياً     B.undulataوالنوع   B.nigraالدراسة أف التركيب الكيميائي لمزيت العطري المستخمص مف النوع 
ف بكميات كبيرة ، وفي الاثني Sesquiterpens بكمية قميمة في حيف وجد المركب Monoterpenesوقد وجد المركب 

ىو المركب الرئيس ، كما بينت نفس الدراسة أف الزيت العطري المستخمص مف النوع   germacrene Dكاف المركب 
B.saxatilis  مختمؼ تماماً عنو في النوعB.nigra .[10 

الذي ينمو في صربيا ، وتبيف أف   B.nigraوفي دراسة أخرى استخمص الزيت العطري مف جذور، سوؽ وأوراؽ نبات 
وبنسبة عالية بمغت  sesquiterpeneالمركب الرئيس لمزيت العطري المستخمص مف سوؽ وأوراؽ النبات كاف 

 P-vinylguiacol، أما المركب الرئيس في مكونات الزيت العطري المستخمص مف جذور النبات فيو  78.17%
زيت العطري المستحصؿ مف الجذور يممؾ صفات مطيرة فيو فعاؿ تجاه ، وأشارت الدراسة إلى أف ال  %9.24بنسبة 

 .[11]سبعة أنواع مف الجراثيـ ونوع مف الفطريات 
 ىو المركب الرئيس في الزيت العطري المستخمص مف نبات beta-caryophylleneوكاف المركب 

 B.nigra ssp. foetida [12]  مبية الغراـ بالإضافة لثلاثة أنواع مف وأف ىذا الزيت فعاؿ تجاه الجراثيـ موجبة وس
 فطور الكانديدا . ىذا ويتمتع النبات بتأثير مضاد للأكسدة عرؼ مف خلاؿ عدة اختبارات مثؿ

 DPPH , SAFQ , FRAP   والجذور الحرة مثؿOH , H2O2 , O2  [13,3] .  أف منقوع النبات يعمؿ  [14]وبيف
  ككاسح لمجذور الحرة وأنواع الأكسجيف الارتكاسي وأكسيد النيتريؾ.

كما أشارت دراسة أخرى إلى احتواء الزيت العطري المستخمص مف الأجزاء اليوائية المزىرة لبعض أنواع نباتات الجنس 
Ballota  13عمى مركب تربيني واحد ىو-hydroxyballonigrinolide ركبات غميكوزيدات فينولية ىي م 4، و

verbascoside , forsythoside  B , arenarioside and ballotetroside  وىذه المركبات الأربعة التي تـ ،
 [15]كعقار ميدئ للأعصاب .  B.nigraعزليا تثبت وتسوغ استعماؿ نبات 

بالإضافة إلى المركبات   caffeoyl- L-malic acidوبينت إحدى الدراسات وجود مركب فينولي غير غميكوزيدي ىو 
. كما تأكدت الفعالية الكبرى لمنبات كميدئ للأعصاب وكمضاد أكسدة بفضؿ المركبات   [16]الأربعة سابقة الذكر

المركب الرئيس لمزيت العطري المستخمص  Phytol - (E). كاف B.nigra [17]الفينولية الخمسة الموجودة في نبات 
 [18]. %20الموجود في مناطؽ جنوب إيطاليا وبنسبة   B.nigraمف الأجزاء اليوائية لنبات 

 
أىمية البحث وأىدافو :                                                                                                  

بالكثير مف الخصائص العلاجية كمضاد لمجراثيـ،   B.nigraة تمتع نبات الفراسيوف الأسود أظيرت دراسات عديد
، وكمضاد أكسدة، وكعقار محتمؿ لمسرطاف . كما أف النبات المدروس موضع اىتماـ كبير لاحتوائو  لمفطور، لمروماتيزـ

ييدؼ  . وقع الاختيار عمى ىذا النباتعمى العديد مف المركبات الفعالة تجاه الكثير مف الحالات المرضية ، لذلؾ 
        البحث إلى:                                                                                                                   

                                              الموجودة في أوراؽ النبات والقمـ المزىرة كؿ عمى حده . Cتحديد كمية فيتاميف  -1
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استخلاص الزٌت العطري من قمم الفوارع المزهرة للنبات .                                                                          -2

 تحدٌد أهم مكونات الزٌت العطري المستخلص ونسبها . -3

 

 :  ومواده طرائق البحث
  البحث في مخابر قسـ عمـ الحياة النباتية في كمية العموـ ومخابر المعيد العالي لمبحوث البحرية بجامعة تشريف . تـ إجراء

 جمع النبات مف مدينة اللاذقية أوؿ طريؽ دمسرخو ، وأجريت عميو دراسات كيميائية كالتالي :
 :  Cتحديد كمية فيتامين  -أولا 

                   في أوراؽ نبات الفراسيوف وفي القمـ المزىرة لمنبات كؿ عمى حده كما يمي :                                                         Cتـ تحديد كمية فيتاميف 
فصمت الأوراؽ الخضراء الغضة عف باقي أجزاء النبات ونظفت جيداً مما عمؽ بيا مف غبار وحشرات وقطعت إلى  -1

 وكذلؾ الأمر بالنسبة لمقمـ المزىرة.قطع صغيرة، 
 ( وكمية قميمة مف الرمؿ وطحنت جيداً . 2%) Hclمف  10mlمف العينة المقطعة في ىاوف وأضيؼ إلييا   20grوضع -
نقؿ الناتج إلى أنبوب مدرج بدوف أي فاقد، وغسؿ الياوف جيداً وبشكؿ متكرر بكميات قميمة مف الماء المقطر  -3

 .  وأضيؼ إلى الأنبوب
بالماء المقطر ، ومزج جيداً ثـ ترؾ لمدة نصؼ ساعة ورشح بعدىا . الرشاحة الناتجة  ml 100أكمؿ الحجـ إلى  -4

 . Cتحوي مستخمص فيتاميف 
مف الرشاحة مقاسة جيداً في كأس معايرة )أرلنماير( ، وتمت معايرتو بوساطة كاشؼ تيممانس             10mlأخذ  -5
                                                                                    ثانية . 30اندوفينوؿ( حتى تموف بالموف الزىري والذي يجب أف يثبت لمدة كمورفينوؿ  - 2 , 6)
 في المادة النباتية معبرة بػ:  Cسجمت الكمية المستيمكة مف محموؿ المعايرة . وتكوف كمية فيتاميف  -6

mgr يف فيتامC  /10gr   مادة نباتية  . 
 . يتأكسد حمض الاسكوربيؾ إلى حمض الاسكوربيؾ منقوص )منزوع( الأكسجيف [19]وبحسب 

 استخلاص الزيت العطري وتحديد أىم مكوناتو ونسبيا :  -ثانياا 
  درس الزيت العطري الطيار الموجود في قمـ الفوارع المزىرة لمنبات كالتالي :

  بشكؿ جيد مف الغبار والحشرات والأوساخ العالقة بو .جمع النبات ونظؼ  -1
   قمـ الفوارع المزىرة عف باقي النبات . فصمت -2

 نظيؼ ميوى وبعيد عف أشعة الشمسجففت في مكاف  -3

طحنت المادة النباتية واستخمص الزيت العطري منيا بجياز استخلاص الزيوت العطرية بطريقة الجرؼ بالبخار  -4
(Nickerson  apparatus  . ) 

 تتمخص ىذه الطريقة بالآتي : 
، في حوجمة وتوضع عمى الميب مباشرةتخمط المادة النباتية المطحونة أو المقطعة )أوراؽ أو أزىار أو غيرىا( مع الماء 

عندما يتـ غمياف الماء ، يحمؿ بخاره الزيت إلى حيث يتـ تكثيفو بوساطة مكثفات خاصة ، يتـ فصؿ الزيت الطيار 
المستخمص عف الماء وتجميعو في مصيدة الزيت )سحاحة مدرجة( التي يوجد منيا نوعاف ، أحدىما لاستخلاص 

، والأخرى لمزيت الطيار الأعمى كثافة مف الماء وىي الزيوت الطيارة الأقؿ كثافة مف الماء إذ يطفو فوؽ سطح الماء 
 قميمة الاستخداـ لندرة الزيوت الثقيمة .  
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جمع الزيت العطري المستخمص مف المادة النباتية المدروسة  في أنبوب اختبار وحؿ بالمحؿ العضوي المناسب  -5
 ائية لمتخمص مف الرطوبة .( وجفؼ بكبريتات الصوديوـ اللام   diethyl  ether)ثنائي إيتيؿ الإيتر

والتي تعد التقانة  GC/MSالمرتبطة بمطيافية الكتمة حممت عينة الزيت العطري بتقانة الكروماتوغرافيا الغازية  -6
 . [20]الأنسب في تحميؿ الزيوت العطرية الطيارة  
بمطيافية الكتمة موديؿ والمرتبط  5890نوع    Hewlett – Packardتـ استخداـ جياز الكروماتوغرافيا الغازية 

  0.25mالساكن  وسماكة الطور mm 0,32قطره الداخمي    HP-5وباستخداـ عمود شعري نوع  6972

  . 30mوطوله 
 تم فصل المركبات باستخدام البرنامج الحراري :

 
 

، ودرجة حرارة منبع  2ml / minوبتدفق طور متحرك )ؼاز الهٌلٌوم( بمعدل   C 250درجة حرارة الحاقن   

.                                                             .ev 70وكمون التشرد  °130Cورباعً الأقطاب  °Ion source 230Cالإٌونات 

   Wileyتم مطابقة الأطٌاؾ الكتلوٌة الناتجة من مركبات العٌنة مع المكتبة الطٌفٌة لمطٌافٌة الكتلة باستخدام المكتبتٌن 

 .  Nist 98و 

 

 النتائج والمناقشة :
 :  Cتحديد كمية فيتامين  -أولا 

وفً قمم الفوارع المزهرة كل على حده ، وكانت كمٌته كما هو   B.nigraفً أوراق نبات  Cتم تحدٌد كمٌة فٌتامٌن 

 .(1)مبٌن فً الجدول 

 في النبات C(: كمية فيتامين 1جدول )
 غ100/  ملػ/   Cكمٌة فٌتامٌن  الجزء النباتً

 66.34 الأوراق

 15.12 القمم المزهرة

 

، كانت كمية ىذا الفيتاميف في الأوراؽ أعمى منو في  Cيظير مف الجدوؿ احتواء الأوراؽ عمى نسبة عالية مف فيتاميف 
غ في القمـ المزىرة، مما 100ممغ / 15.12غ و 100ممغ/ 66.34القمـ المزىرة حيث بمغ تركيزه وسطياً في الأوراؽ 

وبما ضروري جداً للإنساف  Cيجعؿ مف إضافتيا بحالتيا الطازجة إلى السمطات أو شربيا كالشاي أمراً مفيداً، ففيتاميف 
أف جسـ الإنساف غير قادر عمى تصنيعو ذاتياً يتـ تزويد الجسـ بو عف طريؽ الخضراوات والفواكو . وىو مضاد أكسدة 
فعاؿ يقمؿ مف خطر الإصابة بالسرطاف بالإضافة إلى دوره الميـ في الاستقلاب كونو عامؿ مساعد في تنشيط العديد 

 [23,22,21]مف الأنزيمات. 
 العطري : نسبة الزيت -ثانياا 

استخلص الزٌت العطري الطٌار من قمم الفوارع المزهرة للنبات المدروس واستؽرق ذلك أربع ساعات وكان الزٌت 

 .%(  (0.87ذا لون أصفر فاتح، وقد بلؽت نسبته 
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 ىوية ونسب مركبات الزيت العطري : -ثالثاا 
احتواءه مزيجاً معقداً مف المركبات   B.nigraبينت نتائج تحميؿ الزيت العطري المستخمص مف القمـ المزىرة لنبات 

 ، والأحماض الكربوكسيمية كالمركبPhytol , Isophytolومنيا التربينات كمركبي ( 2)الشكؿ 
 1.2-Benzenedicarboxylic acid  ( . 2)الجدوؿ  ات ...، بالإضافة إلى الييدروكربونات والأستير 

  Benzenedicarboxylic acid-1.2 و  Phytol وبعض ىذه المركبات يممؾ خصائص مضادة لمجراثيـ كمركبي
.                                                                  Phytolو   Tridicanoic acidفي حيف يممؾ بعضيا الآخر خصائص مضادة للأكسدة كمركبي 

بمقارنة نتائجنا ىذه مع نتائج الأبحاث الكثيرة التي حددت مركبات الزيت العطري لمنبات تبيف وجود بعض المركبات 
تلاؼ البيئات التي الذي ظير في معظـ الدراسات ، مع اختلاؼ النسب وىذا عائد طبعاً لاخ Phytolالمشتركة كالػ 

في دراسة  Phytol-(E)في دراستنا في حيف سجؿ وجود المركب  Isophytolتنمو فييا النباتات. كما ظير المركب 
. ىذا وتؤكد دراستنا مف خلاؿ وجود ىذه المركبات في الزيت العطري المستخمص مف النبات ، الدراسات [17]أخرى 

 مضادة لمجراثيـ والفطور وكذلؾ خصائصو كمضاد للأكسدة. ويظير السابقة والتي بينت الخصائص المطيرة وال
 . B.nigra( بعض مكونات الزيت العطري لنبات 2الجدوؿ )

 لمنبات المدروس ( : ىوية ونسب المركبات في الزيت العطري المستخمص من القمم المزىرة2جدول )

 النسبة المئوية اسم المركب

1,6,10-dodecatriene, 7,11-dimethyl- 3- methlene 13.07 

Undecane-2,8-dimethyl 0.7 

Octadecane 0.26 

Eicosane 0.53 

Tridicanoic acid 1.1 

1.2- Benzenedicarboxylic acid 3.14 

Trans-Cyclohexanecarboxylic  acid , 4-octyl- 0.53 

Isophytol 0.5 

Phytol 41.21 

2-Pentadecanone,6-10-14-trimethyl 3.04 

Ledol 0.39 

Butanoic acide,3 methyl,1-ethenyl-1,5dimethyl ester 2.57 

Propanoic acid,2-metylester 21.63 

2-Propenoic acid, 2-methyl-,phenyl ester 21.63 

Acetic acid,2-acetoxymethyl-1,2,3-trimethylbutyl ester 0.9 

Methoxyacetic acid,3-tridecyl ester 0.81 
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   B.nigra( كروماتوؼرام فصل مركبات الزٌت العطري المستخلص من قمم الفوارع المزهرة لنبات 2وٌبٌن )الشكل 

. 

 
 ( : كروماتوغرام فصل مركبات الزيت لمنوع المدروس2الشكل )

 

:                                                                           التوصياتالستنتاجات و 
                الستنتاجات :                                                                                                                

غ ، في حيف كانت كميتو في قمـ  100ممغ/  66.34بمغت  Cفيتاميف احتوت أوراؽ النبات عمى كمية كبيرة مف  -
غ .                                                                          100ممغ/ 15.12الفوارع المزىرة أقؿ حيث بمغت 

                                                 % ،            0.87بمغت نسبة الزيت العطري المستخمص مف القمـ المزىرة لمفوارع  -
                              ، الييدروكربونات والتربينات . احتوى ىذا الزيت العطري مزيجاً معقداً مف المركبات كالأحماض الكربوكسيمية -

، والذي يتمتع بخواص مطيرة وخصائص  %41والذي بمغت نسبتو أكثر مف   Phytolوكاف المركب الرئيس ىو الػ
 مضادة للأكسدة.

 
 

Tridecanedial 1.9 

6-11-Dimethyl- 2,6,10- dodecatrien-1-01 0.97 

1,2-Dihexylcyclopropene 0.49 

8-Dodecen-1-01,acetate 0.79 

Tritetra contane 0.77 

Bornyl  bromide 0.33 

Geranyl  isovalerate 0.80 
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             :                                                                                                                             التوصيات
للاستفادة منو في المجالات الطبية   B.nigraإجراء دراسات معمقة عمى الزيت العطري المستخمص مف نبات   -1

                              والصيدلانية والصناعية .                                                                                                      
                                                                           دراسة المركبات الأخرى الموجودة في النبات .               -2
 ودراستيا بسبب الأىمية الطبية الكبيرة لو . Ballotaالبحث عف أنواع أخرى تتبع الجنس  -3
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