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 ممخّص  

 
الألانيف : ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة تأثير المستخمص المائي لأزىار الكركديو في مستوى أنزيمتي الكبد

 Aspartate Transaminase  (AST)والأسبارتات ترانس أميناز Alanine Transaminase(ALT)ترانس أميناز
تجريبية  (6)شاىدة و  (6)أرنباً قسمت إلى مجموعتيف  (12)استخدـ في ىذه الدراسة . في مصؿ دـ الأرانب المحمية 

  يوماً 28كغ لمدة /ممغ150وبجرعة يومية قدرىا, بالمستخمص المائي فموياً  حيث جرعت المجموعة التجريبية
بالماء المقطر فقط , بعد ذلؾ تـ سحب الدـ لإجراء القياسات  الشاىدة جرعت المجموعة في حيف ( أسابيع4)

 . ساعة48كؿ  البيوكيميائية
 في المجموعة ALT و  AST في مستويات أنزيمتي الكبدp<0.05) )أظيرت نتائج  الدراسة انخفاضاً معنوياً 

التجريبية, عمى العكس مف ذلؾ لـ تظير في المجموعة الشاىدة أية فروؽ معنوية بيف مستويات الأنزيمتيف خلاؿ 
. أسابيع التجريع

 
. أرانب – ALT و  ASTأنزيمات الكبد – المستخمص المائي لأزىار الكركديو : الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 
The present study aimed to investigate the effect of calyx aqueous extract of Hibiscus 

sabdariffa on liver enzymes Alanine and Aspartate Transaminases (ALT and AST)level. 

(12) Rabbits were used and divided into two groups : (6)  the experimental group and 

(6) control  group ,the control group became distilled water , while the experimental group  

received aqueous extract, that was administrated orally in adose of150 mg / kg body 

weight (b.w.) daily for28 days .Then blood was collected each 48 hours , the serum 

samples were taken and prepared to the biochemical tests to determine Alanine and 

Aspartate Transaminases (ALT and AST)level.                                                                                                                                           

The results showed a significant decrease (p<0.05) in ALT and AST levels in 

experimental group. In contrast, control group, have showed no significant differences in 

enzyme levels between weeks of administration. 
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 :مقدمة 
 وىو  1995 ],لايقة[   Malvaceae إلى الفصيمة الخبازيةHibiscus sabdariffaينتمي نبات الكركديو 

وقد . عبارة عف شجيرة ذات أزىار حمراء داكنة , ينمو في أفريقيا وجنوب شرؽ آسيا وأمريكا الوسطى وشرؽ المتوسط 
عاـ, وقدـ في أمريكا  5000فقد عرفو الفراعنة في مصر قبؿ, استعممت أزىاره وأوراقو منذ القدـ في الوصفات الشعبية 

الوسطى وجزر الكاريبي مع الزنجبيؿ , ويستعمؿ اليوـ في الطب البديؿ أو طب الأعشاب إذ يستعمؿ منقوعو المائي 
 ] , Chen,et al.,2003 , Dahiru, et al. 2003,  Ajay, et a.l 2007   [ارتفاع الضغط الشرياني  في علاج

Kate  and Lucky, 2012 كمضاد أكسدة فعاؿ بفضؿ احتواء أزىاره عمى الأصبغة الفلافونية   كما يستعمؿ
الذي يساعد عمى  ( Cفيتاميف) ربيؾواحتوائيا عمى حمض الأسكوChang, et al.,2006 ]  [ كالأنتوسيانيف

 .] Naidu ,2003؛ [Halberg ,et al .,2000 امتصاص الحديد
إذ يستطيع لعب دور ضد فرط الشحوـ ويثبط , ويساعد المستخمص المائي في خفض مستوى الكوليستروؿ

 كما ينقص  [Chang, et al.,2006 , Biswas ,et al 2014]أكسدة المبيدات في ذكور الجرذاف البيض
المستخمص المائي امتصاص الدىوف ووزف الجسـ  ويعيؽ حدوث السمنة ,ويمنع تجمع الدىوف ويحسف تشمع الكبد 

ويحسف العديد مف  Chang, et al. 2014]  ,  [ Alarcon-Aguilar, et al. 2007وذلؾ في الفئراف المسمَنة
   [Emelike, et ويحسف في وظائؼ الكبد في الجرذاف البيضBiostatsisالوظائؼ الاستقلابية والاستتباب البيولوجي

 [al.2014;Ubani et al. 2011 ; Wang2000  إذ أف الصباغ الأنتوسيانيف أثراً وقائيا ضد تسمـ الكبد , كما يقي
ويخفّض غموكوز الدـ ]   Idris, et al. 2012 [الكركديو مف البكتيريا الضارة بالحيوانات المنوية في الجرذ السكري 

 ] الكركديو كمضاد التياب الكحولي لأزىار المستخمص ويفيد, [ Sini et al., 2011 ] في الجرذاف السكرية
Raduan, et al. 2013] ويزود الجسـ بالحديد  ]  [ Olusola, et al.,2012  كما يقاوـ العدوى الجرثومية لاحتوائو

المعروؼ بدوره المناعي في نشاط الكريات البيض وتقميؿ Ascorbic acid( cفيتاميف)عمى حمض الأسكورييؾ 
كما يحسف المستخمص المائي لأزىار الكركديو وظائؼ الكمية في , ] Olusola, et al. 2012 [ الالتياب في الأرانب

ومف التياب  (تراكـ حمض البوؿ)وىو يفيد في الوقاية مف مرض النقرس  [ Alzubade, 2014 ] ,الجرذاف البيض
ويؤدي مستخمص الكركديو دوراً ىاماً في تنظيـ السوائؿ كحجـ السائؿ داخؿ الخموي والأليات اليرمونية , المفاصؿ 

فراز فيتاميف] Alzubade, 2014]كتركيب خلايا الدـ الحمر في الجرذاف البيض   والحفاظ عمى الضغط في D وا 
كما يقوي ضربات , Chen et al.,2003  Ajay, et al. 2007;, [ Dahiru, et al. 2003 [الأرانب والجرذاف

القمب ويحد مف نمو الأوراـ السرطانية  بمكافحة الجذور الحرة وذلؾ في الجرذاف البيض 
] Hirunpanich ,et al.,2006  [.  

الأسبارتات ترانس أميناز والألانيف ترانس أميناز تنتجاف في  الكبد ويزداد : إف الأنزيمتيف الناقمتيف للأميف 
أو الموت ,تركيزىما في الدوراف الدموي  في حاؿ تمؼ الخلايا الكبدية أو موتيا بفعؿ الالتيابات الكبدية  الفيروسية 

 Gyuton and Hall,2000] .  [المحدث بالكحوؿ أو بالجرعات
مف الحمض الأميني الألانيف إلى الحمض NH2نقؿ زمرة الأميف ALT مف الناحية الكيميائية الحيوية تتوسط 

 .ألفا كيتو غموتارات ليتنتج الغموتامات , بينما يتحوؿ الألانيف إلى بيروفات 
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 فتتوسط نقؿ زمرة الأميف مف الأسبارتات إلى ألفا كيتو غموتارات لينتج الغموتامات , بينما  ASTأما أنزيمة  
 يتحوؿ الأسبارتات إلى أوكزالو أسيتات

 
 الناتج Ureaوىي إحدى الوسائؿ اليامة  لمتخمص مف زمرة الأميف لأف الغموتامات تدخؿ في دورة تشكيؿ البولة 

 Abubakar et al.,2010;Alzubade, 2014  ]   [النيائي الذي يطرح مع البوؿ
 في مصؿ الدّـ يتغير بتأثير الإجياد التأكسدي الذي يقود إلى ALTوAST مف المعروؼ أف مستوى أنزيمتي 

ينتج .] Arrigo et al., 2015 [تشكؿ العديد مف الجذور الحرة الضارة بالخلايا الكبدية وبقية خلايا الكائف الحي 
والقدرة المضادة للأكسدة أي قدرة  (الجذور الحرة  )الإجياد التأكسدي عند اختلاؿ التوازف بيف إنتاج الأكسجيف التفاعمي 

صلاح الضرر الناتج إف تناوؿ الطعاـ المرتبط بتحسيف القدرة الكميّة المضادة للأكسدة يمكف , الجسـ عمى إزالة السموـ وا 
[ .al., 2015 Arrigo, et [أف يعدؿ درجة الإجياد التأكسدي 

 يؤدي العديد مف العوامؿ البيئية كالتعرض لغبار المصانع وغيره مف السموـ لارتفاع في معايير الإجياد 
التأكسدي ومعايير وظائؼ الكبد عند الإنساف 

 [2012,et al. Jasim ]  وتقي الخلاصات النباتية وبشكؿ خاص المستخمص المائي لأزىار الكركديو مف
 . التأثيرات الضارة لعوامؿ ىذا الإجياد

Wohlenberg et al.,2015] Hirunpanich ,et al.,2006; ,Wang2000                 .[  
ومف ىنا تنبثؽ أىمية الدراسة الحالية حوؿ دور المستخمص المائي لأزىار الكركديو في الوقاية مف التأثيرات 

. الضارة لعوامؿ الإجياد
 

: أىمية البحث وأىدافو
 في مستوى Hibiscus sabdariffa تيدؼ ىذه الدراسة لتحديد تأثير المستخمص المائي لأزىار الكركديو

أنزيمات الكبد في مصؿ دـ الأرانب المحمية حيث يسيـ ىذا البحث في الإضاءة عمى الأىمية الطبية لمنباتات 
. واستخداميا في الوقاية مف العديد مف الأمراض 

  
 : طرائق البحث ومواده 

  تحضير المستخمص المائي :
حيث أحضرت أزىار الكركديو Salah, etal.,2002 ] [تـ تحضير المستخمص المائي لأزىار الكركديو بحسب 

ليتر مف الماء المقطر وتـ  (6) غ مف النباتات الجافة 1500أضفنا إلى .  مف السوؽ المحمية, وغسمت, ثـ  جففت
بعد ذلؾ تـ تبخير المستخمص بالمبخر , لمدة ساعتيف o ـ95التسخيف مع التحريؾ بالخلاط المغنطيسي بدرجة حرارة 

  40ثـ رشح المستخمص بوساطة ورؽ الترشيح وجفؼ الراشح بالفرف الكيربائي بدرجةo ـ85وبدرجة حرارة , الدوار
. حيث تـ الحصوؿ في النياية عمى بودرة جافة , ساعة 24لمدة oـ

  تصميم التجربة :
وضعت في أقفاص مع شروط ,  كغ1 أشير تقريباً وبوزف متوسط6استخدـ في ىذه التجربة ذكور الأرانب بعمر 

ضاءة مناسبة, وقسمت الأرانب عشوائياً إلى مجموعتيف  أرانب قدـ ليا العمؼ بشكؿ  (6)مجموعة شاىدة تضـ: تيوية وا 
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 أرانب جرعت بالإضافة لذلؾ مستخمص أزىار الكركديو  (6)ومجموعة تجريبية وجرعت بالماء المقطر,ad libitum,حر
150mg/Kg b.w ( أسابيع4) يوماً 28 يوميا لمدة.  

( syringe) بوساطة محقف marginal vein ساعة مف الوريد الحافي لأذف الأرنب48تـ جمع عينات الدـ كؿ 
 مؿ حيث وضع الدـ المسحوب في أنابيب خالية مف أي مانع التخثر لمحصوؿ عمى المصؿ مف أجؿ 3بلاستيكي سعة 

الدراسة الكيميائية الحيوية اللاحقة والتي تضمنت تعييف الأنزيمات الناقمة للأميف الألانيف والأسبارتات ترانس أميناز 
AST  و ALT(  Aspartate Transaminase , Alanine Transaminase .)

  تعيين أنزيمات الكبدAST  و ALTفي المصل  :
وتعتمد ىذه الطريقة عمى قياس كميات  (Schumann et al.,2003)تـ قياس تركيز الأنزيمات حسب 

 :بحسب التفاعميف الآتييف ((U/L المتحرريف مقدراً بػoxaloacetate والأوكزالوأسيتاتPyruvateالبيروفات

 
 

 
ويقاس  , DNPHحيث يتفاعؿ كؿ مف البيروفات والأوكزالوأسيتات المتحرريف مع ثنائي نتروفينيؿ ىيدرازيف

 نانومتر , اذ تتناسب شدة 505 عند طوؿ موجة Spectrophotometerالامتصاص بوساطة  مقياس الطيؼ الضوئي
 .وتركيزىا في المصؿ الامتصاص طرداً مع نشاط الأنزيمة

  التحميل الإحصائي :
 و حسبت الفروؽ  حيث عبر عف القيـ بػ SPSSتـ تحميؿ النتائج احصائيا باستخداـ برنامج 

 إف المقارنة بيف مستوى الأنزيمتيف في مصؿ الدـ بيف ANOVAالتبايف الأحادي  بيف المجموعتيف باستخداـ اختبار
 . T .testالمجموعات الشاىدة و التجريبية في كؿ أسبوع مف أسابيع التجربة تمت باستخداـ اختبار ستودنت

 
:  النتائج و المناقشة 

 150أف التجريع بالمستخمص المائي بتركيز  (1)والمخطط  (1)باستخداـ اختبار ستودينت يظير الجدوؿ رقـ 
في  (P<0.05)يومياً سبب انخفاضاً معنوياً ذا دلالة إحصائية  body weight( b.w)كغ مف وزف الجسـ / ممغ 

وذلؾ بيف المجموعات التجريبية والشاىدة باستثناء الأسبوع الأوؿ حيث كانت الزيادة  ((U /Lمقدراً بػ ASTمستويات
. في مستوى الأنزيمة (غير معنوية

 
 في مصل الأرانب المحمية  AST(U/L)تأثير المستخمص المائي لأزىار الكركديو في مستوى أنزيمة (1)جدول رقم 

الأسبوع 
المجاميع 

 الرابعالثالث الثاني  الأوؿ

    الشاىدة 
    التجريبية 

T 0.61 7.74 15.61 27.2 
p-value 0.538 n.s 0.000** 0.000** 0.000 **
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 : ونوضح ذلؾ بالمخطط الآتي 
  

 
  في الأسابيع المختمفة لمتجربة في المجموعتين الشاىدة والتجريبيةASTمتوسط مستوى الأنزيمة (1)مخطط 

 
 تـ احتساب معادلة الارتباط الخطية باستخداـ ASTوبدراسة تأثير عامؿ الزمف عمى متوسط مستوى أنزيمة

 :طريقة المربعات الصغرى ونوضحيا بالمعادلة 

 
 حيث تـ احتساب معامؿ 2.16أي كمما ازدادت مدة التجربة  أسبوع واحد أدى ذلؾ لنقصاف مستوى الأنزيمة بػ 

أي أف العلاقة عكسية وقوية جداً ولتحديد نسبة تأثير الزمف عمى مستوى -  0.98الارتباط الخطي لبيرسوف وقيمتو 
مف التأثيرات تعود لمزمف أي أف التجريع بمستخمص  % 96.1الأنزيـ تـ احتساب معامؿ التحديد حيث تبيف أف 

( 2) في مصؿ الدـ مع استمرار التجريع  كما في المخطط ASTالكركديو أدى لانخفاض مستوى أنزيمة

 
 في الأسابيع المختمفة لمتجربة في المجموعة التجريبية ASTتناقص مستوى الأنزيمة (2)مخطط 
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يومياً يسبب انخفاضاً  كغ مف وزف الجسـ/ ممغ150أف التجريع بالمستخمص المائي بتركيز  (2)يظير الجدوؿ
وذلؾ بيف المجموعات التجريبية والشاىدة باستثناء الأسبوع  ((U /L مقدراً بػALT في مستويات (P<0.05)معنوياً 

 . student.t-testالأوؿ باستخداـ اختبار ستودنت 
 
: student.testفي مصل دم الأرانب المحمية باستخدام اختبار ALT(U/L) تأثير المستخمص المائي لأزىار الكركديو في مستوى أنزيمة (2)جدول رقم

الأسبوع 
 الرابعالثالث الثاني الأوؿ المجاميع 

    الشاىدة 
   1.12 التجريبية 

T 0.22 4.28 5.86 12.45 
 

p-value 0.829n.s 0.002 **0.000 **0.000 **

 
: وكذلؾ يوضح بالمخطط الآتي 

 
  في الأسابيع المختمفة لمتجربة في المجموعتين الشاىدة والتجريبيةALTمتوسط مستوى الأنزيمة (3)مخطط 

 
 تـ احتساب معادلة الارتباط الخطية باستخداـ ALTولدراسة تأثير عامؿ الزمف عمى متوسط مستوى أنزيمة

 :طريقة المربعات الصغرى ونوضحيا بالمعادلة 

 
 حيث تـ احتساب معامؿ 2.09أي كمما ازدادت مدة التجربة أسبوعاً واحداً  أدى لنقصاف مستوى الأنزيمة بػ 

 أي أف العلاقة عكسية وقوية جداً ولتحديد نسبة تأثير الزمف عمى مستوى 0.937-الارتباط الخطي لبيرسوف وقيمتو 
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بمستخمص  مف التأثيرات تعود لمزمف أي أف التجريع % 87.7الأنزيمة تـ احتساب معامؿ التحديد حيث تبيف أف 
( 4) مع مرور الزمف كما في المخطط ALTالكركديو أدى لانخفاض مستوى أنزيمة

 

 
 في الأسابيع المختمفة لمتجربة في المجموعة التجريبية ALTتناقص مستوى الأنزيمة (4)مخطط 

 
 بعد أسبوعيف مف تجريع الأرانب ALT و  ASTفي مستوى الأنزيمتيف تظير الدراسة الحالية تناقصا

 Olusola et al و [ Ubani et al 2011 بالمستخمص المائي لأزىار الكركديو وىذا ما يتفؽ مع نتائج كؿ مف
2012 Olugundudu,et al. 2009   [ لكنو يتناقض مع  نتائجChang et al 2014 وEmelike et al 2014 

إلى عدـ حدوث تغيير بعد  تجريع الجرذاف بجرعات متزايدة ] Alzubade, 2014 [في حيف تشير دراسات أخرى
التركيز مف المستخمص المائي لمكركديو  

ويعود الانخفاض التدريجي لمستوى ىاتيف الأنزيمتيف في مصؿ الدـ  بتأثير المستخمص , للأثر الوقائي لممواد 
حيث إف زيادة ,Hirunpanich et al.,2006 ] , [ الفعالة الموجودة في المستخمص والتي تصوف الخلايا الكبدية

 ] Ologundudu et al.,2009 [ مستوى ىاتيف الأنزيميتيف  في المصؿ يشير إلى ضرر كبد متقدـ
يؤدي دوراً ميماً في الكشؼ المبكر عف الأمراض, وتقدير الجرعة المطموبة مف  كما أف تعييف مستوى الأنزيميف

 كمادة داخؿ خلايا الكبد والقمب والحويصؿ الصفراوي ASTوتوجد. الدواء أو المستخمص النباتي تجنباً لخطر السمية 
 ]   [ويعود ازدياد تركيز ىاتيف الأنزيمتيف في المصؿ  إلى تضرر نسيج الكبد, فيي نوعية لمكبد ALTوالعضلات ,أما 

Essa et al,.2009 . وذلؾ بعد خروج ىذه الأنزيمات إلى الدوراف الدموي نتيجة تخرب الأغشية الخموية والتنخر
بعد مياجمتو مف قبؿ الجذور الحرة   (الإجياد التأكسدي )أكسدة لبيدات الغشاء النسيجي الناتج عف 

[Arrigo,et al.2015;Wholenberg ,et al. 2015;Jasim,et al.2012 ]
 liver Steatosis   [Mendonca et إف التغيرات في مستوى ىذه الأنزيمات تشير الى تمؼ الكبد  

al.2008]انزيمة الفوسفاتاز القاعدية   وىذه الأنزيمات مع   Alkalinphosophatase (ALP) ليا أىمية رئيسية في 
حيث تشير العديد مف الدراسات إلى الآثار ]  Nyblom, et al. 2006 [تقدير وتوجيو التحاليؿ المتعمقة بوظائؼ الكبد

 .Dahiru.et al [بما يتفؽ مع النتائج التي توصمنا إلييا المفيدة لممستخمص المائي لمكركديو عمى وظائؼ الكبد
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2007 ,Olusola et al .,2012 , [  Essa et al., 2009 إلا أف بعض الدراسات تكتفي بالإشارة إلى أنو غير
 . ALTو AST إذ لـ تسجؿ تغيرات معنوية في مستويات الأنزيمتيف, ساـ ميما ازداد تركيزه 

 2014]  ,Alzubade [Amine and Hamza 2005  في حيف تظير بعض الدراسات إلى تزايد ىاتيف 
بما لايتفؽ مع النتائج التي  (Abubakar,et al.2010)الأنزيمتيف في مصؿ دـ الجرذاف بعد إعطاء المستخمص 

 .توصمنا إلييا في الأرانب
 Ascorbic acid(C)إف الأثر الوقائي الذي خمصت لو معظـ الدراسات يعود لغنى المستخمص بفيتاميف

و حمض الفينوؿ والأنتوسيانيف التي تـ عزليا مف الأزىار و Flavonoidies ومركبات مضادة للأكسدة كالفلافونوئيدات
. ]  Wang, et al. 2000 , Hirunpanich, et al. 2006 ً [  كاف ليا أثراً وقائيا

 
: الاستنتاجات والتوصيات 

ضمف الحدود التي أجريت فييا ىذه الدراسة يمكف الاستنتاج أف المستخمص المائي لأزىار الكركديو ينقص  (1
 .مف مستوى أنزيمات الكبد في مصؿ دـ الأرانب 

في مصؿ دـ ALT و ASTيؤدي التجريع بالمستخمص المائي لأزىار الكركديو لخفض مستويات الأنزيمتيف (2
 .أرانب التجربة 

 .يحدث الانخفاض التدريجي لمستوى الأنزيمات المعنية بالدراسة باستمرار التجريع بدءا مف الأسبوع الثالث (3
 .يحافظ المستخمص المائي لأزىار الكركديو عمى سلامة خلايا الكبد ويصونيا مف التخريب  (4
نوصي بإجراء المزيد مف الأبحاث لموقوؼ عمى فوائد المستخمصات النباتية والاستعانة بيا في الوقاية مف  (5

 . العديد مف الأمراض المستعصية وعلاجيا 
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