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 تحديد الأحماض الدىنية لزيوت السمجم والبوراج 
وفول الصويا المنتجة في سورية 

 
 *ثناء البظ 

 

( 2015 / 9 / 29 قبل لمنشر في . 2015 / 4 / 23تاريخ الإيداع  )
 
 ممخّص  

 
السوري  (فول الصويا– البوراج– السمجم)ىدف البحث إلى دراسة تركيب الأحماض الدىنية لكل من زيت 

، و مقارنة النتائج مع دراسات عالمية لنفس الزيوت المدروسة، بغية إلقاء الضوء GCبطريقة  الكروماتوغرافيا الغازية  
بيّنت . السورية، لإستخداميا كبدائل أو مزائج ذات فائدة صحية أو كعامل دوائي (السمجم و البوراج)عمى كل من زيت 

والأحماض ، MUFAالدراسة أن أىمية الزيت تكمن في مقدار النسب المئوية للأحماض الدىنية الأحادية اللاإشباع 
في تركيب UFA ، حيث كانت أعمى قيم الUFA، والأحماض الدىنية غير المشبعة PUFAالدىنية العديدة اللاإشباع 

زيت السمجم ، كما أظيرت مقارنة نتائج البحث أن زيت فول الصويا < زيت البوراج< لزيت السمجم الزيوت السورية 
 أقل، أما أفضل MUFAبنسبة مئوية لل وزيت البوراج السوري MUFA  بأعمى نسبة مئوية لل"المحسن والمعالج وراثيا

 .ظيرت واضحة قي زيت البوراج السوريPUFA النسب المئوية لل
 
  

الأحماض ، ، زيت فول الصويازيت البوراج، زيت السمجم، GC التحميل الكروماتوغرافي الغازي :كممات المفتاحيةال
. (PUFA) و (MUFA)، والأحماض الدىنية الأحادية والعديدة اللاإشباع UFAالدىنية الغير مشبعة 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .سورية– اللاذقية –  جامعة تشرين - كمية الزراعة - قسم العموم الأساسية -مشرفة عمى الأعمال  *
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  ABSTRACT    

 

The research aims to Study the fatty acids composition of each of (Rapeseed- 

Borage-Soya bean) Oil Syrian Gas Chromatography-invasive manner, and compare the 

results with global studies of the same studied oils, and shed light on both the Syrian 

oils(Rapeseed- Borage) to be used as substitutes or mixtures of health benefit or as a drug. 

the study showed that the importance of the oil lies in the amount of the percentages of 

unsaturated fatty acids UFA and Polyunsaturated fatty acids PUFA and Monounsaturated 

fatty  acids MUFA, with the highest values in the UFA installation Syrian oils to Rapeseed 

oil < Borage oil  < Soya bean oil, search results compared Rapeseed oil and improved 

processor and the highest percentage of genetically MUFA also showed the back of Syrian 

oil Borage percentage of MUFA less, but The best percentage of PUFA clear appeared in 

the oil Borage.  

  

 

Key words: gas chromatography- Rapeseed oil- Borage oil- Soya oil- UFA- MUFA- 

PUFA.  
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مُقَـدِّمَـــة 
 كل من حيث تتضمن، تعرف الشحميّات بأنيا مجموعة من المركبات العضوية غير القابمة للانحلال في الماء

تمتمك جميعيا العديد من . Sterols والستيرولات Phospholipids والشحميّات الفسفورية oilsوالزيوت fats  الدىون 
ومن الميم الإشارة إلى أنّ لكن تُعدّ الدىون والزيوت المصدر الرئيس لمطاقة عند الكائنات الحيّة، ، الوظائف المختمفة

من  %98   والتي ىي استرات الأحماض الدىنيّة مع الغميسيرول بنسبTG  بناء الزيوت والدىون يتكون أساساً من ال
.  (   Madawala, 2013) &(Rudowska et al ., 2005) .التركيب الكيميائي لمدىن أو الزيت 

خملًا في  Saturated Fatty Acids( SFA)تُسبب الأغذية الغنيّة بالكوليستيرول والأحماض الدىنيّة المشبعة 
 الأمر الذي يؤدي لارتفاع تَرْكيز الكوليستيرول الكُمّي  ،  في الجسمLipoproteinsاستقلاب البروتينات الشحميّة 

TotalCholesterol (TC)  في الدم وتشكّل أصل العصيدةAtheroma(   Rerkasem et al. , 2008 .) تُشير
المُعطيات الإكمينيكية إلى أنّ فرط كوليِستيرول الدم ىو عامل الخطورة الأساسي في حدوث الأمراض القمبية الوعائية 

Cardio vascular diseases( CVD  )(Rosamond et al .,2008) .
لعلّ أفضل البدائل كان الزيوت النباتية كونيا خالية من الكوليستيرول مثل زيت الزيتون الغني بالأحماض 

كالحمض الدىني الأوليئيك الذي يحوي  Monounsaturated fatty  acids (MUFA)الدىنيّة أُحادِيُّة اللاإشْباع 
 كذلك زيت دوّار الشمس الغني بالأحماض الدىنيّة عديدة اللاإِشْباع، ذرّة كربون ورابطة مضاعفة واحدة  (18)عمى 

Polyunsaturated fatty acids (PUFA)،  كالحمض الدىني(LA) المِّينوليئيك linoleic acid الذي يحوي  
لكن تبيّن بأن تناول مثل ىذه الزيوت لا يؤدي إلى تناقص تراكيز شحميّات . ذرّة كربون ورابطتين مضاعفتين (18)عمى
فعل وقائي عند الأشخاص الصحيحي  بل من الممكن أن يؤدي إلى، عند الأشخاص الذين يعانون من ارتفاعياالدم 

  لبرنامج الوطني لمتوعية بالكوليستيرولالعضوية وفق التقرير الثالث ل
the third report of the national cholesterol education program (NCEP).  

لا يُمكن أن ،  ومُستقمباتو بالأحماض الدىنيّة الأساسية لأنيا ضرورية لنمو وتطور الإنسان والحيوانALAيُدعَى 
 كزيوت بذور ALAوىنا تكمن أىمية تناول الغذاء الغني  بـ ، تُكون بالإستقلاب لذلك يجب أن نحصل عمييا من الغذاء

            & Kelley, 2010)  .(Adkins  السّمْجَم  والجوز بعض النباتات مثل زيت بذر الكتان و
 عن زيوت غير مُتداولة تحتوي عمى نسب مرتفعة من أحماض دىنيّة غير مشبعة يزيد توجّيت الدراسات لمبحث
 أحماض دىنيّة أُحادِيُّة اللاإِشْباع  ذات والتي تحتوي عمى نسبة مرتفعة من ( (2فييا عدد الروابط المضاعفة عن

ذرّة  (18)و فييا أكثر من  Long-Chain Monounsaturated fatty acids( LC-MUFA)السمسمة الطويمة 
يمتمك تأثيراً وىي زيت بذور المفت الذي  خلاف لمزيوت التقميديّة التي تفتقر ليذا النمط من الأحماض الدىنيّة، ،كربون

إيجابيّاً عمى تراكيز شحميّات الدم عند الإنسان ويمعب دوراً كبيراً في تعديل اضطرابات شحميّات الدم الموروثة أو 
 في TC ،LDL-Cأقرّت دراسات سابقة بمقدرة زيت الكانولا عمى إنقاص تراكيز . الناتجة عن العادات الغذائية السيئة

- ىذه التأثيرات النافعة لمحتواه المرتفع من  الأوميغاوأُرجِعت، SFAمصل الدم عند الإنسان عند استخدامو بديلًا عن 
من  السّمْجَم يبدو أنّ المُحتوى المرتفع لزيت  .SFA( Vega-Lopez et al ., 2006)  ومحتواه المنخفض من 3

ALA ،LA   بالإضافة لوجود نسبة عالية من حمض الأوليئيك حال دون حدوث التصمب العصيدي(Eder & 
Brandsch, 2002.) يحتوي نسبة مرتفعة من الحمض الدىني ألفا لينولينيك  زيت السمجم كذلكAlpha linolenic 

acid(  ALA)  من سمسمة الحمض (9 -12 -15)روابط مضاعفة في المواقع  (3)الذي يتميّز باحتوائو عمى 
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ا لينولينيك وزيت لسان الثور الذي ، الدىني  Gamma linolenic acidيحتوي نسبة مرتفعة من الحمض الدىني غامَّ
(GLA) من سمسمة الحمض الدىني 12,9,6روابط مضاعفة في المواقع  (3)الذي يتميّز باحتوائو عمى (Szterk et 

al ., 2010.) 
ولعلّ أىم استخداماتو في ، GLAاتّسَعَ استخدام زيت البوراج نظراً لتركيبو الكيميائي الفريد وخاصةً غناه بـ 

بالرغم من استخداماتو . ( (Kanehara et al ., 2007 حالات الاضطرابات الجمدية  كمرض الِإكْزيمَة الجمدية
وماتويديّ   ,Rheumatoid Arthritis (Belch & Hillالأخرى في علاج العديد من الأمراض كالْتِيابُ المَفاصِلِ الرُّ

واقترحت الدراسة التي ، CVD يُمكن أن يُبدي زيت البوراج تأثيراً مُيمّاً في التقميل من خطورة GLA كمصدرٍ لمـ (2000
 & Schirmer))قارن.  زيت البوراج لإنقاص حجم الدىون في الجسم(Takahashi et al ., 2000)أجراىا 

Phinney, 2007  شير بجرعة يوميّة 24 تأثير استيلاك زيت البوراج مع زيت الزيتون عند أشخاص بدينين لمدة 
لكل شخص وتبيّن ليما أن زيت البوراج أحدث انخفاضاً فاق التوقعات في وزن الجسم من خلال إنقاصو  (5g)مقدارىا 

  .لحجم الدىون المُتكدّسة عند الأشخاص الذين تناولوه بالمقارنة مع الأشخاص الذين تناولوا زيت الزيتون
يدخل نبات البوراج في صناعة الكثير من الأدوية التي تعالج أمراض القمب والشرايين والكبد وكذلك بعض 

امتمك البوراج أىميّة مُتزايدة في السنوات الأخيرة نظراً لخواصو الدوائية . الكريمات والمراىم التي تعالج الأمراض الجمدية
 GLA وبالتحديد محتواه المُرتفع من والغذائية وبشكل خاص التركيب الكيميائي المُميّز لمزيت المُستخمص من بذوره

(Hamrouni et al. 2002) والذي يُدعى بزيت البوراج Borage oil ( في سوريا يُطمِق عميو العامّة زيت خبز النحل
 .(أو زيت لسان الثور

وتبمغ ، يعد زيت فول الصويا أحد أشير الزيوت في العالم حيث يحتل استيلاكو البشري المرتبة الثالثة عالميا͐
يزرع بمساحات كبيرة في كل من الصين واليابان والولايات الأمريكية . من مجمل الزيوت%30نسبة إنتاجو في العالم 

يتميز زيت فول الصويا بغناه بكل من . (E.R.S, 2001)وأندونسيا وكوريا الجنوبية وألمانية وانكمترا وفرنسا وفق 
المذان ليما تأثير ىام في  (%  26)و الحمض الدىني الأوليئيك بنسبة  (%  57)بنسبة  (  LA)الحمض الدىني 

 & Eder)وفق (%  10-5.5)بنسبة تتراوح  3 -بالإضافة إلى احتوائو عمى الأوميغا، حدوث التصمب العصيدي
Brandsch, 2002  .)

 
 :أىمية البحث وأىدافو

 مع زيت فول "لإلقاء الضوء عمى كل من زيت السّمْجَم السوري وزيت البوراج السوري مقارنةاتّجو ىذا البحث 
 عند " لأجل استخداميا كبدائل أو مزائج سواء،" ومعرفة مدى مقاربتيما للأصناف الموجودة عالمياالصويا السوري،

.  الأشخاص الصحيحي العضوية أو لمحالات العلاجية 
:                    فقد ىدفت ىذه الدراسة إلى 

دراسة محتوى الأحماض الدىنية لزيت البوراج والسمجم وفول الصويا المنتج في سوريا باستخدام تقنية  .1
 .التحميل الكروممتوغرافي الغازي

 . مقارنة التنائج المستحصل عمييا مع دراسات مماثمة عالمية  .2
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        ومواده طرائق البحث
  الزيوت المُستخدمة في الدراسة-  1 

 العصر البارد لمبذور نبات الكاممة النضج تم الحصول عمييا بطريقةو البوراج و فول الصويا  زيوت السّمْجَم
 استيمكت 2014.والمُنقّاة والخالية من الشوائب والتي جُمعت من مزارع خاصة في محافظة حماه غربي سوريا عام

 .عممية زرع النباتات وجمع البذور وعصرىا حوالي شيرين
 مواد عضوية ولاعضوية لازمة من أجل التحميل الكيميائي لمزيوت في عممية التحميل  :مواد العمل الآخرى

ماء – ىيدروكسيد البوتاسيوم – ىيكسين – ايتر البترول - كحول ميتيمي)وىي . الكروماتوغرافي المتبع في البحث 
مطبوخ – يوديد البوتاسيوم – كموروفورم – حمض الخل الثمجي – مشعر فينول فتالئين – أسيتو نتريل – أوكسجيني 

.      عالية النقاوة(ثيوسمفات الصوديوم– النشاء 
.  صنع في اليابان CHROM(GC – 17 A)تم العمل عمى جياز كروماتوغرافيا غازية

  طرائق العمل -2
من 2ml ثم أضيف إليو ،  من الايتر البترولي 5ml من الزيت في  g 0.2تم حل عينة : تحضير العينة

لتكسير سلاسل  ) ساعة 2ثم تترك بدرجة حرارة الغرفة لمدة ، محمول ىيدروكسيد البوتاسيوم في الميتانول نمزجيا جيداً 
حسب الطريقة من . بالحاقن ( µL 3- 4 )يأخذ منيا ̛وتفصل الطبقة العموية الإيترية و، (الأحماض الدىنية الطويمة 

 (.Szterk et al ., 2010)قبل 
من السيمكا )من عمود شعري :  المحضرGCالجياز : عممية التحميل الكروماتوغرافي ضمن الجياز المستخدم

وحاقن عمى درجة حرارة ، ( ml min-1 0.15)غاز حامل بمعدل تدفق ثابت ، (150mmx2mmx3µmبأبعاد 
220Cº ،وضبط معدل تدفق ثابت لمغاز الحامل ، والفرن الحراري المتضمن العمود والكاشف(0.15 ml min-1 ) 

 GCوتتم برمجة الفرن الحراري لجياز ال، 220Cºوتشغيل الحاقن عمى درجة حرارة ، 41KPaوبضغط لمغاز مقداره 
نضع درجة حرارة السطح ، 10min لمدة 280Cº ثم ترفع إلى 2min مدة Cº 50ترفع درجة حرارة الفرن إلى : كما يمي
ويتم مسح إيوني كمي لمعينة ، 280Cºفتصل إلى  (الكاشف ) أما حرارة مصدر الأيون 185Cºعمى (العمود  )الفاصل 
وتم تحميل العينات  (5α-cholestane)مع استخدام طريقة المعيار الداخمي  (m/z ranged 50-500 )المحقونة 

.  ثلاث مرات لكل عينة
لمعظم الأحماض الدىنية المعيارية الداخمة في  (Standard)تم الحصول عمى المخططات البيانية المعيارية

تركيب الزيوت المدروسة من مصدرين، من تحمميل الكروماتوغرافيا أجريناىا و تم التأكد من المخططات التي وحصمنا 
(. 2)و (1)عمييا من ذاكرة جياز الكمبيوتر الممحق بجياز التحميل كما في الشكل 
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. C16:0  Palmitic،  Stearic C18:0التخطيط الكروماتوغرافي ل:(1)الشكل
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. C18:2 Linoleic،  C20:0 Arachidicالتخطيط الكروماتوغرافي ل:(2)الشكل
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  :المناقشةوالنتائج 
 Rapeseed Oilتحديد الأحماض الدىنية في زيت السمجم 

يمكن استعمالو للاستيلاك البشري واحتلّ المرتبة الثالثة ، أحد الزيوت الرئيسة في العالم     يُعد زيت السّمْجَم 
%( 16.7)وزيت النخيل  (%30)من مجمل الزيوت بعد زيت الصويا  (%13.9)إذ تمثّل نسبتو ، عالمياً في الإنتاج
 وتُعد الصين والاتحاد الأوربي وكندا واليند المنتجين البارزين في العالم لمحصول السّمْجَم، (%13.8)وزيت زىرة الشمس

(E.R.S ,2001.)  
  نتائج التحميل الكروماتوغرافي لزيت السمجم السوري النسب المئوية للأحماض 4 و  3يوضح الشكلان͐   

 . الدىنية الداخمة في تركيب زيت السمجم السوري

الشكل 
 .(دراسة التركيز بدلالة الزمن )المدروس  المخطط الكروماتوغرافي  لزيت السمجم (:3)

 
. الأحماض الدىنية الموجودة في زيت السمجم المدروس: (4)الشكل
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مما يجعل % (34.75) (Cetoleic + Erucic )تفرد زيت السمجم بإحتوائو عمى نسبة  (4)يظير الشكل ̛     
    LA Linoleicو cis-9 Oleic  C18:1(%14.4) واحتوى عمى نسب جيدة من الأوليئيك .  مرتفعة UFA نسب

(%16) C18:2 cis-9,12 (n-6)وC18:3cis-6,9,12 (n-6) GLA, C18:3 cis-9,12,15 (n-3) ALA 
    %.25.1 أعمى نسبة
الأوليئيك فيي من ، Erucic أما PUFA من الأحماض الدىنية العديدة اللاإشباع LA، ALA ، GLAإن 

 .الأحماض الدىنية الأحادية اللاإشباع
 Borage Oilتحديد الأحماض الدىنية في زيت البوراج  .1

أوراقو ضخمة بيضاوية الشكل ورائحتو ، (60cm)وىو نباتاً حولياً ينمو لارتفاع ، يُعد البوراج نباتاً طبّياً عشبياً 
 ويمكن القول بأنّ سوريا ىي الموطن الأول ليذا النبات إلّا أنو يُزرع الآن بشكل ،وطعمو مشابو لمخيار، أزىاره نجمية

كما أنّو يستخدم لتحضير سمطات الخضار وبعض ، واسع في أوربا وشمال أمريكا طوال العام لما يمتمكو من منافع جمّة
. (Branca , 2001)المشروبات 

 

 
 (.Manhart, 2002)يمثل نبات البوراج وفق  (5)الشكل
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الش
. المخطط الكروماتوغرافي لزيت البوراج السوري المدروس: (6)كل 

 
 (.7) كنسبة مئوية موضحة في الشكل  زيت البوراج السوريالداخمة في التركيب الكيميائي الأحماض الدىنيّة

 

 
 .الأحماض الدىنية الموجودة في زيت البوراج المدروس:  (7)الشكل 
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مع وجود ،  في تركيب زيت البوراج  %(69.8)  تتراوح بين LAوجود أعمى نسبة من  (7)يظير الشكل ̛حيث 
قميمة مقارنة مع الأحماض الآخرى الداخمة في Oleic  (2.3%)و كانت نسبة ، GLA   (13.8%)نسب جيدة من 

 بمعطيات ىذا "، مما يجعمنا أكثر إىتماما(%87) حواليUFAونلاحظ ارتفاع نسبة ، تركيب زيت البوراج السوري 
. الأحماض الدىنية العديدة اللاإشباع PUFA( 83.6%)الزيت الذي يمتمك نسبة مرتفعة من 

 Soya bean Oilتحديد الأحماض الدىنية في زيت فول الصويا  .2
 (                                                                                       8)يوضحو الشكل ͐السوري المدروس فول الصويا    المخطط الكروماتوغرافي لزيت 

. المخطط الكروماتوغرافي لزيت فول الصويا المدروس : (8)الشكل 
  

 الداخمة في التركيب الكيميائي لزيت فول الصويا السوري موضحة كنسبة مئوية  الأحماض الدىنيّة
( 9)بالمخطط 

 
.الأحماض الدىنية الموجودة في زيت فول الصويا المدروس: ( 9 )الشكل  
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، LA  53.3%تظير النتائج أن أعمى نسبة للأحماض الدىنية الداخمة في تركيب زيت فول الصويا كانت من ̛
 كانت منخضة مقارنة مع الأوليئيك ALA، أما نسبة %22 حوالي MUFAفكانت نسبة ، %22 حوالي Oleicونسبة 

 بالمقارنة مع  %82 نسبة كبيرة حوالي UFA، كذلك وجدنا أن نسبة PUFA( 59.7%)، حيث بمغت نسبة LA و
SFA 17.2%ليذا الزيت    .

من أحماض  (زيت فول الصويا- زيت البوراج- زيت السمجم)تم جمع كافة معطيات الزيوت السورية المدروسة
                      (.1)دىنية و مكونات آخرى داخمة في التركيب الكيميائي كنسب مئوية في الجدول رقم 

 
المدروسة وفق نتائج التحميل  (زيت فول الصويا– زيت البوراج– زيت السمجم)مقارنة تركيب الأحماض الدىنية كنسبة مئوية ل(: 1)الجدول

 . (( Mhamdi et al ., 2007 & (Eder & Brandsch, 2002)الكروماتوغرافي المتحصل عميو مع دراسات عالمية ل
الأحماض الدىنية 
الداخمة في تركيب 
الزيت المدروس 

 (%)النسبة المئوية

السّمْجَم زيت 
المدروس 

زيت السمجم 
أبحاث عالمية 

زيت البوراج 
المدروس 

زيت البوراج 
أبحاث 
 عالمية

زيت فول 
الصويا 
 المدروس

زيت فول 
 الصويا

 أبحاث عالمية
C14:0 Myrstic 0.05 0.05 - - 0.37 0.5 >  

C16:0 Palmitic 1.45 – 3.99 4.50 11.6 -13.9 10.2 12.45 7.0 – 14 

C16:1 Palmitoleic 0.16 0.16 0.1 0.1 0.3 0.5 >  

C18:0 Stearic 1.12 – 1.4 1.74 0.61 – 0.62 5.6 4.05 3.0 – 5.5 

C18:1 cis-9 Oleic 10.26 – 14.4 62.6 2.7 – 3.6 24.2 21.66 18 – 26 

C18:2 cis-9,12 (n-

6)Linoleic LA 

10.99 – 16 17.8 69.8 – 67.1 35.4 53.29 50 – 57 

C18:3 cis-9,12,15 

(n-3) ALA, 

C18:3cis-6,9,12 

(n-6) GLA 

24.5 – 25.1 9.23 13.2 – 14.4 21 6.4 5.5 – 10 

C20:0 Arachidic 1- 1.2  -0.4 0.2 0.28 0.6 >  

C20:1 Eicosanoic 1.19 – 1  -1.05 3.3 - 0.5 > 

C22:0  Behnic 0.70 – 1.2 -  - - - -

C22:1  Cetoleic + 

Erucic 

46 – 34.75 -  - - - -

 20 – 10.5 1.74 16 4.2 – 0.8 3.92 0.75 – 2.58 مكوّنات أخرى

SFA Saturated 

Fatty Acids 

4.3 – 7.8 6.29 12.6 – 14.62 84 17.15 74 – 93.5 

UFA Unsaturated 

Fatty Acids 

93.1 – 91.4 89.79 86.45 – 86.25 3.5 81.65 6.3 

MUFA 50.31 – 

57.61 

62.76 3.45 – 4.75 27.6 21.96 19 – 27 

PUFA 35.49 – 41.1 27.03 83 – 81.5 56.4 59.69 55.5 - 67 

 إلي PUFAنسبة 

SFA 

8.2 – 11.7 4.31 7.1 – 5.2 5.25 3.48 7 – 4.7 
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السورية احتوت عمى نسبة مرتفة من  (السمجم) زيت بذور المفت  أن(1)يوضح الجدول ͐
C22:1(Cetoleic,Erucic ) من تركيب الزيت و لم تلاحظ في الزيوت الآخرى، وقد (%45– 35) إذ تراوحت بين 

أثرت ىذه النسبة في قيم النسب للأحماض الدىنية الآخرى الداخمة في تركيب ىذا الزيت، وقد تم السيطرة عمى 
ىذىالأحماض عالميا من خلال تخفيفيا إلى أدنى مستوى عبر التحسين الوراثي لبذور السمجم حيث تراوحت ىذه 

، لذلك أصبح أحد الزيوت الرئيسة في العالم التي يمكن استعماليا للاستيلاك البشري، واحتلّ  (%5 – 0.2)النسبة
وتُعد الصين والاتحاد الأوربي وكندا واليند المنتجين البارزين في العالم لمحصول ، المرتبة الثالثة عالمياً في الإنتاج

(.  E.R.S ,2001) السّمْجَم
، لوحظ أن نسب الأحماض (زيت فول الصويا- زيت البوراج- زيت السمجم)بمقارنة الزيوت السورية المدروسة

كانت أكبر مايمكن في زيت فول الصويا  (C18:1)، وخاصة حمض الأوليئيك MUFAالدىنية أحادية اللاإشباع 
، والأقل كانت في زيت (%15-10)، وأقل في زيت السمجم السوري تراوحت بين(%22)السوري حيث بمغت حوالي
 التي PUFA، وقد ظيرت نسب الأحماض الدىنية العديدة اللاإشباع (%4-2)البوراج السوري تراوحت بين

 LA(C18:2)، بمغت أعمى قيمة لحمض المينوليئيك MUFA من نسب "أعمى كثيرا (LA, ALA, GLA)تتضمن
، أقل في زيت فول الصويا السوري (وىي النسبة الأفضل في تركيب ىذا الزيت)في زيت البوراج السوري  (%70)حوالي
(.  %16-10)، والنسبة الأقل في زيت السمجم السوري حوالي(%53)حوالي

بنسب أكبرىا كان في زيت السمجم  (C18:3()ALA, GLA)ظيرت النسب المئوية لحمض المينولينيك
(. %6,4)، والأصغر في زيت فول الصويا(%14.4-13.2)، أصغر في زيت البوراج السوري(%25-24)السوري

وجدنا أن كل الزيوت السورية المدروسة تحوي عمى نسب مرتفعة وواضحة من الأحماض الدىنية غير 
لزيت السمجم  (%93 -91)، توافق اليدف المرجو من الدراسة، كانت عمى التوالي أعمى نسبة حواليUFAمشبعة

(. %82)، والأقل في زيت فول الصويا السوري حوالي(%87)السوري، أقل في زيت البوراج السوري حوالي
، والمكونات الآخرى توافق SFAتميّزت الزيوت المدروسة بوجود نسب منخفضة من الأحماض الدىنية المشبعة 

وترتفع فييا نسب الأحماض SFA غاية الدراسة في البحث عن زيوت تنخفض فييا نسبة الأحماض الدىنية المشبعة
 ,. Szterk et al )&(Vega-Lopez et al ., 2006) وفق PUFA,MUFA، وخاصة UFAالدىنية غير المشبعة

2010).                                                     
.                            يوضح الشكل التالي كافة النسب المئوية لمزيوت المدروسة السورية والعالمية  
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. السوري والعالمي(زيت فول الصويا– زيت البوراج– زيت السمجم)في % الأحماض الدىنية :(  الشكل(10
 

و  SFA( 14.9%)من جيةٍ أُخرى تبمغ نسبة ، g GLA(23) زيت بوراج ما يقارب g(100)يحتوي كل 
MUFA( 16.6%) وPUFA(68.5%) مُعظم ، وذلك من مُجمل الأحماض الدىنيّة المكوّنة لزيت البوراجPUFA من 
 )%8.3)و GLA( 22.9%)و LA(37.3%) إلى (%68.5) والتي تبمغ نسبتيا PUFA(n-6)تنقسم . n-6النوع 

PUFA(n-6  )وذلك بحسب النشرة الصادرة عن المركز الوطني لأبحاث الغذاء في الطب(NCEP, 2001 . )
 زيت البوراج من بذور نبات البوراج وبيّنوا مُجمل الأحماض الدىنيّة الداخمة (Mhamdi et al ., 2007)استخمص 
 .في تركيبو

التركيب الكميائي ونسب الأحماض الدىنية الداخمة في تركيب زيت السمجم وزيت فول الصويا من قبل درس ̛
(Eder & Brandsch, 2002) .      

 (10) و المخطط (1)التي حصمنا عمييا في الجدول لمزيوت السورية والزيوت العالمية تبين مقارنة النتائج   ‘
لمزيوت السورية مع بعضيا البعض بقيم متزايدة من زيت السمجم SFA تقارب نسب الأحماض الدىنية المشبعة: مايمي

لمزيوت السورية المدروسة SFA السوري إلى زيت البوراج السوري إلى زيت فول الصويا السوري، كذلك تتقارب نسب 
.  لمزيوت العالمية المتزايدة أيضا من زيت السمجم إلى زيت فول الصوياSFA مع نسب 
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 تتناقص من زيت السمجم إلى زيت UFAنلاحظ كذلك في حالتي الزيوت السورية والزيوت العالمية أن نسب 
لمزيوت السورية والزيوت العالمية، لا بل UFA  وSFAفول الصويا، فكان ىنالك توافق في النتائج بين كل من نسب 

   ، مما يؤكد جودة نوعية الزيوت السورية،"كانت نسب الأحماض الدىنية غير المشبعة لمزيوت السورية أعمى قميلا
نسب المكونات الآخرى في حالتي الزيوت السورية والعالمية منخفضة بشكل كبير . (10)في المخطط" ويظير ذلك جميا

. ومتوافقة
تميّز زيت السمجم بارتفاع ممحوظ لمحمض الدىني الأوليئيك، لم يشاىد في سواه من الزيوت الآخرى المدرسة 

، وىنا نشير أن تحسين النوع لزيت السمجم لعب ( Eder & Brandsch, 2002)وفق  (%62.6)حيث بمغت نسبتو
، (E.R.S ,2001) وفق (%5 -0.2)في تقميص نسبة الحمض الدىني الأورشيك التي تراوحت بين " كبيرا" دورا

أمراض القمب الوعائية و ترسب "  التي تسيم في معالجة كثير من الأمراض وخاصةMUFAبالتالي تحسين نسب 
، عمى خلاف زيت السمجم (Rosamond et al., 2008)الكوليسترول في الدم وجدران الأوعية الدموية حسب 

من حمض الأورشيك الأمر الذي جعل باقي نسب الأحماض  (%45 -35)السوري الذي احتوى عمى نسبة تراوحت بين
مع نسب زيت السمجم العالمي، ىنا نستطيع القول أن مثل ىذه الدراسات " صغيرة مقارنةPUFA وMUFA الدىنية

نلاحظ أيضا . تساىم في تطوير النوع والسيطرة عمى النسب المجدية وغير المجدية لتصبح بمستوى المقايس العالمية
لكل من 6 - والأوميغا3-والغنية بالأوميغا (LA، ALA ،GLA)التي ىي مجموع نسب  (PUFA)توافق نسب ال

( %83)في زيت البوراج السوري حيث بمغت (PUFA)الزيوت السورية والعالمية، بالإضافة إلى وجود أعمى نسبة من
.  بين الزيوت المدروسة (PUFA)وبفارق جيد مما يجعل زيت البوراج السوري يممك أفضل قيم ال

 
 

   : التوصيات والاستنتاجات
   الاستنتاجات

المدروسة بنتيجة البحث أنيا تحتوي عمى قيم  (فول الصويا- زيت البوراج- زيت السمجم)ظيرت الزيوت  .1
 والأحماض PUFA والأحماض الدىنية العديدة اللاإشباعMUFAجيدة لكل من الأحماض الدىنية الأحادية اللاإشباع

، مما يجعمنا نقول "المحسنة والمطورة وراثيا" مماثمة لنسب الزيوت المدروسة عالميا" ، تقريباUFAالدىنية غير المشبعة
 .عن الزيوت المدروسة السورية أنيا ذات قيمة غذائية ودوائية جيدة

عمى نسب  " إن تحسين زيت السمجم من خلال تقميص نسبة الحمض الدىني الأورشيك سوف ينعكس إيجابا .2
"  ليكون أكثر ملائمة 6- والأوميغا 3-الغنية بالأوميغا (LA– ALA  –GLA- الأوليئيك)الأحماض الدىنية 
 .للإستيلاك البشري

كانت أفضل النتائج التي حصمنا عمييا في ىذا البحث لزيت البوراج السوري لما تمتع بو من نسب عالية  .3
 لزيت البوراج PUFAكانت أبرزىا للأحماض الدىنية العديدة اللاإشباع (LA ,ALA ,GLA ,PUFA ,UFA)لل

 .السوري وىي الأعمى بين جميع النسب من بين كل الزيوت المدروسة
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 التوصيات  
لقاء الضوء عمييا نظرا لغنى وتنوع البيئة السورية بالنباتات، والعمل عمى  .1 دراسة زيوت سورية آخرى وا 

،  LA،ALA)من خلال تحسين النوع والاستفادة من قيم  (بما فييا زيت السمجم السوري)تحسين الزيوت السورية 
GLA،UFA  ،MUFA ،PUFA) العالمية والسورية لزيوت تم دراستيا . 

استخدام مزائج من زيت السمجم مع الزيوت الآخرى المشيورة مثل زيت الزيتون وزيت الذرة وزيت فول  .2
أو استخدام مزائج من زيت البوراج مع الزيوت الآخرى المشيورة بغية الحصول عمى قيم أفضل من الأحماض ، الصويا

(.  LA ،ALA ،GLA،UFA ،MUFA ،PUFA)الدىنية الغير مشبعة والقيم الآخرى السابقة الذكر 
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