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الكشف عن بعض العناصر المعدنية الثقيمة وتقديرىا في بعض 
أنواع معمبات المحوم التّي تباع في السوق المحميّة 

 
 *كاميميا حمبي

 
( 2015 / 12 / 16 قبل لمنشر في . 2015 / 8 / 10تاريخ الإيداع  )

 
 ممخّص  

 
أجريت الدراسة عمى عدد من المعادن الثقيمة في أنواع مختمفة من معمبات المحوم المتوفرة في السوق المحمية 

. وذات ماركات تجارية مختمفة , (مصنعة في بمدان مختمفة  )ومعظم ىذه المعمبات مستوردة من عدة مصادر
جراء عممية الترميد عمييا, تم أخذ العينات حضرّت العينات باستخدام حمض الآزوت ,وبعد القيام بالترميد , وا 

.  المركز و حمض كمور الماء المركز فائقي النقاوة 
 Cuالنحاس , Znالزنك , Feالحديد , pbالرصاص , Niالنيكل , Cdوأجري تحديد لنسب عناصر الكادميوم 

و تم التعبير عن المحتوى من العناصر ,  في العينات المأخوذة باستخدام جياز الامتصاص الذري Mnوالمنغنيز 
في , والكادميوم , والحديد , بينت النتائج بأنّ نسبة الرصاص . من الوزن الرطب ( ppm )الثقيمة بالأجزاء في المميون 

وكانت نسبة . أعمى من المسموح بو في المواصفة القياسية السورية , جميع العينات باختلاف أنواعيا ومصادرىا 
أما ,وفي معمبات المرتديلا أعمى من المسموح بو , النحاس في معمبات الطون و السردين ضمن الحدود المسموح بيا

كانت أعمى نسبة لمرصاص في . نسبة الزنك فيي ضمن الحدود المسموح بيا في المواصفة القياسية السورية والعالمية
 وبطبيعة ppm 5.18وفي المرتديلا السورية , ppm 8.765حيث وصمت إلى , عينات السردين المصنعة في المغرب

. الحال ىذه النسب أعمى بكثير من الحد المسموح بو في المواصفة القياسية السورية 
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  ABSTRACT    

 

This study was conducted to determine some heavy minerals in different types of 

canned meat sold in the domestic market. Most of those cans were imported and processed 

in different countries and they have different brands. The chosen samples after ashing were 

prepared by using concentrated extra pure Nitric and Hydrochloric acids .The ratios of the 

minerals  )pb  , Cd  , Ni  , Zn  , Cu  , Mn  , Fe ( were determined by Atomic Absorption 

Spectrophotometry , and the content was expressed as (p.p.m) wet weight. It was observed 

that the levels of Lead, Iron, and Cadimum, in all different samples were higher than the 

permitted limlts according to the Syrian Standards . The Cu level in both , tuna and sardine 

was within the permitted limits, but it was higher in the chicken Lunchoen. The level of 

Zinc was within the permitted limits according to the Syrian standards. The highest ratio of 

Lead was observed in the sardine imported from Morocco which was 8.765 p.p.m and in 

the Lunchoen processed in Syria which was 5.18 p.p.m ,and both ratios are much higher 

than the permitted limits according to the Syrian Standards.  
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  :مقدّمة 
حيث تنتج معامل تعميب المحوم , تحتل طريقة حفظ المحوم بالتعميب مركزاً متميزا بين طرق الحفظ الأخرى 

أنواعاً عديدة من منتجات المحوم المعمبة تصنع من أنواع الحيوانات البحرية و الطيور كأنواع المرتديلا والنقانق والطون 
كما أن منتجات المحوم المعمبة ليا أىميتيا الكبيرة حيث تساعد في تقديم الوجبات الغذائية الجاىزة , والسردين وغيرىا

والتي يمكن وضعيا عمى طاولات الطعام بعد تسخين بسيط أو بدونو وىي بذلك توفر عمى ربات البيوت كثيرا من الجيد 
وحالياً يتم تعميب جميع الأغذية كالأسماك المعمبة وخصوصاً السردين . 2003), عياش وموسى )والوقت المرجع 

وفي  (السوبر ماركت )وىذه المعمبات تتواجد بشكل كبير في المحلات التجارية , المصنع محمياً أو المستورد من الخارج
إذ أنّ تطبيقيا يعد أمراً ىاماً وضرورياً جداً لارتباط ذلك بالصحة , ويخضع لتطبيق معايير السلامة الغذائية, البقاليات 
حيث إن ىذه المعمبات تحتوي عمى العديد من العناصر المعدنية الضرورية وقد يصميا العديد من العناصر .البشرية 

, والزنك, الكادميوم, والرصاص , المعدنية الثقيمة الضارة بالصحة وذلك أثناء عمميات التصنيع والتعميب كالزئبق
بينما العديد من العناصر الأخرى ,واليورانيوم والتّي تموث الطعام والماء , والزرنيخ وعناصر أخرى سامة كالكروم

إنّ التأثيرات المؤذية .  والنيكلبيريميومberyllium   مثلالمرتبطة بتأثيرات صحية تمّ الكشف عنيا في أماكن العمل
وتمك , لمجموعة العناصر التي ذكرت مؤخراً مرتبط باستنشاق غبار تمك المعادن مما ينتج عنو تأثيرات رئوية مؤذية

المعادن لا تتواجد طبيعياً في الطعام بمستويات مسببة لمسمّية وىذه الأمور متعمقة بالعناصر السامة عادة كالزئبق 
و يشار إلى أنّ الزئبق والرصاص عناصر ثقيمة وسميتيا تأتي من كونيا . والرصاص والكادميوم والزنك والزرنيخ فقط

تتراكم في الأنسجة الحيوية والعمميات المعروفة بالتراكم الحيوي وىذا التراكم الحيوي ليذه العناصر يحدث في كل 
الكائنات الحية وذلك نتيجة الغذاء والبيئة المحيطة بما في ذلك غذاء الحيوانات سواء الأسماك أو قطعان الماشية كما 

 (Toxicology Factsheet Series,2009)ىو الحال عند الإنسان 
الرصاص والكادميوم والزنك في المواد الغذائية تم تحديدىا من قبل وإنّ المستويات القصوى من الزئبق 

 Framework EU Legislationومن قبل, Commission Regulation No (2006)  1881المنظمات الدولية 
وىذه المنظمات الدولية شرعت المستويات , التّي حددت المستويات القصوى لممموثات الكيميائية في المواد الغذائية

والخضراوات والفاكية , والحبوب, والسمك, والمحم, القصوى من ىذه المعادن في العديد من المواد الغذائية كالحميب
  .  من الزئبق في السمك الطازج و منتجات الأسماكالقصوى وعصائر الفاكية كما حددت المستويات 

 :الدراسة المرجعية 
, كما زاد الاىتمام بالدراسات السمية والبيئية, زاد الاىتمام مؤخراً بجودة الغذاء المصنع في العديد من بمدان العالم

من المواضيع اليامة بسبب , حيث إن التموث بالعناصر الثقيمة, لتحديد مستوى المعادن الثقيمة والسامة في الاغذية
وقد أجريت العديد من الدراسات . ( Demirezen and Urue , 2006 )سميتيا وأثرىا التراكمي في السمسمة الغذائية 

حيث تعتبر العناصر الثقيمة من أىم العوامل , والتأثير السمي لتمك العناصر, لتحديد تركيز العناصر الثقيمة في الغذاء
لسميتّيا وتراكميا في الكائنات  (....البحيرات , الأنيار , البحار , المحيطات  )المسببة لمتموث في البيئة المائية 

 ( . Emami Khansari et al .,2005)  ( ,)Voegborlo et al ., 1999 البحرية
 أو تصل إليو بسبب النشاطات البشرية ,والعناصر الثقيمة وغيرىا من العناصر يمكن أن تتواجد في الغذاء

حيث أنّ التموث بيذه العناصر يعتبر نتيجة للإجراءات التصنيعية المتبعة من خلال , والزراعة , كعمميات التصنيع
. et al., 2011  (  Bakircioglu)المعدات والأدوات المستخدمة في أثناء التصنيع والتعبئة والتخزين 
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وعموماً تعتبر بعض العناصر المعدنية ىامة جدا لمجسم البشري كالحديد والزنك وغيرىا ولو بكميات قميمة جداً 
 Korfali ولكن إذا زاد تركيزىا عن حد معين تصبح سامة , لكي يتمكن الجسم من القيام بوظائفو الفيزيولوجية والحيوية

and Hamdan ,2013) )  وىناك عناصر معدنية تصنف عمى أنيا عناصر ثقيمة سامة لمجسم البشري حسب
وتأتي خطورتيا  (المحوم الحمراء والبيضاء  )تراكيزىا المتواجدة بيا في الغذاء وبخاصة في المحوم بمختمف أنواعيا 

إنّ تموث المحوم بالعناصر الثقيمة يحدث . ((Santhi et al., 2008بسبب سميتيا الطبيعية بتراكيز منخفضة جداً 
عممية التعبئة والتموث يحدث عن طريق اليواء , الماء المستخدم, الأدوات, أثناء عممية التصنيع من خلال المواد الخام
وقد قام . ((Raikwar et al., 2008, and Santhi et al., 2008)أو من خلال النفاذ عبر السطح الخارجي 

 Santhi etالعديد من الباحثين بدراسة تموث المحوم بمختمف أنواعيا بالعناصر الثقيمة خلال عممية التصنيع والتعبئة 
al., 2008 and Brito et al., 2005). .)

تتموث الأسماك بالعناصر الثقيمة والسامة سواء خلال حياتيا المائية أو خلال عممية الصيد أو النقل وان التموث 
والتموث بالعناصر الثقيمة في   .(Boadi et al., 2011 )يمكن أن يحدث أيضاً خلال عممية التحضير والتعميب 

البحار يؤثر عمى النظام البيئي البحري والإنسان بشكل كبير وقد درس التأثير السمي لمعناصر الثقيمة وبشكل خاص 
 Inskip & Piotrowsiki, 1985; Kurieshy)الزرنيخ من قبل العديد من الباحثين , الرصاص , الكادميوم , الزئبق 

& D_siliva, 1993; Narvaes, 2002)) .
 Korfali and )  من قبل ففي دراسة أجريت في لبنان,كما أجريت دراسات عن تموث المحوم بالمعادن الثقيمة

Hamdan ,2013) الطون ) تم فييا تحديد المحتوى المعدني في مختمف الاغذية المعمبة ومن بينيا معمبات المحوم ,
أشارت النتائج المتحصل عمييا بأنّ الحديد يممك النسبة المرتفعة من العناصر وفي بعض , (المرتديلا , السردين 

والقصدير كانت تحت الحدود أو , كما أنّ نسب النحاس, المعمبات كانت نسبة الألمنيوم مشابية لنسبة الحديد
تمّ فييا  (Mahalakshmi  et al ., 2012)أجريت أيضاً دراسات أخرى من قبل . المستويات المسموح بيا دولياً 

مقارنة بين معمبات التونا المصنعة في كندا والمصنعة في اليند ووجد بأن النسبة المرتفعة من العناصر المعدنية كانت 
وجودة المادة الخام , والتعميب, في المعمبات المصنعة في اليند و ىذا يعود إلى الاختلاف في عممية التصنيع

المرتديلا من  (لحم لانشون الدجاج )وىناك أبحاث أخرى تم فييا تحديد بعض العناصر الثقيمة في معمبات . المستخدمة
.  في أسواق السميمانية ((Hamasalim and Mohammed , 2013قبل 

والجداول التالية تبين الكميات المسموح بيا في معمبات المحوم من بعض العناصر السامة وغير السامة في عدد 
من المواصفات القياسية  

 
 الكمية المسموح بيا من بعض العناصر السامة حسب المواصفة القياسية السورية  (1)جدول 

: ) 2007ىيئة المواصفات والمقاييس العربية السورية لعام  )
 ppm mg/Kgجزء بالمميون أو العنصر 
 0.05الرصاص 
 0.05الزرنيخ 
 0.01السيمينيوم 

 0.01الكروم السداسي 
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  :  (Canli and Atli ,2003)) الكمية المسموح بيا من بعض العناصر السامة حسب المواصفة القياسية العالمية : (2)جدول 
 ppm mg/Kgجزء بالمميون أو العنصر 
 pb 0.1الرصاص 
 As 0.05الزرنيخ 
 Cd 0.01الكادميوم 
 Se 0.01السيمينيوم 
 Cr 6+ 0.05الكروم السداسي 
 Ba 1الباريوم 

 
  :  (Canli and Atli ,2003)الكمية المسموح بيا من بعض العناصر السامة حسب المواصفات القياسية الأوروبية  : (3)جدول 

 ppm mg/Kgجزء بالمميون أو العنصر 
 pb 0.1الرصاص 
 As 0.05الزرنيخ 
 Cd 0.01الكادميوم 
 Se 0.05السيمينيوم 
 Cr 6+ 0.05الكروم السداسي 

  
ىيئة المواصفات و ) الكمية المسموح بيا من بعض العناصر غير السامة حسب المواصفات القياسية السورية والعالمية  : (4)جدول 

  :  (Canli and Atli ,2003)و (2007المقاييس العربية السورية لعام 
 ppmجزء بالمميون أو العنصر 

mg/Kg 
 0.3الحديد  
 0.1المنغنيز 
 1نحاس  

 5زنك 
 50مغنيزيوم 
 75كالسيوم 

. ولا يتواجد في سورية دراسات تتعمق بالمحتوى من العناصر الثقيمة في معمبات المحوم 
 

     : و أىدافو أىمية البحث
تحديد تركيز بعض العناصر الثقيمة السامة في بعض أنواع معمبات المحوم وذلك بقصد ضمان صحة 

ثم المقارنة بين نسب المعادن الثقيمة الموجودة بحسب نوع المحوم المعمبة وأماكن تصنيعيا لمعرفة مدى , المستيمك
. تطابقيا مع المواصفة القياسية السورية و غيرىا 
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 :طرائق البحث و مواده 
: جمع العينات  – 1

من السوق المحمية و  (سردين , طون , مرتديلا  )تم شراء عدة عينات من أنواع مختمفة من معمبات المحوم 
كان عدد العينات عشرة من كل مصدر أما المعمبات  .(مصادر مختمفة  )ىذه العينات مصنعة في بمدان مختمفة 

ومعمبات الطون من مصدرين إيران وتايلاند ومعمبات , والمصادر فيي معمبات مرتديلا من مصدرين سورية والأردن 
. السردين من مصدرين المغرب و اندونيسيا 

: تحضير العينات لمتحميل  – 2
 تم فتح العبوات ونقمت محتوياتيا نقلًا كميا وحضرت بالطرق المناسبة لمتحميل حيث تم تقطيعيا وطحنيا

 غ 3 وأخذ منيا ثلاث مكررات TMG – 5002)-)(Triview Meat  Grinderومجانستيا بواسطة مطحنة من نوع 
 650 م حتى ثبات الوزن وبعدىا وضعت في المرمدة عمى حرارة 105لكل مكرر وجففت في فرن التجفيف عمى حرارة 

حضرت العينات باستخدام ,  ساعات و بعد القيام بعممية الترميد و الحصول عمى الرماد ذو المون الأبيض5م لمدة 
و تم ترشيح العينات المحضرة بحمض الآزوت باستخدام ورق , حمض الآزوت المركز و حمض كمور الماء المركز 

 مل و من ثم  أكمل الحجم بالماء المقطر و تم الحصول عمى حجم 50ترشيح خالي من الرماد في بالون معايرة سعة 
.  مل 50محمول ترميد 

تم تحضير التراكيز القياسية الخاصة بتمك العناصر الثقيمة المراد تقديرىا و ذلك باستخدام المحاليل القياسية الأم 
. p.p.m 500والتّي تراكيزىا  (من الشركة  )الخاصة بيا 

: الاختبارات التّي تم إجراؤىا  – 3
.  ساعات 5 م لمدة 650ترميد العينات باستخدام جياز الترميد عمى حرارة  – 1–  3
باستخدام جياز الامتصاص الذري  ( pb , Cd , Ni , Zn , Cu , Fe )تقدير العناصر الثقيمة  – 2–  3
 Buck Model 210 VGP. Atomic Absorption Spectrophotometerمن نوع 
 

: يبين طول الموجة و عرض الحزمة وحد الكشف الأدنى لكل عنصر مدروس  : ( 5 )جدول 
ل /حد الكشف الأدنى ممغ n.mعرض الحزمة  n.mطول الموجة العنصر المدروس 

 Cd 228.8 0.7 0.005الكادميوم 
 Cu 324.7 0.7 0.02النحاس 
 Fe 248.3 0.7 0.03الحديد 

 Pb 283.3 0.7 0.1الرصاص 
 Ni 232.0 0.2 0.004النيكل 
 Zn 213.9 0.7 0.005الزنك 

. في تقدير العناصر المعدنية الثقيمة  ( Furr , 1990 )وتمّ الاعتماد عمى الطريقة المرجعية 
: التحميل الإحصائي  - 5

تم إجراء التحميل الإحصائي لمبيانات المتحصل عمييا وحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية باستخدام 
. برنامج الإكسل 
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:  النتائج و المناقشة  - 5
, التونا) تركيز العناصر الثقيمة في بعض أنواع معمبات المحوم  (6 )تظير النتائج المعروضة عمييا في الجدول 

( . و المأخوذة من مصادر مختمفة ) التي تباع في المحلات التجارية  (المرتديلا , السردين 
 

 : ( الانحراف المعياري± ( p.p.m)المتوسط) المحتوى من العناصر المعدنية الثقيمة في عينات المحوم المدروسة  : ( 6 )جدول 
نوع 

العينات 
مصدر 
العينات 

العناصر المعدنية الثقيمة  التي تم تقديرىا 
الزنك النيكل الكادميوم النحاس الحديد الرصاص 

الطون 
إيران 

1.35 
0.42± 

11.57 
1.8± 

0.725 
0.12± 

0.032 
0.006± 

0.013 
0.001± 

3.45 
1.75± 

تايلاند 
0.875 
0.34± 

8.73 
1.44± 

1.43 
0.76± 

0.022 
0.003± 

0.017 
0.0054± 

2.34 
0.97± 

السردين 
المغرب 

8.765 
0.92± 

25.01 
2.22± 

0.932 
0.51± 

0.015 
0.002± 

0.024 
0.0064± 

4.3 
0.96± 

اندونيسيا 
5.33 
1.87± 

24.33 
2.46± 

0.82 
0.31± 

0.018 
0.0087± 

0.011 
0.065± 

4.72 
1.66± 

المرتديلا 
سوريا 

5.18 
1.83± 

15.79 
1.34± 

1.216 
0.58± 

0.024 
0.006± 

0.035 
0.0022± 

5.13 
1.87± 

 1.3الأردن 
0.52± 

8.08 
1.53± 

1.140 
0.36± 

0.032 
0.0078± 

0.03 
0.0053± 

4.96 
1.96± 

 
حيث لوحظ من خلال النتائج المتحصل عمييا وجود فروقات معنوية بين العينات المدروسة باختلاف أنواعيا 

, فقد وجد عمى سبيل المثال أنّ المحتوى من الرصاص في معمبات الطون المصنع في إيران وتايلاند, ومصادرىا
 وكانت نسبتو أقل في الطون p.p.m 1,35فكان المحتوى منو في الطون الإيراني , اختمف باختلاف المصدر

.  p.p.m 0.875التايلاندي حيث وصمت بالمتوسط إلى 
  ( 0.076 و 0.015) تراوح المحتوى من  (Khansari et al.,2005 )وبحسب النتائج التي حصل عمييا 

p.p.mوالمحتوى في كلا الدراستين لا يتوافق مع النتائج التي حصل ,  وىو أخفض بوضوح من نتائج ىذه الدراسة
. p.p.m  (0.441 و 0.218) لمطون الإيراني حيث تراوح المحتوى بين  ( (Ganjavi,2010عمييا 

 وتلاه في ذلك p.p.m 8.765ووجد المحتوى الأعمى من الرصاص في معمبات السردين المصنعة في المغرب 
 الجدير بالذكر أنّو بحسب النتائج التي حصل عمييا  . p.p.m 5.18 وسوريا 5.33محتوى السردين من اندونيسيا 

 (Shiber , 2011 )  ( 0.27 و  0.06)تراوح المحتوى من الرصاص بين p.p.m في السردين المتوفر في شرق 
 كما وجد أنّ تركيز عنصر الرصاص في معمبات السمك في ساحل المتوسط تراوح بين, كنتاكي في الولايات المتحدة 

(. (Voegborlo et al.,1999 وذلك حسب p.p.m ( 6.6 و 0.02) 
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,  عمى التواليp.p.m ( 1.3 و 5.18 )كانت نسبة الرصاص في المرتديلا المصنعة في سوريا والأردن ىي 
أي أنّ نسبة الرصاص في المرتديلا المصنعة في الأردن أقل بوضوح من تمك المصنعة في سوريا وىذا لا يتوافق مع 

 p.p.m 0.018 حيث كانت أعمى نسبة لمرصاص (Korfali and Hamdan ,2013 )النتائج التي حصل عمييا 
 Hamasalim)وقد وصمت نسبتو بحسب النتائج التي حصل عمييا , في لحم اللانشون المعمب والمسوق في لبنان 

and Mohammed , 2013) 1.19 إلى p.p.m المباع في أسواق السميمانية  (للانشون الدجاج  ) في عينات المحم
 46و  (كغ /  ميكروغرام 18أي  ) من وزن الجسم للأطفال p.p.b 18والمسموح تناولو أسبوعياً من الرصاص ىو . 

p.p.b 30 لمبالغين و p.p.b لمفتيان ( FSIS , 2004 . ) 
وبالمقارنة مع المواصفات القياسية لوحظ بان نسبة الرصاص المسموح بيا حسب المواصفة القياسية السورية ىي 

0.05 p.p.m 0.1 و حسب المواصفة القياسية العالمية ىي p.p.m و بالتالي فإن المحتوى من الرصاص في 
معمبات المحوم التي تمت دراستيا أعمى من الحد المسموح بو حسب كلا المواصفات القياسية السورية والعالمية و 

المعروف أنّ المحوم والأسماك المعمبة قد تتموث بالرصاص خلال عممية التعميب و مصدر الرصاص المموث لمغذاء 
وىذا ما , يأتي من اليواء والماء المستخدم و المواد الأولية و الأدوات المستخدمة في التصنيع ومواد التعبئة والتغميف

(. (Voegborlo et al.,1999يسبب ارتفاع نسبة ىذا العنصر في معمبات المحوم باختلاف أنواعيا
 1.43 و 0.725ىي  (الإيراني و التايلاندي  )أما بالنسبة لعنصر النحاس فكانت نسبتو في معمبات الطون 

p.p.mو بالنسبة , أي أنّ نسبتو في الطون المصنع في إيران اقل بكثير من الطون المصنع في تايلاند,  عمى التوالي
 و ىذه النسبة أعمى من نسبتو في معمبات p.p.m  0.932لمسردين المصنع في المغرب فكانت نسبتو فيو بالمتوسط

. الطون الإيراني وأدنى من التايلاندي
وكانت نسبتو في المرتديلا , p.p.m 1.216وفي المرتديلا المصنعة في سورية كانت نسبة النحاس بالمتوسط 

 Hamasalim and))ولا تتوافق ىذه النسب مع النتائج التي حصل عمييا . p.p.m 1.140المصنعة في الأردن 
Mohammed , 2013) ( 0.3 و 0.15 )  فقد تراوحت نسبة النحاس من p.p.m في العينات من أسواق 

. السميمانية
لوحظ من النتائج المتحصل عمييا بالنسبة لعنصر النحاس أنّ ىناك فروقات كبيرة بين العينات المدروسة وذلك 

وبحسب المواصفة القياسية السورية والعالمية نسبة النحاس المسموح بيا , باختلاف نوعية المعمبات وباختلاف المصدر
1 p.p.m 0.725 وىذا يتوافق مع نسبة النحاس في الطون الإيراني حيث كانت نسبتو p.p.m ,  أما الطون المصنع

في تايلاند ومعمبات المرتديلا السورية والأردنية فكانت نسبة النحاس فييا أعمى من الحد المسموح بو في المواصفة 
.  القياسية السورية والعالمية

وبالنسبة لعنصر الحديد لوحظت فروقات معنوية بين عينات المحم باختلاف النوع والمصدر الذي أخذت 
  وفي الطون المصنع في تايلاندp.p.m 8.08وكانت أدنى النسب في المرتديلا المصنعة في الأردن ,منو
 8.73 p.p.m 25.01أما أعمى النسب فكانت في السردين المصنع في المغرب واندونيسيا .  عمى التوالي  
 وفي عينات p.p.m 15.79وكانت النسب في عينات المرتديلا المصنعة في سوريا .  بالترتيبp.p.m 24.33و

 . p.p.m 11.57الطون الإيراني 
إذاً نسبة الحديد الأعمى وجدت في معمبات السردين وىي أعمى من نسبتو في معمبات الطون والمرتديلا وكانت 

وفي المرتديلا المصنعة في سوريا أعمى من , نسبتو في الطون الإيراني أعمى من نسبتو في الطون المصنع في تايلاند
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في عينات المرتديلا  ((Hamasalim and Mohammed , 2013وبحسب ااباحث . المرتديلا المصنعة في الأردن
وتراوح تركيز الحديد في السمك المعمب , p.p.m ( 4.22 – 2.55 )المصنعة في الأردن تراوحت نسبة الحديد من 

 كما تم تقدير الحديد من قبل . ( Boadi et al., 2011) حسب p.p.m( 32.6 – 0.99 )من 
(Nasreddine et al .,2010) )  44.55فوصمت كميتو إلى p.p.mوبحسب ,  في المحم و الدجاج المبناني
(Korfali and Hamdan,2013)  وتراوحت ( المرتديلا ) وجد محتوى مرتفع من الحديد في منتجات المحم المعمب

 p.p.m 12.5 و 14.4 ووصل محتواه في معمبات السردين والطون بالمتوسط إلى p.p.m ( 25 – 10 )نسبتو من 
. عمى التوالي

ففي , وتشير النتائح التّي تمّ الحصول عمييا بأن نسبة عنصر النيكل كانت منخفضة جداً في العينات المدروسة
أما في عينات السردين المصنع في ,  عمى التواليp.p.m 0.017 و0.013معمبات الطون الإيراني والتايلاندي كانت 

وفي عينات المرتديلا المصنعة في سورية ,  عمى التوالي p.p.m 0.011 و 0.024المغرب وأندونيسيا فكانت 
فالنسبة الأعمى لمنيكل كانت في معمبات المرتديلا السورية .  عمى التوالي p.p.m ( 0.03 و 0.035 )والأردن كانت 

فقد أشارت النتائج التي حصل , ولكن عمى الرغم من ذلك فيذه النسب المتواجدة في العينات المدروسة منخفضة جداً 
 0.005 إلى إن نسبة النيكل كانت دون حد الكشف وىو  ((Hamasalim and Mohammed , 2013عمييا 
p.p.b حيث أنّ النيكل عنصر سام جداً و يسبب مشاكل , (المصنعة في الأردن  ) في عينات لحم الدجاج اللانشون

(  Agency for toxic Substance and disease Registry,2004 )تنفسية وأمراض سرطانية و ذلك حسب 
 إذ WarriZoneإن أعمى مستوى من عنصر النيكل وجد في عينات المحم التركية التي جمعت من منطقة 

وعمى الرغم من ذلك المستوى من عنصر النيكل الذي وجد في تمك العينات لم , p.p.m 20تراوحت نسبتو حوالي 
(  . (Hamasalim and Mohammed , 2013يتجاوز الحد المسموح أخذه من ذلك العنصر 

 p.p.m 2.34 و3.45و بالنسبة لعنصر الزنك وصمت نسبتو في عينات الطون الإيراني و التايلاندي إلى 
حيث وصمت في عينات السردين المصنع في , أما في عينات السردين فكانت نسبتو أعمى من ذلك, عمى التوالي

وبالنسبة لمعمبات المرتديلا المصنعة في سورية و الأردن . عمى التوالي p.p.m 4.72 و 4.3المغرب و اندونيسيا إلى 
وكل ىذه النتائج تتوافق مع النسب المسموح بيا حسب .  عمى التوالي p.p.m 4.96 و  5.13كانت نسبتو فييا

ولكن الجدير بالذكر أنّ النسب الأعمى لعنصر الزنك وجدت في , p.p.m 5المواصفة القياسية السورية و العالمية وىي 
حسب النتائج المتحصل عمييا وجد بان المحتوى من عنصر الزنك عموما أقل . عينات المرتديلا المصنعة في سورية

أوصت بأن الاحتياجات اليومية  ( JECFA , 1982 ) وبحسب p.p.m 40 وىو FAOمن الموصى بو من قبل ال
لا يعتبر الزنك عنصراً ساماً وقد يسبب تييجاً في المعدة وذلك عندما يتجاوز تركيزه .يوم/ممغ ( 22 – 15 )من الزنك 

200 p.p.m ( Munteanu et al., 2010 )  و بحسبFAO / WHO حدد الحد الأقصى لمزنك غير العضوي  
 لكن الاتحاد الأروبي p.p.m( JECFA , 2006 ) 250في الاغذية المعمبة حوالي  (معدن الزنك  )
 2006 / 1881 EC 200 حدده بحوالي p.p.m و PTWI(  ًالمتناول أسبوعيا)  14حوالي p.p.m من وزن الجسم 
 (EU,2006 ) , بالإضافة لذلك إنّ المعادن الأخرى كالحديد والكروم والنحاس والزنك تتواجد في الغذاء وبخاصة في

( Korfali and Hamdan , 2013)وبحسب النتائج التي حصل عمييا الباحث . العبوات غير المحتوية عمى الطلاء 
 15.2 , 11.4 , 6.57كان المحتوى من الزنك في معمبات الطون والسردين والمرتديلا في معمبات السوق المبنانية 

p.p.mكما تمّ تقدير المحتوى من الزنك من قبل ,  عمى التوالي( Nasreddin et al.,2010 )  حيث وصمت نسبتو
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إنّ وجود الزنك يسبب مخاطر صحية و زيادة تركيزه مؤذ بشكل كبير .  في المحم و الدجاج المبنانيp.p.m  44إلى 
.  ممغ لمنساء12 ممغ البالغين الذكور و 15والكمية الموصى أخذىا يومياً ىي  ( ATSDR , 2004 )لمصحة البشرية 

أما بالنسبة لعنصر الكادميوم فقد لوحظ وجود فروقات معنوية كبيرة بين العينات المدروسة حيث كانت في 
 عمى التوالي وكانت نسبتو أقل في السردين المصنع في p.p.m 0.022 و 0.032الطون الايراني والتايلاندي 

أما في عينات المرتديلا المصنعة في سوريا والأردن كانت ,  عمى التواليp.p.m 0.018 و 0,015المغرب واندونيسيا 
 Celik and)وىذه النتائج توافقت مع النتائج التي حصل عمييا,  عمى التواليp.p.m 0.032 و0.024

Ochlenschlager , 2007) ( 0.494 – 0.025 ) حيث تراوحت نسبتو في الطون المعمب p.p.m وفي السردين 
 إن انتقال (Tuzen and Soylak ,2007)وبحسب . p.p.m ( Ashraf , 2006 ) ( 0.69 – 0.1 )تراوحت 

إن التموث بالكادميوم بالنسبة للإنسان والحيوان يكون عن . والتربة , واليواء, الكادميوم إلى الغذاء يتم عن طريق الماء
ويطرح في البراز  % 5حيث يمتص الكادميوم بنسبة  ( Zhuang et al., 2009 )طريق وصولو لمسمسمة الغذائية 

إن الكادميوم يتراكم في جسم الإنسان وقد يسبب ضرراً لمكمى وضرر لمييكل العظمي والحد الأقصى المسموح . مباشرةً 
 وزن الجسم p.p.m 0.315يوم بالنسبة للأطفال و /  من وزن الجسم p.p.m 0.12باستيلاكو من الكادميوم ىو 

وبحسب المواصفات  .( FSIS , 2004 )يوم لمفتيان و ذلك حسب /  وزن الجسم p.p.m 0.22يوم لمبالغين و /
غ والتركيز الأقصى المسموح بو من / مكغ 0.01القياسية السورية و العالمية الحد المسموح بو من ىذا العنصر ىو 

غ تبعاً لنوع / مكغ ( 0.088 – 0.006) ىو  ( FDA , 2000 )ىذا العنصر بحسب إدارة الغذاء والدواء الأمريكية
. المادة الغذائية

 
:  الاستنتاجات و التوصيات  

وجود فروقات كبيرة في نسب العناصر الثقيمة المدروسة باختلاف نوع , لوحظ من خلال النتائج في ىذا البحث 
, وىذه العناصر تصل لمغذاء نتيجة لمتموث البيئيي والتموث الحاصل من عممية التصنيع الغذائي , العينات ومصدرىا

ووجد بأنّ نسبة الرصاص و النحاس و الحديد و النيكل والكادميوم في العينات المدروسة عمى اختلاف أنواعيا 
أما نسبة عنصر الزنك فكانت , ومصادرىا كانت أعمى من الحد المسموح بو في المواصفات القياسية السورية والعالمية 
فكانت النسبة أعمى بقميل من , ضمن الحدود المسموح بيا في المواصفات القياسية ماعدا المرتديلا المصنعة في سوريا

وىذا يتطمب إجراء مراقبة مستمرة لمستويات العناصر الثقيمة , الحد المسموح بو في المواصفة القياسية السورية والعالمية
والسامة للأغذية الطازجة والمعمبة لضمان السلامة الغذائية وجودة الغذاء المصنع وذلك بإتباع الممارسات التصنيعية 

. الصحيحة بدءاً من الماء المستخدم والمواد الأولية المستخدمة ومواد التعبئة والتغميف وعممية التعبئة والنقل 
ونظراً لأنّ نسبة كبيرة من معمبات المحوم المتوفرة في السوق المحمية السورية مستوردة من الخارج و مصنعة في 

بمدان مختمفة فإنيا يجب أن تخضع لمتحميل الكيميائي الدقيق و الموثوق من حيث محتواىا من العناصر المعدنية 
وخاصة من , وأن لا يسمح بإدخال المنتجات غير المطابقة لممواصفات القياسية السورية والدولية إلى القطر, الثقيمة

ولما أظيرتو ىذه الدراسة من احتواء , حيث المحتوى من عنصري الرصاص الكادميوم بسبب سميتيا العالية من جية
معظم معمبات المحوم التي تباع في السوق المحمية عمى اختلاف أنواعيا ومصادرىا عمى تراكيز أعمى من الحدود 

يضاف إلى ذلك ماىو معروف من وصول الكثير من السمع الغذائية غير المطابقة . المسموح منيما من جية أخرى
نتيجة انخفاض أثمانيا وجشع التجار المستوردين ليا مما  (ومنيا سورية  )لممواصفات الدولية إلى أسواق الدول النامية 
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يؤدي في النتيجة إلى الإضرار بصحة ومصمحة المستيمكين لأمثال تمك الاغذية ومنيا معمبات المحوم موضوع ىذه 
. الدراسة 
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