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 الملخّص  

 
ولكف أصنافاً معينة تستيوي الأطفاؿ ميما  ،تصعب الإحاطة بكؿ أصناؼ الغذاء التي يستسيغيا الأطفاؿ عادة

 ف أو الثقافات التي ينتموف إلييا مثؿ أنواع الشوكولاتو والبسكويت والمقبلات النشويةاختمفت أنماط التغذية أو البمدا
عمى تقدير مستويات الرصاص في بعض ىذه الأغذية المتوافرة في أسواؽ المدينة  لذلؾ ركزت ىذه الدراسة ،المالحة

 والمتاحة لجميور عريض مف الأطفاؿ بسبب سعرىا المعتدؿ.
عينات المنتجات الحموة مثؿ الشوكولاتة والبسكويت الشوكلاتي والبسكويت المغطس  تراوح تركيز الرصاص في

- 03025 في أصناؼ البسكويت الخالي مف الكاكاو  أقؿ بوضوحبينما كاف  ،03209ppmو   03036 بالشوكولاتة بيف
03053 ppm ولكنو يعكس مشكمة في  ،ية الأطفاؿ في البمداف المتقدمةوىذا المجاؿ يقع ضمف الحدود المعروفة لأغذ

تركيز الرصاص في عينات المقبلات المالحة  وكاف. وىي الكاكاو ،خدمة في ىذه الصناعةموثوقية المادة الخاـ المست
بينما احتوت منتجات المواقع الحرفية ، 03089ppmو  03009مف الأغذية النشوية بيف  ومثؿ الشيبس وما يماثم

- 03500 ( والحبوب والبذور المحمصة عمى مستويات مف الرصاص بيفpizza)التقميدية مف معجنات نظيرة البيتزا 
03342 ppm ،وىي مستويات تقارب وتتجاوز في بعض العينات الحدود القصوى المسموح بيا في أغذية الأطفاؿ . 
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  ABSTRACT    

 

It is hard to limit all kinds of food that children like, but there are certain desirable 

types by all children regardless of their food consumption patterns or countries or cultures. 

These foods include chocolate, biscuits, and salty taste food. This study focused on 

assessing levels of lead in some of these foodstuffs available in the markets of the city of 

Latakia, with moderate prices for children. Concentration of lead in samples of sweet 

products such as chocolate and biscuits dipped or mixed with chocolate ranged between 

(0.036 and 0.209ppm ) but it was less ( 0.021 and 0.053 ppm) in plain biscuits compared 

with the limits of known concentration of lead usually encountered in developed countries. 

This demonstrates the problem of the credibility of the raw material (cocoa) used in this 

industry. Lead concentration in salty appetizers such as chips and similar starchy foods 

ranged between (0.009 and 0.089 ppm), while classical popular products similar to pizza 

and toasted grains and seeds contained levels of lead ranging between (0.100 and 

0.342ppm). These levels are similar but in some samples exceed the maximum levels 

permitted in children's food.  
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 : المقدمة
ولكنو عنصر ساـ تراكمي يتركز خلاؿ الزمف في جسـ  ،ليس لمرصاص فائدة بيولوجية معروفة حتى الآف

ويؤدي التعرض  ،سنوات 6أقؿ مف  بعمر خصوصاً عند الأطفاؿ ،الرصاص مادة سامة جداً للأعصاب يعد  الإنساف. 
 في رفعويسيـ  ،في ذلؾ الجيازيف العصبي والتناسميبما  ،الكثيؼ لو عند البالغيف إلى أذيات بالغة في أجيزة الجسـ

 . (Cabell  et al., 2004)كما أنو يتراكـ في العظاـ  ،ضغط الدـ
 تتعوقاتتمثؿ بأذيات غير عكوسة مثؿ  ،يسبب الرصاص للأطفاؿ عواقب صحية لا يمكف علاجيا بعد حدوثيا

التخمؼ  ويعد   ،اء والاستيعاب والتحصيؿ المدرسييتمثؿ بانخفاض الذك ،ستعرافياتعمـ ومشاكؿ سموكية وخمؿ ال في
 (Koller et al., 2004) .     أكثر العواقب سوءًا  مف العقمي

 ـالماء أ ـمف خلاؿ اليواء أذلؾ كاف أسواء  ،تعود التأثيرات السامة لمرصاص عادة إلى التعرض المديد المزمف
وذلؾ في حالة التعرض غير  .صدره الطعاـ عادة% مف الرصاص الذي يدخؿ جسـ الإنساف م80إلا أف  ،الغذاء

 إذ   ،(. يتأثر امتصاص الرصاص مف المسار المعوي بمرحمة النمو والعمر2004 ،الميني )لجنة التفاوض الدولية
الجمعية % ) 50بينما يمتص الأطفاؿ حوالي  ،% مف الرصاص الذي يتـ تناولو عف طريؽ الفـ 50يمتص البالغوف 
ويمثموف  ،الأطفاؿ بشكؿ عاـ أسرع تأثراً مف الكبار بأصناؼ الأذى الكيميائية الطابع كما أف (.5986، الممكية الكندية

 ،بسبب عدـ اكتماؿ نضجيـ مف الناحيتيف البدنية والفيزيولوجية ،الحمقة الأضعؼ بيف مجموع السكاف أماـ ىذا الأذى
مف الرصاص المتناوؿ نفسيا، تمقي الجرعة  حاؿبعند مقارنتيـ بالكبار ووزنيا إضافة إلى انخفاض حجـ أجساميـ 

(Silbergeld,1997) . 
التي  ،ينمو الأطفاؿ ويترعرعوف في الدوؿ النامية والوطف العربي في بيئات مجيدة حيث تفرض الزيادة السكانية

اجات يترافؽ ذلؾ بنشاطات بشرية تتصؿ باحتيو  ،سرعة في نمو المدف وتوسعيا ،ىي مف أعمى المعدلات العالمية
 وقد عرؼ منذ السبعينات ،السكاف إلى التنقؿ والعمؿ والإنتاج في ظؿ زحاـ مروري وضغط متزايد عمى شبكات الطرؽ

أف استعماؿ البنزيف المعامؿ بالرصاص في وقود المحركات يستأثر بالجزء الأكبر مف انبعاثات  في القرف الماضي
 ،ترتفع مستويات الرصاص في الدـ مع زيادة كثافة المرور .(Flegal et al., 1990)الرصاص في البيئة المحمية. 

وفي نفس الوقت تزداد مستويات الرصاص بشكؿ حثيث في مختمؼ جوانب البيئة مثؿ اليواء والتربة والمنتجات الزراعية 
 (.2004 ،والأغذية المصنعة مف ىذه المنتجات مف خلاؿ صمة وثيقة مع تزايد حركة المرور. )لجنة التفاوض الدولية

مزايا  فيويؤثر سمباً  ،يترافؽ الإجياد البيئي بإجياد اقتصادي يؤدي إلى انخراط المزيد مف النساء في سوؽ العمؿ
وأنماط الغذاء التي كانت سائدة منذ عقود نحو اعتماد متزايد عمى الأغذية وخصوصياتو المطبخ العربي التقميدي 

% مف إنفاؽ الأسرة عمى الغذاء يتـ خارج  25-20اف النامية أف نحو الدراسات في البمد فقد أظيرت ،مسبقة التجييزال
 ،المنزؿ عمى أغذية مسبقة التجييز وىذا الرقـ آخذ بالازدياد. )منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية

2003.) 
أو قد  ،غير مفيدةيؤدي التغير في أنماط التغذية إلى تحوؿ كثير مف الأطفاؿ إلى أصناؼ مف المواد الغذائية 

أو داعمة لحالات السمنة والبدانة المبكرة عند الأطفاؿ بسبب زيادة نسبة المواد الدىنية والنشوية.  ةضارة بالصح تكوف
حيث تتوافر في منافذ البيع المختمفة مواد وأصناؼ متنوعة  ،وقد أصبح تناوؿ الغذاء خارج المنزؿ شائعاً لدى الأطفاؿ

تي تضـ طائفة مف أنواع الشيبس والنشويات المحمصة وأصناؼ الحمويات السكرية مف الشوكولاتة مثؿ أنواع المقبلات ال
وتتسابؽ الشركات المنتجة في إنتاج المزيد مف الأنواع والأصناؼ المتباينة في نكيتيا  ،ومشتقاتيا وأنواع البسكويت
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جات الواسعة الانتشار جزءاً مف ميزانية الأسرة بات الإنفاؽ عمى ىذه المنت فقد .ومذاقيا لتشجيع الأطفاؿ عمى شرائيا
 ،( في الغرب pizzaفي العقود الأخيرة ظاىرة انتشار المعجنات نظيرة فطائر البيتزا ) تكما شاع ،تدفع للأبناء يومياً 

وف عمى فأصبح اليوـ ظاىرة غذائية بحد ذاتيا يقبؿ عمييا الأطفاؿ والكبار والمسافر  ،بعد أف كاف إنتاجيا يتـ منزلياً 
 .الطرؽ العامة

 
 :وأىدافو البحث أىمية

 ؿمستويات مف التعرض كانت تعتبر آمنة خلاببعد أف بات معروفا الآف أف الرصاص يمكف أف يسبب تسمما 
 ،يقتضي إعادة النظر في تقييـ المستويات القصوى المسموح بيا في أغذية الأطفاؿ اىذفاف  ،السنوات العشر الماضية

الذي  5995الصادر عاـ  ( التوجيو السابؽFDAالغذاء والدواء الأمريكية ) ألغت إدارةعداد ىذه الورقة وأثناء إوبالفعؿ 
 في لمستوى الرصاص Maximum Permissible Level (MPL) أقصى مسموح بوحد ك 0,5ppmحدد تركيز 

 (ppm0.1  Food and Drug Administration, 2006ليصبح   اتناولي يكثر الأطفاؿ مف منتجات الحموى التي

ونظراً لازدياد احتماؿ تعرض الأطفاؿ لمرصاص و/أو سرعة التأثر لدييـ قياساً بالبالغيف لنفس الجرعة المحتممة . (
وفي ظؿ عدـ وجود الآليات المستقرة التي تضمف رقابة دائمة ومستمرة عمى مستويات الرصاص في  ،الامتصاص

قد ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ مستويات الرصاص في بعض أصناؼ ف ،الأغذية المعروضة في الأسواؽ والشوارع
خارج المنزؿ أو  ايقبؿ الأطفاؿ عادة عمى تناولي والتيوالمتوافرة بأٍسعار معتدلة  الجاىزةالأغذية والمقبلات والمأكولات 

 لمعدف الرصاص.وذلؾ لموقوؼ عمى مدى التعرض غير الميني ليذه الشريحة الميمة والحساسة مف السكاف  ،داخمو
 
 :وموادهالبحث  طريقة

خلاؿ خريؼ وشتاء  ،جامعة تشريف -كمية الزراعة -أجريت ىذه الدراسة في مختبرات قسـ عموـ الأغذية
 وتضمنت ما يمي: 2004-2005

 :جمع العينات
 ئياصنفا أو مادة أولية أو ماركة مسجمة مف الأغذية التي يقبؿ الأطفاؿ عمى شرا 32استيدفت ىذه الدراسة 

الشوكولاتو والبسكويت والأغذية النشوية المحمصة بأنواع الزيوت المختمفة ومنيا منتجات  أنواعوشممت بعض  ،عادة
ويستسيغيا جميور  ،نظيرة الشيبس التي قد تصنع مف منتجات البطاطا أو الذرة أو القمح مع أو بدوف إضافة النشاء

سبب وجود نكيات غير مألوفة مثؿ نكيات الجبف أو الصمصة أو وب ،بسبب طعميا المالح المحمص ،كبير مف الأطفاؿ
أيضاً بعض  تكما شمم ،كثيرة السكر مثؿ حمويات الشوكولاتة والبسكويتالأو  ةالخؿ. وشممت أيضاً الأطعمة السكري

 أصناؼ المعجنات التي تباع ساخنة وأنواع الحبوب والبذور المممحة المحمصة. 
ية المعبأة والمغمفة بنوعييا المالح والحمو خلاؿ فصؿ الخريؼ بعد افتتاح جمعت العينات مف أصناؼ الأغذ

كوناتيا كما في الجدوؿ رقـ وقد صنفت حسب م ،المدارس مف المحلات والبقاليات العامرة بكؿ أصناؼ ىذه المنتجات
ؿ صنؼ أو علامة وأخذ مف ك ،خذ ما لا يقؿ عف ثلاثة أصناؼ أو ماركة تجارية مسجمة لنوع الغذاء الواحدأ ،(5)

. وقد أسابيع في محاولة لتجنب تحميؿ عينات مأخوذة مف دفعة إنتاج واحدة 3-2ثـ كرر ذلؾ كؿ  ،تجارية عينة واحدة
 .لأف استيلاؾ ىذه المنتجات ليس محصورا بالمناطؽ التي جمعت منيا العينات ،أخذت العينات عشوائيا

 .الأساسيةفي الأسواق مصنفة حسب أىم مكوناتيا  فرا  االأطفال الأكثر تو  ةذيقائمة لبعض الأسماء التجارية لأغ: (1الجدول رقم)
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 شوكولا مصنوعة من الكاكاو.
 الأساسية أىم المكونات الوزن )غ( السعر  ل.س الصنع الاسم التجاري

حميب مجفؼ  ،سكر 38 5 محمي نبراس - 5
 مسحوؽ الكاكاو

 أمية )شوكولا -2
 حميب (

 حميب بودرة ،كاكاوال ،سكر %3±  40 5 محمي

 حمادة شوكولا -3
 بطعـ البندؽ

 % 3±  32 5 محمي
مسحوؽ  ،حميب ،سكر

 الكاكاو
 بسكويت مصنوع من دقيق الكاكاو أو مغطس بالشوكولاتو.

 محمي دانس -5
5 
 مسحوؽ الحميب ،مسحوؽ الكاكاو ،دقيؽ القمح 30 

 ووالكاكا، شراب الجموكوز ،دقيؽ القمح 30 5 لبناف ديمولينو -2

 محمي ايميغانس -3
5 
 

30 
 بودرة لكاكاو ،زبدة الكاكاو ،ماس الكاكاو ،سكر 

 زيوت نباتية ،سكروز ،دقيؽ القمح - 5 محمي تويست
 مقبلات مصنوعة من منتجات البطاطا.

 نكية الخؿ ،زيت النخيؿ ،بطاطا طبيعية 54 5 لبناف ماستر -5
 منكيات ،باتيبطاطا مجففة مقمية بزيت ن 2±  58 5 محمي دربي -2

 زيوت طبيعية، نشاء البطاطا ،دقيؽ البطاطا 56 2,5 محمي وحشني موت -3
 مقبلات مصنوعة من منتجات الذرة.

 زيوت ،دقيؽ الذرة 50 5 محمي نسيـ -5
 زيوت ،دقيؽ الذرة - 5 محمي لوكى -2
 زيوت ،دقيؽ الذرة 2±  58 2,5 محمي سوبرتيد -3

 زيوت ،الذرة دقيؽ (59 -57) 2,5 محمي ألو -4
 زيوت ،دقيؽ الذرة (20-58) 2,5 محمي ويتر -5

 زيوت ،دقيؽ الذرة 52 235 محمي بوف كورينو -6

دقيؽ  ،ذرة صفراء 53 2,5 محمي يـ يـ -7
 زيت نباتي ،الرز

 بسكويت مصنوع من دقيق القمح.
 دقيؽ الصوياوالقمح 5±  50 5 الأردف بسكويت يارا

 دقيؽ القمح 45 5 محمي فروتو
 دقيؽ القمح 500 50 محمي بسكويت سامي

يباع إنتاجيا بسعر خمس ليرات  ،ازدحاماً جمعت عينات المعجنات مف أربعة أفراف مختارة مف الأماكف الأكثر 
لمقطعة مف فطائر الزعتر والفطائر الحريفة )الفميفمة الحمراء( وفطائر السمؽ. أخذ لمتحميؿ قطعتاف مف كؿ صنؼ لدى 

أسابيع. ولتحري تركيز الرصاص في المواد الأولية التي  3رة واحدة في الأسبوع الواحد عمى مدى كؿ فرف بمعدؿ م
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تضاؼ إلى ىذه المعجنات أخذت عينات مف الزعتر والفمفؿ الأحمر المجفؼ ورب الفميفمة)دبس الفميفمة(  مف البائعيف 
 غ 50صنؼ بوزفوأخذت عينة واحدة مف كؿ  ،حيث يشتري المنتجوف منيـ موادىـ الأولية

 مف ثلاثة باعة.
الشمس  دوباستثناء أنواع المكسرات الغالية الثمف مثؿ الجوز والفستؽ الحمبي جرى أخذ عينات مف بذور عبا

مف ثلاثة ( مع ميزانيات الأطفاؿ المحدودة بوىي أصناؼ تباع بسعر معتدؿ يتناس)والبطيخ الأحمر والفوؿ السوداني 
 غ. 500نة واحدة لمصنؼ الواحد مف كؿ منتج لا يقؿ وزنيا عف باعة بمعدؿ عي ةمنتجيف وثلاث

 التحميل: 
أما المعجنات فقد قسـ القرص الواحد . حفظت العينات المغمفة وعينات المكسرات في خزانة بدرجة الحرارة العادية

يتميف إمف البولي ثـ جرى تنعيمو وحفظ في أكياس  ، ـ حتى ثبات الوزف 505إلى أربعة أقساـ وجفؼ الربع عمى درجة 
 Pb,Cd,Zn,Cuلكؿ مف   ةلتقدير العناصر المعدنية الثقيم وفؽ الطرؽ المعروفةفي البراد. جيزت العينات 

(Khandekar et al.,1988) .فييا  صغرامات مف العينات التي كاف تركيز الرصا 5أو )أخذ غراـ واحد مف العينة
ىضـ الرماد الناتج بحمض  ثـ ،المقبلات( )أقؿ مف ساعة لعينات ـ لمدة ساعة واحدة  505رمد عمى درجة و  (منخفضا

حممت العينات  مؿ. 50إلى  N % 0325وأكمؿ الحجـ بحمض الآزوت الممدد  ،عالي النقاوةال%  65الآزوت الكثيؼ 
طراز  BUCKبوساطة جياز مف شركة   (AAS)المختبرة ضمف ثلاثة مكررات باستخداـ مطياؼ الامتصاص الذري

210 – VGP، يعطي النتائج مقدرة بػ ممغ/ليتر. استخدمت محاليؿ قياسية مف الشركة الصانعة لمعايرة الجياز الذي، 
. يعاير الجياز قبؿ التحميؿ بحقف ثلاثة تراكيز nm 0.7 و عرض حزمة  nm 217وحممت العينات عند طوؿ موجة 

ينة الواحدة مرتيف عمى التوالي مع مراقبة دورية ثـ تحقف الع ،مف المحموؿ المعياري لمحصوؿ عمى الخط القياسي ناسبةم
 الأقرب في تركيزىا إلى تركيز الرصاص في العينات المختبرة. ةلدقة الجياز بأحد المحاليؿ المعياري

 Microsoftالتوضيحية والمجاؿ باستخداـ برنامج  والرسوـتـ حساب المتوسط العاـ والانحراؼ المعياري 

Excel 2003 
 

 : اقشةالنتائج والمن
أف أعمى متوسط لتركيز الرصاص وجد في عينات الشوكولاتة                           2يتضح مف الجدوؿ رقـ 

0,526±0,059 ppm  0,209-0,045 مع مجاؿppm.  في وىذه القيـ أعمى مف القيـ التي حصؿ عمييا آخروف
رة الغذاء والدواء الأمريكية أف متوسط تركيز الرصاص في قد بيف مسح أجرتو إداالولايات المتحدة واستراليا ونيوزيلاندا. ل

وفي أستراليا أظير ، ppm   ((FDA, 2000 03027قوالب الشوكولاتة المصنوعة مف الكاكاو والحميب المجفؼ ىو 
وكاف  ،030ppm 25 مسح مشابو أف تركيز الرصاص في قوالب الشوكولا المصنوعة مف الكاكاو والحميب المجفؼ ىو

وقد صنفت ىذه القيـ مف قبؿ وكالة . 03040ppmعمى الذي تـ رصده في الأسواؽ الاسترالية والنيوزيمندية الحد الأ
مف  اً صنف 65الغذاء الاسترالية والنيوزيمندية كثاني أعمى تركيز لمرصاص في الأغذية التي يتناوليا الأطفاؿ مف بيف 

 . Food Standards Australia New Zeland) ,(2003فر في تمؾ الأسواؽاالغذاء المتو 
 (. ppmمستويات الرصاص في بعض أصناف الشوكولاتة والبسكويت المغطس والمحشي والعادي) : 2الجدول رقم 

 الانحراف± المتوسط  عدد العينات المادة الغذائية
 المجال المعياري

 03209 – 03045 03059± 03526 52 قوالب شوكولا
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 بسكويت مغطس
 بالشوكولاتو

57  
0.040 ± 0.079 

 
0.149 – 0.036 

 بسكويت شوكولاتي
 بالكاكاو

52  
0.054 ± 0.095 

 
0.203 – 0.043 

 03053- 03025 03053± 03033 52 بسكويت عادي
                               

واؽ فرة في أسابالقطعة المتو  ةعيالمب ،وىكذا يبدو متوسط تركيز الرصاص في أصناؼ الشوكولاتة المحمية الصنع
مرتفعا عند مقارنتيا بمثيلاتيا في أسواؽ الدوؿ  ،وىي التي تستيمؾ مف قبؿ الأطفاؿ واليافعيف ،القطر العربي السوري

فرة في أسواؽ بعض الدوؿ النامية مثؿ الأسواؽ االرصاص في الشوكولا المتو  زقؿ مف متوسط تركيأولكنو  ،المتقدمة
 .  ppm (Dahiya et al., 2005) 8,3-0,5مع مجاؿ  ppm 1,9اليندية 
مع مجاؿ  ppm 0,04± 0,079تركيز الرصاص في أنواع البسكويت المغطس بالشوكولا  2يوضح الجدوؿ رقـ  
مع مجاؿ                    ppm 0,054± 0,095والبسكويت الذي يدخؿ الكاكاو في تركيبو  ،0,036-0,549
0,043-0,203ppm، لمنتج مشابو                                        (3)جدوؿ رقـيو آخروفويلاحظ أف ىذه القيـ أعمى مما حصؿ عم

متوسط تركيز  2. كما يوضح الجدوؿ رقـ ppm0.015 (Vannoort et al., 2000)ع في الأسواؽ  الأوستراليةيمب
 ،ppm 0,053-0,025مع مجاؿppm 0,053± 0,033الرصاص في أصناؼ البسكويت العادي الخالي مف الكاكاو 
ع في الأسواؽ يالمب  Plain sweetوبسكويت Crackerوىذه القيـ منخفضة إلا أنيا أعمى مما وجد في بسكويت 

 .ppm0.0052  (Vannoort et al., 2000)الأسترالية عمى سبيؿ المثاؿ
 (في بعض أصناف الشوكولاتة والبسكويت  ppmمقارنة لمستويات الرصاص): 3الجدول رقم

 .الأسواق العالمية بعض في المغطس والمحشي والعادي

 المادة الغذائية
 الأسواؽ

 ppmالمحمية
 الأسواؽ
 ppmالأوسترالية

 الأسواؽ
 ppmالأمريكية

 الأسواؽ
 ppmاليندية

 539 030250 030270 03059± 03526 قوالب شوكولا
 بسكويت مغطس
 بالشوكولاتو

03079±0304 030550  
- 

 
- 

 بسكويت شوكولاتي
 بالكاكاو

0.054 ± 0.095 030550  
- 

 
- 

 - - 030052 03053± 03033 بسكويت عادي
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 ppm مقارنة لمستويات الرصاص في بعض المنتجات المحمية والمنتجات الأسترالية: 1الشكل رقم 

 
أف تركيز الرصاص في البسكويت المحمي المصنوع مف الدقيؽ والخالي مف الكاكاو يقارب  5ـ يبيف الشكؿ رق  

ما يعزز احتماؿ أف يكوف مصدر م ،كأستراليا الدوؿ المتقدمة بعض في ةعيالتراكيز المألوفة في سمع الحموى المب
مستويات الرصاص في بيئتيا الرصاص في ىذه الأنواع مف أغذية الأطفاؿ ىو الكاكاو المستورد مف دوؿ ترتفع 

أصناؼ  يعمى مستوى الرصاص ف االمحمية مثؿ نيجيريا ودوؿ جنوب شرؽ آسيا. وقد انعكس ىذا الارتفاع عالمي
دوؿ العالـ المتقدـ لمحد مف وصوؿ الرصاص  يوذلؾ رغـ الجيود المبذولة ف ،دوؿ العالـ المختمفة يعة فيالشوكولا المب

نسجـ مع التقارير الصادرة إف ىذا الاستنتاج ي. (Von Storch et al., 2003( و) (Egan, 2002إلى غذاء الإنساف
ومقره في نيجيريا حوؿ ارتفاع تركيز الرصاص في مسحوؽ الكاكاو المنتج في  (COPAL)عف اتحاد منتجي الكاكاو

(COPAL, 2004). % مف الإنتاج العالمي75والذي يغطي  ،ىذا البمد
a  

( 0,880-0,08، والمجاؿ ) ppm 0,310ص في مسحوؽ الكاكاو النيجيري يبمغ متوسط تركيز الرصا
(Onianwa et al., 1999)،  وبسبب إقباؿ الأطفاؿ في أنحاء العالـ عمى مادة الشوكولاتو ومنتجاتيا فاف الحد الأقصى

 0,1في صناعة الشوكولا( ىو  الأساسيمكوف الالمقترح لتركيز الرصاص في زبدة الكاكاو )(MPL) المسموح بو 
ppm وفي بودرة الكاكاو ppm  1 (COPAL, 2004)

b . حبوب الكاكاو تحتوي عمى نسبة  الجدير بالذكر أفو
 في وأف تموثيا بالرصاص يحدث لاحقا بسبب الممارسات الخاطئة ،ppb 5منخفضة جدا مف الرصاص لا تتجاوز 

 . ((Rankin et al., 2005  ىاوتجييز الحبوب أثناء إعداد 
غذية مصانع الأإلى توصية   2006/  55بالفعؿ في الشير  (FDAإدارة الغذاء والدواء الأمريكية ) أصدرتلقد 

الإدارة أف ىذا  وترى ،ppm 0,5عتبة  الحموى التي يستيمكيا الأطفاؿ بكثرةبأف لا يتجاوز مستوى الرصاص في 
نتاجو الحموى  في تصنيع ممارسات الجيدةال باستخداـيمكف الوصوؿ إليو المستوى  المواد  فوفي اختيار مكوناتيا م ،ياا 

حد ك ppm  0,5 الذي حدد عتبة 5995الصادر عاـ  ألغت الإدارة التوجيو السابؽوبذلؾ  .الأولية الموثوقة المصدر
لامة الخاصة بس تدابيرال تعزيزمف أجؿ  وذلؾ ،في الحموى التي يتناوليا الأطفاؿ لمستوى الرصاص قصى مسموح بوأ

 .( FDA, 2006) ىذه الشريحة مف السكاف
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متوسط تركيز الرصاص في أصناؼ المقبلات النشوية الرائجة  (2والشكؿ رقـ ) ( 4يعكس الجدوؿ رقـ ) 
وجد في عينات الشيبس المستورد مف لبناف                                 صويتضح مف الجدوؿ أف أعمى متوسط لتركيز الرصا ،الاستيلاؾ

0.00.  ±03020  ppm  03095- 03044مع مجاؿ ppm                  )وفي عينات الذرة المفرقعة )البوشار   
03056  ±03029 ppm  03089 – 03052مع مجاؿ .ppm الشيبس  ووكاف أقؿ تركيز لمرصاص في عينات شبي

 ،ت الشيبس المصنوع مف منتجات الذرةفي عينا التراكيز أما ،03007± 03055والنشاء والذرة  حالمصنوع مف دقيؽ القم
وىذه . عمى التوالي ppm 03009± 03039، 03053±  03035 ،كانت فقد ،وفي تمؾ المصنوعة مف منتجات البطاطا

القيـ التي كانت مسموحة  لتركيز الرصاص في أغذية الأطفاؿ  فالقيـ مماثمة لتمؾ المعروفة في الدوؿ المتقدمة ودو 
 .(5999 ،) سمينة  ppm 032والتي تبمغ  

 (.ppmمستويات الرصاص في بعض أصناف المقبلات المالحة )

 عدد العينات المادة الغذائية
 الانحراف± المتوسط 

 المجال المعياري

مقبلات شيبس محمية مصنوعة مف منتجات 
 البطاطا

25 03039 ±03009 03030 – 03065 

مقبلات شيبس مستوردة مصنوعة مف 
 ف(منتجات البطاطا )لبنا

9 0.020 ± 0.064 03044 – 03095 

 03089 – 03052 03029±  03056 7 ذرة مفرقعة) بوشار(

  شبيو الشيبس مصنوع مف منتجات الذرة
57 

 
0.013 ± 0.031 

 
03055 – 03042 

شبيو الشيبس مصنوع مف النشاء ودقيؽ 
 الرز والقمح أ

 
5 
 

03055 ±03007 0.032 – 0.009 
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 .ppm الأدنى والمتوسط والحد الأعمى في بعض الأغذية المالحة: الحد (2الشكل رقم) 
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ف الأطفاؿ والبالغيف ( متوسط تركيز الرصاص في بعض أصناؼ المعجنات الرائجة بي5يوضح الجدوؿ رقـ )
مع  ppm 03064±  03583في فطائر السمؽ وجد  صأف أعمى متوسط لتركيز الرصا حيث تبيف عمى حد سواء.

 ppm 03054±  03532( بالفمفؿوأدنى متوسط لتركيز الرصاص في الفطائر الحارة ) ppm  03350  – 0350مجاؿ 
مع  ppm 03055±  03547 بينما كاف التركيز في فطائر الزعتر واقعا بينيما ،ppm 03250 – 03083مع مجاؿ 

 .ppm 03277  - 0355 مجاؿ 
 (.ppmئجة) مستويات الرصاص في بعض أصناف المعجنات الرا: (5الجدول رقم) 

 المجال المعياري الانحراف± المتوسط  عدد العينات المادة الغذائية
 03277  - 0355 03055±  03547 9 فطائر بالزعتر
 03250 – 03083 03054±  03532 9 فطائر بالفمفؿ
 03350  – 0350 03064±  03583 9 فطائر بالسمؽ

 
أعمى منيا في أغذية الأطفاؿ المعروفة  يللأطفاؿ ى غذاءً  المعد ةمستويات الرصاص في ىذه المنتجات  إف

أثمرت وقد  ،حيث سنت التشريعات والأنظمة لخفض تركيز الرصاص في البيئة ،والسائدة حالياً في الدوؿ المتقدمة
 0,03إلى  0,55مف  5994و  5976متوسط تركيز الرصاص في أغذية الأطفاؿ بيف عامي  فيانخفاضاً ممموساً 

ppm، فالمتناوؿ اليومي مف الرصاص لممراىقيف باعتبارىـ يستيمكوف كميات كبيرة م ،نتيجة لذلؾ ،فضكما انخ 
 .Bolger et al., 199)6/يوـ ) gµ 4/يوـ إلى gµ 90الطعاـ مف 

جرى فصؿ المادة الخبزية عف الحشوه في الفطائر المحضرة  تولتقصي سبب تراكـ الرصاص في ىذه المنتجا
لذلؾ تـ أخذ عينات الفمفؿ والزعتر مف  ،تعذر الحصوؿ عمى كميات مفيدة مف المواد الأخرىبينما  ،مع نبات السمؽ

( متوسط تركيز 6يوضح الجدوؿ رقـ) . حيث يفترض أف يحصؿ منتجو ىذه السمع عمى مستمزماتيـ ،الأسواؽ
 الرصاص في بعض مكونات ىذه المعجنات.

 ( من الوزن الجاف.ppmعجنات الرائجة )(:مستويات الرصاص في بعض مكونات الم 6الجدول رقم) 
 المجال المعياري الانحراف± المتوسط  عدد العينات المادة الغذائية

 03423 – 03095 03574±  03237 7 السمؽ المجيز بعد فصمو
 03250 – 03085 0308±  03553 9 الخبز المفصوؿ

 03330 – 03530 03050±  03244 5 زعتر بني مف الأسواؽ
 03447 – 03255 03083±  03345 5 رمف الأسواؽزعتر أخض

 03434 – 03584 03096±  03285 5 فمفؿ أحمر مجفؼ
 03573 – 0308 03037±  03553 3 اللاذقية-دبس فميفمة 
 03346 – 03526 03095±  03235 3 حمص-دبس فميفمة

 
ة مف الفطائر الجاىزة في أوراؽ السمؽ المفصول كاف عالياتركيز الرصاص متوسط يتضح مف الجدوؿ أف 

±   03553بينما كاف تركيز الرصاص في المادة الخبزية ، 03423ppm  – 03095مع مجاؿ  ±03574  03237
  ppm .03250 – 03085مع مجاؿ   0308
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( متوسط تركيز الرصاص في بعض  المكونات الأخرى التي تستعمؿ في صناعة 6كما يوضح الجدوؿ رقـ) 
خضر )الموف الأخضر ناتج عف مادة لأفي عينات الزعتر ا تأعمى مستويات الرصاص كان أف ويتبيف ،تمؾ الفطائر

 – 03255مع مجاؿ  03083± عشبية مختمفة عف أوراؽ نبات الزعتر البري المستخدـ لتحضير ىذا الصنؼ 
03447ppm،  03330 – 03530مع مجاؿ  03050±  03244والزعتر العاديppm،  فكاف أما الفمفؿ الأحمر المجفؼ

وكاف متوسط تركيز الرصاص  ،03434ppm – 03584مع مجاؿ  03096±  03285الرصاص فيو   زمتوسط تركي
لعينات مصدرىا مدينة  ppm 03095±  03235اللاذقية و ةلعينات مصدرىا مدين 03037±  03553في معجوف الفمفؿ 

 . حمص
 نة مف بذور وأعشاب تحوي تراكماتمكو   ،التي تدخؿ في صناعة ىذه المعجنات ،يلاحظ أف بعض المواد الخاـ

عمماً بأف المستويات الطبيعية لتركيز  ،الرصاص في المنتج النيائي زوىذا ما ينعكس عمى تركي ،مف الرصاص عالية
  ppm (5988، FAO and WHO ،(UNEP 0325و   035 يتراوح بيف الأعشابالرصاص في النباتات و 

 . ( 5999، و)عثماف
و يتضح مف  ،( متوسط تركيز الرصاص في بعض أصناؼ الفوؿ السوداني والبذور الرائجة7يبيف الجدوؿ رقـ )

 03060±  03232وأف أعمى تركيز لو وجد في بذور البطيخ الأحمر  ،الجدوؿ أنيا متقاربة في محتواىا مف الرصاص
 – 03560مع مجاؿ  03045±  03207وكاف المتوسط في بذور عباد الشمس  .03342ppm – 03546مع مجاؿ

03268ppm ، 03233 – 03550مع مجاؿ  03032±  03592وفي الفوؿ السوداني ppm ، 03585وفي بذور القرع 
 .ppm 03245 – 03543مع مجاؿ  ±03036 

  وزن الحقيقيمن الppm ) ) مستويات الرصاص في بعض المكسرات والبذور الرائجة: (7الجدول رقم) 
 .لفول السودانيماعدا ا بعد عممية التحميص مع القشر

 المجال المعياري الانحراف± المتوسط  عدد العينات المادة الغذائية
 03233 – 03550 03032±  03592 6 )المقشر(الفوؿ السوداني 

 03342 – 03546 03060±  03232 6 بذر البطيخ الأحمر
 03268 – 03560 03045±  03207 6 بذر عباد الشمس

 03245 – ..0.1 03036±  03585 6 بذر القرع
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 متوسط تركيز الرصاص والانحراف المعياري في بعض المواد المالحة المصنعة (: 3الشكل رقم) 

 .ppm إنتاج محدودةفي خطوط إنتاج متطورة والمصنعة في وحدات 
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عمى عدد كبير مف المنتجيف يمثموف وحدات إنتاج  7و  5تعتمد صناعة المنتجات الواردة في الجدوليف رقـ 
ووحدات إنتاج أكبر مكونة مف معدات بسيطة ضمف حيز محدود  ،ة بمعدات محدودة تقاـ عمى أحد الطرؽ العامةصغير 

مصنفة كمطعـ صغير أو فرف لإنتاج الصفائح أو محمصة لإنتاج الحبوب والبذور. رغـ أف ىذا الوضع قد يكوف لو 
ريض المواد والمنتجات المصنعة مف قبؿ ىؤلاء منافع اجتماعية واقتصادية ولكنو ينطوي عمى ىامش خطورة يتمثؿ بتع

ومف الواضح أف . أو في حسف انتقاء المواد الأولية ،المنتجيف لمتموث أو للإىماؿ في عمميات التداوؿ والتجييز والغسؿ
تراكمات مف  المواد الأولية التي تدخؿ في تصنيع ىذه المعجنات مثؿ الزعتر والفمفؿ الأحمر وأوراؽ السمؽ تحوي

وضيؽ  ،قد يمعب نقص المعرفة العممية إذ   ،المسموح بيا في أغذية الأطفاؿالعالمية صاص أعمى مف المستويات الر 
يتفؽ مع رأي ما وىذا . دوراً في ذلؾ ،الأفراف والمطاعـونقص البنية الأساسية ضمف ىذه  ،وعدـ كفاية المرافؽ ،المساحة
وجود تراكيز عالية مف الرصاص والمعادف  عمى سبيؿ المثاؿ (2005، ثيف إذ تعزو) فرونتاسيفا وآخروفالباح بعض

لى نوعية المياه المستخدمة إ أو ،الثقيمة السامة في الأغذية والمنتجات الزراعية بشكؿ عاـ إلى تموث التربة في المنطقة
ؿ عمميات الإعداد وأخيراً إلى مجموعة مف العوامؿ العرضية مث ،في أغراض الري والتقنيات المستخدمة في إنماء النبات
يعني ىذا أف كؿ الأغذية التي تأتي مف قبؿ ىؤلاء المنتجيف  ولاوالتحضير والتصنيع التي تجري عمى ىذه المنتجات. 

ممارسات ال تمؾ توجد ىوامش أماف كامنة فيوتداوليا ففي كثير مف الممارسات التقميدية لإنتاج ىذه السمع  ،غير مأمونة
خبرة السابقة والحرص عمى إرضاء أذواؽ المستيمكيف. )منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة مف ال مديدةوتتعمؽ بسنوات 
 (.2003 ،الصحة العالمية

 
 : الاستنتاجات والتوصيات

فكانت أعمى مف تمؾ المسجمة في  ،تراكيز الرصاص في بعض عينات الأغذية التي يستسيغيا الأطفاؿ قدرت
تتأثر مستويات الرصاص بشكؿ عاـ في ىذه الأغذية بعوامؿ عدة . لـ المتقدـسمع مشابيو تباع في أماكف أخرى مف العا

أو مف الداخؿ مثؿ المكونات  ،منيا مدى موثوقية الحصوؿ عمى المواد الخاـ الأولية المستوردة مف الخارج مثؿ الكاكاو
 فيخطوط الإنتاج يؤثر النباتية التي تدخؿ في صناعة المعجنات أو البذور والحبوب المحمصة. كما أف مدى تطور 

فصناعة أغذية الأطفاؿ في القطر العربي السوري تتراوح بيف مصانع حديثة  .مستويات الرصاص في ىذه المنتجات
حيث يمكف أف تؤدي الممارسات  ،مواقع حرفية تقميدية ىي عبارة عف وحدات صغيرة ذات موارد محدودةو متطورة تقنياً 

نتجات بالرصاص. لذلؾ توصي ىذه الدراسة بمراجعة الحدود القصوى المسموح بيا الحرفية الخاطئة إلى تموث بعض الم
و بتوعية المواطنيف إلى خطورة  ،فرةابناء عمى المعمومات الجديدة المتو  ،في أغذية الأطفاؿ وتحديث التعميمات الإرشادية

ت تدريبية لمعامميف والمينييف في كما أف مف المفيد إجراء دورا تموث الأغذية بالرصاص وبشكؿ خاص أغذية الأطفاؿ.
عدادىا تحضير ىذه الأغذية   ياوتخزينالمواد الأولية لتلافي التموث العرضي غير المقصود في عمميات تجييز وا 

 .كافةً مع وجود رقابة دورية عمى ىذه المنتجات تشمؿ مراحؿ الإنتاج  ،ياوتداول
 
 
 
 

 : المراجع العربية
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