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 ممخّص  
 

ىدؼ ىذا البحث إلى دراسة التركيب الكيميائي لبذور المشمش والإكيدنيا، ومعرفة مواصفات الزيت 
فّ بذور المشمش تمتمؾ قيمة الفيزوكيميائية، وتركيبو مف الأحماض الدىنية، وقد أظيرت النتائج المتحصؿ عمييا أ

%( مف الزيت والبروتيف عمى التوالي. أما ?8867%، <6>:غذائية أعمى مف بذور الإكيدنيا، حيث احتوت عمى نسبة )
%( عمى التوالي، وعمى آثار 8;6?%، :796بذور الإكيدنيا فقد احتوت عمى نسب أعمى مف النشا والسكريات بمغت )

 البروتيف. مف الزيت، ونسبة أقؿ بكثير مف
 تميز زيت بذور المشمش بقيـ حموضة وبيروكسيد منخفضة مقارنةً بباقي الزيوت الغذائية

 ميمممكافئ/كغ( حموضة وبيروكسيد عمى التوالي. :/غ، KOHمغ  >=66) 
 %( مما يجعمو زيتاً ملائماً مف الناحية الغذائية.>;86>أخيراً بمغت نسبة حامض الأولييؾ )

 
 بذور المشمش، زيت بذور المشمش، بذور الإكيدنيا. الكممات المفتاحية:
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  ABSTRACT    
 

This research aims to study a gross chemical composition of apricot and loquat 

seeds, and to know the physicochemical characteristics of apricot seed oil and its fatly acid 

composition. 

The data indicated that apricot seeds had higher nutritive value than loquat seeds, and 

it contained (46.8%, 22.19%) protein and oil percentages, respectively, while loquat seeds 

contained higher amounts of starch and sugars which reached (9.52%, 13.4%) respectively. 

It also contained a trace amounts of oil and a protein percentage much lower than apricot 

seeds. 

Apricot seed oil possessed low peroxide and acid values in comparison to many 

edible oils, (4 meg/kg, 0.76 mg/g) respectively. Finally, oleic acid percentage reached 

(62.56%) which gives this oil excellent dietetic properties. 

 

 

Key words: Apricot seeds, Apricot seed oil, Loquat seeds. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
*

 Assistant Professor, Department of Food Sciences, Faculty of Agriculture, Tishreen University, 

Lattakia, Syria. 



 Tishreen University Journal. Bio. Sciences Series   8676( 8( العدد )98العموـ البيولوجية المجمد ) مجمة جامعة تشريف 
 

=9 

 :مقدمة
ضافية غير تقميدية لإنتاج الزيوت والدىوف الغذائية وباقي العناصر إ لى مصادرإتظير الحاجة بشكؿ متزايد 

 .عية وغيرىااغراض الصنلأأو في اي ملآدالغذائية مثؿ البروتيف لغرض الاستيلاؾ ا
بحاث العممية التي تيتـ بدراسة عدة محاصيؿ أو نباتات يمكف أف تخدـ لأيرت مؤخراً بعض اوقد ظ

نتاج الزيوت مف لإر أكثر ىذه المحاصيؿ كمصادر ثانوية بي، ويعتدملآقد تكوف صالحة للاستيلاؾ ا ائيةذغكمصادر 
 شجار فاكية مثؿ:أساساً كمحاصيؿ أو أتزرع  ىاباعتبار  ،بذورىا

وتتوفر في سوريا  (Salunkhe., et al, 1992) فوكادو والمشمش والتفاح وغيرىاالأوالبطيخ، و المانجو والعنب 
فاكية وخضروات ويرافقيا اتصاؼ المزارع  بقوؿ، ،نتاج كثير مف المنتجات الزراعية مف حبوبلإظروؼ ملائمة 

راضي عمى لأتوزيع اب راعيصلاح الز لإقياـ ا السوري بالنشاط وكذلؾ التسييلات التي تقدميا الدولة مف خلاؿ:
نتاج مف المحاصيؿ المختمفة، ومف بينيا محاصيؿ لإلى زيادة اإكؿ ذلؾ أدى ، تأميف مستمزمات الزراعةو ، يفحالفلا

 .مف أىميا اً الخضار والفواكو والذي يعتبر المشمش واحد
ي أىميتيا مف كونيا ذات اخية والبيئية فييا، وتأتنمة الظروؼ المءوتجود زراعة المشمش في سوريا نظراً لملا

ولكونيا تدخؿ في العديد مف الصناعات الغذائية، وتنتشر زراعة ىذه الشجرة في معظـ  ،مردود اقتصادي جيد لمفلاح
فإدلب ولى مف حيث كمية الأشجار والمساحة تمييا حمص لأة ابالمحافظات حيث تحتؿ محافظة ريؼ دمشؽ المرت

 .(7جدوؿ ) .فحمب فاللاذقية
 

 .نتاج حسب السنوات في سورياالإ المساحات المزروعة بأشجار المشمش مع تطور  :(1)قم ر جدول ال
 المجموع

 العاـ
 مساحة

 شجارلأعدد ا
 نتاجإ

 المثمر منيا المجموع
12164 3144,5 2415,2 34658 1997 

12409 3187,3 2443,2 67192 1998 

12399 3203,1 2506,1 62914 1999 
12420 3222,3 2544,8 78873 2000 

12500 3239,9 2195,1 66023 2001 

12612 2923,2 2195,1 100902 2002 

12879 2939,9 2193,6 104915 2003 

13081 2955,6 2293,6 75674 2004 

13330 2898,4 2386,2 65513 2005 

13944 3173,3 2450,4 98538 2006 

 
أما  ،شجارلأنتاج والمساحة وعدد الإولى مف حيث الأة اريؼ دمشؽ المرتب تحتؿ محافظةأما شجرة الإكدنيا ف

مف حيث  ،عمى عكس المشمش نيادكيلإالحسكة نظرا لعدـ ملائمة مناخيا لزراعة أشجار ا محافظةخيرة فيي لأالمرتبة ا
وتطورىا عمى  ((2006 لعاـ د نياكيلإنتاج أشجار اا  يوضح المساحات و  (8)الجدوؿ نتاج والمساحة المزروعة و لإا
 .(>866)المجموعة الإحصائية الزراعية السنوية،  ( (2006حتى ((1997ستوى القطر خلاؿ الفترة مف م
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 نتاج حسب السنوات في سوريالإ مع تطور ا د نياكيلإ (: المساحات المزروعة بأشجار ا2)رقم جدول ال
 (3222)المجموعة الإحصائية الزراعية السنوية، 

 المجموع
 العاـ

 نتاجإ المثمر منيا رشجاالأمجموع  مساحة
105 52,1 41 874 1997 
110 53 44 934 1998 

105 51,9 43,5 964 1999 

107 52,7 44,5 966 2000 

109,5 54,4 47,4 1237 2001 

88 62 45,3 1183 2002 

73 66 51 1407 2003 

68 71 56 1677 2004 

70 75,1 60 2033 2005 

68 - 63,4 1742 2006 

وبخاصة  ،شجار فيياالأنتاجيا نظراً لارتفاع عدد إالمحافظات مف حيث باقي  عمى اللاذقية محافظةتتفوؽ 
مف نتاج السنوي لإا ، أمّاكةسنيا مثؿ دير الزور والح دكيلإبينما تخمو بعض المحافظات مف أشجار ا ،الأشجار المثمرة

صقيع الحدوث ف ،زىارلإية السائدة وقت االعوامؿ الجو  بسببحيث يرتفع وينخفض باستمرار  ،غير مستقر فيو المشمش
نتاج المشمش وا   مساحة وعدد (9)ويبيف الجدوؿ  ،نتاجلإؤدي لخفض اي قد غزيرةالمطار الأحدوث  وأرياح ال ىبوب  أو

 .((2008حتى  (1993)مف عاـ محافظة اللاذقية  وتطورىا عمى مستوى
 (0992)قطنا محمد،  ذقيةنتاج أشجار المشمش في محافظة اللاا  (: مساحة و 3) رقم جدولال

 المجموع

 مساحة
 شجارلأعدد ا

 العاـ تاجإن
 المثمر منيا الكمي

229 73,2 57,6 2052 1993 

233 77,5 56,4 2297 1994 

240 79,9 60,4 2473 1995 

242 80,4 63,9 1985 1996 

240 80,4 65,7 3228 1997 

243 81,1 69,1 1464 1998 

244 81,3 72 1892 1999 

239 81,1 71,5 1882 2000 

241 76 68,9 1820 2001 

200 70,1 62,4 1678 2002 

118 73,2 63,4 1692 2003 

77 65 56 1535 2004 

54 62 55 1465 2005 

44 62,1 56,1 1872 2006 

44 62,3 55,9 1867 2007 

43 62,278 55,372 1835 2008 
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كما ( (2005في  (اً طن 1465) إلى فضخثـ ين اً طن (1882) ىلإيصؿ  الإنتاج  فأ( 2000)في عاـ يُلاحظ 
 .تتراجع المساحة المزروعة والعدد الكمي للأشجار

)مديرية الزراعة والإصلاح  شجار المثمرة الكميةلأنظراً لزيادة عدد ا رتفاع مرة أخرىيعود للا2008) )لكف في و 
  Prunoidaeوتحت عائمة الموزيات  Rosaceae ردية لى العائمة الو إسب المشمش تين. (<866، الزراعي، اللاذقية

صمي كما لأشجرة معمرة موطنيا ا  Arminia caunlgarisوالمشمش اً نوع( 20) كثر مفأوىناؾ   Prunusوالجنس 
إلا  ،نتاج ثمار ذات طعـ مرغوب وقيمة غذائية مرتفعةإارمينيا، وتتميز بالقدرة الكبيرة عمى  .يستدؿ مف اسميا العممي

لى افريقيا واليند إومنيا انتقؿ  ،لممشمش قد يكوف بلاد الصيفالأصمي ى أف الموطف لض المراجع تشير إأف بع
 .(<=?7)قطنا محمد، قطار العربية ومنيا سوريا لأوا

أما المنتجات الثانوية لممشمش فيي عبارة عف البذور الحموة والمرة، ويمكف تعريؼ البذورالحموة عمى أنيا البذور 
أو تستخدـ في  صتؤكؿ مباشرة أو تحم ، والتيستعماؿ البشريالناتجة عف ثمار شجرة المشمش الصالحة للاالمقشورة 

أما البذور المرة فيي . (<=?7)قطنا محمد، وتستخدـ كبديؿ جيد لموز والجوز   ،صناعة بعض المأكولات أو تزيينيا
 مركبالتي ينتج عف تحمميا ( Amgdaline)ة ستعماؿ البشري أو الحيواني بسبب احتوائيا عمى مادللاغير صالحة 

جداليف مجداليف عف طريؽ معاممة الكسبة والتي تحوي مادة الامويمكف التخمص مف مادة الا ساـ،ال دروجيفيسيانيد الي
لى مركب إجداليف مفيتحمؿ الا ،لمدة ساعة واحدة   ـ  50بعد استخلاص الزيت منيا بالماء والحرارة حتى درجة حرارة 

و مع بخار الماء ثـ تكثيؼ ناتج فر جالدىيد الطبيعي ب ويمكف الحصوؿ عمى البنز، لدىيد وسيانيد الييدرجيف والسكرالبنزا
 .التقطير المستخدـ في مجالات عديدة

استخداميا كعمؼ حيواني مرتفع القيمة الغذائية أما لدىيد مف الكسبة يمكف أ زجداليف ونزع البنمبعد تحمؿ الاو 
تستخدـ لمحصوؿ عمى الفحـ النشط الذي يتميز بخواص امتزازية جيدة لتنقية الغازات والسوائؿ وغيرىا ة فيجر حالقشور ال

 .(<=?7)قطنا محمد،  أو صناعة المواد اللاصقة الخشبية
تستخدـ لعلاج فيي  (Copyright and Elsevier, 2009)ولقد وجد لبذور المشمش الكثير مف الفوائد الطبية 

يمكف أف يكوف ليا دور وقائي و  ،التياب الشعب اليوائية المزمف انتفاخ الرئة، السعاؿ، الربو،سي أمراض الجياز التنف
، وبمكف الرئة سرطاف  التدخيف مثؿعادة مفيدة في معالجة الأوراـ المرتبطة ب ياويعتقد أن، نمو الخلايا الخبيثة في تثبيط

لعلاج حالات  (بالغمي) يتوفـ بذور المشمش مع زيت الز تستخد ، كما ومعاءالبذور لطرد الديداف مف الأ تستخدـأف 
يستخرج مف البذور و ، كما يمكف أف تسبب موت طفؿ المرة ف عشر بذور مف المشمشتقوؿ التقارير إو  ،الشديدسياؿ الإ

في صناعة مستحضرات  تـ استخدامو بشكؿ واسع لأنو أقؿ تكمفة مف زيت الموزيالمرة زيت بذور المشمش الذي 
 ولعلاج فقر الدـ ويعتبر مف أحسف المطريات والمغذيات لمجمد ،فة والعطورطوصناعة الصابوف والكريمات المم التجميؿ

(FAO, 1977). 
( مف ىذه الدراسة أرقاـ مف الأبحاث السابقة عف بذور المشمش تظير محتواىا مف :وسيرد في الفقرة رقـ )

 اليروكسيد، ولنسب الأحماض الدىنية في الزيت.الزيت، وقيـ لأرقاـ الحموضة والرقـ اليودي التصبف و 
مقارنة بيف التركيب الكيميائي ، دراسة محميةدراسة عمى بذور المشمش الحموة والمرة ) أجريت دفقأما محمياً 

(، وتبيف ىذه الدراسة أف بذور المشمش ذات الطعـ الحمو تحتوي عمى :866ػ  8669لبذور المشمش الحمو والمر، 
 %( زيت.677?:زيت، وأف البذور ذات الطعـ المر تحتوي عمى نسبة )%( 9688;نسبة )
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%( أحماضاً دىنية غير مشبعة، وأما ;:86?وتظير الدراسة أيضاً أف زيت بذور المشمش المرة تحتوي حوالي )
يؾ %( أحماضاً غير مشبعة، يأتي في مقدمتيا حامض الأولي;?96?البذور الحموة فيحتوي الزيت المستخرج منيا عمى )

%( في زيت ;6>8%( مف زيت البذور الحموة والمرة عمى التوالي، ثـ المينولييؾ بمتوسط );?86>، %>6>>بمتوسط )
 %( في زيت البذور المرة.;=6<8البذور الحموة، )

 عمى التتالي.والحموة %( في زيت البذور المرة :6=، %;;6>أما نسبة الأحماض الدىنية المشبعة فقد بمغت )
%( ضمف ?7%، >866تمؾ الدراسة أف نسبة البروتيف في بذور المشمش قد تراوحت بحدود ) وبينت أرقاـ

 البذور الحموة والمرة عمى التوالي وعمى أساس الوزف الرطب، وتراوحت أيضاً نسبة الرماد ضمف القيـ
 %( لمبذور الحموة والمرة عمى التوالي.867، %;86) 

%(. ;867أما البذور المرة فقد بمغت فييا نسبة الألياؼ ) ،ر الحموة%( في البذو :86ووصمت نسبة الألياؼ إلى )
 .(:866ػ  8669)دراسة محمية، مقارنة بيف التركيب الكيميائي لبذور المشمش الحمو والمر، 

 
 أىمية البحث وأىدافو:

ونسب ا كؿ مف ثمار المشمش والإكيدينيالأساسي لبذور  معرفة التركيب الكيميائيإلى  ىدفت ىذه  الدراسة
ودراسة ىذه الزيوت مف الناحية  ،لى استخلاص الزيوت مف البذورساسية، إضافة إيا عمى العناصر الغذائية الأئاحتوا

الفيزو كيميائية انتياءً لمعرفة تركيب الزيت مف الأحماض الدىنية المختمفة، والتعرؼ عمى مواصفات الزيت  ،الكيميائية
 .بشكؿ آمف في التغذية البشرية أو لأغراض أخرىمكانية استعماؿ ىذه الزيوت بتحديد إ

 
 :ومواده البحثطرائق 

 البحث:ق ائطر 
 .(Aurand, et al., 1987)بطريقة التجفيؼ  تقدير الرطوبةػ 
 .(Aurand, et al., 1987)بطريقة كمداىؿ  تقدير نسبة البروتيفػ 

 .(Aurand, et al., 1987) بطريقة كمداىؿ (NPNالأزوتية غير البروتينية ) ةنسبة المادتقدير ػ 
 .(Aurand, et al., 1987)بالطريقة المونية )الأنثروف(  تقدير النشاػ 
 .(Aurand, et al., 1987)ثروف( ن)الأ يات بالطريقة المونيةر تقدير نسبة السكػ 
 .(Aurand, et al., 1987)بالمرمدة  تقدير الرمادػ 
 .(Aurand, et al., 1987، ))سوكسمت( بيداتيتقدير نسبة المػ 

 .(Aurand, et al., 1987)بطريقة اليضـ بالحامض والقموي المخففيف تقدير نسبة الألياؼ ػ 
 .(Aurand, et al., 1987) متصاص الذريبالاد نية  تقدير بعض العناصر المعػ 
 .تقدير بعض الصفات الكيميائية والفيزيائية لزيت بذور المشمشػ 
الكثافة تـ تقدير الكثافة النوعية باستخداـ زجاجة . (Aurand, et al., 1987)النوعية الكثافة ػ 

(pyknometer سعة )ـ 25–24مؿ عمى درجة حرارة تتراوح بيف ) 50   ). 
 (.Abbeكتومتر )استخداـ جياز رفر اقدر معامؿ الإنكسار ب (Aurand, et al., 1987)معامؿ الانكسار ػ 
 (.Aurand, et al., 1987) وضةئوية لمحممتقدير الرقـ الحمضي والنسبة الػ 
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 .(Aurand, et al., 1987)رقـ البيروكسيد ػ 
 (.Aurand, et al., 1987)التصبف رقـ ػ 
 (.Aurand, et al., 1987)الرقـ اليودي ػ 
 .(<866)محمد، رامز،  تقدير نسب وأنواع الأحماض الدىنية في زيت بذور المشمشػ 

يجاد ا لمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري حسب )إبراىيـ، حسف إبراىيـ، ػ تـ تحميؿ البيانات إحصائياً وا 
8666.) 

 مواد البحث:
تـ الحصوؿ عمى بذور المشمش مف الأشجار مباشرة ومف عدة بساتيف في محافظة اللاذقية في نفس الموسـ، 

الحصوؿ عمى الثمار مف وتـ حفظيا عمى درجة الحرارة العادية وضمف الظروؼ المناسبة، أما بذور الإكيدنيا فقد تـ 
الأشجار مباشرة ومف عدة بساتيف مف مناطؽ مختمفة في محافظة اللاذقية، وذلؾ في نفس الموسـ، وتـ انتزاع البذور 
منيا وتخزينيا عمى درجة حرارة التجميد بيدؼ إيقاؼ التغيرات والتفاعلات الكيميائية التي تحدث عمى درجة الحرارة 

جريت التجارب العادية، وتـ تحضير العينا ًً ت بانتزاع الغلاؼ الخارجي لبذور المشمش، ثـ طحف الجزء المتبقي، وأَ
والتقديرات عمى مطحوف البذور. أما عينات الإكيدنيا فقد  تـ اخراج البذور مف الثلاجة، وتركت فترة مف الزمف لإذابة 

العادية، ثـ طحنت وأجريت كافة التقديرات الجميد المتشكؿ بيف البذور، ثـ جففت بشكؿ جيد ىوائياً وفي درجة الحرارة 
 عمى مطحوف البذور.

 
 :النتائج والمناقشة

 :التركيب الكيميائي الأساسي لمبذور
( أف بذور 4كيدنيا، ويظير الجدوؿ )نات الكيميائية لبذور المشمش والإ( مجمؿ المكو 6) 4)يبيف الجدولاف )

رىا مف البذور الأحرى والتي تستعمؿ لاستخراج الزيت، مثؿ المشمش تحتوي عمى نسبة مرتفعة مف الزيت مقارنة بغي
، بذور التفاح (Salunkhe., et al, 1992) (%15,97(، بذور العنب )%19,5بذور الذرة ) (%22,19بذور القطف )

 .(?866)محمد، رامز،  (%36,85(، وبذور الحبة السوداء )26,06%)
وىي نسبة مرتفعة مف الزيت المستخرج مف بذور (، %46,8وتصؿ نسبة الزيت حسب الجدوؿ إلى حدود )

المشمش المزروع في سوريا، إذا ما قورنت بالنسبة المرجعية حوؿ نسبة الزيت المستخرج مف بذور المشمش مف مصادر 
( %35,0أخرى، فقد بينت بعض الأبحاث أف نسبة الزيت الموجود في بذور المشمش الحمو تصؿ إلى حدود )

(Copyrigh and Elevier, 2009) (%44,2) رى مف البذور إلى حدودخبينما وصمت نسبة الزيت في مصادر أ 
(Jedward International, 2005). 

ومف ىذه النقطة تبرز أىمية الحصوؿ عمى بذور المشمش للاستفادة منيا في الحصوؿ عمى الزيت بكميات 
( %4,8فيي منخفضة نسبياً ) اي بذور الإكيدنينسبة الزيت فأما  .كما سيظير لاحقاً  ،كبيرة للاستعمالات المتعددة

وليذا يعتبر الحصوؿ عمى الزيت منيا غير مجدي  منيا وقتاً طويلًا ضمف المخبر، ويتطمب استخراج كميات قميمة
 .( 6وغير اقتصادي، )جدوؿ رقـ

ر تصنؼ ( مما يجعؿ ىذه البذو %4,5إف الرطوبة كنسبة مئوية في بذور المشمش منخفضة جداً، وىي بحدود )
كبذور زيتية كما أظيرت نسب الزيت المرتفعة ضمف البذور، أما الرطوبة في بذور الإكيدنيا فيي عمى العكس مف بذور 
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 ولقد بمغت نسبة الألياؼ الخاـ في بذور المشمش. (%46,75المشمش فقد بمغت حدوىا )
( وربما يرجع ذلؾ إلى أف %3,4الخاـ ) ، حيث بمغت نسبة الألياؼالإكيدنيا( وىي أقؿ مف النسبة في بذور % 2,71) 

منيا في بذور المشمش، وبشكؿ عاـ فإف نسب الألياؼ في كلا  الإكيدنيانسبة القشور والأغمفة الخارجية أعمى في بذور 
أما بالنسبة إلى محتوى البذور مف البروتيف النقي فيلاحظ . نوعي البذور يبدو منخفضاً مقارنة بأنواع أخرى مف البذور

( أف النسبة السابقة تصؿ إلى حدود 6حيث يبيف الجدوؿ رقـ ) ،سبة البروتيف مرتفعة جداً في بذور المشمشأف ن
 ( كبروتيف كمي%26( وتشير بعض الأبحاث إلى أف نسبة البروتيف بشكؿ عاـ تصؿ إلى )22,19%)
(Fereidoonshahdi, 2006). 

إذا ما قورنت ببذور المشمش ووصمت إلى حدود فقد بدت منخفضة،  الإكيدنياأما نسبة البروتيف في بذور 
(، أما نسبة المواد الأزوتية غير البروتينية )الأزوت غير العضوي كنسبة مئوية( فيي أعمى 6( جدوؿ رقـ )8,25%)

(، %0,11ما قيمتو ) الإكيدنياوسجمت في بذور  ( مف مجمؿ الأزوت المقدر،% 0,8في بذور المشمش حيث بمغت )
وىذا ما يؤسس لأبحاث إضافية أخرى لمتعرؼ عمى  ،المشمشويلاحظ مما سبؽ ارتفاع نسبة البروتيف النقي في بذور 

تمييداً لبياف صلاحيتو للاستخداـ البشري، أو في حالات أخرى لفتح المجاؿ أماـ الاستفادة  ،خواص ونوعية البروتيف
 )تصنع الأعلاؼ(.في مجاؿ تغذية الحيواف مف نسبة البذور الناتجة والغنية أكثر بالبروتيف 

 (: التركيب الكيميائي الأساسي لبذور المشمش السورية المصدر4جدول رقم )ال
 المكونات

 النسبة
 السكريات النشا الرماد الألياؼ الزيت الرطوبة

 الذائبة
 NPN البروتيف

  SD 4,5المتوسط 0,71 46,8 0,24 2,71 0,14 1,45 0 1,9 0,1 6,5 0,1 22,19 0.01 0,8 0.01 

 
 رماد في بذور المشمش من بعض العناصر المعدنيةتركيب ال(: 5جدول رقم )ال

 % 1,45مف مجمؿ الرماد 
Pb% Zn% Cu% Cd% 

0,003 0,002 0.01 0,03 0,004 0,003 0.004 0,002 

 
 المصدر ةكيدنيا السوريالإ ي لبذور (: التركيب الكيميائي الأساس6جدول رقم )ال

 المكونات
 السكريات النشا الرماد الألياؼ الزيت الرطوبة النسبة

 NPN البروتيف الذائبة

  SD 46,6المتوسط 0,24 4,8 2 3,46 0,19 1,8 0,67 13,4 1,49 9,52 0,2 8,25 0.1 0,11 0.1 

 
 تركيب الرماد في بذور الإكيدنيا من بعض العناصر المعدنية :(7جدول رقم )ال

 %  1,8مف مجمؿ الرماد 
Pb% Zn% Cu% Cd% 

0,003 0,002 0.026 0,020 0,006 0,001 0.0009 0,0003 
( أف بذور المشمش تحتوي عمى نسبة متوسطة مف السكريات الكمية 6 ،4ويتبيف أيضاً مف الجدوليف السابقيف )

( تقريباً، %9,5حيث بمغت ) ،أعمى قميلاً  الإكيدنياسبة ىذه المركبات في بذور (، بينما كانت ن%6,5بحدود ) ئبةالذا
( وىي نسبة مرتفعة، أما نسبة النشا في بذور %13,5) حدود الإكيدنياوبمغت أيضاً نسبة النشا المئوية في بذور 
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في بذور المشمش الحمو ( فقط، وبينت بعض الأبحاث أف نسبة السكريات الكمية الذائبة %1,9المشمش فكانت بحدود )
 ،وعند تقدير نسبة تواجد بعض العناصر المعدنية كنسبة مئوية مف مجمؿ تركيب الرماد (،%18-15) تراوحت بيف

وىذه النسب المذكورة  ،يوـ في كلا نوعي البذورموالكاد لوحظ أف ىناؾ نسباً منخفضة مف النحاس والزنؾ والرصاص
كثير مف العناصر السابقة وبخاصة العنصريف الأخيريف ذوي التأثير السمي ببيا ىي دوف مستويات التموث المسموح 

 .(7ػ  5جدوؿ رقـ ) .عمى الإنساف
 

 :لمزيت الصفات الكيميائية والفيزيائية
 :الحموضة رقم

غ( وىو قريب مف /KOHغم 0,7 6إف رقـ الحموضة لزيت بذور المشمش بحدود ) (8رقـ ) يلاحظ مف الجدوؿ
غ( وأقؿ مف أرقاـ الحموضة لزيوت غذائية أخرى مثؿ زيت الذرة /KOHمغ  0,9بذور العنب )رقـ الحموضة لزيت 

بينما بمغت نسبة الأحماض الدىنية الحرة محسوبة كحامض أولييؾ ما قيمتو  ،وزيت بذرة القطف وزيت بذرة التفاح
 رجعالأرقاـ المذكورة متقاربة مع الأرقاـ التي ذكرت في الم ويلاحظ أف ىذه ،%(0,35)
 (Fereidoon, 2006) عف حموضة زيت بذور المشمش (غم 0,81 KOH/ )وذكرت بعض المراجع أف قيمة غ

( %0,50ما قيمتو ) FFAوبحيث بمغت أيضاً نسبة  [،2غ( ]/KOH غم 1,0) الحموضة لزيت بذور المشمش ىي
 .محسوبة كحامض أولييؾ

زيت وبالتالي مدى تحرر وانفراد الأحماض الدىنية يسريدات ضمف الىذا الرقـ يعبر عف مدى تحمؿ الجمنظراً أف 
في الزيوت عموماً ويتوقؼ الرقـ السابؽ ذكره عمى الحرة في وسط الزيت، فإنو يعتبر مؤشراً عمى حدوث التزنخ المائي 

وبالتالي تولد ظاىرة التزنخ  ،ظروؼ التخزيف لمزيت وعمى مجمؿ العوامؿ التي تنشط أو تثبط عمؿ انزيمات الميبيز
  (Rancidityالمائي )

 :رقم البيروكسيد
يمكافىء/ كغ( ويعتبر رقـ مميم 4روكسيد لزيت بذور المشمش )ي( أف رقـ الب8)رقـ يتضح مف الجدوؿ 

فيو  ،كسدة التي تحصؿ لمزيت وبالأخص الأحماض الدىنية غير المشبعةمؤشراً ىاماً عمى عمؽ عمميات الأ البيروكسيد
 .يعتبر مؤشراً سمبياً يدؿ عمى تدىور نوعية الزيت عموماً الي عندما يكوف مرتفعاً تبال

ؽ نلاحظ انخفاض رقـ البيروكسيد في العينات المدروسة مف زيت بذور المشمش بشكؿ واضح عف ذا السيافي ى
 (10حيث بمغت القيمة كحد أقصى ) ،رجعية المذكورة حوؿ رقـ البيروكسيد لعينات زيت بذور المشمشمالأرقاـ ال

(Jedwards International, 2005 ) وذكرت مراجع أخرى أف قيمة رقـ البيروكسيد لزيت بذور المشمش ىي بحدود
(5,0 )(Copyright and Elsevaer, 2009)، ذائية ويبقى رقـ البيروكسيد لزيت بذور المشمش أخفض مف زيوت غ

 العنب وزيت بذور( Patterson, 1989)ميميمكافىء /كغ(  10حيث بمغ ) ،رة القطفأخرى مثؿ زيت الذرة وزيت بذ
 .(Owon, 1999ميمميمكافئ/كغ( ) ?;6>ػ  ?:6;)

الية عمى عالزيت مقدرة يدؿ عمى امتلاؾ ف انخفاض رقـ بيروكسيد الزيت المستخمص مف بذور المشمش إ
 .مقاومة عمميات التأكسد التي يمكف أف تحصؿ ضمف الزيت
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 :رقم التصبن
/غ زيت( وىي قريبة KOH مغ 191,5) رقـ التصبف لأربعة مكرراتمتوسط  ( أف8) رقـ نلاحظ مف الجدوؿ
وىو يماثؿ رقـ  /غ زيت( KOH مغ191,3والذي بمغ ) (Patterson, 1989) في المرجع مف رقـ التصبف الذي ذكر

بينما ذكرت أبحاث أخرى أف رقـ التصبف لزيت بذور المشمش قد بمغ  /غ زيت(KOHمغ  190,6التصبف لزيت الذرة )
 (.Gunston, 1997)/غ زيت( KOH غم195)

 :الرقم اليودي
ؿ ف ىذا الزيت يحتوي عمى أحماض دىنية غير مشبعة بشكأيتبيف مف حساب الرقـ اليودي لزيت بذور المشمش 

لأحماض الدىنية غير الى تقارب في نسب الأحماض الدىنية المشبعة مف جية، و معتدؿ أو وسطي فيي أرقاـ تؤشر إ
 .المشبعة مف جية أخرى

شبعة فيلاحظ أف متوسط المقـ اليودي يعبر عف مدى احتواء الزيت عمى الروابط الزوجية أو غير ر ولما كاف ال
غ(، وىو يتشابو بذلؾ مع الر قـ اليودي لكؿ مف 100يود/ غ84)لى حدود اليودي لزيت بذور المشمش قد وصؿ إالرقـ 

 100غ/ 85الرقـ اليودي لزيت بذور المشمش الذي بمغ )وىو قريب مف  (9) رقـجدوؿ  بذور التفاحزيت الزيتوف وزيت 
أعمى لمرقـ  زيت بذور المشمش قد أوردت قيماً  إلا أف أغمب المصادر التي تحدثت عف (Gunston, 1997)غ( 

 ،(Copyright, 2009( )Gunston, 1997)غ زيت(  100غ يود/ 90 - 110حيث تراوح الرقـ اليودي )بيفاليودي 
كما تظير نتائج حساب  ،ليودي لمعينات المدروسة مف زيت بذور المشمش أكبر واقعياً مف المحسوبوربما كاف الرقـ ا

صة رتفاعاً كبيراً في نسبة الروابط غير المشبعة وخامة في تركيب الزيت، والتي تبيف انسب الأحماض الدىنية الداخ
 الرابطة الأحادية والثنائية.

 لزيت بذور المشمش كيميائيةالفيزو الصفات  (8جدول رقم )ال

 البيروكسيد رقـ النسبة % الصفة
 مميمكافىء/كغ

 التصبف رقـ
 /غ KOHمغ 

 الحموضة رقـ
 /غ KOHمغ 

 اليودي الرقـ
 غ100/غ يود

 % حموضة
 /غ(KOH)مغ 

 معامؿ
 الانكسار

 النوعية الكثافة
25 )  / 25  ً) 

  SD 4المتوسط 0.03 191,5 0,87 0,76 0,15 84 1,22 0,37 0,08 1,470 0,0007 0,916 0,002 

 
 وكيميائية لبعض الزيوت الغذائية(: الصفات الفيز 9)رقم  جدولال

Black 

Seed 

oil(5) 

Apple 

Seed 

Oil(4) 

Grape 

Seed 

oil(3) 

Olive Oil(2) Corn Oil(1) Characteristic 

Bland Bland And Odor 

1,4750 1,473 1,474 1,466- 1484 1,472 Refractive Index(25 c) 

0,923 0,918 0.910 0,91 0,91 – 0.92 Specific Gravity(24|25c) 

- - Clear - clear Cold ( 2-3 c) 

15,88 1,85 0,46 0,6 – 1,4 0,03 - 4 FFA% as oleica cid 

194,14 164,9 156- 166 184 - 186 187 - 195 Saponi Value (mg|g) 

116 94,98  75 – 94 103 - 133 Iodin Value (g|100g) 

31,54 3,69 0,92 1,5 - 3 0,6- -4 Acide Value (mg\g) 

20 2,19 5,49- 6,59 20 - Peroxide Value ( meg | kg) 

(7( )Patterson, 19896) 

(8( )Kumar., et al, 19866) 

(9( )Owon, 19996) 

 6(?866)محمد، رامز، ( :)

(;( )Mohammad, 20016) 
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 :الزيت ونسب توزع الأحماض الدىنيةتركيب 
ذات المصدر السوري،  ( نسب توزع الأحماض الدىنية الداخمة في تركيب زيت بذور المشمش10يبيف الجدوؿ )

، ويلاحظ مف الجدوؿ المذكور أف أغمب الأحماض الدىنية الداخمة في تركيب الزيت، ىي أحماض دىنية غير مشبعة
 .%( فقط5,44%(، بينما بمغت نسبة تمؾ الأحماض الأخرى المشبعة حدود )94,18حيث بمغت نسبتيا ما يقارب )

 %(94 – 92شمش يحتوي عمى ما نسبتو )ف زيت بذور المأوقد ذكرت المصادر المختمفة 
 (Jedwards International, 2005( )Copy right, 2009) ويظير الجدوؿ بشكؿ  ،أحماض دىنية غير مشبعة

%( وىذا ما تؤكده الأبحاث 4,57تيؾ حيث بمغ ما نسبتو )يواضح أف الحامض الدىني الرئيسي المشبع ىو البالم
 %(7 - 4) تيؾ في زيت بذور المشمشمت الحدود التالية مف حامض البالميحيث سج ،المنشورة حوؿ ىذا الموضوع

(Jedwards International, 2005( )Copy right, 2009)، ف نسبة الحامض الدىني بينما يبيف الجدوؿ أيضاً أ
 %( وىذا ما تؤكده المصادر ذات الصمة62,5يؾ الذي بمغ ما نسبتو )ر المشبع الأساسي وىو حامض الأوليغي

 %( 74 – 58في زيت بذور المشمش ما بيف ) الأولييؾبالموضوع حيث تراوحت نسب حامض 
(Jedwards International, 2005( )Copy right, 2009)،  في  الأولييؾوذكرت أبحاث أخرى أف نسبة حامض

يميو   (Gunston, 1997)%( مف مجمؿ الأحماض الدىنية الداخمة في تركيب الزيت 65زيت بذور المشمش ىي )
 ادر السابقةصكما تذكر الم. (10رقـ جدوؿ ) %(28( بنسبة تقارب )يؾ )الذي يحتوي رابطتيف زوجيتيفحامض المينولي

 ،(Jedwards International, 2005( )Copy right, 2009)%( 34-20تتراوح ) المينولييؾف نسبة حامض أ
ف زيت بذور المشمش إالموضوع،  ذات عية المتخصصة في( والأرقاـ المرج10)ويظير جمياً مف متابعة أرقاـ الجدوؿ 

الأحماض الدىنية غير المشبعة وخاصة حامض الأولييؾ ذي الرابطة داً وملائماً لناحية ارتفاع نسب يمتمؾ تركيباً جي
 .(?866)محمد، رامز،  المشبعة الواحدة ربما يتقارب مع زيت الزيتوف

 ىنية لزيت بذور المشمش السورية المصدر(: توزيع ونسب الأحماض الد10جدول رقم )ال
 النسبة % ذرات الكربوف عدد  الاسـ الشائع
 C 12 : 0 0,25 لاوريؾ

 C 14 : 0 0,03 ميرستيؾ

 C 16 : 0 4,57 بالمتيؾ

 C 16 : 1 1,19 بالميتولييؾ

 C 18 : 0 0,59 ستياريؾ

 C 18 : 1 62,56 أولييؾ

 C 18 : 2 28,12 لينولييؾ

 C 18 : 3 2,31 لينولينيؾ

 % 94,18 (%USمجمؿ الدىنية الأحماض غير المشبعة ) 
 % 5,44 % (  Sحماض الدىنية المشبعة )مجمؿ الأ

 % UN 0,38مركبات مجيولة 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
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 :الاستنتاجات 
  ا عمى نسب دنييبذور الإكاحتواء باستثناء  ،الإكيدنياتعتبر بذور المشمش ذات قيمة غذائية أكبر مف بذور

ة بذور المشمش مبدئياً اعتبار كسب يمكفو ، %(8;6?%، :796بمغت عمى التوالي ) ،أعمى مف النشا والسكريات الذائبة
الطعـ المر منيا )استخلاص  ذات  ذا ما تمت معالجة البذورت( خالية مف أية مركبات سامة، إ)بعد استخلاص الزي

 .بالماء الحار(
 روكسيد يخاصة بقيـ الحموضة والبيتبيف مف مراجعة الأرقاـ ال(ممغ  >=66KOH( )غ/:  )ميمميمكافئ/كغ

نخفاض الكبير في الأرقاـ الا بسببف ىذا الزيت يستطيع وبكفاءة )أالسوري، لزيت بذور المشمش ذات المصدر 
 .ةالسابقة( مقاومة ظروؼ التزنخ والتأكسد غير الملائم

  ًملائماً مف الناحية الغذائية، ويمكف استخدامو بشكؿ شائع  يعتبر زيت بذور المشمش مف مصادر سورية، زيتا
( أي حامض poly – usضمف الغذاء، نظراً للانخفاض الواضح جداً في محتواه مف الأحماض عديدة عدـ التشبع )

(C18:3 )بسبب ارتفاع محتواه مف حامض الأولييؾ )حامض الزيت( الملائـ صحياً )الذي  ،، ومف جية ثانيةيؾنلينولي
يضاً بسبب تواجد نسب ميممة مف الأحماض المشبعة قصيرة %( مف مجمؿ تركيب الزيت، وأ8>) جاوزت نسبتوت

   عمميات التحمؿ والتأكسد خلاؿ التخزيف بثبات كبير ضدمما يجعمو يتمتع  (،C12السمسمة الكربونية، وبخاصة اللاوريؾ )
(FAO, 1977). 

 

 :التوصيات 
 ف لمطحوف بذور المشمش، أف ىناؾ ة والبروتيبنسب النشا والسكريات الذائب يتبيف مف مراجعة الأرقاـ الخاصة

ستفادة مف البذور )وخاصة البذور ذات الطعـ الحمو(، في تدعيـ بعض منتجات الخبيز، وأغذية مكانية حقيقية للاإ
لأبحاث الخاصة يا أكثر وفرة وأرخص ثمناً، ويوصى بإجراء اأن باعتبار  ،وغيرىا عف بذور الموز كبديؿ   ،أخرى

 .والمفصمة مستقبلًا حوؿ ىذا الأمر
 دنيايوالإك شمشالتخطيط لأبحاث لاحقة مف أجؿ دراسة نوعية البروتيف في مطحوف بذور الميُوصى ب ،

 .حماض الأمينية لبياف قيمتو الحيوية والتغذويةوتركيب ىذا البروتيف مف الأ
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