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  )7/9/2004قبل للنشر في ( 

  
 الملخّص   

  
فــي عصــائر بضــعة عشــر نوعــاً وصــنفاً مــن ثمــار أكثــر الحمضــیات انتشــاراً فــي الســاحل  Cتــم تقــدیر فیتــامین 
ن كــــل موســــم. تــــراوح تركیــــز بمعــــدل خمــــس عینــــات مــــ 2000/  1999و  1999/  1998الســــوري خــــلال موســــمي 

مـغ فـي الكلمنتـین، وقـد أثبـت التحلیـل الإحصـائي تـدني  53مـل  فـي عصـیر المنـدلینا و 100مـع /  18الفیتامین بین 
  الأول  وتفوق الثاني بدلالة معنویة عالیة في محتواهما من الفیتامین بالمقارنة مع غالبیة الأنواع الأخرى. 

ــاً ( بینــت النتــائج أن تركیــز الفیتــامین مــغ) فــي أصــناف البرتقــال الرئیســیة الثلاثــة  45 – 41كــان عالیــاً ومتقارب
ــاً مــن تركیــزه فــي ثمــار اللیمــون الأضــالیا والجریفــون بصــنفیه الأبــیض  الیافــاوي وأبــو صــرة وفالنســیا، وكــان أیضــاً قریب

فقــد ضــمت البرتقــال  مــغ) 37 – 30مــغ). أمــا الأنــواع التــي تلــت ذلــك فــي المحتــوى الفیتــامیني ( 43 – 41والأحمــر (
مغ)  25 – 18الماوردي والسكري والشادوك (أبو میلو) والیوسفي الكلمنتین صنف (كارفلال). وُجدت التراكیز الدنیا (

في صـنفي السـاتزوما والمنـدلینا مـن مجموعـة الیوسـفي، وفـي اللیمـون الحـامض نـوع المـایر الـذي ثبـت تفـوق الحـامض 
  الأضالیا علیه بمعنویة عالیة.

تركیز الفیتامین في الطبقة الخارجیة (الفلافیدو) وفي الطبقة البیضـاء (الألبیـدو) أعلـى بكثیـر منـه فـي لـب كان 
الثمار، وأعلى بقلیل في اللب منه في العصیر. كما كان التركیز أعلى في الثمار الناضجة من غیر الناضجة إلا في 

حمضـیات المدروســة بمثیلاتــه فــي بعـض الــدول، كمــا تــم حالـة اللیمــون الأضــالیا. قــورن تركیـز الفیتــامین فــي عصــیر ال
ذلك أیضاً لنسب المواد الصـلبة الذائبـة والحموضـة. أشـارت   النتـائج إلـى ضـعف الارتبـاط بـین تركیـز الفیتـامین وبـین 
 نسبة المواد الصلبة الذائبة أو الحموضة، وإلى الحاجة لمزید من الدراسات حول العوامل التي تؤثر على محتوى ثمار

  .Cالحمضیات السوریة من فیتامین   
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  ABSTRACT    

 
Vitamin C was determined in the juice of five samples from each crop of 1999 and 

2000 of the most common citrus fruits in the Syrian coast. The vitamin concentration 
was found to range between 18 mg / 100 ml juice in Mandalina and 53 mg/100ml in 
Clementine Mandarin. The former (Mandalina) was inferior in the vitamin content, and 
the latter was superior to most citrus fruits with statistically significant differences.  

Vitamin content of the juice of the major three orange varities; Jaffa, Navel, and 
Valencia was high (41-45mg) and very close to Grapefruit and local lemon (41-43mg). 
A considerably lower content (30-37mg) was present in Mawardi (blood orange) and 
Sukkary (sweet) oranges and in Pummelo and French Mandarin (Carfalhais). The lowest 
vitamin concentrations (18-25mg) were found in the juice of two varieties of 
mandarines; namely Satsuma and Mandalina, and of the Mayer  lemon which was 
statistically inferior to the Baladi lemon variety. 

Vitamin concentration was much higher in the flavedo and albedo layers than the 
pulp, and slightly higher in the latter than the juice, and in the unripe than the ripe fruits 
except in the local lemon variety. Total soluble solids and acidity were also determined 
in the fruit juices in addition to vitamin C, and compared with their counterparts in some 
other countries. The correlation between vitamin content and total soluble solids or 
acidity was low, and further studies are needed on the factors which affect the vitamin in 
Syrian citrus fruits. 
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هــو أحــد  L – Ascorbic acidأســكوربیك  -  L) المعـروف كیمیائیــاً بحمــض Vitamin Cفیتـامین ج (

الضـــروریة للإنســـان، بینمـــا تســـتطیع غالبیـــة الحیوانـــات تصـــنیعه داخـــل أجســـامها مـــن الفیتامینـــات الذوابـــة فـــي المـــاء و 
الســـكریات السداســـیة. لقــــد ثبـــت أن هــــذا الفیتـــامین ضــــروري لاصـــطناع بـــروتین الكــــولاجین الـــذي یــــدخل فـــي تركیــــب 

. یـؤدي ]1[ة  غضاریف المفاصل والأنسجة الرابطة والمواد اللاصـقة اللازمـة لشـفاء الجـروح ولسـلامة الأوعیـة الدمویـ
حیـث یعـاني المـریض مـن آلام  Scurvyنقص الفیتامین في غذاء الإنسان إلى الإصابة بمرض الحفر أو الأسـقربوط 

المفاصل وتورم اللثة وسهولة نـزف الـدم منهـا وتخلخـل الأسـنان وبـطء شـفاء الجـروح. ونظـراً لأن هـذا الفیتـامین یسـاعد 
لأمعاء فقد یسبب نقصه فقر الدم الذي یتمیز بصغر حجم الكریـات على زیادة امتصاص عنصر الحدید عبر جدران ا

. الجــدیر بالــذكر أن طبیــب البحریــة البریطــاني جــیمس لینــد ]2[الحمــراء وانخفــاض نســبة الخضــاب أو الهیموغلــوبین 
James Lind  إلـــى فوائـــد تنـــاول ثمـــار اللیمـــون والبرتقـــال فـــي الشـــفاء مـــن مـــرض  1753كـــان أول مـــن أشـــار عـــام

وط الذي كان واسع الانتشار بین البحارة أثناء رحلاتهم البحریة الطویلة. وقـد تـم عـزل حمـض الأسـكوربیك مـن الأسقرب
ثـم صُـنِّع  1928فـي عـام   Gyorgyi – Szentعصـیر البرتقـال لأول مـرة مـن قبـل العـالم الهنغـاري سـانت جیـورجي 

  . ]4، 3، 1[كیمیائیاً بعد ذلك ببضع سنوات 
أمـــا  –وخاصــة فــي الأجــزاء الطریــة لا الجافــة كالبــذور  –فــي معظــم الأغذیــة النباتیـــة  بــوفرة Cیوجــد فیتــامین 

الأغذیة الحیوانیة المنشأ كالحلیب والبیض واللحوم (عدا الكبد والكلـى) فلیسـت بشـكل عـام غنیـة بحمـض الأسـكوربیك. 
صـــادر الغذائیــة لهـــذا الفیتـــامین تعتبــر الفلیفلـــة والبقــدونس والملفـــوف وثمــار الحمضـــیات والكیـــوي والجوافــة مـــن أهــم الم

إذ یكفــي تنــاول بضــع عشــرات مــن الغرامــات لتزویــد الإنســان بحاجتــه الیومیــة. تنصــح  ]8، 7، 6، 5، 4[وأغناهــا بــه 
مـغ یومیـاً  30) بتنـاول F A O) ومنظمـة الأغذیـة والزراعـة (W H Oاللجنـة المشـتركة لمنظمـة الصـحة العالمیـة (

، ]10[مغ  60الغذاء والتغذیة في الأكادیمیة الوطنیة للعلوم بالولایات المتحدة بتناول ، بینما تنصح لجنة ]9[للبالغین 
وتزداد الحاجة للفیتامین عند الحمل والإرضاع وفي حالات الإصابة بالزكـام والحـروق وحـالات القلـق والتـوتر. الجـدیر 

وجـــود بعـــض الأیونـــات المعدنیـــة  ســـهل الـــتحطم بالأكســـدة وخاصـــة فـــي الأوســـاط القلویـــة وفـــي Cبالـــذكر أن فیتـــامین 
%، ویعتبـر ذلـك 80كالنحاس، كمـا تـؤدي عملیـات السـلق والتعلیـب والتخـزین إلـى فقـد نسـبة منـه قـد تصـل أحیانـا إلـى 

  .]11[أحد المشكلات في التصنیع الغذائي 
یــین العشــرة ملا 2000تتبــوأ الحمضــیات مكانــة هامــة فــي الزراعــة الســوریة فقــد تجــاوز عــدد الأشــجار منــذ عــام 

%) في الساحل السوري، ویوضح الجدول 98£شجرة كما تجاوز الإنتاج ثمانمائة ألف طن تركزت غالبیتها العظمى (
. وعلـى الـرغم مـن ذلـك فـلا توجـد دراسـات كافیـة لمحتـوى ]12[) أهم الأنـواع المزروعـة والإنتـاج مـن كـل منهـا 1رقم (

  . Cثمار الحمضیات السوریة من فیتامین 
ئج مكتب الحمضیات في طرطوس على ثمار بعض الأصناف المأخوذة من بسـتان واحـد عـام لقد اقتصرت نتا

، كما أن التحالیل الأخرى التي أجریت فـي سـیاق دراسـة تـأثیر بعـض أصـول الحمضـیات فـي مواصـفات ]13 [1988
. ]14[الكلمنتـین النمو والإنتـاج لأهـم الأصـناف المطعمـة علیهـا والمنتشـرة فـي سـوریا لـم تشـمل سـوى ثمـار الجریفـون و 

، (ومـن Cأما البحث الوحید المنشور في هذا المجال فقد كان خاصاً بمحتـوى ثمـار بعـض أنـواع الفاكهـة مـن فیتـامین 
) جمیـــع تلـــك 2، ویلخـــص الجـــدول رقـــم (]15[بینهـــا أصـــناف حمضـــیات) فـــي المنـــاطق الشـــمالیة الغربیـــة مـــن ســـوریة 

  النتائج.
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  .]12[* 2001یات في الساحل السوري والإنتاج من كل منها عام ): أهم أنواع وأصناف الحمض1جدول رقم (
  النــوع أو الصنف والإنتــاج  (ألـف طن)   النــوع أو الصنف والإنتــاج  (ألـف طن) 

  120  الیوسفي (كلمنتین)  200  البرتقال (الیافاوي)
  86  (ساتزوما)    //        135  (أبو صرة) //               

  57  (هجن متنوعة)   //        63  (فالنسیا)     //           
  14  الجریفون الأبیض  44  (بلدي وختملي) //            
  7  الأحمر//            19  (ماوردي)    //          

  2  الشادوك (بومیلو)  49  اللیمون الحامض (أضالیا)
  832  المجمـوع العـام  36  (مایر)     //          //         

  % من الإنتاج الكلي في سوریة.20% ومحافظة طرطوس 78تنتج محافظة اللاذقیة * 
  

ونظراً لعدم كفایة التحالیل السابقة وخاصة مـا یتعلـق منهـا بثمـار الحمضـیات فـي السـاحل، ولأهمیـة النتـائج فـي 
فقـد هــدف هـذا البحــث العدیـد مـن المجــالات كتربیـة النبـات والتغذیــة والتصـنیع الغــذائي وتصـدیر الفـائض مــن الإنتـاج، 

. كما تم أیضاً تقدیر نسـب Cإلى دراسة محتوى ثمار أهم أنواع الحمضیات المنتشرة في الساحل السوري من فیتامین 
تقدیر الفیتامین في الثمار غیر الناضجة وفي أجزاء الثمرة لبعض  فضلا عنالمواد الصلبة الذائبة والحموضة الكلیة، 

  الأصناف.
  

  مل عصیر). 100(مغ/ Cج الدراسات السابقة حول محتوى ثمار الحمضیات في سوریة من فیتامین ): نتائ2جدول رقم (
  النوع أو الصنف

  المصدر
  كلمنتین  جریفون  حامض  ساتزوما  فالنسیا  أبو صرة  یافاوي

  -  67  -  36  58  53  47  ]13مكتب الحمضیات [
  -  43  15  10  34  35  16  ]15الدیري وآخرون [
  58-51  36-30  -  -  -  -  -  ]14فضلیة وآخرون [

  

 
أخذت معظم العینات عشوائیاً بقطف الثمار مكتملة التلون عن الأشجار من مزرعة بوقا التابعـة لكلیـة الزراعـة 
بجامعــة تشــرین فــي اللاذقیــة، ومــن محطــة بحــوث الحمضــیات فــي ســیانو بجبلــة وهــي تابعــة لــوزارة الزراعــة والإصــلاح 

خاصـة فـي محـافظتي اللاذقیـة وطرطـوس. كمـا تـم الحصـول علـى إحـدى العینـات بشـراء الثمـار  الزراعي، ومـن مـزارع
 2و 1من المحال التجاریة في المحافظتین خلال ذروة موسم التسویق لكل نوع أو صنف، وقـد تـراوح وزن العینـة بـین 

ا إلــى نصــفین بســكین مــن كـغ. عُصــرت الثمــار فــي عصـارة یدویــة مــن البلاســتیك وذلـك بعــد غســلها وتجفیفهــا وتقطیعهـ
سـم تقریبـاً. أمـا عنـد تقـدیر الفیتـامین  1الصلب غیر القابل للصـدأ، ثـم رشـح العصـیر خـلال طبقـة مـن القطـن بسـماكة 

في أجزاء الثمـرة فقـد تـم بالسـكین فصـل طبقـة الفلافیـدو الملونـة بعنایـة ثـم فصـلت طبقـة الألبیـدو البیضـاء وهرسـت كـل 
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% یكفــي للحصــول علــى عجینــة 0.4إضــافة حجــم محــدد مــن حمــض الأوكزالیــك  منهمــا فــي هــاون مــن البورســلان مــع
ـــالوزن) مـــن الأجـــزاء المهروســـة ومـــن اللـــب بعـــد هرســـه أیضـــاً (وبـــالحجم) مـــن  ـــات للتحلیـــل (ب متجانســـة. أخـــذت العین
ا العصیر. الجدیر بالـذكر أن الثمـار الناضـجة (مكتملـة التلـون) وغیـر الناضـجة قطفـت مـن الشـجرة نفسـها وقـدرت فیهـ

أو یـومین  –المواد الصلبة الذائبة والحموضة لحساب معامل النضج. كما أن جمیع التحالیل أجریـت خـلال یـوم واحـد 
  من قطف الثمار. –على الأكثر 

ثنائي كلوروفینـول إنـدوفینول وهـي الطریقـة  6 – 2اتبعت في تقدیر حمض الأسكوربیك طریقة المعایرة بصبغة 
مـع تعـدیل بسـیط تضـمن اسـتخدام حمـض الأوكزالیـك فـي ) AOAC( لتحلیلیـین الأمریكیـةالرسمیة لرابطة الكیمیائیین ا

. وقد روعي من أجـل الدقـة فـي التحلیـل ألا ]17،  16[الاستخلاص عوضاً عن مزیج حمضي الخل ومیتافوسفوریك 
مـا الحموضـة مـل مـن العصـیر. أ 100مغ أسـكوربیك فـي  0.1یزید الفرق في نتیجة تحلیل مكرري العینة الواحدة عن 

عیاري) من ماءات الصـودیوم بوجـود دلیـل الفینـول فثـالین حیـث تـراوح  0.1الكلیة فقدرت بالمعایرة مع محلول قیاسي (
مل في البرتقال، وحسبت الحموضة الكلیة كحمض ستریك  10مل في اللیمون الحامض و 2حجم عینة العصیر بین 

أیضـاً تقـدیر النسـبة المئویـة للمـواد الصـلبة الذائبـة فـي  مغ حمـض). جـرى 64میللیمكافئ =  1مل عصیر ( 100في 
ولـم تصـحح النتـائج تبعـاً لدرجـة الحـرارة لأن القیاسـات أجریـت  Abbe RL3العصیر باستخدام جهاز رفراكتومتر آبـي 

  . ]18[م 2˚ ± 20في درجات حرارة 
وســـم خـــلال ذروة بلـــغ عـــدد العینـــات المحللـــة مـــن ثمـــار كـــل نـــوع أو صـــنف عشـــر عینـــات (خمـــس منهـــا لكـــل م

التسویق، ومكرران على الأقل من كـل عینـة)، ثـم حُسـب المتوسـط والانحـراف المعیـاري. وبعـد ثبـوت الفـروق المعنویـة 
بـین   .L. S. Dبـین الأنـواع بتحلیـل النتـائج إحصـائیاً بالتصـمیم العشـوائي الكامـل تـم إجـراء اختبـار أقـل فـرق معنـوي 

  . ]19[ار الحمضیات المدروسة متوسطات تراكیز الفیتامین في عصیر ثم
  

 
  في العصیر:  Cتركیز فیتامین  -1

) متوسطات تركیز الفیتامین في عصیر أهـم الحمضـیات المنتشـرة فـي السـاحل السـوري 3یبین الجدول رقم (
وع أو (مرتبـــة حســـب المجموعـــات) والمتوســـط العـــام مـــع الانحـــراف المعیـــاري لكـــل نـــ 2000و 1999لموســـمي عـــامي 

) المحتوى الفیتامیني لعصائر تلك الحمضیات بطریقـة بیانیـة وبترتیـب تنـازلي حیـث 1صنف. كما یوضح الشكل رقم (
 100مـغ/  18مـل عصـیر لثمـار الكلمنتـین والحـد الأدنـى وهـو  100مـغ/  53تراوح التركیز بین الحد الأقصـى البـالغ 

علـــى نتـــائج تقـــدیر الفیتـــامین تقســـیم ثمـــار الحمضـــیات مـــل عصـــیر لثمـــار الســـاتزوما. وبشـــكل عـــام یمكـــن بالاعتمـــاد 
  المدروسة إلى الأقسام الثلاثة التالیة:

مـــل مـــن  100مـــغ/  40ثمــار الأنـــواع الأكثـــر غنــى بالفیتـــامین والتـــي تشــكل مصـــدراً ممتـــازاً لــه حیـــث تجـــاوز محتواهــا  -أ 
ي مـــن الفیتـــامین: الكلمنتـــین، البرتقـــال العصـــیر. یشـــمل هـــذا القســـم ثمـــار الأنـــواع التالیـــة مرتبـــة حســـب محتواهـــا التنـــازل

الفالنســـي والختملـــي، الجریفـــون بصـــنفیه الأبـــیض والأحمـــر، البرتقـــال أبـــو صـــرة، اللیمـــون الحـــامض البلـــدي، البرتقـــال 
الیافـاوي. وممــا یلفــت النظـر فــي هــذا الصـدد أن الإنتــاج مــن ثمـار أنــواع هــذا القسـم یعــادل حــوالي ثلاثـة أربــاع الإنتــاج 

الحمضیات في سوریة، وأن تركیز الفیتامین (باستثناء الكلمنتین) كان متقارباً فـي عصـیر تلـك الأنـواع  الكلي من ثمار
  مل عصیر. 100مغ/ 45و 41حیث تراوح بین 
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  ): محتوى ثمار أهم الحمضیات المنتشرة في الساحل السوري3جدول رقم (
  مل عصیر)، خمس عینات كل موسم.100(مغ / Cمن فیتامین  

  المتوسط  2000موسم   1999موسم   النوع أو الصنفالمجموعة و 

  البرتقال:

  2.1 ± 41.1  40.8  41.4  یافاوي
  2.3 ± 42.0  42.5  41.6  أبو صرة
  3.1 ± 45.2  45.9  44.6  فالنسیا
  3.7 ± 43.7  43.3  44.1  ختملي
  2.0 ± 36.6  37.1  36.1  ماوردي
  3.9 ± 33.4  35.6  31.2  سكري
  2.6 ± 34.9  35.2  34.6  زفیر

  الیوسفي:

  3.6 ± 52.9  52.2  53.6  كلمنتین
  3.5 ± 30.4  31.2  29.6  كارفلال
  1.9 ± 22.4  22.9  22.0  ساتزوما
  2.1 ± 18.2  19.1  17.3  مندلینا

  اللیمون:
  الحامض

  4.4 ± 41.2  41.8  40.7  الأضالیا
  2.3 ± 24.9  25.3  24.5  المایر

  اللیمون 
  الهندي:

  3.7 ± 43.2  42.8  43.5  جریفون أبیض
  3.9 ± 42.0  39.6  44.4  جریفون أحمر

  2.6 ± 33.6  36.0  31.2  بومیلو (شادوك)
  9.4 ± 36.6  36.8  36.3  متوسط جمیع الحمضیات

  
مـغ)  37و   30مـل (كـان فـي الواقـع بـین  100مـغ/ 40و 30ثمار الأنواع الغنیة بالفیتامین والتي تراوح محتواها بین  -ب

برتقــــال المــــاوردي والزفیــــر والشــــادوك (أبــــو میلــــو) والبرتقــــال الســــكري والكلمنتــــین الفرنســــي وشــــمل بالترتیــــب التنــــازلي ال
  المعروف باسم كارفلال أو كارفلاز.

 18مـل عصـیر (تـراوح فـي الواقـع بـین  100مـغ/ 30والتي انخفض محتواها عن  Cثمار الأنواع الأقل غنى بفیتامین  -جـ
  الحامض(مایر) وصنفي الساتزوما والمندلینا من مجموعة الیوسفي. مغ)، وتضم ثلاثة أنواع فقط هي اللیمون 25و

تــدل النتــائج أیضــاً علــى أن الاخــتلاف فــي تركیــز الفیتــامین فــي ثمــار النــوع الواحــد كــان ضــئیلاً بــین الموســمین 
المتوســــــــــــــــــط)                   ÷  100× المدروســــــــــــــــــین، كمــــــــــــــــــا أن معامــــــــــــــــــل الاخــــــــــــــــــتلاف (وهــــــــــــــــــو الانحــــــــــــــــــراف المعیــــــــــــــــــاري 
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  Cمحتوى ثمار أهم الحمضیات السوریة من فیتامین : )1الشكل رقم (
  
  

%) ولم یتجاوز العشرة في المائة إلا في أربع حالات ضمت البرتقال السكري والمنـدلینا  12– 5كان منخفضاً نسبیاً (
يء مـن قلـة التجـانس الـذي والكلمنتین الفرنسي (الكـارفلال) واللیمـون الحـامض البلـدي، وقـد یكـون ذلـك مؤشـراً علـى شـ

تتصف به ثمار النوع الواحد في تلك الحالات. أما الاختلاف في تركیز الفیتـامین بـین ثمـار الأصـناف فـي المجموعـة 
الواحدة فقد كان متبایناً جداً من مجموعة إلى أخرى. ففي حین لم یكن هناك فرق یذكر بین صنفي الجریفون الأبیض 

الهندي بلغ تركیـز الفیتـامین فـي صـنفي السـاتزوما والمنـدلینا مـن مجموعـة الیوسـفي أقـل والأحمر في مجموعة اللیمون 
من نصف تركیزه في صنف الكلمنتین. وفي مجموعة اللیمون الحامض كـان تركیـز الفیتـامین فـي ثمـار صـنف المـایر 

تلاف فـي تركیـز الفیتـامین ستین في المائة فقط من تركیزه في الصنف البلدي. أما في مجموعة البرتقال فقد كان الاخـ
أقل من ذلك حیث بلغ التركیز الأدنـى الموجـود فـي صـنف السـكري حـوالي ثلاثـة أربـاع التركیـز الأقصـى الموجـود فـي 
صنف الفالنسیا. كما كانت درجة الاختلاف قریبة من ذلك أیضاً بـین ثمـار أبـو میلـو والجریفـون مـن مجموعـة اللیمـون 

  الهندي.
تبــین وجــود بعــض الفــروق المعنویــة بــین ثمــار أنــواع   .L. S. Dحصــائي واختبــارعنــد إجــراء التحلیــل الإ

  ). 4الحمضیات كما یتضح من الجدول رقم (
لقد تفوق الكلمنتین في محتواه من الفیتامین على جمیع الأنواع الأخـرى إلا أن الفـرق بینـه وبـین برتقـال فالنسـیا 

) بینـــه وبـــین الجریفـــون الأبـــیض والأحمـــر والبرتقـــال 0.05 ³لثقـــة لـــم یكـــن معنویـــاً، لكـــن الفـــرق كـــان معنویـــاً (مســـتوى ا
). 0.01 ³الختملي وأبو صـرة. أمـا تفوقـه علـى الأصـناف العشـرة الباقیـة فقـد كـان ذا دلالـة معنویـة عالیة(مسـتوىالثقة  

نهـا فـروق وبالنسبة لأصناف البرتقال التي یشكل إنتاجها أكثر من نصف الإنتاج السوري مـن الحمضـیات فلـم توجـد بی
معنویة عالیة إلا في حالـة واحـدة هـي تفـوق الصـنف فالنسـیا علـى السـكري. وفیمـا  یتعلـق بالمجموعـات الأخـرى تفـوق 
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كمــا تفــوق صــنف الیوســفي (الكــارفلال) علــى صــنفي الســاتزوما اللیمــون الأضــالیا بدلالــة معنویــة عالیــة علــى المــایر، 
یكــن معنویــاً بینمــا كــان الفــرق ذا دلالــة معنویــة عالیــة بالنســبة للمنــدلینا. والمنــدلینا، لكــن الفــرق بینــه وبــین الســاتزوما لــم 

 ³الجـــدیر بالـــذكر أیضـــاً أن تفـــوق الجریفـــون الأبـــیض والأحمـــر علـــى أبومیلـــو كانـــت لـــه دلالـــة معنویـــة (مســـتوى ثقـــة  
0.05 .(  

ر محتواهـا منـه حتـى ، وتتبـاین المراجـع كثیـراً فـي ذكـCتعتبر ثمار الحمضیات من المصـادر الممتـازة لفیتـامین 
 70و 40بالنسـبة للصـنف الواحـد. ولكــن یمكـن القـول إن تركیـز الفیتــامین یتـراوح بشـكل عـام فــي عصـیر البرتقـال بــین 

]. لقـد توافقـت نتـائج هــذه 20مـل [100مـغ / 50و 20مـل، وفـي عصـیر الجریفـون واللیمـون والتانغـارین بـین 100مـغ /
مغ وفي صنفي البرتقـال المـاوردي  20انخفاض المحتوى قلیلاً في المندلینا عن الدراسة مع القیم المذكورة آنفاً إلا في 

مـل. كمـا توافـق محتـوى أصــناف البرتقـال السـوري مـن الفیتـامین مـع المجـال المـذكور لهــا 100مـغ / 40والسـكري عـن 
ر ]. الجــدی21مــغ) [ 46مــغ) ومــع المتوســط فــي فلســطین المحتلــة ( 45-30مــغ) وفــي قبــرص ( 49-35فــي مصــر (

مـل عصـیر فـي كـل مـن 100مـغ / 28بالذكر أن بعض المراجع تذكر الحد الأدنـى لتركیـز الفیتـامین فـي البرتقـال     
مــغ  63و 92و 80مــغ فــي دولــة جورجیــا، والحــد الأقصــى فــي تلــك البلــدان بالترتیــب  39الولایــات المتحــدة وإیطالیــا و

  ].25-22مل [100/
 41البرتقـال الرئیسـیة الیافـاوي وأبـو صـرة وفالنسـیا بـین          لقد تـراوح تركیـز الفیتـامین فـي عصـیر أصـناف

ولكنـه كـان  في طرطـوس ولـو أنـه أقـل منهـا بوضـوحمل، وكان قریباً نسبیاً من نتائج مكتب الحمضیات 100مغ/ 45و
ف مغ) وخاصة بالنسبة لصنف الیافاوي حیث كان الاخـتلا 35 –  16أعلى من النتائج التي ذكرها الدیري وآخرون (

مغ). ولم یقتصر مثل هذا الاختلاف في النتائج على البرتقال الیافاوي بل شمل أیضـاً  41مغ مقارنة بـ 16كبیراً جداً (
مـغ بالترتیـب فـي هـذه الدراسـة). وتعـود أسـباب هـذا  41و 22مـغ مقابـل  15و 10الیوسفي سـاتزوما واللیمـون البلـدي (

ـــى اخـــتلاف مصـــدر الثمـــار فـــي ـــة  التبـــاین فـــي الغالـــب إل ـــة والبیئی ـــة والظـــروف المناخی الحـــالتین حیـــث تختلـــف المنطق
والمعــاملات الزراعیــة فــي حــارم بمحافظــة إدلــب عنهــا فــي الســاحل الســوري. ومــن المعــروف أن تركیــز الفیتــامین یتــأثر 

فیتـامین إلى حد كبیر بهذه العوامل فقد وجد على سبیل المثال أن محتوى ثمار برتقال فالنسیا فـي ولایـة كالیفورینـا مـن 
C ) 25[مغ)  35مقارنة بـ  69یبلغ في المتوسط ضعف ما تحتویه ثمار نفس الصنف في ولایة تكساس[.  

تفاوت تركیز الفیتامین كثیراً في عصیر ثمار أصناف مجموعة الیوسفي وشمل الحـدین الأقصـى  والأدنـى بـین 
لینا). كـان المحتـوى فـي ثمـار الكلمنتـین مغ في المند 18و مل في الكلمنتین100مغ/ 53ثمار الحمضیات المدروسة (

، ووقع ضمن المجال الذي وجده فضلیة وآخرون ]24[مغ   54قریباً جداً من المتوسط المذكور له في دولة جورجیا (
. أمـا السـاتزوما الـذي احتـل المركـز قبـل ]14[مغ) فـي تجـاربهم علـى هـذا الصـنف فـي السـاحل السـوري   58 – 51(

 ]13[مغ) فقد كانت نتیجة تحلیله متوسطة بین نتیجتي مكتب الحمضیات  22من الفیتامین( الأخیر من حیث محتواه
 26مــغ بالترتیــب، بینمــا كانــت قریبــة مــن المتوســط المــذكور فــي دولــة جورجیــا( 10و 36وهمــا  ]15[والــدیري وآخــرین 

  . ]24[مغ)  
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  في عصیر ثمار الحمضیات المدروسة Cراكیز فیتامین لمتوسطات ت .L. S. D): نتائج اختبار الفروق المعنویة 4الجدول رقم (
  

نوع أوصنف 
جریفون   ختملي  فالنسیا  كلمنتین  الثمار

  أبیض
جریفون 

لیمون   أبو صرة  أحمر
یوسفي   سكري  أبومیلو  زفیر  ماوردي  یافاوي  أضالیا

  كارفلال
لیمون 
  مندلینا  ساتزوما  مایر

  18.2  22.4  24.9  30.4  33.4  33.6  34.9  36.6  41.1  41.2  42.0  42.0  43.2  43.7  45.2  52.9  تركیز الفیتامین
                                7.7  فالنسیا
                              1.5  9.2*  ختملي

                            0.5  2.0  9.7*  جریفون أبیض
                          1.2  1.7  3.2  10.9*  جریفون أحمر

                        0  1.2  1.7  3.2  10.9*  أبو صرة
                      0.8  0.8  2.0  2.5  4.0  11.7**  لیمون أضالیا

                    0.1  0.9  0.9  2.1  2.6  4.1  11.8**  یافاوي
                  4.5  4.6  5.4  5.4  6.6  7.1  8.6*  16.3**  ماوردي
                1.7  6.2  6.3  7.1  7.1  8.3  8.8*  10.3*  18.0**  زفیر

              1.3  3.0  7.5  7.6  8.4*  8.4*  9.6*  10.1*  11.6**  19.3**  بومیلو
            0.2  1.5  3.2  7.7  7.8  8.6*  8.6*  9.8*  10.3*  11.8**  19.5**  سكري

            3.2  4.5  6.2  10.7*  10.8*  11.6**  11.6**  12.8**  13.3**  14.8**  22.5**  یوسفي كارفلال
        5.5  8.5*  8.7*  10*  11.7**  16.2**  16.3**  17.1**  17.1**  18.3**  18.8**  20.3**  28.0**  لیمون مایر
      2.5  8.0  11.0*  11.2**  12.5**  14.2**  18.7**  18.8**  19.6**  19.6**  20.8**  21.3**  22.8**  30.5**  ساتزوما
    4.2  6.7  12.2**  15.2**  15.4**  16.7  18.4**  22.9**  23.0**  23.8**  23.8**  25.0**  25.5**  27.0**  34.7**  مندلینا

 0.01  =  (11.02( .L. S. D ة، ** فروق معنویة عالی         . 8.34) = L. S. D.  )0.05* فروق معنویة، 
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 43 – 41كــان تركیــز الفیتــامین فــي ثمــار اللیمــون الحــامض البلــدي والجریفــون بصــنفیه الأبــیض والأحمــر عالیــاً (
مل عصـیر) وممـاثلاً لتركیـزه فـي صـنفي البرتقـال الرئیسـیین الیافـاوي وأبـو صـرة، ویـدل ذلـك علـى  أنـه لـیس لأي 100مغ/

. تطــابق تركیــز الفیتــامین فــي اللیمــون الحــامض البلــدي الســوري مــع نظیــره فــي Cصــدر لفیتــامن منهــا میــزة علــى البقیــة كم
مغ) ووقع ضمن المجـال المـذكور لـه فـي الولایـات  43مغ) واقترب من متوسط التركیز في مصر ( 41فلسطین المحتلة (

 40 – 36د لـه فـي دولـة جورجیـا (، وكـان قریبـاً مـن الحـد الأعلـى فـي المجـال الـوار ]25،  21[مـغ)  61 – 31المتحدة (
مغ واقترب بذلك من  25. وقد انخفض تركیز الفیتامین انخفاضاً كبیراً في اللیمون الحامض صنف المایر إلى ]24[مغ) 

مــغ. وبالنســبة لمحتــوى الجریفــون مــن الفیتــامین فقــد تطابقــت  27جورجیــا وهــو   المحتــوى المســجل لهــذا الصــنف فــي دولــة
، ولكنهـا كانـت أدنـى بكثیـر مـن نتیجـة مكتـب الحمضـیات ]15[مـغ)  43ع ما وجده الدیري وآخـرون (نتائج هذه الدراسة م

. الجدیر بالذكر أن محتوى الجریفون یقع قرب ]14[مغ)  36 – 30، وأعلى مما وجده فضلیة وآخرون(]13[مغ)   67(
 39الوارد له في الولایات المتحدة  (وضمن المجال  ]24[مغ)  50 – 43الحد الأدنى المذكور له في جمهوریة جورجیا (

  .]25[مغ)  50 –
  في أجزاء الثمرة وفي الثمار غیر الناضجة لبعض أنواع الحمضیات: Cتركیز فیتامین  - 2

) تركیــز الفیتــامین فــي أجــزاء ثمــار الیافــاوي واللیمــون الحــامض وأبــو میلــو مقارنــة بتركیــزه فــي 5یبــین الجــدول رقــم (
أن تركیز الفیتامین في الطبقة الخارجیـة الصـفراء المعروفـة باسـم الفلافیـدو أو إكسـوكارب یبلـغ العصیر. تدل النتائج على 

حـوالي خمســة أمثــال تركیــزه فــي عصـیر ثمــار الحمضــیات الثلاثــة المدروســة، وأن تركیـز الفیتــامین عــالٍ أیضــاً فــي الطبقــة 
لي ثلاثـة أمثـال تركیـزه فـي العصـیر. كمـا یتضـح مـن البیضاء التي تلیها والمعروفة باسم الألبیـدو أو میزوكـارب ویبلـغ حـوا

) أن تركیز الفیتامین في اللب أو الطبقة الداخلیة إندوكارب أعلى منه في عصیر ثمار الأنواع المدروسة، 5الجدول رقم (
و میلـو، وقد بلغت تلك الزیادة حوالي الثلث في  حالتي البرتقال الیافاوي واللیمون الحامض وتجاوزت النصف فـي حالـة أبـ

مما یدل على أن تناول لب الثمار أفضل من حیث القیمة الفیتامینیة من تناول كمیة مماثلة من العصیر. الجـدیر بالـذكر 
في الأجزاء الخارجیة لثمرة الحمضیات عنه في العصیر ظـاهرة معروفـة، وأن النتـائج السـابقة  Cأن ارتفاع تركیز فیتامین 

  . ]20[اجع العلمیة  متوافقة مع  ما هو مذكور في المر 
  

  غ)* مقارنة بالعصیر لبعض أنواع الحمضیات.100في أجزاء الثمرة (مغ/ C): تركیز فیتامین 5الجدول رقم(
  الجزء

  النوع
  الفلافیدو

  (إكسوكارب)
  الألبیدو

  (میزوكارب)
  اللب

  (إندوكارب)
  العصیر

  40  55  120  206  الیافاوي
  41  58  121  208  اللیمون الأضالیا

  32  51  91  160  (أبومیلو) الشادوك
  غ.100مغ/ 0.1 ±* النتائج متوسطات (مدورة لأقرب رقم صحیح) لمكررین على الأقل یختلفان بأقل من
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) 6أمـا تركیــز الفیتــامین فــي عصــیر الثمــار الناضــجة مقارنــة بغیـر الناضــجة مــن نفــس الشــجرة فیبینهــا الجــدول رقــم(
الجریفـون الأبـیض واللیمـون الحـامض البلـدي. تـدل النتـائج علـى أن تركیـز لكل من البرتقال أبو صـرة والیوسـفي سـاتزوما و 

% فـــي عصـــیر الثمـــار الناضـــجة إلا فـــي حالـــة اللیمـــون البلـــدي حیـــث حصـــل العكـــس 20 – 15الفیتـــامین أعلـــى بحـــوالي 
ضــج ثمــار %. تتوافــق هــذه النتــائج مــع مــا هــو وارد فــي المراجــع مــن زیــادة تركیــز الفیتــامین أثنــاء ن16وانخفــض التركیــز 

عـدا اللیمـون الحـامض حیـث أظهـرت نتـائج بعـض البحـوث التـي أجریـت فـي مصـر نقصــان  ]26، 25، 20[الحمضـیات 
. ولإلقــاء المزیــد مــن ]26[مــل عصــیر) فــي الثمــار الناضــجة 100مــغ/ 46إلــى  57% (مــن 20تركیــز الفیتــامین بحــوالي 

ختلفــة یستحســن تصــمیم تجــارب خاصــة لدراســة هــذا الضــوء علــى تــأثر تركیــز الفیتــامین أثنــاء نضــج ثمــار الحمضــیات الم
  التأثیر وتحلیل ثمار أكثر لعدد أكبر من الأصناف في مراحل مختلفة من النضج.  

  في عصیر الثمار الناضجة) مل 100مغ /( C): تركیز فیتامین 6الجدول رقم (
  وغیر الناضجة لبعض أصناف الحمضیات.

  فیتامینتركیز ال  معامل النضج*  حالة الثمار  النوع
  برتقال

  أبو صرة
  42  8.6  ناضجة

  36  4.7  غیر ناضجة
  یوسفي

  ساتزوما
  22  6.4  ناضجة

  18  3.9  غیر ناضجة
  جریفون
  أبیض

  43  4.4  ناضجة
  37  2.8  غیر ناضجة

  لیمون حامض
  أضالیا

  42  1  ناضجة
  50  1.1  غیر ناضجة

  * ناتج قسمة نسب المواد الصلبة الذائبة على الحموضة.
  

  المواد الصلبة الذائبة والحموضة:  نسب - 3
لـم یكــن تقـدیر نســب المـواد الصــلبة الذائبـة والحموضــة مـن أهــداف هـذه الدراســة فـي البدایــة ولكـن ذلــك أتـى متــأخراً 

) المتوســط والانحــراف المعیــاري لنســب 7للاســتفادة مــن العصــائر التــي تــم تحضــیرها لتقــدیر الفیتــامین. یبــین الجــدول رقــم (
الذائبة والحموضة في عصائر العینات العشرة من كل من أنواع الحمضیات المدروسة، مع حساب معامـل المواد الصلبة 

% من المواد الصلبة الذائبة في غالبیة ثمار الحمضـیات وتلیهـا الأحمـاض 80النضج لكل منها. تشكل السكریات حوالي 
رات والجلوكوسـیدات والفیتامینـات والأمـلاح المعدنیـة بالدرجة الأولى ثم كمیات ضئیلة من البكتین والزیوت العطریة والاسـت

وبعض المركبات العضویة الأخرى وتتأثر نسب تلك المـواد بعوامـل عـدة أهمهـا النـوع والصـنف والأصـل المسـتخدم والبیئـة 
  . ]26،27[والعملیات الزراعیة  

ـــة اللیمـــون كانـــت نســـب المـــواد الصـــلبة الذائبـــة فـــي عصـــائر الحمضـــیات المدروســـة متقاربـــة نوعـــاً  مـــا إلا فـــي حال
% في الصنف أضالیا. أما في ثمار الأنواع الأخرى 7.0% في المایر و6.1الحامض حیث انخفضت عن البقیة وبلغت 
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% فــي الكلمنتــین، وكانــت فــي ثمــار هــذا الأخیــر أعلــى 11.2و % فــي الشــادوك (أبومیلــو)،9.1فقــد تراوحــت النســبة بــین 
  %)، كما كانت أعلى بقلیل في الجریفون منها في الشادوك.9.4مندلینا (%) وال9.7بوضوح منها في الساتزوما (

%) وارتفاعهـا 10.2 – 9.5أظهرت النتائج أیضاً تقارب نسب المواد الصلبة الذائبة في أصناف البرتقال السـوري (
%) 10.9%) وانخفاضـــــها عـــــن المتوســـــط للبرتقـــــال القبرصـــــي (9.6 – 8.4عـــــن النســـــب المـــــذكورة للبرتقـــــال المصـــــري (

. كمــا أن النســبة أخفــض بــأكثر مــن درجــة مئویــة فــي ثمــار اللیمــون الحــامض والجریفــون فــي ســوریة عنهــا فــي ]21،23[
% بالترتیب. الجدیر بالـذكر أن معامـل الاخـتلاف أو الانحـراف النسـبي 10.8و 8فلسطین المحتلة حیث ذكرت على أنها 

%) فــي أنــواع 5 ³نــواع كــالجریفون والســاتزوما ومنخفضــاً (% تقریبــاً) فــي بعــض الأ10عــن المتوســط كــان عالیــاً نســبیاً (
  أخرى كالیافاوي والكلمنتین.

  ): متوسط نسب المواد الصلبة الذائبة والحموضة ومعامل النضج في ثمار7جدول رقم (
  أهم الحمضیات المنتشرة في الساحل السوري (عدد العینات عشرة من كل نوع).

  الـمجمـوعة  والنــوع
  بةالمواد الصل
  الذائبة(%)

الحموضـــة (غ ســـتریك/    
  مل عصیر)100

ـــــــل  معام
  النضج

  البرتقــال:

  8.7  0.09 ± 1.16  ±  0.5 10.1  یافاوي 
  8.8  0.11 ± 1.08  0.6±   9.5  أبو صرة 

  8.5  0.12 ± 1.19  0.6 ± 10.1  فالنسیا
  11.0  0.09 ± 0.91  0.8 ± 10.0  ختملي
  6.3  0.23 ± 1.55  0.5 ± 9.8  ماوردي
  128  0.01 ± 0.08  0.6 ± 10.2  سكري
  2.4  0.45 ± 3.98  0.5 ± 9.4  زفیر

  الیوســفي:

  10.9  0.20 ± 1.03  0.5 ± 11.2    كلمنتین
  6.8  0.21 ± 1.50  0.8 ± 10.2  كارفلال
  6.4  0.22 ± 1.52  0.9 ± 9.7  ساتزوما
  10.6  0.15 ± 0.89  0.6 ± 9.4  مندلینا

  اللیمون الحامض:
  1.0  0.42 ± 6.91  0.7 ± 7.0  الأضالیا

  1.2  0.46 ± 4.92  0.8 ± 6.1  المایر

  اللیمون الهندي:
  4.4  0.17 ± 2.18  0.9 ± 9.6  جریفون أبیض
  4.6  0.20 ± 2.12  1.0 ± 9.7  جریفون أحمر

  6.7  0.21 ± 1.35  0.8 ± 9.1  أبو میلو (شادوك)
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ومرتفعة  –كما هو متوقع  –البرتقال السكري %) في 0.08أما النسبة المئویة للحموضة فقد كانت منخفضة جداً (
% بالترتیب. انخفضت نسبة الحموضـة 7و 5و 4في كل من الزفیر واللیمون الحامض المایر والبلدي حیث بلغت حوالي 

% في صنف واحد من مجموعة البرتقال هو الختملي وصنف واحـد     مـن مجموعـة الیوسـفي هـو المنـدلینا، 1قلیلاً عن 
  % في ثمار بقیة الأصناف.1.55و 1% في صنفي الجریفون الأبیض والأحمر، وتراوحت بین 2لیل من وكانت أعلى بق

% 1.6 – 0.5وهــو  ]26[تتوافـق نسـب الحموضـة فــي هـذه الدراسـة مــع المجـال المـذكور لهـا فــي بعـض المراجـع  
الكلمنتین (الكارفلال)  %) في صنفي1.5 £( % للیوسفي، ولكنها أعلى بوضوح1و % للیمون الحامض7 – 5و للبرتقال

%) فـي صـنفي الجریفـون الأحمـر والأبـیض وتجـاوزت مـا ورد فـي تحالیـل ســابقة 2  >والسـاتزوما، كمـا أنهـا عالیـة أیضـاً(
%) فـي 1.55الجدیر بالـذكر أن نسـبة الحموضـة العالیـة ( .]13[% 1.9و ]14[%  1.63لثمار الجریفون السوري وهي 

%) االمــذكور للبرتقــال فــي مصــر ولكنهــا 1.57الســوري قریبــة مــن الحــد الأعلــى ( صــنف المــاوردي بــین أصــناف البرتقــال
ــــه فــــي البرتقــــال القبرصــــي ( ــــر من ــــى بكثی . ومــــن الملاحــــظ أیضــــاً ارتفــــاع ]23،  21[%) 2.42%) والإیطــــالي(2.24أدن

وضــة هــذا الحموضـة بوضــوح فـي الجریفــون عنهـا فــي الشـادوك، وفــي اللیمــون الحـامض البلــدي عنهـا فــي المـایر، وأن حم
. أما معامل الاختلاف في نسـبة الحموضـة ]21[%) في فلسطین المحتلة  4.8الأخیر قریبة من الحموضة المذكورة له (

فقــد كــان بشــكل عــام أعلــى ممــا وُجــد فــي نســبة المــواد الصــلبة الذائبــة وخاصــة فــي الشــادوك وفــي أصــناف الیوســفي حیــث 
فـــي أصـــناف البرتقـــال الرئیســـیة الثلاثـــة وفـــي صـــنفي ) %10 ³( %، ولكنـــه كـــان أخفـــض مـــن ذلـــك19و 14تـــراوح بـــین 

  الجریفون واللیمون الحامض.
یعتبر معامل النضج أو نسبة المواد الصلبة الذائبة للحموضة من أهم علامات اكتمال النمو والوصول إلى مرحلة 

 8ذلك المعامل حوالي قیمة هة. تبلغ النضج في ثمار معظم أنواع الحمضیات، كما یعتبر أحد مقومات جودة الطعم والنك
فـــي  12 – 10فـــي الجریفـــون بینمـــا تصـــل إلـــى حـــوالي  7و 6فـــي ثمـــار أغلـــب أصـــناف البرتقـــال وتـــنخفض إلـــى مـــا بـــین 

) أن ارتفاع نسبة الحموضة في بعض الأنواع قد أدى إلى انخفاض 7. ویتبین من النتائج في الجدول رقم(]26[الیوسفي 
فـي البرتقـال المـاوردي والیوسـفي كـارفلال  6.8و 6.3في الجریفون وتراوحـت بـین  4.6 – 4.4قیمة معامل النضج فبلغت 

في أصـناف البرتقـال الرئیسـیة الثلاثـة وهـي الیافـاوي وأبـو  8.8 – 8.5والساتزوما والشادوك. لكن هذا المعامل ارتفع إلى  
والبرتقــال الختملــي. وهنــا لابــد مــن ) فــي الكلمنتــین والمنــدلینا 11 – 10.6صــرة وفالنســیا، وإلــى أعلــى مــن ذلــك بوضــوح (

الإشارة إلى أن قیم معامـل النضـج الـواردة فـي هـذه الدراسـة لیسـت سـوى نتـائج تحلیـل عـدد مـن عینـات الثمـار التـي یجـري 
قطافها وتسـویقها فـي واقـع الحـال، ولا یمكـن اعتبارهـا علامـات أو دلائـل علـى نضـج ثمـار أنـواع الحمضـیات فـي السـاحل 

  حتاج إلى دراسة مستقلة تصمم وتنفذ خصیصاً لهذا الغرض.      السوري لأن ذلك ی
فـي عصـائر الحمضــیات   Cتشـیر بعـض النتـائج فــي هـذه الدراسـة إلــى احتمـال وجـود ارتبــاط بـین تركیـز فیتــامین  

تـم وبین معامل نضج الثمار أو نسب المواد الصلبة الذائبة أو الحموضة فیهـا، ولإلقـاء بعـض الضـوء علـى هـذا الاحتمـال 
حســاب معامــل الارتبــاط بینــه وبــین تلــك المتغیــرات. بینــت الحســابات وجــود ارتبــاط ضــعیف بــین تركیــز الفیتــامین وكــل مــن 

مـن بیانـات  r = + 0.33( ومعامـل نضـج الثمـار) /7من بیانات الجـدول رقـم /  r = + 0.39( نسبة المواد الصلبة الذائبة
أمــا الارتبـــاط بــین تركیــز الفیتــامین وبـــین كــل مــن نســبة الحموضـــة  / للثمــار الناضـــجة وغیــر الناضــجة).6الجــدول رقــم /

 +0.06و فـي الحالـة الأولـى، r = + 0.09( فیكـاد یكـون معـدوماً ) /7ومعامل النضج في الثمار الناضجة (الجـدول رقـم /
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ة بین المواصـفات في الثانیة ). الجدیر بالذكر أن المعطیات في هذه الدراسة غیر كافیة لتوضیح مدى الارتباط أو العلاق
السابقة وبین تركیز الفیتامین، خاصة وأن تلك العلاقة قد تتغیر تبعاً لنوع الثمار ومرحلة النضج. ولذلك یستحسن دراستها 
في الأنواع المختلفة من الحمضیات وفي مراحل مختلفة من نضج الثمار فـي كـل صـنف. كمـا یستحسـن فـي هـذا السـیاق 

والعملیات الزراعیة كالري والتسمید والعوامـل البیئیـة كالتربـة والمنـاخ علـى محتـوى الثمـار  دراسة تأثیر الأصول المستخدمة
  وعلى تركیبها الكیمیائي بشكل عام. Cمن فیتامین 

  



 23

 
 

  
1. HODGES, R. E. 1980 - Ascorbic acid in “Modren Nutrition in Health and Disease” (R. 

S. Goodhart and M. Eshils, editors), Lea and Febiger, Philadelphia. pp. 259-273. 
 
2. CLEMETSON, A. B. 1987 - Classical scurvy in “Vitamin C”, Vol. I. CRC Press, Inc., 

Boca Raton. Florida. pp.1-8. 
 
3. DAVIS, M. B., AUSTIN, J., and  D. A. PARTRIDGE 1991 - Vitamin C: its Chemistry 

and Biochemistry. Royal Society of Chemistry. Letchworth, UK. pp.  74-96. 
 

  .182- 176مبادئ تغذیة الإنسان. منشورات جامعة دمشق. ص  -   1993. العودة، كرم؛ وسمینة، غیاث 4
  
أساســیات فــي التغذیــة العامــة، منشــورات الــدار  - علــم الغــذاء والتغذیــة  -  1989. التكــروري. حامــد؛ والمصــري، خضــر 5

  .302- 296العربیة للنشر والتوزیع، القاهرة. ص 
  
سلســلة دراســات : جــداول مكونــات الأغذیــة للشــرق الأدنــى -  1988للأمــم المتحــدة  (FAO)لزراعــة منظمــة الأغذیــة وا .6

  صفحة. 261، روما. 26الأغذیة والتغذیة، رقم 
  
كیمیــاء ومكونــات الأغذیــة، منشــورات جامعــة دمشــق.                 ص  – 1991. الخیــاط، غســـان؛ ومحمــد، محمــد 7

185 -188.  
 
8. COULTATE, T. P. 1984 – Food - The Chemistry of its Components. The Royal Society 

of London, pp. 164-168. 
 

سلســلة دراســات الأغذیــة - الغــذاء والتغذیــة والزراعــة  - 1988 للأمــم المتحــدة   (FAO). منظمــة الأغذیــة والزراعــة 9
  صفحة. 140، روما. 43والتغذیة، رقم 

 
10. NAS / NRC, 1989 – Recommended Dietary Allowances, 10th ed., Food and Nutrition 

Board, National Academy Press, Washington D.C. 
 
11. GREGORY, J. F. 1996 - Vitamins, in “Food Chemistry” (O. R. Fennema, editor), 

Marcel Dekker, Inc., 3rd ed., New York. pp. 532-616. 
 



 24

  دمشق. اتصال شخصي. -  2003خطیط بوزارة الزراعة والإصلاح الزراعي . مدیریة الإحصاء والت12
 

  دراسة غیر منشورة. -  1999. مكتب الحمضیات في طرطوس التابع لوزارة الزراعة والإصلاح الزراعي 13
تـأثیر بعـض أصـول الحمضـیات فـي مواصـفات النمـو  -  2001. فضلیة، زكریا؛ زیدان، علي؛ الخطیب، علي عیسى 14

 - ج لأهــم الأصــناف المطعمــة علیهــا والمنتشــرة فــي ســوریة. مجلــة جامعــة تشــرین للدراســات والبحــوث العلمیــة والإنتــا
  .259- 247، ص11، العدد23سلسلة العلوم الزراعیة، المجلد 

 
فـي   Cمحتوى ثمار بعـض أصـناف الفاكهـة مـن فیتـامین  -  1997. الدیري، نزال؛ والناصر، عمر؛ ومعروف، أحمد 15

  .82- 67، ص29سلسلة العلوم  الزراعیة، العدد  - مالیة الغربیة من سوریة، مجلة بحوث جامعة حلب المناطق الش
 
 
16. Association of Official Analytical Chemists  1990 - Official Methods of Analysis 

(AOAC)      15th ed., Maryland, U. S. A. 
 

  .152- 147في الكیمیاء الحیویة، منشورات جامعة تشرین، ص  اختبـارات وتجـارب  -1994. حیدر، محمد 17
 
18. RUCK, J. A. 1969 - Methods of Analysis of Fruit and Vegetable Products. Department 

of Agriculture, British Columbia, Canada, pp. 68-70. 
 

التجـــارب الزراعیـــة، منشـــورات جامعـــة  أساســـیات علـــم الإحصـــاء وتصـــمیم -  2000. خـــدام، علـــي؛ ویعقـــوب غســـان 19
  .86- 49تشرین، ص 

 
20. TING, S. V. and ITTAWAY, J. A. 1974 - Citrus fruits, in “The Biochemistry of Fruits 

and Their Products” (A. C. Hulme, editor), Academic Press, London, Vol. 2, pp. 107-
207. 

 
ســابا باشـــا.  - المــوالح: الأســـس العلمیــة لزراعتهــا. دار المطبوعـــات الحدیثــة  -  1975. منیســي، فیصــل عبـــد العزیــز 21

  الإسكندریة.
 
22. TRESSLER, D. K. and JOSLYN, M. A. 1981 - Fruit and Vegetable Juice Processing 

Technology. The AVI Pub. Co., Westport (U. S. A). 
 
23. FRITZ, W. D. 1970 - Citrus cultivation and fertilization. Series of Monographs on 

Tropical and Subtropical Crops. Ruhr Aktiengesellschaft. Bochum, West Germany, pp. 
163-164. 

 



 25

24. MITILSKI, L. B. 1967 - Principles of Biochemistry of Fruits and vegetables (in 
Russian). Economica Publishers, Moscow, 347 p. 

 
25. REUTHER, W., H. J. WEBBER, and L. D. BATCHELOR 1962 - The Citrus Industry, 

Vol. 1, Division of Agricultural Sciences, University of California, U. S. A. pp. 73-75. 
جامعــة حلــب،  - أشــجار الفاكهــة المســتدیمة الخضــرة، مدیریــة الكتــب والمطبوعــات الجامعیــة  -  1993. الــدیري، نــزال 26

  .193- 53ص 
 
27. ECONOMIDES, C. V. and GREGORIOU, C. 1993 - Grouth, yield, and fruit quality of 

nucellar frost, Marsh, grapefruit fifteen rootstocks in Cyprus. J. Amer. Soc. for 
Horticultural Science, 118(3) 326-9. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


