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  ABSTRACT    

 

This study aimed to determine the effect of aqueous soybean seeds extract on the levels of 

FT3 and FT4 in the blood serum of induced hyperthyroidism white adult mice and 

promoting  it’s therapeutic capacity. This study, included 40 Female white mice,( Balb/c 

strain), which were divided into four experimental groups (10 mice in each). The first 

group (the physiological control), was treated with oral cavity of 0.9% Nacl until the end 

of the experiment, while the second group (the pathological control) ,was treated  with oral 

cavity  of LT4 in adose 100µg/100g for 10 day whereas The third and fourth groups 

(treatment groups), were treated with oral cavity of 100 and 300mg/Kg aqueous extract of 

soybean for 4 weeks. At the end of the experiment, the treated animals were anesthetized, 

and the blood samples were drawn by Cardiac puncture. Results showed that the aqueous 

extract of soybean seeds has a positive effect on hyperthyroidism, as the levels of FT3-FT4 

were significantly decreased (P<0.05) by  it’s effect. 
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 الإفراط الدرقي المستحدث عند الفئران البيضاء فيتأثير مستخمص بذور فول الصويا 
 

 iالدكتورة ىيام كامل فاضل
 iiغادة رفيق حسن

 (2019/  10/  31قبل لمنشر في  . 2019/  9/  22تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

في مصؿ دـ الفئراف   FT4 ,FT3ىذه الدراسة الى تحديد تأثير مستخمص بذور فوؿ الصويا المائي في مستويات ىدفت
 . المستحدث فييا فرط الدرؽ و تسميط الضوء عمى فعاليتو العلاجية البالغة البيضاء

فئراف (10 مجموعات تجريبية  والتي وزعت عمى أربع Balb/c سلالة مف مف اناث الفئراف البيضاء40  شممت الدراسة
حتى  %0.9Nacl  بمحموؿ فيزيولوجي شاىدة الفيزيولوجية , تـ تجريعياالكانت المجموعة الأولى  ,في كؿ مجموعة(

 بجرعة قدرىا   LT4التي جرعت بعقار ليفوتيروكسيف فكانت الشاىدة المرضية المجموعة الثانيةالتجربة, أما  نياية
 مجموعتيف تجريبيتيف جُرّعتا  :الرابعةو الثالثة  المجموعتاف في حيف كانتأياـ متتالية,  10 غراـ100 ميكروغراـ/100

بعد  أسابيع متتالية أربعةمدة مائي مف مستخمص بذور فوؿ الصويا ال عمى التوالي ممغ/كغ300 و  ممغ/كغ100ب 
  في القمب. لحيوانات و سحب الدـ عف طريؽ طعفتـ تخدير اترة التجريع . في نياية فاستحداث فرط الدرؽ فييما

فقد انخفضت  ,التي تناسبت طرداً مع مقدار الجرعةذا المستخمص في علاج فرط الدرؽ و النتائج فعالية ى أظيرت
 .( بتأثيرهP<0.05) معنوياً  انخفاضاً  FT3 وFT4 مستويات

 
 

 FT4 ,.FT3 فئراف, فرط الدرؽ, مستخمص بذور فوؿ الصويا, : الكممات المفتاحية
 
 
 
 
 
 

                                                           
i  اللاذقية. - سورية –جامعة تشرين  –قسم عمم الحياة الحيوانية  –استاذ 
ii اللاذقية. -سورية -جامعة تشرين -قسم عمم الحياة الحيوانية -طالبة ماجستير 
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 مقدمة:

, و مع تطور عموـ ي استعممت بأشكاليا الخاـ قديماً المممكة النباتية منجماً لا ينضب مف النباتات الطبيّة الت تُعَد  
 الأدوية لعلاج كثير مف الأمراض, الكيمياء تـ عزؿ المكونات الفعّالة مف ىذه النباتات لتدخؿ في مجاؿ صناعة 

 (.أ -2011)فاضؿ, 1978مف ذلؾ استحوذ طب الاعشاب عمى اىتماـ منظمة الصحة العالمية منذ عاـ  انطلاقاً 
عمى  تقع تحت الحنجرة  مباشرةً  .(2017,)شاكر أكبر الغدد الصـ في الجسـ  Thyroid glandالغدة الدرقية   دّ تُع

تتألؼ مف فصيف: أيمف و أيسر بينيما نسيج غدي   (.‚.Chaurasia et al  2011) جانبي وأماـ القصبة اليوائية
ىرمونات  تُفرز ثلاث  ,, تجاور الغضروؼ الدرقي الحنجري و ترتبط بوThyroid isthmusيدعى البرزخ الدرقي 

المفرز مف الفص   TSH, يُنظـ اليرموف الموجو لمدرؽ CTو الكالسيتونيف  T3, ثلاثي يود التيرونيف  T4التيروكسيف
والذي يخضع بدوره لسيطرة اليرموف الوطائي المطمؽ لموجية الدرؽ  T4و T3 الأمامي لمغدة النخامية افرازاتيا مف 

TRH  (1997هال,  و)غايتون . 
, شرؽ آسياموطنو الأصمي , Fabaceae( مف نباتات الفصيمة البقولية  Glycine max (L.) Merrilفوؿ الصويا )
% ماء 9% كربوهيدرات ,  Saponins ,30صابونينات 0.17-6.16 % ,دىوف20% , بروتينات36%  يحتوي عمى:

(Miraj and Kiani,2016),3  ايزوفلافونيدات ممغ لكؿ غراـ مف الوزف الجاؼIsoflavones  وىيgenistein-
daidzein-glycitein ,غميكوزيداتيا Glycosides وىيgenistin-daidzin-glycitin  (Messina,2002). 

 صنؼيُ  .Flavonoidsالايزوفلافونيدات ىي مغذيات نباتية فرعية تنتمي لعائمة المغذيات الأكبر و ىي الفلافونيدات  
, الحديد لمحتواه الغنيضافة إ  Bكأفضؿ مصدر لفيتامينات فوؿ الصويا  , المغنيزيوـ , الفوسفور و البوتاسيوـ بالكالسيوـ

(Dixit et al .‚2011).  مُعادؿ تماماً لمبروتيف أحد أىـ المصادر البروتينية الغذائية رخيصة الثمف اذ أنّو بديؿ
و التي  (Hassan‚2013, لو منتجات عديدة متنوعة غير مُخمرة كحميب و دقيؽ الصويا و صمصة الصويا )الحيواني
كبذور زيتية  ةمف قبؿ منظمة الأغذية و الزراعؼ سيوي. صُنّ واد غذائية تقميدية في الغذاء الآتعتبر م

(2016‚Yadav يحتؿ المرتبة الأولى عالميّاً مف حيث المساحة المزروعة والإنتاج بيف محاصيؿ البذور الزيتيّة  .)
  .(Sultana et al.,2015الرئيسة )

دموية لإناث ( الى وجود تأثير واضح لممستخمص المائي لبذور فوؿ الصويا في الصورة ال(2011جبوري و آخروفأشار 
عدد في  اً انخفاض و ت الحمرفي عدد الكريا اً انخفاض و في عدد الكريات البيضاء اً ب ارتفاعسبفقد الفئراف البيضاء 

 مخفضال مستخمص بذور فوؿ الصويا المائي تأثير( الى 2011)حميد  و الجمبي أشاركذلؾ , الصفيحات الدموية
مستوى الغموكوز و لض المخفالراسب البروتيني مف ىذا المستخمص  و الى تأثير مستوى الغموكوز في الدـل

 .الغميسيريدات الثلاثية
الدرؽ  قصورالاصابة بحدوث مفرط لفوؿ الصويا و التناوؿ ال بيف كبير ارتباط أكدت تقارير بحثية عديدة عمى وجود 
(Xiao,2008; Tran et al.,2013; Abdul Ridha et al.,2015).  

بعد سريري  الى الى تطور قصور الدرؽ تحت السريريضمف ىذا الاطار   (Sathyapalan et al ,.2011)أشار 
ممغ مف  16غراـ مف بروتيف الصويا يحتوي 30 ) تناوؿ مكملات فايتواستروجينات  الصويا بكميات كبيرة

   .متتالية أسابيع 8 الفايتواستروجينات (
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 متعددة ضطراباتا ساىـ في علاجنباتات التي قد تُ سمطت الأبحاث العممية الضوء عمى بعض الما سبؽ و انطلاقاً م
 بعيداً عف العقاقير الصيدلانية و تأثيراتيا الجانبية.

 
 البحث وأىدافو:أىمية 

  أىمية البحث :
النبات الأبرز الذي  أصبححوؿ العالـ عدد مستيمكيو و ازدياد اليامّة لفوؿ الصويا  و الصحيَة الكثيرة فوائدال بفضؿ

رست الأبحاث التي د ندرةنظراً لو , أعضاء الجسـ المختمفة في رست تأثيراتو الفعَالةفقد دُ  .تناولتو الأبحاث العممية
راب مف خلاؿ دراسة تأثير تصحيح ىذا الاضطسيتناوؿ البحث فعاليتو العلاجية في  فرط الدرؽ في اتو العلاجيةتأثير 

جرعتيف أثبتت التجربة البدئية فعاليتيما مقارنة  باستخداـت النشاط المفرط في الغدة الدرقية ذا مستخمص بذوره المائي
تحديد بعض المعايير اليرمونية في الدـ و تحديد  بوساطةأو ذات تأثير سمبي ,كانت أقؿ فعالية بجرعات مختمفة 

   .الدرقية المصابة تغيراتيا عند حيوانات التجربة ذات الغدةمستوى 
 :أىداف  البحث

 .في مصؿ دـ الفئراف المستحدث فييا فرط الدرؽ FT3 ,FT4 تحديد قيـ .1
 و  ممغ/كغ100 بجرعتيفالتأثير العلاجي لمستخمص بذور فوؿ الصويا المائي في فرط الدرؽ  مقارنة .2

 .ممغ/كغ300
 

 :و مواده طرائق البحث
العامة لمبحوث الزراعية في  مف الييئة sb-44 صنؼ النّقية مف الحصوؿ عمى بذور فوؿ الصويا تـ :المادة النباتية

 .دمشؽ
نوع Albino Female Mice  اءانثى بالغة مف الفئراف البيض 40استخدـ في ىذه الدراسة  :التجربة حيوانات

musculus Mus سلالة Balb/c سابيع أ 5-4)برزة( بأعمار  البحوث العممية في دمشؽ مركز وؿ عمييا مفتـ الحص
وضعت الحيوانات في  .جؿ التأقمـ مع ظروؼ التجربةأسبوع مف أ 12-8في المخبر لمدة تتراوح بيف , تركت بعدىا 

, جامعة تشريف –الصيدلة العائد لكمية  اتأقفاص بلاستيكية خاصة ذات أرضية مفروشة بنشارة الخشب في بيت الحيوان
لغذاء كاف ا و ظلاـ ,ساعة 12  -ضوءساعة  12ما الاضاءة فكانت أ ,و تيوية جيدة °ـ22-28بحدود  بدرجة حرارة 

                                                               .  و بكميات كافية طيمة مدة التجربة ad libitumبشكؿ حر و مستمر  توفرا ماء عبارة عف قمح كامؿ و 
 استحداث فرط الدرؽ تجريبياً:

ميكرو غراـ 100عيار Levothyroxine Sodium   فموياً  الدولية لمدواء IDMمف شركة  عقار ليفوتيروكسيفبتجريع 
ذابتيا في و إ حيث تـ سحؽ كؿ حبة, ((Zarifkar et al .,2003  ياـ متتاليةأ 10غراـ 100ميكروغراـ/ 100بجرعة 

 .الماء المقطر

  :المستخمصتحضير 
 كما يمي : (Hernandez et al.,1994تـ تحضير المستخمص وفؽ طريقة )
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مؿ ماء مقطر, خمطت  400غراـ مف مسحوقيا الى 20 طحنت بذور فوؿ الصويا بالمطحنة الكيربائية , ثـ اضيؼ 
رشح  ساعة بدرجة حرارة المخبر. 24ساعة كاممة و تركت بعدىا مدة  يالمقادير السابقة بواسطة الخلاط المغناطيس

مؿ و عرض لمطرد  10سعة  بلاستيكية نابيبوزع الراشح عمى أ ,ت مف الشاش الطبيالناتج باستخداـ عدة طبقا
خذ الراشح حيث تـ ترشيحو مرة ثانية باستخداـ ىمؿ الراسب وأُ . أُ دقائؽ10 دقيقة لمدة  / دورة 3000 المركزي بسرعة

فؼ الناتج  بوضعو في الحاضنة الكيربائية جُ  لمحصوؿ عمى محموؿ رائؽ. 0.1cmبنفوذية  Whatman أوراؽ ترشيح
  لحيف الاستعماؿ. حفظ في الثلاجة ثـ 40 بدرجة

حسب  برزىا الصابونيناتلمذوباف في الماء في المستخمص و أتـ الكشؼ عف المركبات الكيميائية الفعالة والقابمة 
(Shihata,1951) و الفلافونويدات ( حسبJaffer et al.,1983. ) 

 : تصميـ التجربة 
 فئراف( كما يمي:10الى أربع مجموعات )في كؿ مجموعة  ناث الفئراف البيض عشوائياً قسمت إ

 طيمة فترة التجربة. Nacl 0.9 %محموؿ فيزيولوجي الشاىدة الفيزيولوجية جرعت ب
 أياـ متتالية. 10غراـ  100ميكرو غراـ/ 100بجرعة  LT4 الشاىدة المرضية جرعت بعقار ليفوتيروكسيف 

ممغ/كغ 100بمستخمص بذور فوؿ الصويا المائي بجرعة  الثالثة تُمثؿ المجموعة التجريبية الأولى المُجرعة المجموعة
    .فييا بعد استحداث فرط الدرؽ أربعة أسابيع متتالية

 أربعةممغ/كغ  300 بمستخمص بذور فوؿ الصويا المائي بجرعة التجريبية الثانية المُجرعة الرابعة تُمثؿ المجموعة
 . فييا بعد استحداث فرط الدرؽ أسابيع متتالية

 جمع عينات الدـ:
بعد أف تـ تخدير  باستخداـ محاقف الانسوليف Cardiac Puncture القمب في  إجراء طعفحب الدـ عف طريؽ سُ  

صؿ فُ  , المسحوب في أنابيب بلاستيكية جافة خالية مف مانع التخثرضع الدـ وُ  ثـ, حيوانات التجربة بالكموروفورـ
ضع في أنابيب معقمة ووُ , ثـ دقائؽ10 لمدة  قيقةدورة/ د4000 بسرعة   Centrifugedالمصؿ بواسطة الطرد المركزي

                                                                        لإجراء الاختبارات الكيموحيوية لاحقاً. 20C- الثلاجة بدرجة في حُفظو ,  micropipetteو نظيفة بواسطة 
 القياسات اليرمونية:

, باستخداـ جياز لتحديد مستويات اليرمونات المدروسة  الألمانية SIEMENSكيتات شركة  استُعممت 
IMMULITE . 

 الدراسة الاحصائية:
و برنامج  SPSS))  Statistical Package For Social  Sciences برنامج  باستخداـالنتائج احصائياً  حُممت

Excel 2010 . 
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 شة:النتائج و المناق
  في المجموعات المدروسة: FT4مقارنة بيف متوسطات قيـ ىرموف الدرؽ  -1
ارتفع ارتفاعاً معنوياً FT4 ( و مف نتائج تحميؿ التبايف الأحادي أف متوسط  1( والمخطط )1يتضح مف الجدوؿ) 
(P<0.05( في الشاىدة المرضية المستحدث فييا فرط الدرؽ, و انخفض انخفاضاً معنويا )P<0.05 بعد التجريع )

 بمستخمص بذور فوؿ الصويا بالجرعتيف المدروستيف.
 في المجموعات المدروسة FT4( قيم متوسطات 1الجدول)

 النتيجة MSE F p-value خطأ معياري ±المتوسط  المجموعة
  0.08±1.29 الشاىدة الفيزيولوجية

 
0.078 

 
 

13.88 

 
 

0** 

 
 

 معنوي
 0.09±1.84 الشاىدة المرضية

 0.06±1.22 ممغ/كغ100

 0.1±0.96 ممغ/كغ300

 

 
 مقارنة مع الشاىدة المرضية و الفيزيولوجيةFT4 (: تأثير جرعتي مستخمص بذور فول الصويا في متوسط قيم 1المخطط)

 

       :في المجموعات المدروسة FT3مقارنة بيف متوسطات قيـ ىرموف الدرؽ 2-
 ارتفاعاً معنوياً ارتفع FT3 ( و مف نتائج تحميؿ التبايف الأحادي أف متوسط  2والمخطط ) (2) الجدوؿمف  يتبيف

(P<0.05 ًفي الشاىدة المرضية المستحدث فييا فرط الدرؽ , و انخفض انخفاضا )  ًمعنويا (P<0.05 بعد التجريع )
 :                          بالجرعتيف المدروستيف بمستخمص بذور فوؿ الصويا
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 في المجموعات المدروسة  FT3يبين قيم متوسطات (:2)الجدول
 النتيجة MSE F p-value خطأ معياري ±المتوسط المجموعة

  22.68±304.9 الشاىدة الفيزيولوجية
 

3342.83 

 

 
 

13.42 

 

 
 

0** 

 
 

 معنوي
 12.14±421.9 الشاىدة المرضية

 21.43±320 ممغ /كغ100

 15.15±239.7 ممغ /كغ300

 

 
 .مقارنة مع الشاىدة الفيزيولوجية و المرضية FT3فول الصويا في متوسط قيم  بذور تأثير جرعتي مستخمص(: 2)مخطط 

 
كما ىو موضح لأحرؼ وقمنا بتوضيحو بطريقة ا LSD 5%ستنتاج أماكف تواجد الفروؽ قمنا بإجراء اختبار لاو 

 :(3)بالجدوؿ
 .لأحرفطريقة ابFT4 , FT3في مستويات  الجرعتين المدروستين  تأثير الفروق المعنوية بين يوضح أماكن(: 3) جدول

 FT3خطأ معياري±المتوسط  FT4خطأ معياري ±المتوسط  المجموعة
 B1.29±0.08 B304.9±22.68 الشاىدة الفيزيولوجية

 C1.84±0.09 C421.9±12.14 الشاىدة المرضية

 AB1.22±0.06 B320±21.43 ممغ/كغ 100

 A0.96±0.1 A239.7±15.15 ممغ/كغ 300

LSD 5% 0.27 52.75 
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بطريقة الأحرؼ حيث يوجد بينيما فرؽ معنوي وتـ توضيح ذلؾ  LSDحيث كؿ متوسطيف الفرؽ بينيما أكبر مف قيمة 
وفقاً  نلاحظو بالتالي  ,يوجد بينيا فرؽ معنويلا ثـ كؿ متوسطيف ليما حرؼ مشترؾ تـ ترتيب المتوسطات تصاعدياً 

الشاىدة المرضية و المجموعتيف العلاجيتيف FT4  , FT3متوسطات قيـ مف  فروؽ معنوية بيف وجود (3لمجدوؿ )
 .ممغ /كغ300 ممغ /كغ و  100بجرعتي 

   :المستخمصمف النسبة المئوية العلاجية لمجرعتيف المدروستيف 
 . لمجرعتين المدروستين FT4 , FT3 لكل منلنسبة المئوية العلاجية يوضح ا (:4)جدول 

 FT3 شاىدة مرضية FT4شاىدة مرضية  الجرعة
100 -33.70% - 24.15  % 

300 %- 47.83 %- 43.19 

 
 ممغ/كغ بنسب 300 و 100في الشاىدة المرضية عند التجريع ب  FT4انخفاض متوسطات قيـ  (4)الجدوؿ يبيف

 100في الشاىدة المرضية عند التجريع بػ  FT3متوسطات قيـ  اضانخفعمى الترتيب و كذلؾ  47.83%% و33.70
           عمى الترتيب.% 43.19و % 24.15غ /كغ بنسب مم300 و

 تأثيرهلفرط الدرؽ بسبب  اً طبيعي اً علاجمستخمص بذور فوؿ الصويا المائي  البحث الى امكانية اعتبارىذا تشير نتائج 
مف أكثر  تصنؼ اضطرابات الغدة الدرقية كواحدة إذ. لغدة الدرقية ذات الإفراز المفرطالمخفض ليرمونات ا

 (. ب -2011)فاضؿ,  الصـنظمة الغدد الاضطرابات الشائعة في أ
 10مدة  LT4ب  الفموي بعد التجريع (P<0.05) ارتفاعاً معنوياً  FT3,FT4 الغدة الدرقية مستويات ىرموني ارتفعت

 ففي اناث الفئرا (2مخطط ,1)مخطط بسبب استحداث فرط الدرؽ غراـ100ميكروغراـ / 100بجرعة متتالية  أياـ
يقدـ  يذا العقارف (;Yeldu and Yakubu, 2017  Zarifkar et al ., 2003; Ai, 2007)و ىذا يتفؽ مع  البيضاء

 T4 الطبيعي لميرموف الدرقيكيميائياً و  فيزيولوجياً  ىرموف التيروكسيف الصناعي لمغدة بشكؿ مباشر و ىو مشابو
(Eligar and Eligar,2011) بمستخمص بذور فوؿ  تجريعالبعد , لكف وبالتالي زيادة اصطناع الغدة ليرموناتيا

يتناسب مع مقدار  (P<0.05) انخفاضاً معنوياً   FT4,FT3أسابيع متتالية انخفضت مستويات 4مدة الصويا المائي 
  .( 2, مخطط  1)مخطط الجرعة المعطاة

لاقتناص  شار الى تأثير فوؿ الصويا المعيؽالذي أAbdul- Ridha et al., 2015 )) معاتفقت نتائج ىذا البحث 
و بالتالي المخفض لإفراز الغدة الدرقية ليرموناتيا مف  مف جية اخرى, و المثبط لعمؿ الغدة الدرقية مف جيةاليود 

 كذلؾو  .يوـ 40لمدة  قبؿ و بعد البموغ سميمة الغدة الدرقية لذكور الجرذاف %40 بنسبة  لمغذاء اليومي خلاؿ اضافتو
لذكور 50%  لمغذاء اليومي بنسبة ضافة فوؿ الصويا إف شار الى أأ ( الذيModaresi et al., 2014) مع توافقت
ما أيضا ً  يدعـ نتائج البحث .ع متتالية سبب انخفاض في مستويات التيروكسيفأسابي 9 سميمة الغدة الدرقية لمدة الفئراف

المنشط لإفراز الميفوتيروكسيف  عقار صير فوؿ الصويا المعيؽ لامتصاحوؿ تأث Colucci et al (2013)أشار اليو 
حاجة  تضاعؼ حوؿ( (Xiao 2008شار اليو ما أ كذلؾو  ,ىرمونات الدرؽ و بالتالي منع حدوث تأثيراتو العلاجية

نقص حدوث و بالتالي  لميود مقارنة مع تمؾ التي لـ تتغذى عميو ـ غذائي حاوي عمى الصوياالحيوانات التي تغذت بنظا
( و منيا (dos Santos et al ., 2011 الفلافونيدات بشكؿ عاـ  ذلؾ الى قدرة يعزى. في اصطناع اليرمونات الدرقية
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سيخفض  ممابالتالي منع يودنة التيروزيف و Thyroperoxidas  تثبيط البيروكسيداز الدرقي الايزوفلافونيدات عمى
  درؽاصطناع ىرمونات ال

(Chang and Doerge, 2000; Modaresi et al., 2014,) شارفقد أ (Duncan et al ( 1999  ضمف ىذا
مصدر  يعدّ الصويا  ف فوؿتجدر الاشارة الى أ .الى تأثيرات ايزوفلافونيدات الصويا المسببة لقصور الدرؽ الاطار أيضاً 

 ذات التوزع المحدود و القميؿ في ((Ikeda et al ., 2000;  Dixit et al ., 2011 الغذاءفي رئيس للايزوفلافونيدات 
 كل من شار أ و في ىذا الصدد .(Messina,2002المممكة النباتية )

(Nwachoko and IR, (2017 Ralli (2003); ةالآلي عائد الىلإحداث ىذا التأثير المثبط  ف التفسير المتوقعالى أ 
فعند وجوده , اليوديد تعتمد عمى و جودو التي  الدرقيالبيروكسيداز  مع نشاط  ايزوفلافونيدات الصوياالتي تتداخؿ فييا 

مما يعطي ايزوفلافونيدات  مبيروكسيداز الدرقي ل  Alternative Substrateتعتبر الايزوفلافونيدات ركائز بديمة
ثلاثية ميودنة بدلًا مف يودنة الثيروغموبيوليف, و عمى النقيض فعند غياب اليود تسبب ايزوفلافونيدات  ,ةأحادية, ثنائي

-Antiصنؼ كمواد مضادة لمدرؽ تُ الايزوفلافونيدات  و نظراً لأف .الدرق زللبيروكسيداالصويا تثبيط لا رجعة فيو 
Thyroid  نتائج ىذا  اتفقت. حدوث قصور درؽ في حاؿ التناوؿ المفرط ليا لمدة طويمة فإنّيا تُسببو بالتالي مثبطة لو

 فعّالاً  اً ( مكونالزمرة الأـ الرئيسية للايزوفلافونيدات) تأثير مستخمصات نباتية عديدة تمثؿ الفلافونيدات ايضاً معالبحث 
الى تأثير مستخمص أوراؽ الشاي الأخضر المائي المخفض  Chandra&De ( 2014) , فقد أشارفييا اً رئيس

( الذي أشار الى تأثير مستخمص أوراؽ الجرجير المائي المجرع فموياً المقمؿ (2016حسف كذلؾو  ,ليرمونات الدرؽ
وراؽ مستخمص أ شار الى تأثير( الذي أKooti et al .,2014)و  .لفرط الدرؽ و بالتالي المخفض لإفراز ىرموناتيا

 . ولمجرذاف و بالتالي المعالج لفرط الدرؽ يوـ مف تجريعو فموياً  21بعد الكحولي المخفض ليرمونات الدرؽ الكرفس
(M.&Al-Azzawie, 2012) بجرعة لمدةالمجرع فموياً  حمرمستخمص الكحولي لمممفوؼ الأشار الى فعالية الالذي أ 
عمى تأثير مستخمص بذور الحرمؿ الكحولي  التي اكدت( Alzamili‚2016 و مع ) في علاج فرط الدرؽ. أسابيع  4

الى النشاط  ايضاً  و يعزى التأثير المخفض لميرمونات يوـ متتالي المخفص ليرمونات الدرؽ14 المجرع فموياً لمدة 
ففرط الدرؽ اضطراب  (Samruan et al ., 2012) المائي بذور فوؿ الصويا  لمستخمصللأكسدة الكبير المضاد 
 الجذور الحرة ROS  وكسجيف التفاعمي, فيو يعمؿ عمى زيادة في انتاج أنواع الأيترافؽ مع حالة اجياد تأكسديوظيفي 

.( Ali et al., 2006; Yeldu& Yakuba, 2017)  للأكسدة نشاط مضاد  ذات فالصابونينات 
(Hua et al.,2015)  كذلؾ الفلافونيداتو (Ashtiyani et al., 2015 و ىما المكوناف ) الرئيسياف في ىذا

و كخاتمة  .ورفع مستويات مضادات الأكسدة في الجسـالمذاف يعملاف عمى تقميؿ مستوى الاجياد التأكسدي  المستخمص
عمى الغدة الدرقية  يؤثر بينما ,اؿ لفرط الدرؽيكوف علاج فعّ ف يمكف أ ف فوؿ الصويا بجرعات قميمةأوؿ الق يمكف

 .  اؿ الافراط في تناولو لمدة طويمةح قصور درؽ في حدوث مسبباً  السميمة
 
 :و التوصيات لاستنتاجاتا

و ثلاثي  FT4  التيروكسيف فوؿ الصويا في علاج فرط الدرؽ مف خلاؿ تخفيضو لمستويات بذور فعالية مستخمص -
 .في المصؿFT3 يود التيرونيف 

 الدرؽ.ج فرط فعالية الجرعات المنخفضة مف مستخمص بذور فوؿ الصويا المائي في علا -
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  يُنصح بإدراج فوؿ الصويا ضمف النظاـ الغذائي بكميات معتدلة. 
 مستخمصو الكحوليو  دراسة الفعالية العلاجية لجرعات اخرى مف المستخمص المائي لبذور فوؿ الصوياضرورة متابعة 

 .في علاج فرط الدرؽ
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