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  ABSTRACT    

 

In the present study, essential oils taken from the leaves of Myrtus communis L., Origanum 

syriacum L., growing in mountain Al-Basset  forests, were obtained by steam distillation 

method, the antibacterial activities of the essential oils were also determined on 13 

pathogenic microorganisms (seven isolates Gram-negative, five isolates Gram positive 

bacteria and one fungi of Candid albicans, were obtained from  laboratory of Tishreen 

hospital) tested using the agar well diffusion method. 

The results showed that the oil from leaves of Myrtus communis L. and Origanum 

syriacum L. has antibacterial activities against most isolated pathogenic Gram positive and 

Gram negative bacteria also against Candid albicans. These activities were better than of 

all antibiotics that were used as control at high concentrations (25-30) g/disc,  

Depending on these results, it can be concluded that essential oils taken from the leaves of 

Myrtus communis L. and Origanum syriacum L. have high antibacterial activities against 

broad spectrum of pathogenic microorganisms, Gram-negative and Gram positive bacteria, 

also against Candid albicans.  
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 الفعالية الضد ميكروبية لمزيت الأساس لنبات الآس 
 البشرية الشائع والزعتر تجاه بعض الجراثيم الممرضة

 

   *د. أسميان زينب                                                                                          
    **عفيفة عيسىد.                                                                                           

 
 (2020/  3/  11قبل لمنشر في  . 2011/  5/  11تاريخ الإيداع )

 
 ممخّص  

 
 Origanumوالزعتر   .Myrtus communis Lالآس الشائع  تمّ الحصول عمى الزيت الأساس من أوراق نبات

syriacum L.لاذقية بطريقة الجرف بالبخار، ودُرس تأثيرىا المضاد لمجراثيم والفطريات تجاه ، المنتشرة في محافظة ال
)سبع عزلات سمبية صبغة غرام وخمس عزلات إيجابية صبغة غرام، ثلاث عشرة عزلة من الأحياء الدقيقة الممرضة 

قية بطريقة مأخوذة من مختبر مستشفى تشرين الجامعي في مدينة اللاذ( Candida albicansوعزلة لفطريات 
 الانتشار بالحُفر في الآغار.

بينت النتائج أن الزيت الأساس لنبات الآس والزعتر يمتمكان فعالية مضادة تجاه معظم الجراثيم الممرضة المختبرة 
، وبأقطار حمقات تثبيط أعمى من أقطار تثبيط الصادات الحيوية المستخدمة Candida albicansوعزلة فطريات 
 كشاىد إيجابي.

ونبات الآس  .Origanum syriacum Lالزيت الأساس لنبات الزعتر يمكن القول إن  ،اعتماداً عمى ىذه النتائج    
تميزان بفعالية مضادة عالية تجاه طيف واسع من الجراثيم الممرضة السمبية ي .Myrtus communis Lالشائع 

 . Candida albicans والإيجابية غرام وعزلة الفطريات الممرضة
 
 نبات الزعتر،. الجراثيم الممرضة، الفعالية المضادة لمجراثيم، الزيت الأساس، نبات الآس الشائع، مفتاحية:الكممات ال
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 سورية. –اللاذقية  – جامعة تشرين –كمية العموم  - قسم عمم الحياة النباتية -أستاذ  
 سورية. –اللاذقية  – جامعة تشرين – كمية العموم - قسم عمم الحياة النباتية - أستاذ مساعد **



 زينب، عيسى           شريةالب الفعالية الضد ميكروبية لمزيت الأساس لنبات الآس الشائع والزعتر تجاه بعض الجراثيم الممرضة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                 Print ISSN: 2079-3065  , Online ISSN:2663-4260  

11 

 مقدمة:
كونيا آمنة نسبياً واستخداميا لأغراض تحظى الزيوت الأساس لمنباتات باىتمام متزايد من قبل المستيمكين ليا، بسبب 

التجميمية  اتنتجات الطبية المختمفة، وفي الصناعات الغذائية كمواد منكية، وفي الصناعتستخدم في الممتعددة، حيث 
 .(Derwich et al., 2010)كمواد معطرة، وفي الصناعات الصيدلانية 

الفموية والسنية، نسبة و الغذائية، و  الدوائية استخدمت النباتات الطبية وزيوتيا الأساسية في العقود الأخيرة في المنتجات
وتمتمك المركبات الطيارة  .(Suppakul et al., 2003; Upadhyay et al., 2010)إلى خصائصيا الطبية المتعددة 

ومضادة  ومضادات أكسدةالمستخرجة من النباتات خصائص مضادة لمجراثيم، مضادة لمفطور، مبيدة لمحشرات، 
  .(Dorman and Deans, 2000; Bouhdid et al., 2008, Hussain, 2009)لمسرطان 

 ,Rice, 2006; Appelbaum)دات الحيوية لصالمعلاج با المقاومةالممرضة  الجرثوميةالسلالات نتشار لا ونظراً 

 ,.Ibtissam et al) طبيعية كالطحالبجديدة من مصادر  عن المواد الفعالة حيوياً  لبحثدعا الباحثين إلى ا ،(2007

2009) ((Zinab et al., 2011  ةالبحريوالجراثيم (Marinho et al., 2009).  النباتات الطبيةحديثاً احتمت و 
تعدَ المصدر الرئيس لمعقاقير الطبية والمواد كما أنيا  ،الزراعي والصناعي الإنتاجمكانة ميمة في  وخاصة العطرية

يائية التي تدخل من المركبات الكيم لإنتاج عدد  اً خام الفعالة التي تدخل في تحضير الأدوية أو تستخدم بوصفيا مواد  
من الجزيئات الفعالة الطبيعية، والتي استخدمت  اً متنوع وتنتج النباتات الطبية مجالاً  .الأدوية الميمة بعضفي تصنيع 

 ;Hussain, 2009)جة الأمراض في معظم أنحاء العالم لمعال في الطب الشعبي في الحياة اليوميةف السنوات لآلا

Husein, 2010; Husein et al., 20014).  
في المواقع الجبمية   .Origanum syriacum Lونبات الزعتر  .Myrtus communis Lينتشر نبات الآس الشائع 

 .طلمنطقة حوض البحر المتوس
 

 :وأىميتو الشائع وصف نبات الآس
وىي شجيرات دائمة  Myrtaceaeنبات عطري ينتمي إلى العائمة الآسية  .M. communis Lيُعدّ الآس الشائع 

عنقودية الترتيب صغيرة بيضوية أو رمحية،  نبات الآس وراقأ ( أن1ويوضح الشكل ) الخضرة ارتفاعيا متران أو أكثر،
متداخمة، ممساء براقة، جمدية وذات رائحة عطرية  فواحة مميزة، الأزىار بيضاء عطرة مفردة في محور الورقة، الكأس 

كل وتجفف فتكون من التوابل، والبذور بيضاء ذات غطاء سميك حويصمي صغير، الثمار بسيطة لينة مجسمة سوداء تؤ 
(Post, 1933; Mouterde, 1983). 

يتميز برائحة عطرية منعشة، ويعدّ ىاماً في صناعة العطور  Angels waterتنتج الأوراق والأزىار والمحاء زيتاً معروفاً باسم 
(Boelense and Jimenez 1992)يرة ، وتحتوي الأوراق عمى مواد مطAntiseptic،  ،ومضادة للالتيابات مسكنة للألم

، ومواد مضادة للأكسدة، ويستخدم النبات في gingivitisكالإسيال العادي والدموي، ومواد فعالة لمعالجة أمراض التيابات المثة 
يدخل في المركبات  الصناعات الغذائية فالثمار الناضجة غنية بالفيتامينات، ويُضاف إلى بعض الأغذية لإعطاء نكية، حيث

  .(Akalu et al., 2007; Gortzi et al., 2007; Akin et al., 2010)المكونة لمعمكة
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 :وأىميتو وصف نبات الزعتر
أن نبات  (2)يوضح الشكل  ة والأراضي الحجرية،سمشيعيش في المنحدرات الم عمرة،من النباتات المُ  يُعدّ نبات الزعتر

 1-1طوليا  عريضة بيضوية مدورة،متفرعة مغطاة بأوبار، والأوراق  قائمةساق سم، ال 32 – 12 يتراوح طولوالزعتر 
مستطيمة أو  spikes نورات سُنبمية ، والأزىار كثيفة تتجمع فيسم تكون معنقة وغالباً الأعناق مزينة بأوبار كثيفة

والكأس مؤلف من خمس سبلات ممتحمة عمى  ، الأسدية الزىرية بيضوية أو متطاولة الشكل عددىا أربع.بيضوية الشكل
، ويتألف أنبوبشكل جرس ونيايتو تأخذ شكل أسنان متساوية، وتويج الزىرة مؤلف من خمس بتلات ممتحمة عمى شكل 

 .(Davis, 1982; Mouterde, 1983) مبيض الزىرة من كربمتين ممتحمتين وىو عموي التوضع، والتأبير حشري
 .Majorana syriaca (Abu Lafi et al., 2008)يُسمى في مراجع أخرى 

  Lamiales رتبة ينتمي النبات إلى
 Lamiaceae فصيمة
  Origanum الجنس
 O. syriacum النوع

في سورية لأغراض متعددة، تُؤخذ كشراب مغمي ساخن لتقميل مستويات الكولسترول  Origanumتستخدم أنواع 
، ويضاف الزعتر إلى الزيتون الأخضر المخمل (Kizil et al., 2008)والغموكوز في الدم، وفي أمراض السرطان 

والمحوم والطعام. يستخدم في الطب الشعبي في أنحاء مختمفة من العالم كمسكن للألم، منشط، مخفف لمسعال ومقشع، 
ع ، وتمّ التوصية باستخدام الزيت الأساس وخلاصات النو (Toncer et al., 2010)وقاطع لمنزف ومضاد لمطفيميات 

Origanum syriacum L.  كمواد حافظة طبيعية في الصناعات الغذائية ومضادة لجراثيم الأغذية المحفوظة
(Gulmez et al., 2005). 

 
 
 
 
 
 

 

 ارر في مرحمة الإزى ( نبات الآس الشائع1شكل )
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 :البحث وأىدافو أىمية
ونبات الزعتر  .Myrtus communis Lالآس الشائع  نبات لأوراق الزيت الأساسأىمية البحث في دراسة فعالية  تأتي

Origanum syriacum L.  بيدف الاستفادة من المواد الاستقلابية الطبيعية الممرضة، الجراثيم بعض كبح نموفي 
، الإنتانية الجرثومية في معالجة الأمراض الحيوية لمصاداتفي المستقبل كمواد فعّالة حيوياً وبديمة  اتالنبات تمكل الثانوية

 :إلى وىدف البحث
 الزعتر نباتأوراق و  .Myrtus communis L نبات الآس الشائعأوراق  اس منلحصول عمى الزيت الأسا-1

Origanum syriacum L.. 
 .الجامعي تشرينمن مختبر مستشفى مأخوذة  عينات مرضيةمن الأحياء الدقيقة الممرضة عزل -4
الممرضة  والفطريات الجراثيم في نموالآس الشائع والزعتر  ينبات لأوراق لزيت الأساس الحيوي تأثيرالدراسة -1

 .من العينات المرضية المعزولة
 

 :طرائق البحث ومواده
 ات البحث:نباتجمع عينات 

 وتموز وحزيران أيارأشير خلال ، تابعة لمحافظة اللاذقيةال البسيط من منطقةالزعتر الآس و نبات لعينات  تمعجُ 
 ;Davis, 1982)التصنيفية السابقة الدراسات و  المراجعاعتماداً عمى  ياتصنيف، وتمّ 4216-4215 لأعوام

Mouterde, 1983). 
في درجة حرارة  في الظل ففتجُ ثمّ لإزالة المواد العالقة عمييا،  مباشرة تسموغُ  تظفنُ  ،السميمة الخضراء ت الأوراقصمفُ 

  .(Al-Maqtari et al., 2011) أسبوع( لمدة تزيد عمى م° 44-41المختبر )
 

 
 في مرحمة الإزىرار نبات الزعتر( 2شكل )
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 ت الأساس( جياز تقطير الزي3الشكل )

 
 ات:نباتأوراق الالحصول عمى الزيت الأساس من 

، في مختبر المعيد العالي لمبحوث البحرية المجففة في الظلات نباتالتمّ الحصول عمى الزيت الأساس من أوراق 
ضافة  غرام 22حوالي من الأوراق  وضع كميةببطريقة الجرف بالبخار،  ضمن جياز مل ماء مقطر  222وا 
Clavenger apparatus وجُمع الزيت الأساس من بدء الغميان ساعات 2تمّ تقطيرىا لمدة  .(1موضح في الشكل )ال ،
وكررت  لمتخمص من المحتوى المائي ضمنو اللامائية كبريتات الصوديوم أُضيفت ،عاتمة من الأعمى بعبوة خاصة

 Muller-Riebau et al., 1997; Toncer etعممية تقطير الزيت ثلاث مرات لمحصول عمى كمية كافية لمزيت )

al., 2010; Al-Maqtari et al., 2011; Bakkour et al., 2011) م لحين إجراء °2، ثم حفظ في الدرجة
  .التحاليل
 :الممرضة الأحياء الدقيقةعزل 

 ينتشر مأخوذة من مختبر مستشفى  من عينات مرضية المعزولة الأحياء الدقيقةمن  ةمجموع اُستخدمت في ىذه الدراسة
 .(1ول )موضحة في الجد Candida albicansوعزلة واحدة لفطريات الجامعي في مدينة اللاذقية 

جراء و غرام،  صبغةبدراسة الخصائص المورفولوجية لممستعمرات عمى الأوساط الصمبة والسائمة و تمّ تصنيف الجراثيم  ا 
ول وأحمر الميتيل والسترات وفوجس بروسكاور )أوكسيداز وكاتالاز والإندالاختبارات البيوكيميائة اللازمة من  عدد

طلاق اكوالحركة واليوريا وتخمر السك رجاع النترات ونزع الكربوكسيل من الحموض  H2Sر وا  وتحمل الجيلاتين والنشاء وا 
 BioMérieux API Staph, API 20)أنظمة تحديد الجراثيم  توأحياناً استُخدم( وبعض الاختبارات الأخرى الأمينية

Strep, API 20E, France) ( 2الشكل ،) بالاعتماد عمى دليل بيرجي وتمت المطابقة(Garrity et al., 2004; 

Garrity et al., 2005).  وسط اُستخدم(PDA) Potato Dextrose Agar  فطرياتلزراعة Candida 

albicans  من شركة  المستخدمة الزرعيةجميع الأوساط كانت وMerck. 
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 .API 20E System ديد الجراثيم المعويةنظام تح (2)الشكل 

 
 وخمسة صبغة غرام يمب)سبع عزلات س من الأحياء الدقيقةعشرة عزلة  ثلاثعمى  نتيجة التحاليل السابقة الحصول تمّ 

مأخوذة من مختبر  مختمفة ( من عينات مرضيةCandida albicans، وعزلة لفطريات عزلات إيجابية صبغة غرام
 . (1ي في اللاذقية، موضحة في الجدول )الجامع تشرينمستشفى 

 
 .المعزولة ومصدر العينة الممرضة الأحياء الدقيقة (0الجدول )

 مصدر العينة الجراثيم الممرضة
Escherichia coli بول 
Proteus vulgaris بول 

Klebsiella pneumoniae دم 
Salmonella typhi دم 

Enterobacter cloacae بول 
Serratia marcescens بول 

Pseudomonas aeruginosa  ثديمفرزات 
Streptococcus faecalis رتج خمفي 

Streptococcus pneumoniae سائل دماغي شوكي 
Enterococcus بول 

Staphylococcus aureus دم 
Staphylococcus albus بول 

Candida albicans الغشاء المخاطي لمفم 
 

  المعزولة: الممرضة الأحياء الدقيقة نمو تجاهس ت الأساو الزي فاعمية
 بطريقةذات المصدر المرضي  المعزولة الممرضة الأحياء الدقيقةنمو  تجاهلمنباتات  ت الأساسو فاعمية الزي تبر ختُ ا

 Mueller Hinton agar مولر ىنتون ضمن وسط (Agar well diffusion method) الحُفرب نتشارالا

(Merck) (Dorman and Deans, 2000; Bouhdid et al., 2008).  أُجريت ىذه الدراسة في مختبر البحث
 العممي لقسم عمم الحياة النباتية في كمية العموم بجامعة تشرين.
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 Nutrient agar (Merck) وسطمن  جرثومية اتمسحعدة بأخذ  ،الجراثيم المعزولةنوع من لكل تمّ تحضير معمق 
 ، وضعت في محمول فيزيولوجيساعة 42ا عمرى PDA agarن وسط م Candida albicans ياتالفطر ومزرعة 

6 ×1.5ما يعادل  McFarland Standardماكفرلاند  2.3عكارة لإعطاء  معقم
 ميكروليتر 432ونُقل  خمية/ مل. 12

، مزجت جيداً وسكبت م °23المبرد إلى الدرجة  Mueller Hinton agar وسطمن مل  14إلى  توأُضيفمن المعمق 
 الحُفرأضيف الزيت الأساس إلى  ،بوساطة ممص زجاجي معقمحفر  1عمل تمّ  ،وتركت حتى تتصمب بتري اقفي أطب
وتمّ  ،في كل طبق كشاىد سمبي للاختبارفارغة  اُعتمدت حفرة، كل حفرة تخص نوع نباتي، و ميكروليتر/حُفرة 20 بمقدار

مجراثيم وىي )سيفالوتين، سيفاكمور، أميكاسين، لالحيوية كشاىد إيجابي للاختبار  لصاداتأنواع من ا ستاستخدام 
موضحة  Candida albicansكمورامفينكول، سمفابريم( ونوع واحد ىو النيستاتين كشاىد إيجابي تجاه عزلة فطريات 

 (.4في الجدول )
م  °15حُضنت في الدرجة  الوسط الزرعي، ثمّ  ضمن الزيت الأساسلانتشار في البراد لمدة ساعتين  الأطباق وضعت
 النمو تثبيطمناطق إن ظيور  ،بالنسبة لمفطريات ساعة 42م لمدة °46لمجراثيم وفي الدرجة  ساعة 42لمدة 

Inhibition zones))  والفطري يمو لجرثا دليل عمى تثبيط النموالحُفر في الآغار حول (Al-Maqtari et al., 

 ، أُنجزت التجربة بواقع ثلاثة مكررات. ميمتريةاطة مسطرة ميسو ، وسجمت أقطار التثبيط بعد انتياء الحضن ب(2011
 

 .، رمزىا وتركيزىاالحيوية المستخدمة الصادات( 4الجدول )
Code: concentration Antibiotic 

KF: 30 µg 1- Cephalothin 

CEC: 30 µg 2- Cefaclor 

AK: 30 µg 3- Amikacin 

C: 30 µg 4- Chloramphenicol 

SXT: 25 µg 5- Sulfaprime 

N: 25 µg 6-Nystatine 

 
 :النتائج والمناقشة

 الممرضة المعزولة: حياء الدقيقةنمو الأ تجاه لمنباتات مزيوت الأساسالحيوي لتأثير النتائج 
، حيث أقطار حمقات تثبيط الصادات الحيوية )المعتمدة كشاىد إيجابي( في الأحياء الدقيقة الممرضة( 1الجدول )يبين 

ميكروغرام/قرص، وتراوحت أقطار تثبيط النمو  12و 43 المستخدمة بينالصادات الحيوية  أقراصتركيز  كانت 
  .( ممم43-15لمجراثيم والفطريات الممرضة ضمن المجال )

 
 دة كشاىد إيجابي( في الأحياء الدقيقة الممرضة.متثبيط الصادات الحيوية )المعتحمقات أقطار  (3الجدول )

 الجراثيم الممرضة
الحيوي  دالصاتركيز 

 في القرص
 لمصاداتعدم النمو  اتأقطار حمق

 كشاىد إيجابي بممم المعتمدةالحيوية 
Escherichia coli 30 µg AK = 22 mm 
Proteus vulgaris 30 µg AK = 20 mm 

Klebsiella pneumoniae 25 µg SXT= 17 mm 
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Salmonella typhi 30 µg AK= 20 mm 
Enterobacter cloacae 25 µg SXT= 19 mm 
Serratia marcescens 25 µg SXT= 17mm 

Pseudomonas aeruginosa 30 µg AK= 25 mm 
Streptococcus faecalis 30 µg CEC= 18 mm 

Streptococcus pneumoniae 30 µg C= 22 mm 

Enterococcus 30 µg CEC= 17 mm 
Staphylococcus aureus 30 µg KF= 25 mm 
Staphylococcus albus 30 µg CEC= 25 mm 

Candida albicans 25 µg N= 17 mm 

لأساس ت او لزيتر عند تعرضيا ميمممالب الأحياء الدقيقةتثبيط نمو حمقات أقطار ( نتائج متوسط 2يبين الجدول )كما 
   س الشائع والزعتر.لنبات الآ

زيت الأساس لأوراق نبات الزعتر قد أثر في نمو جميع الجراثيم الممرضة المعزولة  ( أنّ 2لاحظ من الجدول )ي
 52.11 و Proteus vulgarisممم تجاه جراثيم  41.44وبأقطار حمقات تثبيط تراوحت بين  ة غراميالإيجابية والسمب

 ، وىي أكبر من أقطار حمقات تثبيط الصادات الحيوية المعتمدة كشاىد إيجابيEscherichia coliممم تجاه جراثيم 
ه الجراثيم د الحيوي نفسو وتجاممم لمصا 44ممم لمصاد الحيوي الأميكاسين و 42، حيث بمغت (1الجدول )المسجمة في 

بقطر حمقة  Candida albicansكما أثر الزيت الأساس لمزعتر في عزلة الفطريات الممرضة  المذكورة عمى التوالي.
ممم وىي أكبر أيضاً من قطر حمقة تثبيط الصاد الحيوي نيستاتين المعتمد كشاىد إيجابي، حيث بمغ قطر  42.44تثبيط 
 ممم، 15التثبيط 

( أن زيت الأساس لأوراق نبات الآس الشائع قد أثر في نمو جميع 2) بالنسبة لنبات الآس، فقد أظير الجدولأما 
أكبر من أقطار حمقات تثبيط الصادات الحيوية  كان معظميا ة والإيجابية غرام وبأقطار حمقات تثبيطيالجراثيم السمب

يت الأساس لنبات الآس تجاه الزائفة الزنجارية المعتمدة كشاىد إيجابي، حيث تراوحت أقطار حمقات تثبيط ز 
Pseudomonas aeruginosa 16.44  ميكاسينالأ  ممم لمصاد الحيوي 43ممم، مقابل AK وسجل قطر التثبيط ،

، وأثر زيت الآس في نمو SXT ممم لمصاد الحيوي السمفابريم 15ممم، مقابل  Serratia marcescens 31.44تجاه 
المعتمد  AK ممم لمصاد الحيوي الأميكاسين 44ممم، مقابل  32.44بقطر تثبيط  E. coliمعوية جراثيم الإيشيرشيا ال

ميكروليتر/حفرة، وىو  42الزيت الأساس ىو  حجم، مع الإشارة إلى أن (1كما ىو مبين في الجدول ) كشاىد إيجابي
 12مشرب بتركيز ين أقل من تركيز الصاد الحيوي المستخدم كشاىد إيجابي، حيث أن قرص الأميكاس

مقاومة عالية تجاه  Enterococcus و Streptococcus pneumoniaeفي حين أظيرت جراثيم ميكروغرام/قرص، 
 .( وتأثيره الحيوي في نمو الجراثيم الممرضة2008وزملائو ) Salvagniniزيت الآس، وتوافقت ىذه النتيجة مع دراسة 
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 الأس الشائع والزعتر. ينباتلأوراق  الأساس زيوت)ممم( بتأثير  الأحياء الدقيقةتثبيط نمو حمقات ( متوسط أقطار 2جدول )ال

 الزيت الأساس لمنبات
 الجراثيم الممرضة

 الآس الزيت الأساس لنبات
Myrtus communis L. 

 الزعتر الزيت الأساس لنبات
Origanum syriacum L. 

Escherichia coli 50.66* 52.11* 
Proteus vulgaris 65.33 21.66 

Klebsiella pneumoniae 33.33 60.66 
Salmonella typhi 31.66 55.66 

Enterobacter cloacae 40.33 50.33 
Serratia marcescens 53.66 42.66 

Pseudomonas aeruginosa 18.66 26.33 
Streptococcus faecalis 36.33 46.33 

Streptococcus pneumoniae 0 45.66 
Enterococcus 0 41.33 

Staphylococcus aureus 70.33 40.66 
Staphylococcus albus 32.33 39.33 

Candida albicans 40.33 20.66 
 (ترميمممبال الأحياء الدقيقة الممرضة )متوسط أقطار حمقات تثبيط نمو 

 
( أن جراثيم 2الجدول ) ظيري ،يجابية غراموفيما يتعمق بتأثير الزيت الأساس لنبات الآس الشائع في نمو الجراثيم الإ

ر تبدِ أي تأثلم  Enterococcusوالمكورات المعوية  Streptococcus pneumoniaeالمكورات العقدية الرئوية 
الزيت الأساس، بينما لوحظ أن نمو الجراثيم الممرضة الأخرى الإيجابية غرام قد تأثر وبمغت أقطار حمقات  باستخدام

ممم تجاه  52.11، وStreptococcus faecalisممم تجاه المكورات العقدية البرازية  14.11لجرثومي تثبيط النمو ا
  Akinأعمى من دراسة في ىذه الدراسة، وقطر التثبيط Staphylococcus aureusالمكورات العنقودية الذىبية 

المكورات العنقودية البيضاء نمو  بمغ قطر حمقة تثبيطكما  .ممم فقط 13 التثبيط حيث بمغ قطر ( 2010وزملائو )
Staphylococcus albus 14.11 أكبر من حمقات تثبيط الصادات الحيوية المعتمدة  كشاىد إيجابي، وىي ممم 

 تكان Candida albicansلزيوت الأساس تجاه عزلة الفطريات الممرضة  الفعالية الأعمىحظ أن لو . (1الجدول )
كشاىد  المستخدم (N) ممم، وىو أكبر من قطر تثبيط الصاد الحيوي النيستاتين 22.11لزيت الآس الشائع بقطر تثبيط 

 ممم. 42.44إيجابي، تلاه زيت الزعتر بقطر تثبيط 
ممم أعمى مما سجل في  16.44نمو جراثيم البسيدوموناس بقطر  تثبيط  زيت الأساس لنبات الآس الشائع فيكان تأثير 

 ممم فقط. 5بيط بقطر تث (2010وزملائو )  Akinدراسة
أعمى من دراسة  E. coliوكان تأثير الزيت الأساس لنبات الزعتر والآس الشائع في دراستنا تجاه الجراثيم المعوية 

Alma ( 2003وزملائو)، ممم فقط 14سجل قطر تثبيط النمو  حيث التي أُجريت عمى زيت الأساس لنبات الزعتر ،
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زيت الآس تجاه ممم  13نمو الجراثيم المعوية حيث سجل قطر تثبيط  (2010وزملائو ) Akinأعمى من دراسة كذلك و 
والدراسات الأخرى المذكورة إلى الظروف  ىذه الدراسةويعزى ىذا الاختلاف في أقطار تثبيط الزيت الأساس في  الشائع.

، قبل الإزىار العينات جمعالمناخية لبيئة النبات )الحرارة، الضوء، الرطوبة(، اختلاف التربة، الاختلافات الفصمية، زمن 
خلال مسنة لأم بعده حيث أن الجمع ما بين أيار وحزيران يعطي كمية من الزيت أكثر من الجمع في الأشير الأولى 

 .(Abu Lafi et al., 2008; Zein et al., 2011)وبالتالي اختلاف كمية المواد الفعالة فيو  آذاركانون الثاني وحتى 
الممرضة أكبر من تأثير الصادات الحيوية  الأحياء الدقيقةت الأساس في نمو و تأثير الزي يتضح من النتائج أن    

أقل لمزيوت الأساس، وتوافقت ىذه النتائج مع نتائج دراسة أخرى  بحجومالمستخدمة في الدراسة كشاىد إيجابي و 
(Soković et al., 2010) احتواء الزيوت الأساس لأوراق ، وتعود الفعالية المضادة ليذا الطيف من الجراثيم إلى

التي تتميز بفاعميتيا  -terpinenو  thymolو  carvacrolالنباتات عمى تركيب  عال  من المركبات الفينولية أىميا 
 Lambert et al., 2001; Alma et) ية صبغة غرام الممرضةالحيوية المضادة لمجراثيم الموجبة صبغة غرام والسمب

al., 2003; Lakis et al., 2012)  وتُعزى آلية الفعل التثبيطي لتمك المواد في نمو الجراثيم عمى تحطيم وتخريب
الجرثومية، ثم زيادة النفوذية الشاردية الخموية وخروج البروتين والميبيد  لمخلاياالمواد الميبيدية في الأغشية السيتوبلاسمية 

 .(Oyedemi et al., 2009)وتحمل الخمية 
 
 :وصياتوالت لاستنتاجاتا

 الزعتر ونبات .Myrtus communis L الآس الشائع الزيت الأساس لأوراق نباتأظيرت نتائج البحث أن 
Origanum syriacum L.  تأثيرذات ، الأحياء لجميع فعالية حيوية مضادة  خاصة زيت الزعتر الذي امتمكو  عال 

أقطار تثبيط الأقراص المشربة بالصادات من  وفطريات وبأقطار تثبيط أعمىمن جراثيم  المعزولة الممرضة الدقيقة
لمزيوت الأساس يمكن أن يكون لذا  .الآس الشائع في معظم الجراثيم والفطريات ، وأثر الزيت الأساس لنباتالحيوية

ة يوالسمب الإيجابيةالجراثيم  تجاهفي الحصول عمى المواد الفعالة  ميماً  اً دور  نبات الزعتر والآسأوراق المستخمصة من 
 الممرضة. Candida albicansوفطريات  صبغة غرام

وتحديد  المدروسة ةلنباتيا ت الأساس للأنواعو الزيحول  مفصمةىذه النتائج لا بدّ من القيام بإجراء دراسة  عمى اعتماداً و 
 الالتيابية تمعالجة الإنتانال المجال الصيدلاني والطبي منيا في ستفادةالا بغية تيا،اوكمي طبيعة المركبات الكيميائية

 مستقبلًا. الممرضةوالفطريات  بالجراثيملناتجة عن الإصابة ا
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