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  ABSTRACT    

 

Research objective to highlight FAO's role In ensuring the eradication of hunger and the 

improvement of agriculture and agricultural development, with a view to improving the 

standard of living for all and the enjoyment of health, which is the second sustainable 

development goal, this organization has set its strategic objective for the period 2016/2030 

in improving food security indicators and eliminating undernutrition and malnutrition in 

developing countries, as well as lighting up the extent to which middle-income Arab States 

have achieved the bottom line (nine States) for their food security, and their overreach of 

indicators of under nutrition and malnutrition. 

The researcher measured FAO's role in the programmers, plans and strategies developed to 

ensure that the Arab States in question ensured their food security and went beyond the 

problem of under nutrition and malnutrition of their citizens. The researcher relied on the 

globally adopted measure of food insecurity to measure food security availability 

indicators, and indicators to overcome the problem of under nutrition. 

The researcher followed the analytical descriptive approach, based on the organization's 

published data and reports, and reached the following findings< 

 • The Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) has played the role 

required to ensure food security in the Arab States under consideration. It has prepared 

appropriate programmers and plans and has even developed long-term strategies. 

• Food security is not available in middle-income Arab countries from the lower tranche. 

 • The sample countries in question have not exceeded the phenomenon of under nutrition 

and malnutrition, which has had a negative impact on the prevalence and prevalence of 

obesity among children under five years of age, as well as on the prevalence of anemia 

among women in the 15 to 49 age group. 
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 الأمن الغذائيفي تحقيق منظمة الأغذية والزراعة دور 
  لعربية متوسطة الدخل من الشريحة الدنياا في الدول 

 
*لين لطيف زيود د. 

 

 

 

 (2024 / 7 / 11 ل للنشر في ب  ق   . 2024/  6/  12تاريخ الإيداع )

 

  ممخّص 
 

فاو( في ضمان القضاء عمى الجوع وتحسين الأغذية والزراعة )ال دور منظمة عمى الضوء تسميط إلى البحث ىدف
من أىداف  الثانياليدف وىو  المعيشة لمجميع، والتمتع بالصحة، الزراعة والتنمية الزراعي، بيدف تحسين مستوى

في تحسين مؤشرات الأمن  2016/2030، بعد أن حددت ىذه المنظمة ىدفيا الاستراتيجي لمفترة التنمية المستدامة
الإضاءة عمى مدى تحقيق الدول العربية  ى نقص وسوء التغذية في الدول النامية، فضلًا عنالغذائي والقضاء عم

 متوسطة الدخل من الشريحة الدنيا )عددىا تسع دولٍ( لأمنيا الغذائي، وبيان تخطييا لمؤشرات نقص وسوء التغذية.
يا، كي تضمن الدول العربية موضوع قامت الباحثة بقياس دور المنظمة بالبرامج والخطط والاستراتيجيات التي وضعت

البحث أمنيا الغذائي، وتتجاوز مشكمة نقص وسوء التغذية لمواطنييا، واعتمدت الباحثة عمى مقياس المعاناة من انعدام 
 ومؤشرات تخطي مشكمة نقص وسوء التغذية. الأمن الغذائي المعتمد عالمياً لقياس مؤشرات توافر الأمن الغذائي،

 الآتية: إلى النتائج تتوصملمنيج الوصفي التحميمي، واستندت إلى بيانات وتقارير المنظمة المنشورة، وقد اتبعت الباحثة ا
  أدَّت منظمة الأغذية والزراعة الدور المطموب منيا لضمان الأمن الغذائي في الدول العربية موضوع البحث، إذ

 يمة الأمد لذلك.أعدَّت البرامج والخطط المناسبة، بل ووضعت الاستراتيجيات طو 
  .لا يتوافر الأمن الغذائي في الدول العربية متوسطة الدخل من الشريحة الدنيا 
  لم تتجاوز دول العينة موضوع البحث ظاىرة نقص وسوء التغذية، الأمر الذي انعكس سمباً عمى ظاىرة تفشي

ط عمى ظاىرة انتشار فقر الدم لدى وانتشار السمنة لدى الأطفال دون سن الخامسة، فضلًا عن وجود أثرٍ سمبيٍ بسي
 سنة. 49إلى  15النساء من الفئة العمرية من 

  
الأمن الغذائي، انعدام الأمن الغذائي، الجوع، سوء التغذية، البمدان  ،الأغذية والزراعة منظمةالكممات المفتاحية: 

 متوسطة الدخل من الشريحة الدنيا.
 

 ، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيصسورية -جامعة تشرينمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 
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 مقدمة:
، التنمية المستدامة أىداف ثاني في العالم الجوع عمى القضاء وىدف المستدامة الزراعة وتعزيز الغذائي الأمن توفير يُعَد  
فريقيا ياآس دول النامية في البمدان في الجوع من يعانون ممن، العظمى الغالبية تعيش إذ  يعانون الذين نسبة بمغت إذ، وا 
 وفيات نصف بحوالي يتسببان، التغذية وسوء نقص أنَّ ، العمم مع، من عدد سكان ىذه الدول %12.9 التغذية نقص من

  .الخامسة سن دون الأطفال
اقتصاديةً واجتماعيةً  تحدياتٍ تواجو النامية، ولا سيما الفقيرة منيا بمواردىا الطبيعية، الدول تجدر الإشارة إلى أنَّ 

في ارتفاع  التحدياتتتمثل ىذه  ،والجوعسوء التغذية والقضاء عمى لأمن الغذائي ة ضمان امسأل ، من أىميا:حقيقية
عن  مواطني ىذه الدول فضلًا عن عزوف اليجرة الداخمية من الريف إلى المدينة،ازدياد معدل معدل النمو السكاني، و 

 العمل الزراعي.ة إنتاجي ة، وتواضعالزراع
ندرة المياه والجفاف، وبالتالي  يُضَافُ إلى التحديات السابقة تحدياتٌ طبيعية، تتمثل بتغير المناخ، وما يرتبط فيو من

، لا تتمتع بالاكتفاء الذاتي، بل ويحوليا ىذه الدول ، ويجعللأمن الغذائيا يعقد مشكمة ضمان ، ممافييا زيادة التصحر
 مواد الغذائية. لم مستوردةٍ إلى دولٍ 

(، مما صحيةسميمة )غير غذائية غير  في إتباع الأفراد فييا لعاداتٍ  تتمثَّلُ ، سموكيةً أخرى تحدياتٍ تواجو ىذه الدول كما 
 انعكس سمباً عمى صحة مجتمعاتيا، منيا:

 ،ون شخصٍ ممي 100أكثر من  غير النظيفة الأغذيةمن بالأمراض المنقولة  يُصابُ إذ  تناول الأطعمة المموثة
 .% منيم من الأطفال32سنوياً، 

 من قبل %40المحدد مسبقاً بـأشير  6 حتى عمر مرضاعة الطبيعية للأطفالعدم الوصول إلى المعدل المعياري ل ،
بينما وصل في الدول العربية  ،%37المعدل العالمي إذ بمغ والزراعة، الأغذية ومنظمة العالمية الصحة منظمة
 .(37ص ،2023 والزراعة، غذيةالأ منظمة )تقرير34.6%

 دون سن  ظاىرة السمنة ترجيح الاعتماد عمى الأغذية النشوية)الكربوىيدرات( مقارنةً بالبروتينات، لذلك تفشَّت
 السمنة إلى معدل السمنة في الدول العربيةوصل في دول العالم، بينما  %5.6ففي حين، بمغ ىذا المعدل  ،الخامسة

، ما يعادل أكثر من مثمين ونصف المعدل %14.4 إلى الدنيا الشريحة من الدخل متوسطةالعربية  الدول وفي%، 9.5
 (.35، ص2023العالمي)تقرير منظمة الأغذية والزراعة، 

في الدول  الضوء عمى مدى اسيام منظمة الأغذية والزراعة للأمن الغذائيالبحث الحالي  استناداً لما سبق، يسمط
 ضمان الأمن الغذائي المستدام.مدى تجاوز ىذه الدول لنقص وسوء التغذية فييا بيدف العربية متوسطة الدخل، وعمى 

 :مشكمة البحث
 تتمخص مشكمة البحث في الإجابة عن التساؤلات الآتية:

 متوسطة الدخل؟ العربية ىل تسيم منظمة الأغذية والزراعة في ضمان الأمن الغذائي لمدول 
 لدخل للأمن الغذائي لمواطنييا؟ما مدى تحقيق الدول العربية متوسطة ا 
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 الدخل؟ متوسطة العربية الدول تفشي وانتشار نقص وسوء التغذية في مدى ما 
 :فرضيات البحث

 الدخل؟ متوسطة العربية الدول في لا تسيم منظمة الأغذية والزراعة في ضمان الأمن الغذائي 
 الدخل الأمن الغذائي لمواطنييا. متوسطة لم تحقق الدول العربية 
 وسوء التغذية؟ نقص وانتشار الدخل من تفشي متوسطة العربية لا تعاني الدول 

 
 و أىدافو:أىمية البحث 

تكمن أىمية البحث في تناولو لموضوعٍ حيوي، يمس حياة المواطنين كافةً، ولا سيما الفقراء منيم، بل وفي تركّيِزه عمى 
جية، وعمى حتمية وضرورة توافرىا لكل فردٍ من جيةٍ ثانية،  الحاجات الأساسية لمفرد التي لا يمكن الاستغناء عنيا من

 بما يكفل لو العيش بصورةٍ صحية، تضمن لو الاستمرار في إعادة انتاج قوة عممو.
 :أىداف البحث .1

 ييدف البحث إلى ما يأتي:
 .بيان مدى إسيام منظمة الأغذية والزراعة في ضمان الأمن الغذائي لمدول العربية المدروسة 
 مدى تحقيق الدول العربية المدروسة للأمن الغذائي لمواطنييا تحديد. 
 العربية المدروسة. التغذية في الدول وسوء نقص وانتشار الإضاءة عمى مدى تفشي 

 تبعاً لتوافر البيانات. 2022إلى  2010الفترة الممتدة من  :الحدود الزمنية لمبحث .2
، جيبوتي، القمر جزر، الجزائر الدخل من الشريحة الدنيا، وىي:متوسطة  الدول العربية الحدود المكانية لمبحث:. 7

 . وتونس، فمسطين، المغرب، موريتانيا، لبنان، مصر
 

 منيجية البحث:
عن مؤشرات الذي يناسب ىذه الأبحاث، كما تمَّت الاستعانة بالبيانات المتوافرة  التحميمي تمَّ إتباع المنيج الوصفي 

 منظمة الأغذية والزراعة.في تقارير  المنشورةقياس الأمن الغذائي العربي و 
 :مجتمع وعينة البحث

يتضمن مجتمع البحث الدول العربية كافةً، مع العمم بأنَّ البنك الدولي، قسَّم الدول العربية إلى أربع مجموعاتٍ تبعاً  
 لمتوسط دخل الفرد فييا، كما يأتي:

 يجية، ىي: السعودية، الكويت، قطر، البحرين، الإمارات، الدول العربية مرتفعة الدخل التي تضم ستةَ دولٍ خم
 وعمان.

 :الدول العربية متوسطة الدخل التي قُسِّمَت بدورىا إلى مجموعتين فرعيتين، ىما 
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 الدول العربية متوسطة الدخل من الشريحة العميا، تضم ثلاث دولٍ، العراق، ليبيا، والأردن.  . أ
حة الدنيا التي تشمل بدورىا تسع دولٍ، ىي: الجزائر، جزر القمر، جيبوتي، الدول العربية متوسطة الدخل من الشري  . ب

 مصر، لبنان، موريتانيا، المغرب، فمسطين، وتونس.
 .الدول العربية منخفضة الدخل التي تشمل أربع دولٍ، الصومال، السودان، سورية، واليمن 

 ن الشريحة الدنيا.وقد تمَّ تحديد عينة قصدية، شممت الدول العربية متوسطة الدخل م
 :الدراسات السابقة

 أولًا: الدراسات العربية
 الدولية وأبعاده الغذائي الأمن مفيوم:  بعنوان (.2022.)خموق دراسة
 التبعية حدة من لمتقميل الدول تعتمدىا التي الآليات أىم من يعد الذي الغذائي الأمن ماىية بيان إلى الدراسة ىدفت

 السياسات وفشل الأسعار، وارتفاع الموارد ومحدودية السكانية والزيادات الطبيعية الكوارث أنَّ  البحث وحدد الغذائية،
 كامل عمى تؤثر ما، بمد في تقع غذاء أزمة فأيَّة بارزٍ، وتحدٍ  عالمية قضية الغذائي الآمن تحقيق من جعل الحكومية،

 السيادي المجال إطار في محمياً  شأناً  يعد ولم تحدة،الم الأمم وأبرزىا الدولية المنظمات من اىتمام موضوع وىو العالم،
 .والمؤتمرات الندوات إطار في النقاش طاولة عمى بانتظام وتطرحو دوليا، ليصبح توسع بل دولة، لكل

 :أىميا نتائج إلى الدراسة توصمت
 أحدىما، غياب نلأ أمن، بدون غذاء ولا غذاء، بدون أمن فلا والغذاء، الأمن مفيومي بين تاريخي ارتباط وجود 

 .الميزان لاختلال يؤدي
 الأزَّمات في الدولية، والعلاقات الخارجية السياسة من وجزءاً  مستعممة، ورقة الغذائي والأمن الجوع موضوع أصبح 

 الأكبر. الفاتورة الضعيفة الدول تدفع ما دائماً، بالغذاء المرتبطة الكبرى
 الغذائي وآليات تحقيقو  الأمنتحقيق العناية الدولية ب(. بعنوان: 2022.)ضودراسة 

عمى مفيوم الأمن الغذائي وأبعاده، وتحديد طبيعة العلاقة بين تحقيقو واستقرار الأفراد ىدفت الدراسة إلى تسميط الضوء 
والمجتمع، وتحيد أثر التشريعات عمى وضعو حيز التنفيذ، وكذلك تمَّ اجراء تحميل لبعض النصوص التشريعية وأثرىا 

 ان تحقيق الأمن الغذائي.عمى ضم
الأمن الغذائي محطُ اىتمامٍ من قبل المنظمات الدولية والدول عمى حد سواء، فظير الاىتمام  أنَّ  توصمت الدراسة إلى

الدولي من خلال النص عميو في الحق في توفير الغذاء كنص ومبدأ أساس في ميثاق الأمم المتحدة، وتخصيص 
يره، وتيتم بالزراعة لأنَّيا المصدر الأساس لمغذاء في العالم، بالإضافة إلى تأكيد الدول منظمة دولية تعنى بالغذاء وتوف

في دساتيرىا وتشريعاتيا الوضعية عمى كفالة حق الإنسان في الحصول عمى الغذاء، وواجب ىذه الدول في ضمان 
 كفالة ىذا الحق، ومعاقبة المخالفين لذلك.
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 ثانياً الدراسات الأجنبية:

 The Role Of Agriculture In Ensuring Food(. بعنوان>4242) Pawlak & Kołodziejczak دراسة

Security In Developing Countries: Considerations In The Context Of The Problem Of 

Sustainable Food Production 

 المستدام الغذائي الإنتاج مشكمة سياق في اعتبارات: النامية الدول في الغذائي الأمن ضمان في اعةالزر  دور
الاقتصادية  التنمية ذات لمبمدان بالنسبة أىمية ذات الغذائي، لأنَّو قضيةٌ  الأمن لمتركيز عمى ضمان ىدفت الدراسة

 بين العلاقات الغذاء وتحسين نوعيتو، فضلًا عن تحديد توفير في استراتيجياً  دورا الزراعي القطاع إذ يمعب الناشئة،
 .النامية البمدان في محددة مجموعات ضمن الزراعي القطاع تصنف مختارة وخصائص التغذية نقص مقياس

 توصمت الدراسة إلى ما يأتي:
 الزراعة بشكل  عمىالتي تعتمد  النامية البمدان في تظير الغذائي الأمن عمى بالحفاظ المتعمقة المشاكل إنَّ أكبر

التحتية،  البنية ونقص الزراعي الإجمالي، وتواجو العديد من المعوقات التي تتعمق بالإنتاج المحمي ناتجيا في رئيس
 ويكون نصيب الفرد منو منخفضاً.

 ى عدم كالقضاء عم تدابير اعتماد جانب الإرشادية إلى والخدمات الزراعية التحتية البنية في الاستثمارات إنَّ تشجيع
 الرئيسة المحركات ىي الريفية، المناطق في الموجودة تمك وخاصة للأسر، الشرائية القوة زيادة المساواة في الدخل بيدف

 الغذاء. لتأمين
  إنَّ الوسيمة الأكثر فعالية لمعالجة انعدام الأمن الغذائي في البمدان النامية، تكمن في وضع وتنفيذ استراتيجيات النمو

لاقتصادي التي تركز عمى ضمان ظروف التنمية، بما يؤدي إلى زيادة كفاءة الاقتصادات الوطنية، فضلًا الاجتماعي وا
 .عن تحسين نوعية الحياة البشرية

  إنَّو من الضروري أن يؤخذ بالحسبان الخصوصية البيئية والاجتماعية والاقتصادية لكل دولة، فضلا عن ظروفيا
 .السياسية والمؤسسية

 المستدامة، وبالتالي النمو الاقتصادي، ىي السبيل الوحيد لضمان الأمن الغذائي عمى المستويات  إنَّ التنمية
 .الإقميمية والوطنية والفردية

 Pathways to achieving food security, sustainable peace: بعنوان. Justino et all.(4242) دراسة 

and gender equality: Evidence from three FAO interventions 
 لمفاو تدخلات ثلاثة من أدلة :الجنسين بين والمساواة المستدام والسلام الغذائي الأمن تحقيق سبل

ىدفت الدراسة لمتركيز عمى موضوعين أساسين، ىما: الأمن الغذائي، والمساواة بين الجنسين، وسبل تحقيقيما في ظل 
واقتتال بين قوى محمية كحالة منطقة إيبي في السودان، أو في الأوضاع السياسية في الدول التي تعاني من نزاعات 

حالات الحصار كحالة الضفة الغربية وغزة في فمسطين، وأبرزت الدراسة دور منظمة الأغذية والزراعة من خلال  
 ثلاثة تدخلات ليا في سبيل تحقيق ذلك.

https://www.mdpi.com/2071-1050/12/13/5488
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/13/5488
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/13/5488
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/13/5488
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/13/5488
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 الجنسين، بين المساواة لتحقيق(العيش أو سبل)ئيالغذا الأمن برامج تنفيذ توصمت الدراسة إلى وجود تحدياتٍ كبيرة في
 منيا:

 عمى وتأثيراتو لمسياق، أفضل فيمٍ  في تسيم قد التي النزاع ديناميكيات حول المتاحة المعمومات من القميل توافر 
 الفاعمة مختمف الجيات مع التفاعل وكيفية المحمي، الصراع لديناميات محدود اىتمام إيلاء تمَّ  المتضررين، كما السكان

 تؤثر أن يمكن وكيف الحكومية، وغير الحكومية المسمحة الجماعات ذلك في بما المنطقة، في تعمل التي السياسية
 لنجاح النزاع، إذ أنَّ ىذا التفاعل ميمٌ  من المتضررة المناطق في المختمفة البرامج عمل كيفية عمى العنف مستويات
 الغذاء. توزيع نظمةوأ العيش وسبل بالغذاء المتعمقة التدخلات

 بشكل المختمفة البرامج تأثير حول البيانات التحميلات النوعية نتيجة النقص في تمك لدعم كمية عدم توافر بيانات 
 الأعمار.  ولمختمف والنساء، لمرجال منفصل

 البيانات  ىذه تجميع عمى الإحصائية أجيزتيا قدرة لبناء سواء حدٍ  عمى والحكومات ضرورة التعاون بين الوكالات
تاحتيا  . الإدارية المستويات جميع عمى وا 

 ابقةالس الدراساتما يميز البحث الحالي عن  
 awlak & Kołodziejczakودراسة 4244خموق، وضو  دراسات لاسيما السابقة، الدراسات مع الحالي يتقاطع البحث

 Justino et ده، كما تتكامل مع دراسةالغذائي وأبعا الأمن التي تناولت جميعيا الإطار النظري لمتغير (4242) 

all(2020)  َعمى تدخلات منظمة الأغذية والزراعة لتحقيق الأمن الغذائي، والمساواة بين الجنسين في ظل  التي ركزّت
قميم أيبي في السودان.  الأوضاع السياسية المضطربة لثلاثة مناطق، ىي: الضفة الغربية، وغزة في فمسطين، وا 

تركيزه عمى الأمن الغذائي في عينة قصدية، تشمل تسعَ دولٍ  في السابقة الدراسات عن الحالي حثبينما يتميز الب 
عربية متوسطة الدخل من الشريحة الدنيا، فضلًا عن تركيزه عمى منعكسات نقص وسوء التغذية في ىذه الدول عمى 

 صحة الطفل والمرأة العربية.
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 :الإطار النظري
 (الفاو)لزراعةوا الأغذية منظمة

مستوى المعيشة وتحقيق الرفاىية  تحسينتُعَد  منظمة الأغذية والزراعة وكالةً متخصصةً تابعةً للأمم المتحدة، تيدف إلى 
 وقد، 1العمل الجماعي، وزيادة كفاءة الإنتاج وصولًا إلى القضاء عمى الجوع نيائياً، وتحقيق الأمن الغذائي من خلال

 (.1، ص2017)دستور منظمة الأغذية، المنظمة في ديباجة ميثاق تأسيس صراحةً  ت الإشارة إلى ذلكتمَّ 
 التي عمى تأسيس ىذه المنظمة وفي ونالمشارك اتفق، 1943لقد عُقِدَ مؤتمرٌ للأغذية والزراعة في الولايات المتحدة عام 

إيطاليا، تمارس  روما في إلى قروحُدِدَ مقرىا مؤقتاً في واشنطن، ثم تمَّ نقل الم ،16/10/1945أعماليا في بدأت 
، 2020حتى عام  دولةً  194العالم، مع العمم أنَّ عدد أعضائيا، بمغ  مستوى عمى دولةً  130المنظمة نشاطيا في 
 الاقتصادي التكامل ولمنظمات لمدول عمماً أنَّ الانتماء لممنظمة مفتوحٌ  الاتحاد الأوربي، يُضَافُ ليم منظمة

 .2لفاو()موقع منظمة االإقميمية
مميار  4.2 ىا المالية، بمغت موارد2017ففي عام تجدر الإشارة إلى أنَّ المنظمة، تعتمد عمى مصادر تمويل ذاتية، 

مميار  1.6وتقريباً،  من إجمالي الموارد %62 يعادلمميار دولار اشتراكات الدول الأعضاء، أي ما  2.6دولار، منيا 
 %)موقع منظمة الأغذية والزراعة الرسمي(.38أكثر من دولار المساعدات الطوعية، أي ما نسبتو 

لمجميع والقضاء عمى الجوع ىدفاً استراتيجياً ليا، مما  الغذائي الأمن لقد وضعت منظمة الأغذية والزراعة مسألة تحقيق
د حدَّدت وقبانتظام،  صحيةٍ ونشطة حياةٍ  الجودة، يسمح ليم بممارسة غذاءٍ كافٍ وعالي يكفل لممواطنين حصوليم عمى

الأغذية والزراعة اىدافاً جزئيةً، تُسيِمُ في تحقيق ىدفيا الاستراتيجي، وىي)ميثاق  منظمةتأسيس  ( من ميثاق1المادة)
  (:1منظمة الأغذية والزراعة الأساسي، المادة

جات البحرية، جمع المعمومات المتعمقة بالأغذية والزراعة وتحميميا ونشرىا، ويقصد بالزراعة )مصائد الأسماك والمنت .1
 والغابات، والمنتجات الحراجية(. 

 دعم العمل القطري والدولي، وتقديم التوصيات بشأن المواضيع الآتية: .2
 .البحوث العممية والتكنولوجية والاجتماعية والاقتصادية المتعمقة بالتغذية والأغذية والزراعة 
 ية والزراعة وأساليبيا.النيوض بالتعميم والإدارة ونشر المعارف العامة عن عموم التغذ 
 لتحسين الإنتاج الزراعي. حديثة صيانة الموارد الطبيعية واعتماد أساليب 
  الائتمان الزراعي الكافي عمى المستويين القطري والدولي. ضماناعتماد سياسات 
 ياحكوماتاللازمة لمدول استناداً إلى الطمب المسبق من  تقديم المساعدة الفنية. 
 زمة بالتعاون مع الحكومات المعنية لمساعدتيا في الوفاء بالالتزامات الناتجة عن قبوليا توصيات تنظيم البعثات اللا

 منظمة الأغذية والزراعة. 
 والقضاء الغذائي، الأمن ضمان في الإسيام عن تُسأَلُ ، والزراعة الأغذية منظمة أنَّ : الباحثة ترى، سبق استناداً لما

 .اختصاصيا دائرة ضمن تقع ه الأىداف جميعيا،التغذية، لأنَّ ىذ عمى نقص وسوء
                                                           

من أجل النمو والتطور  يقصد بانعدام الأمن الغذائي عدم إمكانية الشخص وبانتظام الحصول عمى ما يكفيو من الغذاء المأمون والمغذي 1
لأمن الطبيعي، مما يكفل لو العيش بنشاط، والتمتع بالصحة، إما لعدم توفر الغذاء، أو لنقص الموارد اللازمة لمحصول عميو، ويتراوح انعدام ا

 بين انعدام غذائي شديدالغذائي  وفقا لمقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي، بين انعدام أمن غذائي خفيف، وانعدام غذائي معتدل، و 
 /https://www.fao.org/about/arموقع منظمة الأغذية والزراعة   2

https://www.fao.org/about/ar/
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 استراتيجيات منظمة الأغذية والزراعة
 فرضية البحث الأولى التي تنص عمى ما يأتي:بيدف التحقق من صحة 

 الدخل. متوسطة العربية الدول في الغذائي الأمن ضمان في والزراعة الأغذية منظمة تسيم لا 
راتيجيات المنظمة التي تخدم تحقيق الأمن الغذائي في الدول العربية ومن بينيا فقد قامت الباحثة بمراجعة برامج واست

 دول العينة موضوع البحث، واتضح ليا ما يأتي:
دعم التحوّل عممية الإطار ىذا  تبنَّى، 2030منظمة الأغذية والزراعة إطاراً استراتيجياً لنشاطيا حتى عام لقد وضعت 

 ،أفضل وتغذيةٍ  ،أفضل اءةً، وشمولًا، واستدامة، وقدرةً عمى الصمود من أجل إنتاجٍ إلى نظم زراعية وغذائية أكثر كف
 .أفضل وحياةٍ  ،أفضل وبيئةٍ 
 بالآتي: ت الأولوياتتمثم ،منطقة شرق المتوسط وشمال إفريقيالالإطار الاستراتيجي لممنظمة أربع أولويات رئيسة  حددوقد 
ىذه  تركزَّ ، وقد التركيز عمى تمكين المرأة مع المزارعين ودخميم تعزيز إنتاجية صغارو الريفي طوير العمل ت .1

النمو مما يُفترَضُ فيو أن يُحسِّنَ معدلات  ،صغار المزارعين، ولاسيما لالزراعي العمل إنتاجية زيادةالأولوية عمى 
 عمى المجتمعات الزراعية في المنطقة. بالمنفعةيعود و  ،الاقتصادي

، مما يتيح ط الغذائية الصحية لمجميع، وتحسين التجارة، وتعزيز سلامة الأغذية وجودتياالأمن الغذائي والأنما .2
 ، مع العمم، أنَّ قيمةميسورة التكمفة لمجميعو أنظمة غذائية صحية ويؤمِّنُ ، ملاءمةخمق موازين تجارية أكثر الفرصة ل

 حتى 2016 من الفترة خلال سنوياً  دولار مميار 265 تقُدَرُ بـ والجوع، المدقع الفقر عمى الاستثمارات المطموبة لمقضاء
لذلك  ،(4ص ،2015 والزراعة، الأغذية منظمة)العالمي الإجمالي المحمي الناتج من% 0.31يعادل ما أي ،2030
فضلًا عن تبني الاقتصاد ، ةالغذائيمن المواد  قدااليدر والف عمى تخفيفىذه الأولوية عمى التثقيف الغذائي، و  ركزَّت
 ضر.الأخ
الإدارة الفعالة  د  عَ تخضير الزراعة وضمان الإدارة المستدامة لممياه، والعمل المناخي، واستصلاح الأراضي، إذ تُ  .3

يحيط وما  ،ضعف الأمن الغذائي لتخطي وتجاوز للأراضي وأنظمة المياه والغابات والتربة وغيرىا من الموارد ضروريةً 
 .لعناصر التنمية الزراعية دارة المستدامةالإلأولوية عمى ىذه اوبالتالي، ركزَّت من مخاطر،  فيو
أشد الأزمات الإنسانية خطورة في العالم، فقد الذاتية لمواجية الأزمات، وبخاصةٍ أنَّ دول المنطقة، تشيد بناء القدرة  .4

 ر والفقر المدقع.إلى ما دون خطَّي الفق الصراعات والأزمات الاقتصادية الملايين من سكان الريف المعدمين نقمت
 لتحقيق الأولويات الأربع السابقة، ركزَّت عمى ىدفين، ىما: برامج  والزراعة الأغذية وقد أعدَّت منظمة

 أوضح أنَّ دول  ،2021لتقرير العالمي لمفجوة بين الجنسين لعام بخاصةٍ، وأنّ ا ،المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة
، إذ بمغت مؤشر الفجوة بين الجنسين لناحية عالمياً في المرتبة الأخيرة جاءت ، منطقة شرق المتوسط وشمال إفريقيا

لاتزال خارج  عربية، مميون امرأة 23 نَّ أكما ، % من الرجال17.6، مقابل %23.5النساء العاملات في الزراعة نسبة 
ن عن تقلاه، لإنترنت عبر ا تستخدمنَّ  والمواتي المواتي يمتمكنَّ ىاتفاً محمولًا، النساءنسبتا ولا تزال  ،فضاء الاتصالات

 عاماً. 142.4ويتوقع التقرير، أنَّ ردم ىذه الفجوة يحتاج إلى ، % عمى التوالي15و%9نسبتي الرجال بنسبة 
 أطمق المدير العام لمنظمة الأغذية والزراعة خطة العمل العالمي بشأن ، 2021ففي عام ، لمنتجات الزراعيةتخضير ا

 ،تحويل نظميا الغذائية الزراعيةفي  الدولإلى دعم ىدفت الخطة  ،منتج واحد ذو أولوية" ،واحد دٌ بم"التطوير الأخضر: 
 .وشمولاً  ومرونةً  وكفاءةً  لتصبح أكثر استدامةً 
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الدخل، تمثَّل  متوسطة أدَّت دوراً إيجابياً تجاه الدول العربية، والزراعة الأغذية منظمة أنَّ : الباحثة ترى، سبق استناداً لما
ىذا الدور في إعداد وتقديم الخطط والبرامج والاستراتيجيات اللازمة لضمان الأمن الغذائي والقضاء عمى نقص وسوء 
التغذية في الدول العربية موضوع الدراسة، كما قامت بجمع البيانات الضرورية وبقياس مؤشرات انعدام الأمن الغذائي، 

زمة لمدول التي لا تتوافر فييا المؤشرات المطموبة، بيدف تمكينيا من فضلًا عن تقديميا الاستشارات والتوجييات اللا
تخطي مشكمة انعدام الأمن الغذائي ونقص التغذية، لذلك رفضت الباحثة الفرضية الصفرية، وقبمت الفرضية البديمة التي 

 والزراعة، أدَّت ما عمييا في ىذا الشأن. الأغذية تقول: بأنَّ منظمة
 الأمن الغذائي 

تولي المنظمات الدولية اىتماماً كبيراً لموضوع الأمن الغذائي في الدول كافةً، إذ نصَّ ميثاق الأمم المتحدة ودستور 
منظمة الأغذية والزراعة عمى ضمان الأمن الغذائي، وتجسد ذلك في تبنييا اليدف الثاني من أىداف التنمية المستدامة 

  .( 2022)ضو،المتمثل في القضاء عمى الجوع 
فَت  "تمتع ، بأنَّو 1996الذي عُقِدَ عام  مؤتمر القمة العالمي للأغذية الأمن الغذائي في منظمة الأغذية والزراعةعرَّ

جميع الناس، في جميع الأوقات، بإمكانية الوصول المادي والاقتصادي إلى أغذية كافية وآمنة لتمبية احتياجاتيم 
 (.190ص ،2021 المتحدة، للأمم والزراعة الأغذية منظمة( نشطةو  صحيةٍ  وأفضمياتيم الغذائية من أجل حياةٍ 

  أبعادٍ أساسية، ىي:أربعة يتطمب تحقيق الأمن الغذائي توافر 
تأمين العرض الكافي من المواد الغذائية، بما يكفل تمبية الطمب عمييا، وبما يضمن استقرار سوق الأغذية بناءً عمى  .1

تأثر ىذا البعد بالطاقة الإنتاجية المتوافرة لدى الدولة، وبإمكانيات التخزين، فضلًا توازن العرض منيا مع الطمب عمييا، ي
 عن تأثره بإمكانية الاستيراد من الخارج.

توافر الدخل اللازم لدى الفرد أو الأسرة الذي يسمح لو بإمكانية تخصيص نسبةٍ كافية منو لتغطية مصروفات شراء  .2
 ق الأمن الغذائي بتوفير الأغذية فقط، بل لا بد من توفير القوة الشرائية اللازمة لشرائو.الغذاء الكافي واللازم، إذ لا يتحق

التي  العناصر الغذائيةجميع الأفراد  تنوع العناصر الغذائية وتوازنيا، إذ يجب لتحقيق الأمن الغذائي، أن يتناول .3
ء التغذية بسبب الاعتماد بنسبةٍ عالية عمى اللازمة، وتضمن ليم عدم الوقوع في مشكمة سو  تمدىم بالطاقة والمغذيات

 عناصر غذائية مقارنةً بعناصر أخرى.
كافية  كمية طعامٍ نتظام والديمومة في الحصول عمى الكمية والنوعية اللازمة من الغذاء، إذ لا يكفي تناول الفرد لالا .4

 (.64، ص2022بصورةٍ متقطعة أو مؤقتة، بل يجب تناوليا بصورةٍ منتظمة)خموق، 
انعدام الأمن الغذائي، يتمثَّلُ في عدم ، فإنَّ الأغذية والزراعة المحدد من قبل منظمة الأمن الغذائيستناداً إلى مفيوم ا

إمكانية حصول الفرد بصورةٍ مستمرة ومنتظمة عمى الغذاء الكافي الذي يكفل لو العيش بنشاطٍ، والتمتع بصحةٍ، تمبي 
 متطمبات النمو والتطور الطبيعي لو.

ود أسباب انعدام الأمن الغذائي، إمَّا لعدم توافر الغذاء، أو لعدم توافر الموارد المالية اللازمة)الدخل( لمحصول عميو، تع
يُقاسُ الأمن الغذائي بمقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي العالمي المعتمد من قبل المنظمة الذي يُقسِّمُ انعدام الأمن 

 ات، ىي:الغذائي إلى ثلاثة مستوي
 .انعدام أمن غذائي خفيف 
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  انعدام أمن غذائي معتدل، يُقصَدُ بانعدام الأمن الغذائي المعتدل عدم تأكد الشخص من أنَّ دخمو، سيكفيو لشراء
المواد الغذائية طيمة أيام السنة، الأمر الذي يدفعو إلى تقميل كمية ونوعية الطعام الذي يتناولو )منظمة الأغذية 

 (.9ص  ،2023والزراعة،
  انعدام أمن غذائي شديد)حاد(، يُقصَدُ بانعدام الأمن الغذائي الشديد فقدان أو نفاذ الغذاء ومعاناة الأشخاص من

الجوع، وفي أسوء الحالات قضاء الشخص لعدد من الأيام في السنة بدون طعام، مما يُعرِّضُ صحتو وحياتو لمخطر، 
 (.9، ص 2023)منظمة الأغذية والزراعة، 

قد ارتفع  ، والمعتدل الشديد الغذائي الأمن انعدام من عانوا الذين الأشخاص في العالم أنَّ متوسط عدد إلى الإشارة تجدر
 2020/2022مميون خلال الفترة  2335.5، ووصل إلى 2014/2016مميون شخصٍ خلال الفترة  1626.1من 

 . 2014/2016ي % عما كان عميو ف44مميون، وما نسبتو حوالي  709.4بزيادة قدرىا 
مميون شخصٍ  575.7الشديد من  الغذائي الأمن انعدام من عانوا الذين الأشخاص في العالم كما ازداد متوسط عدد

مميون، وما  317بزيادة قدرىا  2020/2022مميون خلال الفترة  892.7، ووصل إلى 2014/2016خلال الفترة 
مر الذي يجعل من انعدام الأمن الغذائي تحدياً حقيقياً في ، الأ2014/2016% عما كان عميو في 55نسبتو أكثر من 

 (. 12 ص، 2023 والزراعة، الأغذية مواجية حكومات الدول النامية والفقيرة)منظمة
 الأمن الغذائي في الدول العربية

 بيدف التحقق من صحة فرضية البحث الثانية التي تنص عمى الآتي:
 لمواطنييا. الغذائي الأمن الدخل متوسطة العربية الدول تحقق لم 

الغذائي عن الدول  العربية متوسطة  الأمن فقد لجأت الباحثة إلى تقارير منظمة الأغذية والزراعة التي تخص مؤشرات
إلى أنَّ عدد الأشخاص الذين عانوا من  الدخل موضوع البحث، وقد أظيرت البيانات والاحصاءات المقدمة من المنظمة

 166.7، حتى وصل عددىم إلى 2014/2022الشديد والمعتدل، تزايد باستمرار خلال الفترة انعدام الأمن الغذائي 
% 36.47مميون شخصٍ في الدول العربية موضوع البحث، شكموا نسبةً قدرىا  60.8، منيم 2022مميون شخصٍ عام 
 (.1)انظر الجدول رقم

 
 ائي الشديد والمعتدل بالمميون()عدد ونسبة الأشخاص الذين عانوا من انعدام الأمن الغذ 1الجدول
 20/2022 19/2021 18/2020 14/2016 الفترة

 166.7 156.9 147.6 129 الدول العربية
 60.8 57.2 54.4 50.8 دول العينة

 %36.47 %36.46 %36.86 %39.38 النسبة
 56.6شديد خلال العام عينو كما بمغ عدد الأشخاص في الدول العربية كافةً الذين عانوا من انعدام الأمن الغذائي ال

% من إجمالي 33.74مميون شخصٍ في الدول العربية موضوع البحث، شكموا ما نسبتو  19.1مميون شخصٍ، منيم 
عددىم، أي أنَّ أكثر من الثمث، ممن يعاني من وطأة انعدام الأمن الغذائي الشديد، يعيش في الدول العربية متوسطة 

 (.2ر الذي يؤكد لمباحثة عدم توافر الأمن الغذائي المطموب في دول العينة )انظر الجدول رقم الدخل من الشريحة الدنيا، الأم
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 )عدد الأشخاص الذين عانوا من انعدام الأمن الغذائي الشديد بالملايين( 2الجدول 
 20/2022 19/2021 18/2020 14/2016 السنوات

 56.6 52.2 49.5 46.8 الدول العربية
 19.1 16.3 14.8 17.3 دول العينة

 %33.74 %31.23 %29.9 %36.96 النسبة
، إذ أنَّ كل ثالث شخص متوافرٍ  غيرالدول العربية موضوع البحث  في الغذائي الأمن أنّ : الباحثة ترى، سبق استناداً لما

الفرضية الصفرية  من المواطنين، يعاني من انعدام الأمن الغذائي الشديد، وىي نسبة مرتفعةٌ جداً، لذلك قبمت الباحثة
 .لمواطنييا الغذائي الأمن تحقق لم من الشريحة الدنيا، الدخل متوسطة العربية الدول التي تقول: بأنَّ 
 التغذية(  وسوء )الجوعنقص التغذية 

اللازم من يُقصَدُ بنقص التغذية استيلاك الفرد لكميةٍ غير كافيةٍ من الطعام والمواد الغذائية يومياً، تقل  عن الحد الأدنى 
 سعرة حرارية يومياٌ لمشخص الطبيعي(، ليعيش حياةً طبيعية ونشطة وصحية. 2330الطاقة لجسم الإنسان)
التغذية الذي يدل  ويتنبأ بتطور نسبة الجوع في دولةٍ  مؤشراً خاصاً لقياس نقص والزراعة الأغذية لقد اعتمدت منظمة

 متطمبات عن(DEC)الغذائية الطاقة استيلاك مستوى لدييم يقل   التي عدد السكان بنسبة التغذية ما، يُقاسُ مؤشر نقص
 .(DER) الغذائية اللازمة لمشخص الطاقة

يُستدَلُ عمى نقص التغذية بمنعكساتيا السيئة عمى صحة الإنسان، ومن بينيا: انتشار اليزال والتقزم والسمنة لدى 
 (. 33، ص 2023سنة)تقرير  49و 15تتراوح أعمارىنَّ ما بين  الأطفال دون سن الخامسة، وفقر الدم لدى النساء المواتي

 عددىم يستمر أن ويُتوقَعُ ، العالم التغذية في سوء أو الجوع من يعانون الذين أعداد تنامي إلى الاحصاءات تبيِّنُ 
 .2030 عام حتى بالازدياد

 ، منيم:مميوناً  768ة في العالم قص التغذيالذين يعانون من نالأشخاص ، بمغ عدد 2020و في عام تجدر الإشارة إلى أنَّ 
  418  ًمن العدد الإجمالي.50وية، شكموا نسبةً، تزيد عن آسيمن دولٍ  مميونا % 
  282  ً33من دولٍ إفريقية الذين زادت نسبتيم عن  مميونا.% 
  59.7  7.7مميوناً، من دول أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبى، وما نسبتو أكثر من.% 

%، ممن يعانون من نقص التغذية، يعيشون في دولٍ نامية وفقيرة، 91حصاءات والنسب السابقة إلى أنَّ حواليتشير الا
، حالة الأمن الغذائي 2021،)تقرير منظمة الأغذية والزراعة، الأمر الذي يجعل منو تحدياً حقيقياً آخر لحكوماتيا

 (.13والتغذية في العالم، ص
 

 في العالم( التغذية نقص من عانوا الذين الأشخاص )عدد 3الجدول 
 الزيادة 2020 2019 عدد ناقصي التغذية )بالمميون(

 57 418 361 الدول الآسيوية
 46 282 236 فريقيةالإ الدول

 14 59.7 45.7 دول أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبى
 في الدول العربية نقص وسوء التغذية

 لثة التي تنص عمى الآتي:بيدف التحقق من صحة فرضية البحث الثا
 التغذية. وسوء نقص وانتشار تفشي من الدخل متوسطة العربية الدول تعاني لا 
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حصاءات منظمة الأغذية والزراعة التي تخص مؤشرات نقص وسوء التغذية في  فقد اعتمدت الباحثة عمى بيانات وا 
رات قياس منعكسات نقص وسوء التغذية الدول العربية متوسطة الدخل موضوع البحث، فضلًا عن تركيزىا عمى مؤش

 عمى صحة الأطفال والنساء عمى وجو الخصوص.
عدد الأشخاص في الدول العربية موضوع البحث  ، أنَّ وقد أظيرت البيانات والاحصاءات المنشورة في تقارير المنظمة

% من 10.2سبتو ، وما ن2014مميون شخصٍ خلال عام  40.5وسوء التغذية، ازداد من  نقص الذين عانوا من
% من عدد سكانيا، أي 12.9، وما نسبتو 2022مميون شخصٍ خلال عام  59.8إجمالي عدد السكان، ووصل إلى 

 .(4 رقم الجدول انظر)2014% تقريباً، عما كان عميو في عام 47.66مميوناً، وما نسبتو  19.3بزيادة قدرىا 
 

 بالمميون( ي الدول العربيةالتغذية ف نقص من عانوا الذين الأشخاص )عدد 4 الجدول
 2022 2021 2020 2019 2014 السنوات

 59.8 55.9 53.4 52 40.5 الدول العربية
 %12.9 %12.2 %11.9 %11.8 %10.2 النسبة

 نسبتو وما ،2014 عام شخصٍ  ملايين 9 العينة من دول في التغذية نقص من عانوا الذين الأشخاص عدد كما ازداد
 نسبتو وما، 2022 عام شخصٍ  مميون 14.4 ووصل إلى، كان العينة موضوع البحثس عدد إجمالي من% 4.7
 عام في عميو كان عما%، 60 نسبتو وما، مميوناً  5.4 قدرىا بزيادة أي، سكان العينة المدروسة عدد من% 6.6

 .(5 رقم الجدول انظر)2014
 في ون من نقص التغذية في الدول العربية، يعيش%، ممن يعان24استناداً للإحصاءات والأرقام السابقة، فإنَّ أكثر من 

 العينة. تفشي وانتشار نقص وسوء التغذية في دول لمباحثة يؤكد الذي الأمر، الدنيا الشريحة من الدخل متوسطة العربية الدول
 

 بالمميون( التغذية في دول العينة نقص من عانوا الذين الأشخاص نسبة) 5الجدول 
 2022 2021 2020 2019 2014 السنوات
 14.4 12.9 10.6 10 9 دول العينة
 %6.6 %6 %5 %4.8 %4.7 النسبة

تؤكد منعكسات انعدام الأمن الغذائي وتفشي ظاىرة نقص وسوء التغذية في الدول العربية عامةً وفي دول العينة 
ولدى النساء في  المدروسة خاصةً استنتاج الباحثة، وقد قيست ىذه المنعكسات لدى الأطفال دون سن الخامسة،

 سنة بأربع مؤشراتٍ، كما يأتي: 49إلى  15المرحمة العمرية ما بين 
 الخامسة سن دون الأطفال مؤشر انتشار التقزم عند 

الخامسة، إذ تراوحت  سن دون الأطفال عند التقزم التغذية، انعكس عمى نسب انتشار نقص أنَّ  إلى الاحصاءات تشير
في الدول العربية، كما انخفضت النسبة عينيا من  2022% عام 20، وحوالي 2010% عام 25.1ىذه النسبة ما بين 

الأطفال في الدول العربية أفضل  عند التقزم % في دول العينة خلال الفترة عينيا، وتُعَد  نسبة انتشار16% إلى 20.7
 .(6 رقم الجدول انظر) 2022% عام 22.3ميا في دول العالم، إذ بمغت ىذه الأخيرة 

 )نسبة انتشار التقزم عند الأطفال دون سن الخامسة( 6جدول ال
 2022 2020 2019 2015 2012 2010 السنوات

 22.3 22.7 23 24.6 26.3 27.9 دول العالم
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 19.9 20.5 20.8 22.1 23.7 25.1 الدول العربية
 16 16.6 16.9 18.1 19.7 20.7 دول العينة

 الخامسة سن دون الأطفال عند السمنة انتشار مؤشر 
عمى صعيد مؤشر نسبة انتشار السمنة عند الأطفال دون سن الخامسة، أظيرت الاحصاءات تراجع ىذا المؤشر في 

% خلال الفترة 5.5الدول العربية مقارنةً مع نظيره من دول العالم، ففي حين، كان المتوسط العالمي لو حوالي 
% خلال الفترة عينيا، 9.72طفال في الدول العربية ، فقد بمغ متوسط مؤشر نسبة السمنة عند الأ2010/2022

  (.7 رقم الجدول انظر)في دول العينة، مما يعكس سوء تغذية الأطفال دون سن الخامسة في دول العينة 13.75و
 

 )نسبة انتشار السمنة عند الأطفال دون سن الخامسة( 7الجدول 
 المتوسط 2022 2020 2019 2015 2012 2010 السنوات
 5.55 5.6 5.6 5.6 5.5 5.5 5.5 لعالمدول ا

 9.72 9.5 9.4 9.4 9.6 10 10.4 الدول العربية
 13.75 14.4 13.9 13.7 13.3 13.4 13.8 دول العينة

 الولادة عند الوزن انخفاض انتشار مؤشر 
العربية من الولادة، بيَّنت الاحصاءات اقتراب ىذا المؤشر في الدول  عند الوزن عمى صعيد مؤشر انتشار انخفاض

، بينما بمغ متوسطو في الدول 2010/2020% خلال الفترة 14.88نظيره في دول العالم، فقد بمغ المتوسط العالمي لو 
في دول العينة، مما يعني عدم وجود أثر ممموس لسوء ونقص التغذية  13.84% خلال الفترة عينيا، و13.18العربية 

  (.8 رقم الجدول انظر)لدى الأميات الحوامل
 

 )نسبة انتشار انخفاض الوزن عند الولادة( 8الجدول 
 المتوسط 2020 2019 2015 2012 2010 السنوات
 14.88 14.7 14.6 14.8 15 15.3 دول العالم
 13.18 13.3 13.2 13.2 13.1 13.1 الدول العربية
 13.84 13.8 13.8 13.9 13.9 13.8 دول العينة

 النساء عند الدم فقر انتشار مؤشر 
لكل  110عاني المرأة الحامل من فقر الدم وفق ىذا المقياس، إذا كانت نسبة تركيز الكريات الحمر في دميا أقل من ت

 15عند غيرىا من النساء العازبات، يُطبَقُ ىذا المؤشر عمى النساء من الفئة العمرية ما بين  120ليتر، أو أقل من 
 المؤشر عينو عالمياً،  سنة، وقد أظير ىذا المؤشر تراجعاً أمام 49إلى 

، بينما بمغ متوسطو في الدول العربية 2010/2019% خلال الفترة 30فقد انخفض المتوسط العالمي لو عن 
في دول العينة، مما يعني، أنَّ نقص وسوء التغذية، كان ليما أثراً سمبياً عمى  30.73% خلال الفترة عينيا، 33.15

  (.9 رقم الجدول انظر)لدول العربيةصحة الأميات الحوامل والعازبات في ا
 )نسبة انتشار فقر الدم عند النساء( 9الجدول 

 المتوسط 2019 2018 2017 2015 2012 2010 السنوات 
 29.12 29.9 29.6 29.3 28.8 28.5 28.6 دول العالم
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 33.15 33.2 33 32.9 32.8 33.2 33.8 الدول العربية
 30.73 30.2 30.2 30.3 30.6 31.2 31.9 دول العينة

 وسوء الدول العربية موضوع البحث، يعانون من   نقصنسبةً مرتفعة من مواطني  أنّ : الباحثة ترى، سبق استناداً لما
التغذية، الأمر الذي انعكس سمبياً وبشدة عمى مؤشر انتشار السمنة عند الأطفال دون سن الخامسة، إذ بمغ متوسط ىذا 

%، الأمر الذي يعني أنَّ انتشار السمنة عند الأطفال دون سن 5.55العالمي لو %، بينما المتوسط 13.75المؤشر 
(، كذلك انعكس سوءاً عمى 2.47الخامسة في دول العينة، يعادل حوالي مثمين ونصف تقريباً من المؤشر العالمي)

ت الباحثة الفرضية لذلك رفض%، 1.6مؤشر انتشار فقر الدم عند النساء الذي زاد عن المتوسط العالمي لو بحوالي 
يعانون من انتشار نقص وسوء  ،موضوع البحث العربية مواطني الدول الصفرية، وقبمت الفرضية البديمة التي تقول: بأنَّ 

 التغذية.
 

  والمناقشة:النتائج 
لعربية ومؤشر نقص وسوء التغذية في الدول ا الأمن الغذائيانعدام استناداً إلى المعمومات والبيانات عن مؤشر قياس 
 موضوع البحث، توصمت الباحثة إلى النتائج الآتية:

 من خلال إعدادىا لمخطط والبرامج والاستراتيجيات دوراً إيجابياً تجاه دول العينة  والزراعة الأغذية أدَّت منظمة
 اللازمة لضمان الأمن الغذائي والقضاء عمى نقص وسوء التغذية فييا.

  يعاني كل ثالث شخص من لا يزال  1الغذائي لمواطنييا، إذ الأمن الدول العربية موضوع البحثلم تحقق
 المواطنين)الثمث( تحت وطأة انعدام الأمن الغذائي الشديد.

 ممن%، 24التغذية لدى مواطنييا، إذ أنَّ  وسوء نقص وانتشار العربية موضوع البحث مشكمة تفشي لم تَتخطَ الدول 
 ينتمون إلييا. ،كافةً العربية  الدول في التغذية نقص من يعانون

 سمبياً وبشدة عمى مؤشر العربية موضوع البحث  التغذية في الدول وسوء نقص وانتشار انعكست مشكمة تفشي
انتشار السمنة عند الأطفال دون سن الخامسة، إذ وصل ىذا المؤشر حوالي مثمين ونصف تقريباً من المؤشر 

 %.1.6لذي زاد عن المتوسط العالمي بحوالي (، وعمى مؤشر فقر الدم عند النساء ا2.47العالمي)
 استناداً إلى النتائج السابقة، توصي الباحثة بالآتي:

  يُعَد  تحدياً حقيقياً لحكومات الدول العربية متوسطة الدخل، يضاف إليو مشكمة التغير الأمن الغذائيإنَّ انعدام ،
التصحر، الأمر الذي يتطمب منيا تعزيز وتنمية قطاع  المناخي وما يرافقيا من انخفاض كميات الأمطار، وزيادة نسبة

 الزراعة، فضلًا عن ضرورة إدارة الموارد المائية المتوافرة لدى ىذه الدول بكفاءةٍ أفضل.
 يحمِّلُ ىذه الدول تكاليف إضافية، تتجمى في ضرورة تخصيص موارد مالية كبيرة لمعالجة ، إنَّ نقص وسوء التغذية

 ة عمى الأطفال والنساء بصورةٍ خاصة.آثار نقص وسوء التغذي
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