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  ABSTRACT    
 

The concept of biophilia (love of nature) appeared in the form of a new thought open to 

natural factors that have a high impact on the human psyche, to provide man with a method 

in which he feels comfortable and satisfied with natural life. 

This method works on the adoption of the biophilia factor, which can be considered as one 

of the factors with the highest impact, which is expected to be more effective in the internal 

architectural design and the psychological state of the users. The level of awareness of the importance 

of this relationship is the main preliminary factor for  

Identity, privacy, the advantage of open spaces and the aesthetic sense of the basic 

demographic needs and factors that improve mood and have a psychological impact on the 

user, and the element of nature, according to recent studies, plays a prominent role in 

promoting positive feelings within the space, and they are an important and reliable factor 

in improving satisfaction About the dwelling, the research aims at a thorough study of the 

concept of biophilic design and how to activate it within the void and to increase the 

interest in the importance of interaction between it and the psychological comfort of the 

user within the void. 

 

Keywords: Biophilic design - interior spaces - physiological and psychological factor - 

impact factor. 
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 التصميم البيوفيمي عمى رضا المستخدم والفيزيولوجي لعناصر النفسيالتأثير 
 في الفراغات الداخمية
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 **نسيبة سعيد د.

 ***ىلا حسين
 (3202 / 1 /5ل لمنشر في ب  ق   . 2022/  7/  21تاريخ الإيداع )

 
 ممخّص  

عمى شكؿ فكر جديد منفتح عمى العوامؿ الطبيعية ذات التأثير العالي عمى  النفس ظير مفيوـ البيوفيميا )حب الطبيعة( 
 .والرضا عف الحياة الطبيعة بالارتياح   أسموباً يشعر فيو ليقدـ للإنسافالبشرية، 

العوامؿ ذات التأثير الأعمى والتي مف المتوقع أف  الأسموب يعمؿ عمى تبني عامؿ البيوفيميا والذي يمكف اعتباره مفىذا 
التصميـ المعماري الداخمي والحالة النفسية لممستخدميف. إف مستوى الوعي بأىمية ىذه العلاقة في  فاعميةتكوف أكثر 

 لمبحث . ىو العامؿ التمييدي الأساسي
العوامؿ التي الاحتياجات السكانية الأساسية و  تعتبر اليوية والخصوصية وميزة المساحات المفتوحة والحس الجمالي مف

في  بارزاً  يمعب دوراً  تحسف المزاج وليا تأثير نفسي عمى المستخدـ، كما أف عنصر الطبيعة بحسب الدراسات الحديثة
ؿ ىاـ يعوؿ عميو في تحسيف الرضا عف المسكف، ييدؼ البحث إلى عام واعر الإيجابية داخؿ الفراغ، وىتعزيز المش

دراسة وافية لمفيوـ التصميـ البيوفيمي وكيفية تفعيمو ضمف الفراغ  وزيادة الاىتماـ بأىمية التفاعؿ بينو وبيف الراحة 
  النفسية لممستخدـ ضمف الفراغ .

 
 معامؿ التأثير. –العامؿ الفيزيولوجي و السيكولوجي  –الداخمية الفراغات  –التصميـ البيوفيمي :  الكممات المفتاحية
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 :مقدمة
 :مشكمة البحث

ىماؿ إ، نلاحظ يرتبط التفاعؿ بيف العمارة الداخمية والحالة النفسية بكؿ مف الخصائص الإنسانية ونيج العمارة الداخمية
افتقار التصاميـ تكمف المشكمة في  النفسي والفيزيولوجي،معظـ التصاميـ لأىمية العلاقة بيف التصميـ الداخمي والعامؿ 

 . لاستخداـ قدرات الطبيعة في تحقيؽ فراغات سكنية تقمؿ مف التوتر وتحّسف الصحة والمزاجالسكنية الحديثة 
 وىنا نطرح عدة تساؤلات:

 الفراغات السكنية الداخمية؟ىؿ مف الممكف تحقيؽ توازف نفسي وفيزيولوجي عف طريؽ اقحاـ العامؿ البيوفيمي ضمف  .1
وما ىي الأساليب المتبعة واعتباره مف الاحتياجات السكنية الأساسية كيؼ يمكننا تفعيؿ دور العامؿ البيوفيمي   .2

 في تحقيؽ ذلؾ ؟ 
 فرضية البحث: 

الراحة يفترض البحث أف العامؿ البيوفيمي يمكف أف يصنؼ ضمف الاحتياجات السكنية الأساسية التي تمنح المستخدـ 
 ؿ الفراغ و تشعره بالرضا السكني.النفسية و الفيزيولوجية داخ

 
 أىدافو:مية البحث و أى

امؿ الع أفّ  المستخدـ داخؿ الفراغ إلاّ  ورضا التي تؤثر عمى راحةوالاحتياجات السكنية عمى الرغـ مف تعدد العوامؿ 
 يتميز بقدرتو عمى تخفيؼ التوتر وزيادة الاسترخاء في جممة العوامؿ المؤثرة مع أنو  يتـ التطرؽ إليو لـ  البيوفيمي 

، وعميو يمكف وتحسينوقادرة عمى التأثير عمى مزاجنا  الةفعّ أداة  فالتصميـ البيوفيمي )حب الطبيعة( يعتبر ضمف الفراغ،
 صياغة أىداؼ البحث بالتالي:

أسموب تطبيقو ضمف  –ئصو تجاربو وخصا –التصميـ البيوفيمي ) مبادئو الإطار النظري: دراسة شاممة عف  -1
 .الفراغات الداخمية(

إجراء استطلاع رأي  عمى عينة مف سكف الشباب في مدينة اللاذقية  لتبياف ردود الأفعاؿ الإطار الميداني:  -2
 .وفيمي في الفراغ السكني أو عدموحوؿ تفضيؿ وجود العامؿ البي

 .تفعيمووتوضيح نسب وجوده وأساليب تطويره و كما تـ تطبيؽ طريقة معامؿ التأثير عمى نموذج مف سكف الشباب 
 

 :النتائج والمناقشة
 :Biophiliaالبيوفيميا - 

أف البيوفيميا ىػو حػب الحيػاة وكػؿ مػا ىػو عمػى قيػد الحيػاة أي الشػعور بالارتيػاح  (From, 1973)عرّؼ المحمؿ النفسي 
 والرضا عف الحياة التي تتضمف الطبيعة.

 Biophilic Design:التصميم البيوفيمي  -
بر عف التصاميـ التي تدخؿ فييا البيئة ليعّ  اً بر عف حب الكائنات الحية، وطُبِّؽ لاحقليعّ  البيوفيميامفيوـ  استُخدـ  

بالإمكاف ، إذ ويركز عمى كيفية تفاعؿ المباني مع العناصر الطبيعية ومنيا اليواء والضوء والماء والنباتات الطبيعية 
 .الاىتماـ بتفاصيؿ التصميـ والألواف والمواد والأشكاؿ ودمج ىياكؿ الأبنية مع محيطيا الطبيعيتعزيز ىذه التجربة عبر 
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يعتمد ىذا النمط عمى الدافع الغريزي لمحبة الطبيعة في الفطرة البشرية والعودة إلى الاحساس بيا في إطار الحياة 
 .ينية تعني حب الحياةالمدنية المعاصرة، وقد اشتقت ىذه الكممة )بيوفيميا( مف أصوؿ لات

إفّ التصميـ باعتماد استراتيجيات البيوفيميا ىو أكثر مف مجرد تطبيؽ تقنية أو منيجية عممية، فتطبيقو بشكؿ فعّاؿ 
إعادة إدخاؿ البيئة الطبيعية في المجتمع الحضري الحديث سيكوف  إفّ  حيث يعتمد عمى تبني وعي جديد اتجاه الطبيعة
ر البيوفيميا المختمفة التعرض المباشر لعناص كشفت دراسات مختمفة أفّ و  .ذا فائدة كبيرة لإعادة ربط البشر بالطبيعة

 (. Barton and Pretty, 2010)ويزيد مف احتراـ الذات  اً إيجابي اً يخمؽ مزاج
واعتمػاده كػنمط حيػاة  ةإذ ينطمؽ المصمـ في تصميمو مف فكر يؤمف بمدى أىمية التركيز عمى الصحة الجسدية والعقمي 

 بدءاً مف المنزؿ وصولًا إلى الأماكف التي نرتادىا مف أماكف العمؿ إلى المطاعـ والمستشفيات والمتنزىات.
 

 
 .(: فكرة التصميم البيوفيمي1الشكل )

 البيوفيمي:مبادئ التصميم 
 Kellert)  (2) ضح في الشكؿموّ يحتاج تطبيؽ التصميـ البيوفيمي إلى بعض المبادئ والمتطمبات الأساسية كما ىو 

and Calabrese, 2015). 

الناس لمحصوؿ  مجموعة مف المعايير عمى أساس ستة عناصر ووصفيا بأنيا لغة نمطية لمساعدة  Kellertضع و 
ووفقا لى كيمرت فأف  LEED وىي مؤىمة لمو صوؿ إلى معايير ،لمتصميـ المحب لمطبيعة الأساسية رعمى قائمة المعايي

التصميـ فضاؿ المعنى المحب لمطبيعة يجب أف يكوف لو معنى في السياؽ عف الثقافي. و تتمثؿ العناصر الستة 
 ]8لمتصميـ بما يأتي: ]
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 .(Kellert and Calabrese, 2015) مبادئ التصميم البيوفيمي :(2الشكل)

  
 "(ART"نظرية استعادة الانتباه )

الاتصاؿ المباشر أو  أفّ التي تفترض  "(ARTستيفف كابلاف "نظرية استعادة الانتباه )عمماء النفس البيئي راشيؿ و ر طوّ 
عادة التركيز يؤدي المتصور مع الطبيعة  . إلى تحسيف قدرات الناس عمى التعافي وا 

بعد العمؿ بشكؿ مكثؼ لفترة مف الزمف  تبيف أف  تـ عرض صور لمناظر طبيعية عمى الأفراد  Kaplansفي دراسة 
باستعادة وتجديد قدرتو  لمشخصيشجع عمى المزيد مف وظائؼ الدماغ السيمة وتحسيف تركيزنا، مما يسمح ما حدث 

مف أولئؾ الذيف لـ يختبروا  لمطبيعة لدييـ رد فعؿ أسرع ، تبيف أف الأشخاص الذيف شاىدوا صوراً عمى الانتباه الموجو
 .مشاىدة الطبيعة

 ART وتفترض إلييا النظر الذي نقضيو في الطبيعة أو الوقت أنو يمكف تحسيف الإرىاؽ الذىني والتركيز مف خلاؿأي 
 .أف الطبيعة لدييا القدرة عمى تجديد الانتباه بعد بذؿ الطاقة العقمية

 تجارب وخصائص التصميم البيوفيمي:
يا إنّ  .(Kellert and Calabrese,2015)الحيوي  لمتصميـ 15التجارب الثلاث والخصائص الػ (1)يصؼ الجدوؿ 

 تجارب مباشرة وغير مباشرة عف الطبيعة والفضاء والمكاف.
 
 
 

https://www.almrsal.com/post/986958
https://www.almrsal.com/post/986958


   Tishreen University Journal. Eng. Sciences Series 2023( 1( العدد )54العموـ اليندسية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف

 

journal.tishreen.edu.sy                                                     Print ISSN: 2079-3081  , Online ISSN:2663-4279 

214 

 (Kellert and Calabrese, 2015): تجارب وخصائص التصميم البيوفيمي (1)الجدول 

 :Aتجربة الطبيعة المباشرة  :Bتجربة الطبيعة غير المباشرة  :C الممجأتجربة الفضاء و 
 الفضاء والممجأ صور الطبيعة الضوء
 التعقيد المنّظـ لوف الطبيعة اليواء
 الأجزاء مع الكؿتكامؿ  مواد طبيعية النباتات
 المساحات الانتقالية ىندسة طبيعية الماء

 الارتباط الثقافي والبيئي بالمكاف تقميد الطبيعة المناظر الطبيعية والنظـ البيئية
 

 تنفيذ خبرات وسمات تصميم البيوفيميا في البيئة الداخمية:
.A  مباشرةالطبيعة التجربة: 
أكثر  اً دبالكامؿ بالشمس ويستجيب بشكؿ إيجابي لممناطؽ المضاءة جييتأثر جسـ الإنساف   الضوء الطبيعي: .1

يمكف إحضار الضوء الطبيعي إلى عمؽ المساحات الداخمية، حيث ينقؿ  , (Huelat, 2008) مف المناطؽ الداكنة
والألواف والمواد البيئة الخارجية باستخداـ مواد وفتحات مختمفة مثؿ الجدراف الزجاجية والنوافذ والأسقؼ الزجاجية  إضاءة

  .العاكسة واستراتيجيات التصميـ الأخرى
اقتراح دمج فائدة المياه النظيفة في التصميـ الداخمي كعنصر بيوفيمي مف قبؿ العديد مف الدراسات  ت ّـ  ماء:ال .2

(Ryan et all, 2014)  المائية  والنوافير وحوض السمؾ كالجدراف .  
في التصميـ الداخمي مف خلاؿ الاختلافات في تدفؽ اليواء ودرجة الحرارة  إدراجيايمكف   تيوية طبيعية: .3

 والرطوبة والضغط الجوي. يمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ فتح النوافذ أو الوسائؿ التكنولوجية الجديدة 

(Kellert and Calabrese, 2015). 

لجمب تجربة الطبيعة المباشرة إلى البيئة  تعتبر النباتات واحدة مف أكثر الاستراتيجيات نجاحاً   النباتات: .4
الداخمية. يمكف أف يؤدي وجود النباتات الداخمية إلى تحسيف المناخ الداخمي وتنقية اليواء مما يعزز الأداء العقمي 

 .(Bringslimark, Hartig and Patil, 2011)الإنتاجية ويقمؿ مف الإجياد ويزيد والبدني لشاغمييـ 

 
 عن طريق النباتات تجربة الطبيعة المباشرة إلى البيئة الداخميةجمب (: 3الشكل )

تربط المناظر الطبيعية والنظـ البيئية البشر بالطبيعة مف خلاؿ جمب جميع   المناظر الطبيعية والنظم البيئية: .5
وجية. إف رؤية العناصر الطبيعية في مكاف واحد مثؿ النباتات والحيوانات والمياه والتربة والصخور والأشكاؿ الجيول

 توفير بيئة مريحة تقمؿ مف الإجياد لمبشر. كخصائص المناظر الطبيعية والنظـ البيئية ليا آثار مفيدة 
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.B  عن طريق: تجربة الطبيعة غير المباشرة 
في التصميـ الداخمي، عندما يكوف التعرض المباشر لمطبيعة غير  ميماً  تمعب صورة الطبيعة دوراً   صورة الطبيعة: .1

يمكف أف تكوف صور الطبيعة بديلًا لمنظر الطبيعة الحقيقية  ،أو المباني المجاورة بسبب التغيرات الموسمية ممكف
 .(Kjellgren and Buhrkall, 2010) عمى محتواىا ومشاىدتيا مما يوفر اتصالًا بالعالـ الطبيعي اعتماداً 

 
 
 
يفضؿ اختيار الألواف المستوحاة مف العناصر الطبيعية مثؿ الصخور والنباتات  والألواف المحيطة   لون طبيعي: .2

و يضفي الموف الأزرؽ حيث  كؿ لوف لو ىوية فردية أف ، إذالتأثير النفسي للألواف عميؽ جداً  ، إفّ الجذابة كالزىور
 .(Carruthers et all, 2010)اليدوء عمى البيئة الأخضر 

 

 
 استخدام المون الأخضر يضيف اليدوء و الاستقرار عمى الفراغ(: 5الشكل )

   
ة لخمؽ إحساس مميز بالمكاف مثؿ استخداـ يتعكس المواد الطبيعية في تصميمنا المواد البيئ المواد الطبيعية:   .3

يمكف استخداـ ىذه المواد في الأرضيات ومعالجة الجدراف . (Ryan et all, 2014) الخشب والأعشاب المجففة والفميف
 ومعالجة النوافذ والأبواب والأثاث والأقمشة. 

 

 عن طريق صورة المناظر الطبيعية الداخمية(: جمب تجربة الطبيعة غير المباشرة إلى البيئة 4الشكل )
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 بيعةصور أثاث مستوحاة من الط(: 6)الشكل 

تشير اليندسة الطبيعية إلى الخصائص الرياضية الشائعة في الطبيعة. إذ يفضؿ البشر   اليندسة الطبيعية:   .4
التصاميـ المستوحاة مف عناصر الطبيعة، حيث تضـ ىذه الأشكاؿ اليندسية الطبيعية عمى مقاييس منظمة بشكؿ ىرمي 

  .(Kellert and Calabrese, 2015) كمركز عباد الشمس (تسمسؿ فيبوناتشي)
يؤدي استخداـ نيج المحاكاة الحيوية في التصميـ الداخمي والأثاث إلى إنشاء تصميمات مبتكرة  طبيعة:تقميد ال   .5

جديدة وحؿ المشكلات البشرية مف خلاؿ حموؿ تشمؿ الاستدامة والأداء الأفضؿ وتقميؿ استخداـ الطاقة والتخمص مف 
بحث في عمـ الأحياء وابتكار خاصية أو سموكيات أو النفايات وتقميؿ المواد والتكمفة. إذ يُطمؽ عمى ىذا التصميـ ال

 Nkandu and Alibaba, 2018) وظيفة محددة  في كائف حي أو النظاـ البيئي وتفسيرىا إلى تصميمات بشرية
.C تجربة الفضاء والمكان: 
بالأماف والتحكـ، لا سيما في البيئات غير المألوفة مثؿ  مساحة مفتوحة تعطي إحساساً  عبارة عف :الفضاء .1

 .أمتار والمواد الشفافة والأرضيات المفتوحة 6المناظر المفتوحة  التي يزيد طوليا عف 
يمكف أف تكوف الخصائص المكانية مدروسة ومحتضنة ووقائية ولكف  ،الراحة مكاف للانسحاب أو ىو: الممجأ .2

 الممجأوزوايا القراءة. حيث يؤدي استخداـ مفيوـ  تطؿ عمى الشاطئ أونافذة عمى عد ليس بالضرورة منفصمة مثؿ مقا
دراؾ السلامة   .(Grahn and Stigsdotter, 2010)في التصميـ الداخمي إلى تحسيف التركيز والانتباه وا 

 والترغيب والاستكشافالمعالم الطبيعية التي تثير الغموض  .3
 الممجأ في المثاؿ المدروس مف خلاؿ مكونيف اثنيف ىما :تمت مناقشة فكرة الفضاء و  -

مع سكني و الارتباط الثقافي بالمكاف نظرا لأف الحالة المدروسة سكف محدود المساحة ضمف تج تكامؿ الأجزاء مع الكؿ
 و ليس مبنى مستقؿ بذاتو 

 :في البيئات الداخمية المختمفة البيوفيميامستوى وجود عناصر  
ي أي بيئة المستخدمة ف البيوفيميامكانية زيادة مستويات وجود عناصر إ (Thompson et all, 2012) أظيرت دراسة

 0يأخذ قيمة صحيحة يتراوح مف  طبيعياعتبر الباحث أفّ أي عنصر والرفاىية.  الراحةلمتطمبات  اً داخمية أو تقميميا وفق
ثّـ  يدؿ أنّو موجود قوي 2يدؿ أنو موجود،  1موجود،  يدؿ أنّو غير 0كعامؿ تأثير للإشارة إلى مستوى وجوده،  2إلى 
ضح ىذه الطريقة أىمية ربط توّ   ، إذبجمع قيـ جميع مستويات وجود جميع عناصر البيوفيميا في أي مساحة داخمية نقوـ

. يمكف لممستخدـالفيزيولوجية و الراحة النفسية الإنساف بالطبيعة في أي بيئة داخمية لتوفير بيئة إيجابية تؤثر عمى 
 ي.لتحسيف أو تجديد أي ديكور داخم استخداـ ىذه الطريقة
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 الجزء العممي
مف خمؿ    شباب في مدينة اللاذقية  كحالة دراسية مف سكف ال نموذجعمى تطبيؽ طريقة معامؿ التأثير البيوفيمي 

 تحميؿ مستوى وجود العامؿ البيوفيمي في الفراغ الداخمي.
N 

 
                                                     .)المؤسسة العامة للإسكان فرع اللاذقية((: الموقع العام 7الشكل )

                                                                                                         N 

  
 (.سسة العامة للإسكان فرع اللاذقيةمسقط الطابق الأرضي )المؤ  –النموذج المدروس  :(8الشكل )

 

1 

2

3 
4 

5 

6 
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 وصف عام لمنموذج المدروس:

مف  شقة  ،     مؤلؼ مف خمسة طوابؽ، كؿ طابؽ فيو أربعة شقؽ، مساحة الشقة الواحدة بناء سكني (A) : نموذج 
تصميـ كؿ شقة مف غرفة معيشة وغرفتيف نوـ ومطبخ وحماـ و  يتكوف ،      الشقؽ في الطابؽ الخامس ىي مساحة

 .عمى كؿ مف المطبخ وغرفة النوـ تواليت وشرفة مفتوحة

 

 
 (.إعداد الباحثة)واجية لمنموذج المختار :(9الشكل )

 
 )إعداد الباحثة(.A ( : جدول مستوى وجود البيوفيميا في النموذج السكني 2الجدول )

 مستوى وجود البيوفيميا العنصر البيوفيمي 1مدخل 2معيشة 3مطبخ 4نوم 5حمام 6شرفة
  ضوء النيار 2 2 2 2 0 2

 
 تجربة الضوء المباشر

 تيوية طبيعية 2 2 2 2 1 2
 مناظر طبيعية 0 1 1 1 0 1
 ماء 0 0 2 0 2 0
 نبات 1 2 1 0 0 2
  صور الطبيعة 0 1 0 0 0 0

تجربة الضوء غير 
 المباشر
 

 الطبيعيةلون   1 1 1 1 0 2
 المواد الطبيعية  1 1 1 1 0 1
 ىندسة طبيعية 0 1 0 0 0 1
 الطبيعة تقميد 0 1 0 1 0 1
   تكامل الأجزاء مع الكل 2 2 2 2 2 2

 الارتباط الثقافي بالمكان 1 2 1 2 1 2 الممجأو تجربة الفضاء 
17/24 6/24 12/24 13/24 16/24 10/24 S=24 POINT المجموع 
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 الشرفةمف خلاؿ الجدوؿ تبيف لنا أف  تحميؿ نسبة وجود العنصر البيوفيمي التقريبية في الفراغات،ب (2) قاـ الجدوؿ
لتحقيقيا تجربة الضوء المباشر وتجربة الفضاء   تأتي نظراً   24/17وىي  مف وجود عنصر البيوفيميا تحقؽ أعمى نسبة 

 بعدىا غرفة المعيشة  ثـ المطبخ وغرفة النوـ والمدخؿ وأخيرا الحمامات.، تأتي مف والممجأ بشكؿ أكبر مف باقي العناصر
جسدي لكف إضافة بعض العناصر يفيد في رفع نسبة تواجد العنصر البيوفيمي وبالتالي يحسف مف النشاط العقمي وال

 والراحة النفسية لممستخدـ .
بعد تطبيؽ معامؿ التأثير عمى النموذج المدروس مف سكف الشباب، سيقوـ الباحث بإدخاؿ العنصر البيوفيمي عمى 

في البحث، بحيث نتمكف مف رفع درجة تواجد البيوفيميا ضمف  لمبادىء التصميـ البيوفيمي المذكورة سابقاً النموذج وفقا 
 الفراغ الداخمي.

 
 بعد إدخال العنصر البيوفيمي وفق مبادىء التصميم البيوفيمي Aالنموذج السكني  النموذج المدروس بعد:(10)الشكل 

 
  الإجراءات الممكف إضافتيا عمى الشكؿ التالي:

 توقع تواجده في المسقط رمزه عمى المخطط العنصر البيوفيمي الرقم
نافورة  –عنصر مائي  يمكف سماعو أو لمسو مثؿ) حوض سمؾ  1

 جدار مائي  ( –
 معيشة 

 نوـ -معيشة   مياه ( –نار  –صورة منظر طبيعي ) نبات  2
استخداـ المواد الطبيعية مثؿ الخشب والأخشاب والأحجار  3

والأرض: الأسطح الخشبية ،تأثيث المنزؿ بخزائف خشبية 
 .وطاولات وكراسي خشبية

نوـ  –معيشة  -مدخؿ  
 شرفة -حماـ  –

عمى زيادة  بمساحة زجاج كبيرة تعـالنوافذ الزجاجية  استخداـ 4
بناء اتصاؿ مرئي  ).الرؤية بيف المساحات الداخمية والخارجية

 (بالطبيعة

 مطبخ –نوـ  –معيشة  
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 بالنباتات المعمقةأو الشرفات الغرؼ نوافذ تزييف  5
 لتحقيؽ التظميؿ و الحماية مف الشمس

مطبخ  –نوـ  –معيشة  
 شرفة -

مطبخ  –نوـ  –معيشة   إضافة نبات إلى كؿ ركف و زاوية في المنزؿ 6
 شرفة -

مطبخ  –نوـ  –معيشة   استخداـ التعقيد اليندسي في أشكاؿ البلاط أو بعض الجداريات 7
 شرفة -حماـ  –

مطبخ  –نوـ  –معيشة   استخداـ المصابيح و الإنارة التي تعمؿ بوىج النار 8
 حماـ –

ألواف الطبيعة في التصميـ أو الفرش و خاصة مشتقات  استخداـ 9
 الموف الأخضر

مطبخ  –نوـ  –معيشة  
 شرفة -حماـ –

 
 بعد إدخال العنصر البيوفيمي وفق مبادىء التصميم البيوفيمي )إعداد الباحثة(. A( : جدول مستوى وجود البيوفيميا في النموذج السكني 3الجدول )

 مستوى وجود البيوفيميا العنصر البيوفيمي 1مدخل 2معيشة 3مطبخ 4نوم 5حمام 6شرفة
 تجربة الضوء المباشر ضوء النيار 2 2 2 2 0 2
 تيوية طبيعية 2 2 2 2 1 2
 مناظر طبيعية 0 1 1 1 0 1
 ماء 0 1 2 0 2 0
 نبات 2 2 1 1 0 2
تجربة الضوء غير  صور الطبيعة 0 2 1 1 0 0

 المباشر
 
 
 

 لون الطبيعية  1 2 2 1 0 2
 المواد الطبيعية  2 2 1 1 0 1
 ىندسة طبيعية 2 2 1 1 0 2
 تقميد الطبيعة 2 1 1 1 0 1
  تكامل الأجزاء مع الكل  2 2 2 2 2 2

 الارتباط الثقافي بالمكان 1 2 1 2 1 2 تجربة الفضاء والممجأ
18/24 6/24 15/24 17/24 22/24 14/24 S=24 POINT المجموع 

 
  عندما  ىـعف شعور  شخصاً  50تـ استطلاع رأي لشريحة سكنية مف سكف الشباب في اللاذقية مكونة مف

مف السكاف يفضؿ  %89 وكانت نسبة الردود ىي:في حاؿ تواجد العنصر البيوفيمي أو عدـ تواجده  منازليـ يدخموف
مف السكاف لا يفضموف وجود العنصر  %11وجود العنصر البيوفيمي ويشعره بالاسترخاء والراحة ويعطيؾ شعور|إيجابي،

 .(11)كما ىو موضح في الشكؿ  البيوفيمي ويعطييـ شعور سمبي
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 -إعداد الباحثة – النسبة المئوية لاستطلاع الرأي (:11الشكل )

 والتوصيات: الاستنتاجات
 الاستنتاجات:

خبرات وسمات تصميـ  عمى السكاف باستخداـ إحدى تؤثر البيئات الطبيعية ضمف القطاع السكني إيجاباً  -1
 و جميعيا مف خلاؿ تحسيف المزاج ورفع الطاقة وتحقيؽ الاسترخاء وتخفيؼ التوتر.أ البيوفيميا في البيئة الداخمية

 .الطبيعي يسمح التصميـ البيوفيمي بالاندماج بالطبيعة والاستفادة القصوة مف أشعة الشمس واليواء -2
التأثير لمعنصر البيوفيمي يعطينا نسبة منطقية عف تواجد العنصر ضمف الفراغ وعف  إف استخداـ معامؿ -3

 طريقة تحسينو لزيادة الشعور الإيجابي ضمف الفراغ.
استخداـ النباتات الخضراء في التصميـ الداخمي يعمؿ عمى خفض درجة الحرارة وتنقية اليواء مف الغازات  -4

 تبديد الموجات الصوتية.السامة وطرح الأكسجيف كما تعمؿ عمى 
 زادت درجة الرضا عف الفراغ الداخمي . كمما كمما تنوعت مصادر تواجد العنصر البيوفيمي في الفراغ -5
استعادة يحسف مف ردود الأفعاؿ بحسب نظرية إف الاتصاؿ المباشر بالطبيعة لفترات أطوؿ يرفع مف التركيز و  -6

 .(ARTالانتباه )
 ياد والتوتر في الفراغ الداخمي )تقميد الطبيعة(.العمارة يقمؿ مف الإجاتباع النيج الكسوري في  -7
مب وضغط الدـ مف النتائج الإيجابية لمتصميـ البيوفيمي عمى جسـ الإنساف )تخفيض معدؿ ضربات الق -8

عاطفية الستجابة والا إيجابي عمى الإدراؾ الحركي ويؤثر بشكؿ يحسف الإدراؾ ويزيد الانتباه كما وىرمونات التوتر
 الأداء الإبداعي(.و الراحة الصرية و 
 لمتصميـ البيوفيمي أثر إيجابي عمى العمميات السيكولوجية للأطفاؿ بشكؿ خاص في مرحمة الطفولة. -9

داخؿ المسكف ليمارس فييا الفرد أنشطة خاصة تعطيو الإحساس  خاصةً  يوفر عنصري الممجأ والمأوى جواً  -10
 ة كالاستشفاء والتأمؿ .بالمكاف والأماف وبعض الحالات الخاص

89% 

11% 

 نسبة الردود 

 من السكان يفضل وجود العنصر البيوفيلي %  89القسم الأول 

 من السكان لا يفضل وجود العنصر البيوفيلي % 11القسم الثاني 
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 %11مف السكاف يفضموف وجود العنصر البيوفيمي ويشعرىـ بالرضا،  %89حسب استطلاع الرأي فإف نسبة  -11
 منيـ لا يفضوف وجوده .

 التوصيات:
 .اتباع النيج البيوفيمي في التصميـ السكني الداخمي مما يوفر بيئة إيجابية ويشعر المستخدـ بالراحة والرضا -1
 البيوفيمي عمى التصميـ الداخمي: باتباع الخطوات التالية لزيادة معامؿ التأثير يوصي البحث -2
  البحار حياة عف لوحات أو سمؾ كحوض المائية العناصر بعض إضافة. 
  الطبيعية لممناظر صور شكؿ عمى لوحات وضع. 
  النوافذ عمى متسمقة نباتات أو أصيص في سواء النباتات بزراعة الاىتماـ زيادة. 
  التحؼ بعض حتى أو أو البلاط الأبواب أو النوافذ زجاج في الكسورية الأشكاؿ بعض استخداـ. 
  طاولة أو كرسي مثؿ المنزؿ أثاث شكؿ عمى الطبيعية الأشكاؿ استحضار. 
  بالطبيعة بالاتصاؿ يشعرىـ الذي الشفاؼ الزجاج مساحة  زيادة. 
 .استخداـ المصابيح والإنارة التي تعمؿ بوىج النار 
 و المنسوجات الطبيعية كالقطف والكتاف .المصنع مف مواد طبيعية كالخشب و الخيزراف  ثالتأثيث بقطع الأثا 
البيوفيميا في المساحات المختمفة في المنزؿ، بحيث نحاوؿ دمجيا مع ديكور منازلنا بأكبر عناصر  ضرورة إدراج -4

قدر ممكف وبنسب مختمفة تبعاً لمساحة المكاف ووظيفتو، بدءاً مف إضافة عناصر تحاكي الطبيعة إلى إدخاؿ العناصر 
 .الطبيعية مجسدة كما ىي مف ماء وضوء ونباتات وتنسيقيا مع الديكور الداخمي

عمى أىمية  دمج الطبيعة في حموؿ التصميـ الخاصة بيـ مف أجؿ بيئة داخمية يف الداخميميف ضرورة تركيز المصم5- 
 .وأكثر راحةً أفضؿ 
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