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 ABSTRACT  

 
In this research, levels of aspartame in locally marketed soft drinks were determined using 

high performance liquid chromatography - reverse phase (RP-HPLC). The stability of 

aspartame in these drinks was then evaluated under the conditions of preservation and 

storage during (one month, three months). 

The levels of aspartame in locally manufactured soft drinks ranged between (11.644-

15.184) mg / 100 ml, while the levels in imported soft drinks were between (6.379-7.065) 

mg / 100 ml. 

By studying the effect of preservation and storage conditions, a significant decrease in 

aspartame levels was observed, this decrease ranged between (9.20% -19.79%) during the 

first month, and after three months the decrease was between (20.29% -40.16%). 

 

Keywords: Aspartame, Soft Drinks, HPLC, Stability, Preservation Conditions, Syrian 

Standard. 
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 في بعض المشروبات الغازية المسوقة محليا   تحديد سويات الأسبارتام ودراسة ثباتيته
 HPLCباستخدام الكرموتوغرافيا السائلة عالية الأداء 

 
 *مفيد ياسيند. 

 **ديانا علي الخليل
 

 (2020/  9/  28قُبِل للنشر في . 2020/  5/  4تاريخ الإيداع )
 

  ملخّص 
 

في المشروبات الغازية المسوقة محلياً باستخدام الكرموتوغرافيا السائلة عالية  هذا البحث تحديد سويات الأسبارتام تم في
ثم تم تقييم ثباتية الأسبارتام في هذه المشروبات ضمن شروط الحفظ والتخزين ( RP-HPLCالطور العكوس ) –الأداء 

 خلال )شهر، ثلاثة أشهر(.
مل، في حين  100( ملغ/15.184-11.644ياً بين )سويات الأسبارتام في المشروبات الغازية المصنعة محلبلغت 

 مل. 100( ملغ/7.065-6.379بلغت السويات في المشروبات الغازية المستوردة بين )
%( 19.79-%9.20بدراسة تأثير شروط الحفظ والتخزين لوحظ حدوث انخفاض معنوي بسويات الأسبارتام تراوح بين )

 %(.40.16-%20.29نخفاض بين )خلال الشهر الأول وبعد ثلاثة أشهر كان الا
 

 .، ثباتية، شروط الحفظ، المواصفة القياسية السوريةHPLCالأسبارتام، المشروبات الغازية،  الكلمات المفتاحية:
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 :مقدمة .1
لمشروبات من او  أصبحت المحليات الصناعية مثل الأسبارتام مستخدمة بشكل واسع في العديد من المنتجات الغذائية

 السكري المنتشرة بكثرة في وقتنا الحاليكالأمراض الاستقلابية و  بدانةلحالات ا أجل التخفيف من
Chang and Yeh 2014)) ،منها كمية قليلة بالسعرات الحرارية عند الفرد، إذ تعتبر  حيث تعمل كأدوات للتحكم

 .((Tandel 2011)ها الطاقي محتوا مكن إهمالالممن  بالتالي فإنهو  لإحداث التأثير المحليكافية 
ت الصناعية المشهورة باحتوائها على المحلياو عالمياً بشكل واسع  المنتجات المستخدمة تعد المشروبات الغازية أحد أكثر

 ،حمضيذات طعم  ،وحاوية على غاز الكربونكحولية محلاة  غير مشروبات عن ةوهي عبار  .هي المشروبات الغازية
عطائها شعور و  ،لمنخفضتتميز بسعرها او   .((El-Faki and Eisa 2010 بالانتعاش اً ا 

أو بالمشاركة مع غيره  إما منفرداً  يستخدمو كثر المحليات الصناعية استخداماً في المشروبات الغازية يعد الأسبارتام من أ
 .((Serdar and Knežević 2011من المحليات الصناعية مثل الأسيسولفام ك 

 الفنيل ألانين وحمض الأسبارتيك استر ميتلي للحمضين الأمينينعبارة عن  Aspartame (ASP)لأسبارتام اكيمائياً 
من قبل  1965عن طريق الصدفة في عام  الأسبارتام اكتشفوقد  .(1الصيغة الكيمائية المبينة في الشكل )يملك 
بشكل بودرة بيضاء، عديمة يتواجد وهو ، ((James M. Schlatter Magnuson, Burdock et al. 2007العالم 
 تحت الأسماء التجاريةو  E951يتواجد تحت الرقم قدرة السكروز،  ضعف 200-180قدرته المحلية  ،الرائحة

(Equal, NutraSweet) Nill 2000)) 
 

 
 ((Otman and Bin-Jumah 2019 بارتامالصيغة الكيميائية للأس (:1الشكل )

 
 حين تتعلق ثباتيته فيفي  ،((BELL and LABUZA 1991يكون الأسبارتام بدرجة ثباتية قصوى في الحالة الصلبة 

درجة و  ةر بشكل رئيسي بدرجة الحرا ازية التي سندرسها في هذا البحثالمحاليل المائية كما في حالة المشروبات الغ
 يصلو  (5-4بين ) pHدرجة و  C25˚ في درجة حرارة الغرفة تكون الثباتية أعلى ما يمكن حيث، pH حموضة الوسط

ة أو من حرار  وفي الظروف القاسية، ((Sun, Han et al. 2014يوم  300نصف العمر الحيوي في هذه الظروف لـ
بالتالي و  الحموض الأمينية بشكلها الحرتعطى و  تفكك الرابطة البيتيديةمن الممكن أن تأوساط حمضية أو قلوية قوية 

 .يخسر المنتج الطعم الحلو
ينتج المركب الضار و  لفترات طويلةلية تحلق في شروط الحفظ القاسية أو نتيجة حفظه لعمالأسبارتام  يخضع كذلك قد

سرطانات الكبد و  سرطن حيث ارتبط استخدامه مع حدوث سرطان الدمالذي يعتقد أن له تأثير م diketopiperazineالـ
Soffritti, Belpoggi et al. 2006)) ، ( المركبات الناتجة عند تفكك الأسبارتام في الظروف 2) يظهر الشكلحيث

 (.(BELL and LABUZA 1991 المختلفة
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 ((BELL and LABUZA 1991 الناتجة عند تفكك الأسبارتام في الظروف المختلفة (: المركبات2الشكل)

 
مكونات هي  ةعلى ثلاثنحصل و  (بيتيدازو  سطة الأنزيمين )إسترازلعملية استقلاب بواالهضم  عند الأسبارتام يخضع

 .((Singh, Kumar et al. 2013( %10الميتانول )و  (%40%( حمض الأسبارتيك ) 50الفنيل ألانين )
عن مستقلباته يعتبر التأثيرات الضائرة الناتجة عنه و فإن فهم الواسع للأسبارتام في وقتنا الحالي نظراً للاستخدام 

 منظمة الغذاءحددت  فقدت حدود لاستخدامه وضعالمضاف للمنتجات و  ت مراقبة الأسبارتامتم لذلك اً أساسياً موضوع
 الأسبارتام من وح بتناولهمالحد اليومي المس ((FDA: Food And Drug Administration الدواءو 

(ADI:Acceptable Daily Intake) العالمية الـ في حين حددت منظمة الصحة /يومياً الجسم ملغ/كغ/وزن50بـADI 
 .((Butchko and Kotsonis 1991 ملغ/كغ/وزن الجسم/يومياً  40ام بـ للأسبارت

رر منذ أن الميتانول( بشكل متك ،)الفنيل ألانين، حمض الأسبارتيك مستقلباتهو  تمت دراسة أمان استخدام الأسبارتامكما 
 بشكل سريع بعد استهلاكهفي الدم الدموية لمستقلبات الأسبارتام تزداد  تراكيزال اكتشافه، حيث لوحظتم 

Goerss, Wagner et al. 2000)) ،ام يمكن الأسبارت ر أن المركبات الناتجة عن استقلابعتبامع الأخذ بعين الا
الميتانول التي تصل للجسم حمض الأسبارتيك و  ،يكمن الاختلاف أن الفنيل ألانينو  اليوميالحصول عليها من الغذاء 

في تركيب  حمض الأسبارتيكو  نالفنيل ألانييدخل كل من  حيث، الدمفي تحرر بنسب مختلفة تمن مصادر طبيعية 
 ، في حين ترتفع تراكيزببطء خلال عملية الهضم لدمفي ابالتالي تزداد تراكيزهما و  المنتجات الطبيعة بروتين فيال
هذا قد يكون السبب و  ك المنتجات المحلاة بالأسبارتام،في الدم بشكل سريع عند استهلا حماض الأمينة بشكلها الحرالأ

 ،مباشرة إلى مجرى الدمبارتام عن استقلاب الأس الميتانول الناتج يصل، حيث للأسبارتاميرات الضائرة في ظهور التأث
 6إلى  3من ملغ/كغ/من وزن الجسم  40الميتانول في الدم بعد جرعة تبلغ الدراسات ازدياد تراكيز  إحدى بينت وقد
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حمض النمل الناتجين عن و  هذا قد يؤدي إلى ظهور التأثيرات السمية للفورم ألدهيدو  أضعاف الحد الطبيعي للفرد
 .((Španěl, Dryahina et al. 2015 لعصب البصريل في الجسم من سمية عصبية أو أذية استقلاب الميتانول

خاصة عند و  بحدوث عدد من الاضطرابات الصحية،نتيجة احتوائه على الاحماض الأمينية يرتبط تناول الأسبارتام كما 
 فينيل ألانين وهو اضطراب استقلابي ناتج عن طفرة وراثية في جين الأنزيم( PKUالفينيل كيتون ) مرضى بيلة
 ، إذ تشكل(Scriver 1995) لفينيل ألانين مما يسبب تراكمهاستقلاب ا المسؤول عن (PAH) هيدروكسيلاز
بسبب حدوث  ذلكو  المهارات التعليميةو  تؤثر على السلوكو  خطرًا على صحتهمالعالية من الفينيل ألانين  المستويات

 ((Groff and Gropper 2000تنافس على مستقبلات التربتوفان في الدماغ حيث يعد طليعة لتركيب السيروتونين 
يتم تناوله أن في نظامهم الغذائي أو  مصدر للحمض الأميني الفينيل ألانين يجب أن يتجنب هؤلاء المرضى أي هكذاو 
 (.(Williams, Mamotte et al. 2008ددة بدقة حم سوياتب

المشروبات غير الكحولية و العصائر حددت المواصفة القياسية السورية الحد المسموح به من الأسبارتام في قد هذا و 
جاتها المضاف إلى منت E951، كما حددت شركات المشروبات الغازية كمية المحلي (2006)السورية  ملغ/ل 600بـ
 .مل100ملغ/1.2مسموح به يومياً أي % من الحد ال2بـ 

تتجاوز الحد المسموح  سوياتبالإضافة إلى استخدامه بللأسبارتام كمحلي الاستخدام الواسع تنبع أهمية هذا البحث من 
تشكل مركبات ضارة  التخزين قد ينتج عنهكما أن عدم مراعاة شروط الحفظ و  به مما قد يؤدي إلى ظهور تأثيرات سمية،

 بصحة المستهلك.
موتوغرافيا ذلك باستخدام الكر و  قة محلياً المسو  المشروبات الغازيةالأسبارتام في يات تحديد سو إلى تهدف هذه الدراسة 
التخزين دراسة تأثير شروط الحفظ و ، بالإضافة إلى القياسية السورية التأكد من مطابقتها للمواصفةو  السائلة عالية الأداء

 في هذه المشروبات.المتبعة على ثباتية الأسبارتام 
 
  البحث ومواده: طرائق .2

 :العينات. 1.2
(، العينات كانت لأربعة أنواع من المشروبات الغازية المحلاة 2020-2019عينة عشوائياً خلال عام ) 72 تم جمع

( كان لمشروب غازي Aبالأسبارتام ذات علامة تجارية تباع في المحال التجارية في السوق المحلية، النوع الأول )
( كان Cبنكهة الليمون مصنع محليا. النوع الثالث ) ( كان لمشروب غازيBبنكهة الكولا مصنع محلياً. النوع الثاني )

( العينات المستخدمة في 1( بنكهة الليمون مستورد، يبين الجدول )Dلمشروب غازي بنكهة الكولا مستورد. النوع الرابع )
 .الدراسة
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 (: العينات المستخدمة في الدراسة1الجدول )
 الإنتاج /تاريخ انتهاء الصلاحيةتاريخ  عدد العينات الطبخة مصدر العينات المنتج

A محلي 
 27 الطبخة الأولى

P05/05/19 
E04/11/19L1 

 27 الطبخة الثانية
P04/06/19 

E03/01/20L1 

B محلي 
 27 الطبخة الأولى

P13/03/19 
E12/09/19L1 

 P04/05/19 27 الطبخة الثانية
E03/11/19L1 

C مستورد 
 27 الطبخة الأولى

P15/04/19 
E14/10/19 

 27 الطبخة الثانية
P20/6/19 
E19/12/19 

D مستورد 
 27 الطبخة الأولى

P19/04/19 
E18/10/19 

 27 الطبخة الثانية
P20/06/19 
19/02/20 

 
أما  رة بعد شرائها من السوق المحلية،المجموعة الأولى تمت دراستها مباش ،تم تقسيم كل طبخة إلى ثلاث مجموعات

عد تعريض العينات إلى شروط حفظ ذلك بأشهر و  الثالثة بعد ثلاثةالمجموعة و ، دراستها بعد شهر تالثانية تمموعة المج
حيث تم وضع العبوات على  وغيرها من العوامل وبة وضوءرطين من حرارة و ين تماثل ما تتعرض له أثناء التخز تخر و 

 لتياة و يدرجة مئو  (36-30بين درجات حرارة )خلال فصل الصيف معرضة لأشعة الشمس في واجهات المتاجر الرف 
 .من الممكن أن تؤثر على ثباتية الأسبارتام

 
 المستخدمة . المواد2.2

 سوريا( دمشق،معمل ابن سينا للصناعات الدوائية )%  95أسبارتام عياري نقاوته < 
 أسيتونتريل )شركة فيشر، ألمانيا(

 (Panreacquimica.SA) ميتانول
 

 التحليلية المستخدمة  قائ. الطر 3.2
 (RP-HPLCالطور العكوس ) - الكرموتوغرافيا السائلة عالية الأداءطريقة 
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مكون من مضخة  Jasco نوع HPLC باستخدام جهاز في مخبر البحوث البحرية جامعة تشرين تم إجراء التحليل 
(PU-980 intelligent HPLC-pump)  20حجم الحقنة حاقن يدوي و وϻl،  مكشافو 

uv-970 intelligent uv/vis  تخدم عمود اسوC18  (0.45*12.5)ذو الأبعادcm  5 حجم الحبيباتوϻ شروط ،
تم إجراء التحليل و  ( متساير، V/V 85/ 15الطور المتحرك المستخدم مزيج من الأسيتونتريل /الماء المقطر ) الفصل:

 210nmتم ضبط المكشاف على طول موجة ، و 1ml/minبمعدل تدفق 
 التحليل الإحصائي .4.2

حيث عبر عن القيم ، SPSS V20الإحصائية للعلوم الاجتماعية استخدام برنامج الحزمة تحقيق أهداف البحث تم ل
%( 5مستوى دلالة ) عند Independent sample t.testمعياري وتم استخدام اختبار النحراف الا ± بدلالة المتوسط

 .لدلالة على معنوية الفروقل
 
 :المناقشةو  النتائج .3

 مدى مطابقتها للمواصفة القياسية السورية ا  و سويات الأسبارتام في المشروبات الغازية المسوقة محليتحديد . 1.3
كمال ا  من العياري و  ملغ10بأخذ وذلك (، مل100 ملغ/ 10) بتركيز أولًا تم تحضير محلول أم من عياري الأسبارتام

 ، ثم تم تحضير سلسلة عيارية من الأسبارتام ضمن المجالكميات متساويةبميتانول مل ماء مقطر و 100الحجم إلى 
( وكانت قيمة معامل y = 367523x + 13799وكانت المعادلة الخطية للسلسلة ) مل 10غ/مل} 0.05-2.5{

ي كرموتوغرام المعبر عن الأسبارتام العيار ال( 4الشكل ) يظهر كما ،(3التي تظهر في الشكل ) R2 =0.999 التحديد
 .(3minحتباس )الازمن  ذو
 

 
 مل(10(: السلسلة العيارية للأسبارتام المستخدمة في تحديد سوياته في عينات المشروبات الغازية)ملغ/3( الشكل

 
  

y = 367523x + 13799 
R² = 0.9994 
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 (: كرموتوغرام الأسبارتام العياري4الشكل )

 
م ثمن ، (30minالصوتية لمدة )فوق الأمواج صها من الغاز بوضعها في حمام ذلك بتخليتم تحضير العينات للتحليل و 

كمال الحجم و مل من الميتانول  4.8إضافة مل، ثم تم  10وضعها في دورق حجمي سعة و نة من العي ϻl0.4أخذ تم  ا 
عياري لزمن احتباس مطابق  Rtظهرت قمة لها زمن احتباس ، و بالماء المقطر ثم تم حقن العينة مل 10حتى 

 .الأسبارتام
عن الأسبارتام الموجود في عينة من المشروب الغازي  عبرمالكرموتوغرام ال (8و) (7و) (6و) (5الشكل ) كل من يظهر

(A و )( المشروب الغازيB)  و( المشروب الغازيC) ( والمشروب الغازيD).على التوالي 
 

 
 A  كرموتوغرام عينة المشروب الغازي (:5الشكل )
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 B كرموتوغرام عينة المشروب الغازي(: 6) الشكل

 

 
 D كرموتوغرام عينة المشروب الغازي :(8) الشكل                C  رموتوغرام عينة المشروب الغازي(: ك7) الشكل

 
 ناداً للسلسلة العيارية المحضرةالأسبارتام في عينات المشروبات الغازية المسوقة محلياً است سوياتحسبت 

(y = 367523x + 13799) ، مل من المشروب 100الأسبارتام في كان التعبير عن النتيجة بعدد ملي غرامات و 
حسبت بدلالة و  (2في الجدول )الأسبارتام في عينات المشروبات الغازية المسوقة محلياً  سويات تم التعبير عن، الغازي

 الانحراف المعياري±  المتوسط الحسابي
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 في عينات المشروبات الغازية المسوقة محليا   (: سويات الأسبارتام2الجدول )

 العبوة الطبخة المنتج
 عينةمكرارات لكل  3الأسبارتام في  سوياتمتوسط 

mg/100ml 

في الطبخة الأسبارتام  سوياتمتوسط 
 الواحدة

mg/100ml 

A 

 الأولى
 15.18 الأولى

 15.23 الثانية 15.27±0.12
 15.41 الثالثة

 الثانية
 14.96 الأولى

 13.98 الثانية 14.77±0.71
 15.37 الثالثة

B 

 الأولى
 12.96 الأولى

 13.06 الثانية 13.10±0.16
 13.29 الثالثة

 الثانية
 13.58 الأولى

 12.96 الثانية 13.21±0.32
 13.10 الثالثة

C 

 الأولى
 6.69 الأولى

 6.66 الثانية 6.58±0.17
 6.37 الثالثة

 الثانية
 6.65 الأولى

 6.29 الثانية 6.50±0.18
 6.55 الثالثة

D 

 الأولى
 6.94 الأولى

 6.87 الثانية 6.93±0.05
 6.97 الثالثة

 الثانية
 6.92 الأولى

 7.06 الثانية 6.95±0.09
 6.87 الثالثة
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-12.96بين )كانت في المشروبات الغازية المصنعة محلياً بلغت الأسبارتام نلاحظ من الجدول السابق أن سويات 
غازية في المشروبات ال ، في حين تراوحت سوياتهمل 100ملغ/ 14.09كان المتوسط و  ،مل 100( ملغ/15.18

نتائج السابقة لوحظ أن جميع من ال.مل100ملغ/ 6.74كان المتوسط و  مل 100ملغ/ (7.06-6.29المستوردة بين )
 أقل من مواصفة القياسية السورية كون سويات الأسبارتام فيهاتحقق شرط ال المستوردةو  المحليةالعينات 

لذلك تم مل( 100ملغ/ 1.2)صرح به من قبل الشركات المصنعة أعلى من الحد المت لكن كان ،(مل 100ملغ/ 60)
%( لدلالة على 5مستوى دلالة ) عند Independent sample t.testاستخدام اختبار بمعنوي ة كون هذا الفرق دراس

 :( كما يلي3النتائج موضحة في الجدول )معنوية الفروق و 
 

 مل(100ملغ/1.2)على اللصاقة التركيز الموضوعنات المشروبات الغازية مع الأسبارتام في عي سويات(: مقارنة بين 3الجدول )

 العينة
الكمية المصرح 
 الطبخة بها على اللصاقة

فرق 
 النتيجة t.test p-value المتوسطات

نسبة 
 الارتفاع

A 

 مل100ملغ/1.2

 977.54% معنوي 0.000** 200.22 14.08 الطبخة الأولى
 942.62% معنوي 0.001** 33.00 13.57 الطبخة الثانية

B 
 827.04% معنوي 0.000** 121.36 11.91 الطبخة الأولى
 834.58% معنوي 0.000** 64.35 12.02 الطبخة الثانية

C 
 373.73% معنوي 0.000** 53.07 5.38 الطبخة الأولى
 368.12% معنوي 0.000** 49.61 5.30 الطبخة الثانية

D 
 398.05% معنوي 0.000** 205.95 5.73 الطبخة الأولى
 399.74% معنوي 0.000** 102.88 5.76 الطبخة الثانية

  
ت المصنعة هذا الاختلاف أعلى في المشروبارتام و الأسبا سوياتهناك ارتفاع معنوي في  ( أن3نلاحظ من الجدول )

 بين المشروبات المستوردة كان أما الاختلاف في %(977.54-%827.04)محلياً حيث راوحت بين 
(368.12%-399.74)% 

  Shinggu D.Y الباحثينالطور العكوس من قبل  - تم استخدام الكرموتوغرافيا السائلة عالية الأداء
تراكيز الأسبارتام في بعض المشروبات الغازية المسوقة في السوق المحلية في نيجيريا  في حساب Joytide Bekabو

هي لم تتجاوز الحد المسموح به من قبل و  ( ملغ/ل 0.02±525.36 _ 0.01± 337.06(وكانت القيم تتراوح بين 
NAFDAC ملغ/ل 3000المحدد ب  الأغذية في نيجيريا(و  تطبيق الادويةو  )المنظمة الوطنية لمراقبة 

Shinggu and Bekab 2018).) 
غيره من المحليات الصنعية المضافة و  الكيفي للأسبارتامو  التحديد الكميو  فصلطريقة لل Lawrenceوطور العالم 

 لأغذية الحمية باستخدام الكرموتوغرافيا السائلة العالية الأداء الطور العكوس، حيث تم تمديد المشروبات الغازية
الوقاء و  بوسط متحرك من الأسيتونتريل C18محليات الطاولة بالطور المتحرك ثم فلترها ثم تحليلها باستخدام عمود و 

فلترها ثم و  تم بالبداية استخلاص الأسبارتام منها بواسطة الإيثانول الفوسفاتي بتفريق متساير، في حين أن الحلويات
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خضاعها للتحليل، وتم بهذه الطريقة تحديد و  حلها بالطور المتحرك أنواع من المحليات من ضمنها الأسبارتام عند  5ا 
السيكلامات تم تعيينها بعد و  نانومتر 200نانومتر كما تم تحديد السكارلوز عند طول موجة  210أو  200 طول موجة

 (.(Lawrence and Charbonneau 1988عملية بالاستخلاص بالعمود 
 التخزين المتبعة على سويات الأسبارتامتأثير شروط الحفظ و . 2.3
أنواع من  ةعلى سويات الأسبارتام على أربع في السوق المحلية التخزين المتبعةدراسة تأثير شروط الحفظ و تم 

حيث تم محاكاة ، ة سابقاً الطبخات المذكور الأنواع و دل طبختين لكل نوع، حيث استخدمت المشروبات الغازية بمع
في واجهات المتاجر معرضة لأشعة الشمس خلال فصل الصيف حيث تم وضع العبوات على الرف  ظروف التخزين

ظ من الحفأشهر  ةثلاثيات الأسبارتام بعد مرور شهر و دراسة سو درجة مئوبة ثم تمت  (36-30بين درجات حرارة )
 المذكورة سابقاً. HPLCالـ ام طريقة دباستخ
نلاحظ لنتائج كما كانت او الانحراف المعياري  ± سط الحسابيعبر عن النتائج بالمتو مكررات لكل عبوة و  ةثلاث تأجري

 (:4في الجدول )
 الغازية في المشروبات شهربعد شهر ثم بعد ثلاثة أالتخزين المتبعة على سويات الأسبارتام و تأثير شروط الحفظ  (:4) الجدول

 العبوة الطبخة المنتج

متوسط سويات 
الأسبارتام في 
 الطبخة الواحدة
mg/100ml 

متوسط سويات 
الأسبارتام في ثلاثة 

بعد  مكرارات لكل عينة
 100mg/mlأ شهر

متوسط سويات 
الأسبارتام بعد شهر 

mg/100ml 

متوسط سويات الأسبارتام 
في ثلاثة مكرارات لكل 

 بعد ثلاثة أشهر عينة
mg/100ml 

متوسط سويات 
الأسبارتام بعد ثلاثة 

 mg/100ml أشهر

A 

 الأولى
 الأولى

15.27±0.12 
13.97 

13.57 0.34± 
11.47 

 10.74 13.49 الثانية 11.25±0.44
 11.55 13.30 الثالثة

 الثانية
 الأولى

14.77±0.71 
13.14 

13.32±0.42 
11.54 

 10.74 13.03 الثانية 11.41±0.61
 11.96 13.81 الثالثة

B 

 الأولى
 الأولى

13.10±0.16 
12.04 

11.90±0.22 
10.86 

 10.37 11.64 الثانية 10.44±0.38
 10.10 12.01 الثالثة

 الثانية
 الأولى

13.21±0.32 
11.60 

11.68±0.21 
10.37 

 10.81 11.92 الثانية 10.53±0.24
 10.42 11.51 الثالثة

C 

 الأولى
 الأولى

6.58±0.17 
5.07 

5.28±0.18 
3.94 

 4.19 5.36 الثانية 4.02±0.14
 3.94 5.40 الثالثة

 الثانية
 الأولى

6.50±0.18 
5.24 

5.36±0.17 
3.68 

 4.09 5.56 الثانية 3.88±0.20
 3.88 5.28 الثالثة

D 

 الأولى
 الأولى

6.93±0.05 
5.93 

5.70±0.20 
4.95 

 4.76 5.63 الثانية 4.82±0.11
 4.75 5.53 الثالثة

 الثانية
 الأولى

6.95±0.09 
5.57 

5.56±0.11 
4.76 

 5.64 5.45 الثانية 5.30±0.47
 5.50 5.67 الثالثة
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. وتم استخدام اختبار ستودنت 1.3المدروس في الفقرة  للأسبارتاممع التركيز الابتدائي  ثم تمت مقارنة هذه النتائج
Student’s Test  للتحقق من وجود فروق ذات دلالة بين النتائج 

 
 مدة شهرلالتخزين و  ر شروط الحفظتأثي (:5الجدول )

 نسبة الانخفاض النتيجة t.test p-value فرق المتوسطات الطبخة العينة

A 
 11.13% معنوي 0.020* 6.91 1.70 الطبخة الأولى
 9.75% معنوي 0.030* 5.61 1.44 الطبخة الثانية

B 
 9.20% معنوي 0.015* 8.09 1.21 الطبخة الأولى
 11.63% معنوي 0.030* 5.59 1.54 الطبخة الثانية

C 
 19.74% معنوي 0.020* 6.97 1.30 الطبخة الأولى
 17.49% معنوي 0.031* 5.51 1.14 الطبخة الثانية

D 
 17.73% معنوي 0.010* 10.13 1.23 الطبخة الأولى
 19.97% معنوي 0.007** 11.82 1.39 الطبخة الثانية

 
 هرثلاثة أش مدةلالتخزين تأثير شروط الحفظ و (: 6الجدول )

 نسبة الانخفاض النتيجة t.test p-value فرق المتوسطات الطبخة العينة

A 
 26.30% معنوي 0.003** 16.97 4.02 الطبخة الأولى
 22.71% معنوي 0.000** 57.71 3.36 الطبخة الثانية

B 
 20.29% معنوي 0.014* 8.45 2.66 الطبخة الأولى
 20.29% معنوي 0.013* 8.77 2.68 الطبخة الثانية

C 
 38.79% معنوي 0.002** 25.45 2.55 الطبخة الأولى
 40.16% معنوي 0.007** 11.61 2.61 الطبخة الثانية

D 
 30.00% معنوي 001. 43.60 2.08 الطبخة الأولى
 23.74% معنوي 023. 6.51 1.65 الطبخة الثانية

 
 أنه تراوح بين يزداد بمرور الزمن حيث الأسبارتام سوياتانخفاض معنوي بنلاحظ حدوث ( 6و) (5)و (4من الجداول )

 بعد ثلاثة أشهر  %(40.16-%20.29بين )بعد مرور شهر و %( 19.79-9.20%)
اض لوحظ حدوث انخفو  ثباتية الأسبارتام في المشروبات الغازيةليبيا درست فيها  مع دراسة تمت في أيضاً  هذا يتوافق

 %Pepsi Light (4.6%-13.2)حيث كان الانخفاض في  أسابيع 4مدة أسبوعين ثم في تركيزه إثر الحفظ 
 .((El Attug, Ammar et al. 2015 التوالي على %Coca Cola Zero (5 %-11.7)الـو 

شروبات نواتج تخربه في المو  الأسبارتام سوياتبتحديد  1985عام زملاؤه و  Wing Sum Tsangكذلك قام الباحث 
 عند طول موجة الأداء الطور العكوس السائلة عالية باستخدام الكرموتوغرافيا خلال فترات مختلفةالغازية المخزنة 
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nm214  باستخدام طور متحركisocratic ، ينخفض و  المشروبات الغازيةي ف ة أن الأسبارتام غير ثابتالدراس تأظهر
 بالتالي تقل حلاوة المشروب الغازيو  أو التحلق ةللحلمهه نتيجة الحفظ الطويل بسبب تعرضه تركيز 

Tsang, Clarke et al. 1985)). 
في المشروبات  ثباتية الأسبارتامدرس فيها  2002عام  MALIKقام بها العالم دراسة كذلك توافقت هذه النتائج مع 

 %29سبارتام بمعدل ت الخسارة بالأكان، و ن بعد حفظ العيناتيمو الغازية المنكهة بالل
MALIK, JEYARANI et al. 2002)) ،الحرارة التي و  ينالتخز و  مما يؤكد أن ثباتية الأسبارتام تتأثر بشروط الحفظ

 .المنتجاتتتعرض لها ضمن 
 
 والتوصيات: الاستنتاجات .4

 الاستنتاجات:
المشروبات الغازية كان ضمن الحدود الموصى بها في المواصفة القياسية  الأسبارتام فيأظهر البحث أن سويات  -

 14.094لياً المصنعة مح ه في المشروبات الغازية( حيث كان متوسط قيم60mg/100mlالمحددة بـ) السورية
mg/100ml  6.742المستوردة في و mg/100ml 

 وهذا الأمر )مخالفة للعنونة( الحد المصرح به من قبل الشركات المصنعة الغازيةتجاوز الأسبارتام في المشروبات  -
 PKUخاصة عند مرضى الـ اً خطر  يعد

كان  حيث التخزين المتبعة في المتاجرو  تراكيز الأسبارتام في المشروبات الغازية نتيجة شروط الحفظانخفاض  -
 (%20.29-40.16أشهر ) 3 (% وبعد9.20-19.79الانخفاض متناسب طرداً مع الزمن حيث بلغ بعد شهر )

حمايته من و  أي لابد من مراعاة شروط الحفظ الموصى بها من أجل الحفاظ على الأسبارتام ضمن المنتجات
  .التخرب

 :اتحالمقتر التوصيات و 
لحد المسموح بتناوله من حول أهمية الالتزام با لمستهلكزيادة توعية االأبحاث و مزيد من الء ار جبإتوصي الدراسة 

بالحدود لزام المصانع بالالتزام مرتفعة، بالإضافة إلى إ سوياتب هفقة لاستعماللتأثيرات الضارة المرااالأسبارتام لتنجب 
حيث الحرارة المثلى  والتخزين المثاليةتحديد شروط الحفظ و  العبواتالمواصفات أو على ها سواء المذكورة في المسموح ب
 والتوصية بالالتزام بها.( 5-4بين ) pHودرجة  C˚25للحفظ هي 
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