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 AMHالمخزون المبيضي على  الاندومتريوزدراسة تأثير 
 

 *د. بشار محمد محمود
 

 (2021/  3/  23قُبِل للنشر في . 2021/  2/  1تاريخ الإيداع )

 
  ملخّص 

 
موثق  AMHالمخزون المبيضي  بدئي مشخصات تنظيرياً مع عيارمريضة يعانين من عقم  168الدراسة على تمت 

 . AMHحيث تبين أن معظم هؤلاء المريضات لديهن نقص في المخزون المبيضي 
 اتالمرضى المتأخر أن وذلك بهدف مراعاة  AMHنقص المخزون المبيضي  تهدف الدراسة إلى تحديد سبب

أشهر من المعالجة الجراحية  7بعد  .الأنبوب يكون متأخرا اتخاذ قرار طفلو بالتشخيص يكّن بمخزون مبيضي قليل 
وبلغ % بالمتوسط  26,6أي بمعدل انخفاض وقدره  ملم\نانوغرام  1,87 المخزون المبيضي AMH قيم بلغتالتنظيرية 

 لحظتم  وقد .% في حال البطانوم أحادي الجانب22,33و، في حالة البطانوم ثنائي الجانب % 34,67الانخفاض  هذا
يمكن أن يكون السبب المستبطن للترابط الايجابي  .الأولي AMHعيارو  AMHمستقل لانخفاض  العمر كعامل انذار

حيث أن زيادة حجم البطانوم المبيضي تزيد سميتها على المخزون المبيضي وبالتالي يمكن أن يساهم بحث الجريبات 
  AMHوبالتالي يزيد من مستويات  PRIOMDIAL الابتدائية

 
 .عقم، البطانوم، المخزون المبيضيلمات المفتاحية: الك
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 ABSTRACT  

 
The study was applied on 168 patients with primary infertility diagnosed endoscopically 

with documented AMH ovarian stock titre. It was found that most of these patients had a 

deficiency in the ovarian stock AMH. The aim of the study is to determine the cause of the 

lack of ovarian reserve AMH, with the aim of taking into account that patients who are late 

in diagnosis have low ovarian inventory and make the decision for a tube child be late. 

After 7 months of laparoscopic surgical treatment, the values of AMH in the ovarian stock 

reached 1.87ng/mm, i.e. a decrease of 26.6% on average, and this decrease was 34.67% in 

the case of bilateral endometriosis, and 22.33% in the case of unilateral endometriosis. Age 

was noted as an independent prognostic factor for low AMH and initial AMH titer. The 

underlying cause of the positive association could be as the increase in the ovarian 

endothelium increases its toxicity to the ovarian stock and thus the PRIOMDIAL research 

can contribute and thus increase the AMH levels.  

 

Keywords: ovarian stock, Alatnum, sterility. 
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 مقدمة:
قدرة المبيض الوظيفية والتي تعكس عدد ونوعية الجريبات الباقية في المريض وهو يرتبط بأنه المخزون المبيضي  يعرف

% من جميع 2عند  الاندومتريوزيتواجد  .بشكل وثيق بالاستجابة للحث الهرموني باستعمال الغونادوتروبينات الخارجية
ن كان هناك قصة عقم مرافقة يكون موجوداً  % منهن إما في حال قصة ألم 38عند  النساء في سن النشاط التناسلي وا 

 .% 87 -71حوضي مزمن يتواجد بنسبة 
لكن من الجريبات الغارية الصغيرة والجريبات ماقبل الغارية ومن الخلايا الحبيبية للجريبات الابتدائية و  AMHيفرز ال

 .PRIMORDIALلايفرز من الجريبات 
 [1,2]إن الأسباب الرئيسية لأذية المخزون المبيضي 

 الة الغير مقصودة للقشر المبيضي الطبيعي أثناء استصال البطانومز الإ -

 الأذية الوعائية الناتجة عن الافراط بالتخثير الكهربائي الجراحي  -

 بالأذية المبيضيةالافراط في حل الالتصاقات يمكن أن يساهم  -

 [4] :يلي وبالتالي أمام كل ما

 وجود كميات كبيرة من الحديد  -

 (REACTIV) OXYGENSPECIESأشكال الاكسجين الارتكاسي المتفاعل  -

 حدثية التهابية تؤذي الانسجة المجاورة والمحيطة  -

 الإذالة الجراحية للبطانوم وتأثيرها على النسيج السليم المجاور  -

 :كلة تجاه أطباء العقم والاخصاب والجراحة التنظيرية النسائيةفإن المعضلة والمش
  [5] هل يزيلون البطانوم المبيضي -

 أم الأفضل اللجوء الى المعالجات البديلة لتجنب أذية القدرة التكاثرية لدى المرأة حتى بعد الجراحة  -

وتأثير كل من نوعيه على الوظيفة  ويمكن مقاربة هذه المعضلة من خلال معرفة حقيقة البطانوم المبيضي وأنواعه
 المبيضية 

  :يوجد نمطان للبطانوم
النمط الأول هو البطانوم الحقيقي حيث يكون هناك نمو لنسيج بطانة الرحم ضمن النسيج المبيضي مع وجود  -

 محفظة قاسية من النسيج البديل 
للنسيج المبيضي المجاور حيث أن هذا البطانوم له جدار ينفصل بسهولة  ناجم عن أذية الاندومتريوز النمط الثاني -

لحفاظ على النسيج المبيضي المعافى حيث أن أغلب الدراسات لم لهام  عن النسيج المبيضي أثناء الجراحة وهذا أمر
العمر وعيار  قبل وبعد الجراحة بالنسبة لهذا البطانوم من الدرجة الثانية محترمين AMHتلاحظ تبدل بمستويات 

AMH البدئي.  
موثق  AMH المخزون المبيضي مع عيار عانين من عقم بدئي مشخصات تنظيرياً مريضة ي 168الدراسة على تمت 

 . AMHحيث تبين أن معظم هؤلاء المريضات لديهن نقص في المخزون المبيضي 
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المرافقةله  مراضيةوالإ المرض طبيعة بسببهل هو ، AMH نقص المخزون المبيضي تهدف الدراسة إلى تحديد سبب
أم بدرجة  ،أم بسبب التكنيك الجراحي التنظيري المجرى للتشخيص والعلاج ،(وجوده عدم أو مبيضي مطانو ب )وجود

 .أم بالألية المناعية كنظرية متهمة في حدوث الاندومتيريوز، المرض من حيث انتشاره وتوضعه داخل البريتوان

اذ قرار طفل الأنبوب يكون اتخو ن بمخزون مبيضي قليل بالتشخيص يكّ  اتالمتأخر المرضى أن وذلك بهدف مراعاة 
 .متأخرا

 عينة الدراسة:
 ندومتريوماالامريضة مصابات ب 168على  الدراسةتمت 

 .سنة 33العمر الوسطي  -

 .نبحادي الجاأالمبيضي  مطانو كان الب 76,3  -

 .المبيضي ثنائي الجانب مكان البيطانو  23,7 -

 .سم 4,1المبيضي كان  مطانو القطر الوسطي للب -

 .ملم/غرامنانو  2,9كانت  AMHالقيم الوسطية ل -

 .ة استئصال الكيسة مع كامل جدارهالتنظير الجراحي المجرى كان بطريق -

 .قائيةت% غرذ ار 80 -

 .% تخثير كهربائي بالبايبولر20 -

 

 النتائج والمناقشة:
 النتائج:

أي بمعدل  ملم/نانوغرام 1,87 المخزون المبيضي  AMH قيم بلغتأشهر من المعالجة الجراحية التنظيرية  7بعد 
% في 22,33و، ثنائي الجانب مطانو في حالة الب % 34,67الانخفاض  وبلغ هذا% بالمتوسط 26,6انخفاض وقدره 

 .الأولي AMHعيارو  AMHمستقل لانخفاض  العمر كعامل انذار لحظتم  وقد .أحادي الجانب مطانو حال الب

قد اجري لهن التنظير بسبب عدد من المرضى كان  نلأبالاعتبار ( AFCالدراسة عدد الجريبات الغارية ) تأخذلم 
وتم  عند الفحص من قبل الأطباء الاخصائيين قبل تحويلهن للدراسة، من دون التقييم البدئي لعدد هذه الاجربة مطانو الب

 .على الخبرة الشخصية حيث أن القراءة قد تكون غير واحدة بين الاطباء اعتماداً من هذا العدد جزء تقييم 
أشهر من متابعة المريضات  6البدئية بعد  ن معظم الدراسات لاحظت نقص في عدد الجريبات الغاريةأبالرغم من 

أشهر من  6جريبات بعد  8إلى  6صبح لي 10ن العدد البدئي لهذه الجريبات كان أحيث  .اللواتي لديهن اندومتريوما
 .المتابعة

الممكن في نقص المخزون المبيضي عند مريضات الاندومتريوز مع  من غير المعروف كيفية مقارنة الترقيوحتى الآن 
 .(ليس لديهن اندومتريوز)الانخفاض الطبيعي عند النساء المتعافيات 

حتى في القيم المنخفضة خصاب المساعد مع احترام نظرية )لإله قيمة تنبئية لنتائج ا AMHالمخزون المبيضي إن 
 ( يمكن أن يحصل حملًا عفوياً  AMHمن 
ملم \نانو غرام  4سنة دون وجود اندومتيريوز  30للنساء بعمر وسطي  AMHلمخزون المبيضي لالقيم الوسطية  بلغت
 .أشهر 6% خلال  2,5كانت حوالي  ملم كل عام أي أن نسبة انخفاض/نانو غرام 0,2 معدل انخفاضه وبلغ
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أشهر بعد  6% خلال 35 لديهن الانخفاض فقد بلغتنظيري  مطانو حة باللواتي لديهن اندومتريوز وخضعن لجرا النساء
  .اشهر 6% خلال 10كان الانخفاض فقد ولم يخضعن لجراحة  مطانو اللواتي لديهن بوأما النساء الجراحة 
( مع مع جدارها مطانو الاستئصال الكامل للب) STRIPPINGEالمستأصلة بتقنية ال% من العينات  61.5 ترافقت

 مطانو المريضات الخاضعات لجراحة ب. المنغرسة في النسيج القشري المجاور لمحفظة الكيسةوجود للجريبات الابتدائية 
  .جر لهن الجراحةأحادي الجانب معدلات الحمل عندهن مشابهة لمعدلات الحمل عند المريضات اللواتي لم ت

 AFCطانومات أحادية الجانب في نقص اللنساء لديهن ب STRIPPINGالإستئصالية بالتنظير  جراحةال تتسبب
ن الانخفاض كان واضحا خلال  مقارنة AMHو أشهر من الجراحة وهذا الانخفاض كان  6مع قيمها قبل الجراحة وا 

يمكن أن يكون متنبأ  AFCمع ال تم مقارنته إذا ما AMH إنفلذلك  AFCأكثر مما كان بالنسبة ل AMHلصالح 
هو عامل يعتمد على التقييم  AFCن إ :سابقاً  أوردناكما  فضل لأذية المبيض التي تسببها الجراحة وخصوصاً أ

 .الشخصي
يضية الناجمة عن التنظير ذية المبليات أخرى بغض النظر عن الأآعلى المخزون المبيضي بالاندومتريوز يؤثر 

 .الجراحي
أخفض من العقيمات  (م لاأسواء تعرضن لجراحة مبيضية )عند المصابات بالاندومتريوز  AMH مستوياتتكون 

 (أعلى عند النساء المصابات بالاندومتريوز )سواء بجراحة مبيضية أم لا FCHالمستويات المتوسطة ل. بعامل ذكري
 .لم\نانو غرام 5، 1ل من أق  AMHكانت مستويات ،هن بعامل ذكريمقارنة مع قرينات

 :المناقشة
إن  .الاندومتريوز ويغير من المخزون المبيضي بشكل مستقل عن الأذية المبيضية الناجمة عن الجراحةيمكن أن يؤثر 

فيما يخص   ودةالمعطيات محدرغم أنه تبقى  بيضيالجراحة التنظرية غير المبيضية لها تأثير سلبي على المخزون الم
مبيضي مرافق على المخزون المبيضي وفيما يتعلق  متأثير الاندومتريوزالبريتواني السطحي أو العميق دون وجود بطانو 

م ترافق مع قيم طانو دون ب (المتوسط والشديد)بهذا الغرض تبين بأن الاندومتريوز الحوضي المشخص تنظرياً  
ملم عند مريضات الاندومنتريوز \نانوغرام 2,5-2كانت بين  AMHد حيث أن قيم الأقل من مريضات الشاه AMHل

قص المخزون المبيضي ن نهذه الدراسة أترجح  ملم عند مريضات الشاهد\نانوغرام 3,46حتى  2,3الحوضي مقابل 
 لية الإمراضية لهذا الداء يتعلق بالآ

 مهما كان العمر  AMHالمخزون المبيضي وعيار ال له تأثير سلبي على (مطانو الب)المبيضي  الاندومتريوز
  [6] مطانو قص المخزون المبيضي المتعلق بالبكل مما يلي يعتبر من عوامل الخطورة لن :حيث أن

 ثنائي الجانب  مبيضي مطانو ب -

 سم  7-4 محجم بيطانو  -

 اندومتريوما درجة رابعة  -

 التخثير الكهربائي الارقائي مقارنة مع القطب الإرقائية -

  AMHثنائي الجانب يعد عامل خطر لانخفاض  مطانو لعمر المتقدم قبل العلاج بوجود بإن ا
 الاندومتريوز هو عامل خطر مستقل  مراضيةإلذلك إن العمر بغض النظر عن 
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  :الانتومتريوز ونقص الخصوبة
  :بهذا الخصوصوالمتهم  أن الترابط السببي غير واضح إلارغم الترابط بين الانتومتريوز ونقص الخصوبة 

 الأذية البوقية  -

 الاضطراب المناعي وسوء البيضة أو المضغة أو كليهما معا  -

 خلل التعشيش من خلال التاثير على البطانة واستقبالها للبيضة الملقحة بخلق وسط التهابي أقل ملائمة للتعشيش  -

 :يزيولوجية المبيضيةوالف مطانو الب

 محتويات الكيسة حيث أن البيئة الجزيئية داخل الكيسة هي مصدر راجح ل أذية الفيزيولوجية المبيضية علىستند ت
 الجزيئات الالتهابية  -

 الحديد  -

 ROSمركبات الاكسجين التفاعلية  -

 B(T GF-B) عامل النمو المحول -

 الانزيمات الحالة للبروتين  -

داخلياً مما  مطانو لقطعية في الخلايا التي تبطن البهذه المحتويات قادرة على إحداث تواتر أعلى من الطفرات اتكون 
 .يحمل امكانية تحميل تشكل الاورام

 مع الكيسات السليمة ما قورنتإذا  التأكسديةعلى من الشدة أمحتويات  القشر المبيضي السليم المحيط بالبطانوم يحوي
المولدة  الاستجابةعامل النمو المحول ومركبات الأكسجين التفاعلية يعملان بشكل متأزر في تعزيز وبالتالي: الأخرى 

 .لليف والمواد الحالة للبروتين والتي يمكن أن تؤذي النسيج المجاور
عيتها عبر أو يحدث نقص في السداة النوعية للقشر وهذه السداة المبيضية تقدم التروية الدموية للجريبات الابتدائية  

لتحول هذه الجريبات الابتدائية إلى الجريبات الأولية وبالتالي إن النقص في السداة  محفزالشهرية وهذا يعتبر عامل 
خلايا اللحمة ) المبيضية يترافق مع نقص في التروية الدموية للجريبات وتنقص إفراز عوامل النمو من الخلايا السدوية

STROMAL-CELLS) خرىبالكيسات السليمة الأ 
في تعزيز الاستجابة المولدة  متأزريعملان بشكل  ROSومركبات الاكسجين التفاعلية  Bعامل النمو المحول  يعمل

حيث يحدث نقص في السداة النوعية للقشر لليف والمواد الحالة للبروتين والتي يمكن أن تؤذي النسيج المجاور 
 محفزها الشعرية والتي تعتبر عامل للجريبات الابتدائية عبر اوعيتالمبيضية تقدم التروية الدموية المبيضي وهذه السداة 

 [7] .لتحول هذه الجريبات الابتدائية الى الجريبات الأولية

 فقدان للأوعية الشعرية والتي تكون سبب مستبطن للنخر الجريبي  ROSمركبات الاكسجين التفاعلية تسبب 
 قارناه ذا مامرغوبة بالسائل الجريبي إ يئة غيرببأ طانونات تنشكانت الب نموضع جدل إالبطانوم والسائل الجريبي يبقى 

 البريتواني والذي يؤثر على نمو الأجربة من خلال تبديل مكونات السائل الجريبي  بالاندومتريوز
و ة أتكون مرتفعة مقارنة مع الجريبات البعيد مطانو ل الجريبي للجريبات المجاورة للبإن مستويات الحديد في السائ

 .الجريبات في المبيض الغير مصاب
 .النسيج المجاور هي نتيجة محدودة لىإ اتمطانو ه من البر كسدية بالحديد نتيجة احتمال انتشاأاستجابة الشدة الت
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وتلك  مطانو المجاورة للب تبين الجريبا وعامل النخر الورمي كانت قابلة للمقارنة 12-10-8-6-1 مستويات الانترلوكين
 الشاهد عند مريضات

تهابية كالية في لوالسايتوكينات ضمن السائل الجريبي وهذا قد يضعف احتمالية النظرية الا مطانو يوجد ارتباط بين الب لا
 نقص الخصوبة بسبب سوء البويضات لكن هذه الاحتمالية تبقى في البال فيما يتعلق بالتعشيش 

 خصاب المساعد والإ مطانو الب
حتى إذا كان عدد الخلايا البيضية المسترجعة  :أذية كمية وليست نوعية للمخزون المبيضي وبالتالي مطانو البيسبب 

(RETRIEVED) ينقص في المريضات اللاتي يراجعن ب OMA ن فرص الحمل لاتتأثرإف 
 .لايحسن من معدلات الحمل ART قبل المعالجة ب ال مطانو استئصال الكيسة في حال الب

 تزيد من معدلات الحمل  لا ARTقبل دورة ال مطانو إن المعالجة الجراحية للب :لاصةالخ
 تفيد المريضات اللواتي يخططن للحمل الطبيعي  ممن غير الواضح فيما إذا كانت المعالجة الجراحية للبطانو 

 :مقترحا في حال مطانو استئصال البيكون 
 المظاهر المشتبهة  -

 المترقية الأعراض -

 الكبيرة  الأحجام -

و بسبب الارتكاسات أ مالنسيج المبيضي الوظيفي استنادا على تأثيراته الشاغلة للحج مطانو البيمكن أن ينقص 
 و كليهما معا أالموضعية 

نانو غرام  1,24الوسطي عندهن كان  AMHمريضة معدل  57جريت على أنمط واحد فالدراسة  مطانو أما بالنسبة للب
 مالبطانو  اشهر من اذالة 6ملم بعد \نانو غرام  0,41الى  AMHانخفاض لقيم  الاحظو سنة  34ملم وبعمر وسطي \

 تنظيريا
حة وخاصة في النمط الثاني من بعد الجرا AMHتترافق مع انخفاض في  مطانو إن الجراحة الاستئصالية للب :ذاإ
 بالنمط الاول  تم مقارنتهاذا ما مطانو الب

 مطانو نماط السريرية للبة الأومقاربة هؤلاء المريضات تكون بمعرف
 حقيقي مطانو ب -

 طانومية قشرية أو يغزوها غرسات بيغطيها  (لوتيئينية–جرابية  –كيسات مبيضية )طانوم ثانوي ب -

  :طانوم يعزى لما يليالب أن منشاحيث 
كيسات كاذبة ناجمة عن تراكم حطام الطمث بسبب النزف من الغرسات النشيطة في مركز الانقلاب  -
(INVESION)  

 المبيضية المنغمدة من حؤول الظهارة -

 صفر أو جريب أمن جريب مبيضي  -

 السائل في الكيسات غير واضح  يبقى منشأ :ملاحظة
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 طانومات المبيضية ثنائية الجانبجراحة الب
كبير على المخزون المبيضي لذلك يجب تقييم المخزون المبيضي بشكل دقيق قبل اتخاذ قرار الجراحة وفي  لها تاثير

خذين بعين الاعتبار أخرى بعيدا عن الاستقصاء أخيارات علاجية  إلى حال نقص المخزون المبيضي يجب اللجوء
 لمقاربة مرض العقمالمعايير الاخرى 

أشهر الى عام  6تقل عن  وهذا التأثير يستمر لمدة لا AMHيترافق مع نقص  طانوم المبيضي التنظيريالب اسئصال
 .المرتبط بالعمر بعد ذلك AMHخذين بعين الاعتبار معدل النقص السنوي في عيار الأ
و أن تأثير الجراحة الحوضية الغير المبيضية على المخزون المبيضي هو تأثير خفيف ومؤقت يتعلق بالتروية الدموية أ

 المبيضي  مطانو تواني مرافق بعيدا عن البيريوزبر بطبيعة المرض إن كان هناك اندومت
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
طانوم مبيضي كبير الحجم بحذر شديد حيث أن السمية المصلية مع ب AMHيجب تفسير المستويات العالية من 

   TOXICITY ENDOMETRIOMA OVARIAN الاندومتريومية
ى المخزون طانوم المبيضي تزيد سميتها علط الايجابي حيث أن زيادة حجم البالسبب المستبطن للترابيمكن أن يكون 

 AMHوبالتالي يزيد من مستويات  PRIOMDIAL يساهم بحث الجريبات الابتدائية المبيضي وبالتالي يمكن أن
طانوم يترافق مع نقص البيوض التي يتم المصلية في حالة الب AMHلذلك فإن التقييم المبالغ به لمستويات  المصلية

قطفها بتحريض الاباضة مقارنة مع مجموعة الشاهد وهذا النقص ناجما عن الحث الجريبي الغير كاف من 
 مكانية اتخاذ قرارات خاطئة وبالتالي تزداد الفرصة لإ AMHالغونادوتروبينات نسبة الى 

 ضي بعد استئصال الكيسات الاندومتريوزيةيالمخزون المبإجمالي الدليل المتوفر يشير إلى انخفاض دائم في 
خصاب المساعد بين النساء اللاتي لديهن كيسات اندومتريوزية مع النساء اللاتي كل الدراسات التي تقارن نتائج الإ

 ستئصال الكيسات تسجل معدلات حمل وولادات حية متشابهة خضعن لإ
 خصاب المساعدي قبل تقنيات الإروتين لستئصال الجراحي بشكبالإ ينصح لذلك لا
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