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  تقييم تأثير التظبيق السهضعي للسيلاتهنين في نجاح الغرس الدشي
 وشعاعية" دراسة سريريةمن ناحية ثبات الزرعة "

 
 *مشذر أسعد د.                                                                      
 **حازم حدن د.                                                                       

 ***محسـد عرام الدالي                                                                         
 

 (2021/  7/  6. قُبِل للشذر في 2021/  4/  22)تاريخ الإيداع 
 

  ملخّص 
 

 ثبات الدرعة، تكؾنتتقييؼ أثخ التظبيق السؾضعي لمسيلاتؾنيؽ عشج إجخاء الغخس الدشي مؽ ناحية ىجف البحث إلى 
لكل  عمى الأقل تظبيق غخستيؽ سشيتيؽ تؼّ بحيث  ،مخضى( 9تؼّ تظبيقيا عمى )( غخسة سشية 24) مؽعيشة البحث 

تقييؼ الغخسات وقج تؼّ  ة الثانية بجون تظبيق السيلاتؾنيؽوالغخس ،الغخسة الأولى مع تظبيق السيلاتؾنيؽ مؾضعيا   ؛مخيض
 . ostell- isqثبات الدرعة باستخجام جياز أشيخ( مؽ ناحية  تدعة ،أشيخ ستةالدشية عمى فتخات متابعة )

تؼّ إجخاء البحث في عيادة الجخاحة الفسؾية الرغخى وزراعة الأسشان في شعبة جخاحة الفؼ والفكيؽ في مذفى تذخيؽ 
 جامعي.ال

أعيخت الشتائج وجؾد فخق بيؽ مجسؾعتي الجراسة في تأثيخ التظبيق السؾضعي لمسيلاتؾنيؽ في نجاح الغخس الدشي مؽ 
 ناحية ثبات الدرعة خلال الفتختيؽ )ستة أشيخ، تدعة أشيخ(، وىحا الفخق لرالح السجسؾعة الأولى )مع ميلاتؾنيؽ(. 

 
 السيلاتؾنيؽ، ثبات الدرعة، الغخس الدشي. الكلسات السفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  .ةسهري ،اللاذقية ،جامعة تذرين طب الأسشان،كلية  جراحة الفم والفكين،قدم  ،مداعد أستاذ *

 .ةسهري ،اللاذقية ،جامعة تذرين طب الأسشان،كلية  والفكين،تقهيم الأسشان قدم  أستاذ، **
 .ةسهري ،اللاذقية ،جامعة تذرين طب الأسشان،كلية  جراحة الفم والفكين،قدم  طالب دراسات عليا )دكتهراه(، **
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 ABSTRACT  
 

The aim of this study was to evaluate the effect of the topical application of melatonin in 

dental implants in terms of implant stability. The sample consisted of 24 dental implants 

that were applied to 9 patients, each patient has received two implants at least. Each 

individual had their first implant with topical application of melatonin, and the second 

implant without melatonin application. Dental implants were evaluated at follow-up 

periods (six months, nine months) in terms of implant stability using Ostell ISQ device. 

The research was conducted in the Oral Minor Surgery and Implantology Clinic in the Oral 

and Maxillofacial department at Tishreen University Hospital. 

The results showed a difference between the two study groups with regards to the effect of 

topical application of melatonin on the success of dental implantation in terms of implant 

stability during the tow periods (six months, nine months), and this difference was in favor 

of the first group (with melatonin). 
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 مقدمة:
التي وصفيا البخوفدؾر بخيشسارك  Osseo integrationإلى عاىخة الانجماج العغسي نّ نجاح زراعة الأسشان تعؾد إ

وعخفيا عمى أنيا: الغاىخة التي يحرل بيا تساس وعيفي وبشيؾي بيؽ العغؼ الحي وبيؽ سظح الغخسة  1965عام 
السرشؾعة مؽ التيتانيؾم الشقي تجارية والحي يجوم تحت التحسيل الؾعيفي دون إبجاء أية أعخاض مخضية لفتخة زمشية لا 

 تقل عؽ خسذ سشؾات.
يخت دراسات حجيثة في الأدب الظبي أنّ التظبيق السؾضعي لمسيلاتؾنيؽ عامل ميؼ في زراعة الأسشان، حيث يُعجّ أع

 [1].ىخمؾن السيلاتؾنيؽ عامل محفد في زيادة التذكل العغسي حؾل الغخسة الدشية

 السراجعة الشظرية:
 Definition of Osseointegration تعريف الاندماج العظسي:

حيث يتؼ فيو تعزي العمقة الجمؾية إلى نديج حبيبي،  ،الانجماج العغسي إلى فئة الذفاء السباشخ أو الأولىيشتسي 
 والحي بجوره يدتبجل تجريجيا بعغؼ فتي مؾعی متخافق مع شبكة وعائية.

العغسى في العغسي بعجة أساليب: حيث عخف بخانيسارك الانجماج  للانجماجأشار بخيشسارك وباحثيؽ آخخيؽ إلى تعخيف 
الآلية التي يتحقق بيا ثبات قاسي وجيج لمغخسة ضسؽ العغؼ، مع بقاء ىحا الثبات خلال فتخة التحسيل  :بأنو 1969عام 

 الؾعيفي لمغخسة دون أن يشذأ أي أعخاض مخضية.
 بيؽ ىؾ الآلية التي يحرل فييا اترال بشيؾي ووعيفي مباشخ ما :( عخفو بخيشسارك بأنو1985-1981وفي عام )

 .[2] وعيفيا  بيؽ سظح الغخسة السحسمة  العغؼ الحي وما
صشعية في العغؼ مع بقاء  لسؾاد صمب تثبيتالآلية التي يتحقق بيا  :بأنو 1990عام  Albrektsson & Zarbوعخفو 

 .[3] ىحا الثبات خلال فتخة التحسيل الؾعيفي لمغخسة دون نذؾء أية أعخاض مخضية
إلى الجور الحيؾي الحي يقؾم بو العغؼ الساس لدظح الغخسة، والقابل لمتججد في  Derbabianأشار  2005وفي عام 

امتراص وتؾزيع القؾى الإطباقية إلى العغؼ السحيط ذي القجرة عمى التكيف مع الحسل الؾعيفي، وذلػ عؽ طخيق 
 .[4عؾدة واستسخار التذكل وىحا ىؾ الدبب في الحفاظ الظؾيل الأمج عمى الانجماج العغسي]

 :Albrekissonعايير نجاح الغرس حدب م
معاييخ نجاح الدرع والتي أصبحت معيار أساسي لسا يسكؽ اعتباره نجاح الدرعة  1986عام  albrektasonطؾر  

 وىي تشص عمى ما يمي:
 .الدرعة غيخ السؾضؾعة في الخجمة الؾعيفية غيخ متحخكة عشج اختيارىا سخيخيا   -1
 شعاعي عمى وجؾد شفافية حؾل الغخسة.  عجم وجؾد دليل -2
 بعج الدشة الأولى مؽ الؾعيفة. ا  مؼ سشؾي 0.2الامتراص العغسي العسؾدي أقل مؽ -3
 .الدفمية لمقشاة الدشية الأذيةالعربية أو  الآلام ، الخجر،الإنتانالألؼ،  الجائسة مثل:والأعخاض  غياب العلامات -4
 . % في نياية العذخ سشؾات80ولى مؽ السخاقبة و% في نياية الخسذ سشؾات الأ85ندبة الشجاح ىي  -5

 )محلل التردد الرنيشي(:  Osstellجياز 
 ىؾ جياز معج لكياس مجى ثبات واستقخار الغخسة الدشية ضسؽ التجؾيف الفسؾي والسشظقة الؾجيية القحفية. 
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ثؼّ يتؼ إشارة  التثبيت،بالغخسة الدشية أو الجعامة بؾاسظة بخغي  Transducerيتؼ تثبيت أداة الكياس الخاصة بالجياز 
وتعؾد  الجعامة،عبخ الجارة الإلكتخونية الخاصة بأداة الكياس إلى الجدء السثبت فؾق الغخسة أو  Osstellفي جياز 

ويتؼ تفديخ الإشارة الؾاردة وعخضيا  كيخبائية،الجياز عمى شكل إشارة  الاستجابة الشاتجة عؽ الغخسة أو الجعامة إلى
 فتتحجد وفق الآتي: كيفية عسل الجيازأما  ( ومخظط بياني.ISQعمى شاشة الجياز عمى شكل رقؼ )

 .N. Cm 10يتؼ تثبيت الأداة عمى الغخسة أو الجعامة بذج البخغي الخاص ويدتخجم لحلػ عدم شج لا يتجاوز  -1
وذلػ بؾاسظة أزرار التشقل السؾجؾدة عمى واجية  عمييا،ى الجياز مكان الغخسة السخاد إجخاء الكياس يحجد عم  -2

 استخجام الجياز.
أسفل(  أعمى،مؼ( بؾاسظة الأزرار ) 0.5-1.5في حال تثبيت الجياز عمى دعامة فإنو يجب تحجيج طؾل الجعامة )  -3

 عمى واجية الاستخجام.
فتغيخ نتيجة الكياس مباشخة عمى شاشة الجياز مع السخظط البياني الشاتج الحي يعبخ  Mيتؼ ضغط زر الكياس  -4

 أيزا  عؽ مجى صحة الكياس السجخي.
 مخات في كل مشيا يسكؽ إجخاء قياسات. 6الكياس لعجد مؽ السخات لا يتجاوز  أداة يسكؽ استخجام  -5

وكوية العظن الوتشكل على  Osstell ـباستخدام جهاز الالوسجلة  ISQ ـبينث العديد هن الدراسات التىافق ها بين قين ال

 [7]سطح التواس بين الغرسة والعظن 

 

 
 ostell - isq( جهاز 1انصىرة رلم )

 ما ىه السيلاتهنين:
( Ethyl Ethanamide) أميج إيتان إيتيل الكيسيائي اسسو ،((N-actey-5-methoxytryptamineىؾ السيلاتؾنيؽ 

 .C13 H16 N2 O2 صيغتو
وىؾ تفخزه الغجة الرشؾبخية عشج الإندان والحيؾان، وىؾ مدؤول عؽ تشغيؼ الإيقاع الحيؾي عشجىؼ، حيث يفخز أثشاء الميل 
مسا يداعج عمى الشؾم ويتؾقف إفخازه أثشاء الشيار مع ضؾء الذسذ. وىؾ يتؾافخ في بعض السؾاد الغحائية، كسا يتؾافخ 

 يدبب الإدمان. بذكل دوائي ويدتخجم عادة كسزاد للأرق ولا
والسيلاتؾنيؽ ىؾ مزاد أكدجة عالي  Indolamineوىؾ عبارة عؽ عامل داخمي السشذأ يشتج مؽ مادة الإنجولاميؽ 
مزادات الأكدجة  يعؽ باق والديميشيؾم، ويختمف Eالفعالية وقؾتو السزادة للأكدجة أعمى مؽ أمثالو مثل فيتاميؽ 

 [. 8وىؾ مؽ كاندات الجحور الحخة ] ،بتؾاججه في كل خمية مؽ خلايا الجدؼ
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 ( يهضح الذكل الكيسيائي للسيلاتهنين1الذكل )

واسؼ السيلاتؾنيؽ يعبخ عؽ عسمو وذلػ   ،[7في الغجة الرشؾبخية ] Lernerمؽ قبل الباحث  1950في أواخخ  اكتذف
جسؼ حيث يعبخ الحاجد الجماغي والسيلاتؾنيؽ محب لم ،الجمج في الخلايا السيلانيشية في الأسساك والزفادع بتمؾيؽ

 ـلمجحور الحخة ويقؾم بحساية ال Scavengerندات االؾعائي ويجخل الخلايا بدخعة، وإن السيلاتؾنيؽ يمعب دور ک
DNA الأنديسات الجيشي مؽ السيلاتؾنيؽ يقؾم بتشبيو التعبيخ  [ كسا أنّ 8] مؽ الأذية التي يسكؽ أن تدببيا الجحور الحخة

غمؾتاثيؾن -عسل الأنديسات السزادة للأكدجة مثل فؾق أوكديج الجيدسؾتاز  حيث يحخض ،[9]السزادة للأكدجة 
السيلاتؾنيؽ لجيو عسل تحفيدي ميؼ في الجياز السشاعي، وحساية الكائشات الحية ضج  لحلػ فإنّ  البيخوكديجاز، إضافة  

ي علاج الدخطان والأمخاض العربية ف ا  وقج استخجم السيلاتؾنيؽ سخيخي [.5،8الأخساج الجخثؾمية والفيخوسية ]
  .[11،12الحجيث عشيا ] ما تؼّ  [، ولكؽ فائجتو عشج الأطفال نادرا  10،8البالغيؽ ] جواضظخابات الشؾم والذيخؾخة عش

 السيلاتهنين والاندماج العظسي لزراعة الأسشان:
أساس نجاح زراعة الأسشان ىؾ الانجماج العغسي، والحي يذيخ إلى الاترال السباشخ نديجيا  بيؽ العغام الحية وأسظح 

 أمخ ميؼ ججا   ة الأسشان داخل العغؼ الدشخي وتعديده عمى السجى الظؾيلرعلد تؾفيخ ثبات  أن التيتانيؾم،غخسات 
[13،14]. 

نجاح معجل زراعة الأسشان، وتقميل وقت الانجماج العغسي، سع تعديد واتذسل السؾضؾعات الأكثخ بحث ا عمى نظاق 
تذيخ  [15،16] وتعجيل شكل ومعاممة الغخسة، والبحث عؽ مؾاد حيؾية ججيجة لتعجيل استجابة الشديج العغسي

، الدشي ي والانجماج العغسي حؾل الدرعاتشىام في الغخس الد عاملا  حيؾيا  السيلاتؾنيؽ قج يكؾن  إلى أنّ  الجراسات
محيط العغؼ الحي كان عمى تساس  مؽ بذكل كبيخزاد السيلاتؾنيؽ  أن أنو بعج فتخة علاج لسجة أسبؾعيؽحيث تبيؽ 

زاد في كثافة العغام، والعسل عمى تكؾيؽ العغام الججيجة مقارنة بدرعات لؼ يتؼ استخجام حيث   مباشخ بالغخسات الدشية
 خ بانيات العغؼ الشاجؼ عؽ السيلاتؾنيؽ في مشظقة الديادة في تكاث لؾحع، السيلاتؾنيؽ فييا

ا في دراسة 17الدرع ] وجج أنو بعج فتخات العلاج التي استسخت خسدة وثسانية  أخخى [. أعيخت نفذ الشتيجة أيز 
 بالعيشة الذاىجةمقارنة  نديج عغسي مؽ خلال العسل عمى تكؾيؽالعغؼ  مؽ كسية أسابيع، زاد السيلاتؾنيؽ بذكل ممحؾظ

ىخمؾن  أنّ تظبيقالشتيجة  الخشازيخ أعيختعمى  خيتفي دراسة أخخى أج عمى ذلػ، [. علاوة  18في كلا الأسبؾعيؽ ]
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مع الغخسات التي  كثافة العغام وتكؾيؽ العغام الججيجة مقارنة   الغخسات وزادتالسيلاتؾنيؽ أثخ عمى زيادة العغؼ حؾل 
 الأسشانلو دوره في الانجماج العغسي ويدتخجم في زراعة  لسيلاتؾنيؽىخمؾن ا فإنّ ومشو  ،لؼ يظبق السيلاتؾنيؽ عمييا

 .[59] مؾلج بيؾلؾجي الفسؾية كعاملوالجخاحات 

 مذكلة البحث
ما زال البحث مدتسخا  عؽ مؾاد حيؾية وبيؾلؾجية لتحديؽ أو رفع معجل نجاح الغخس الدشي عمى السجى الظؾيل، حيث 

تقميل وقت الانجماج العغسي، مؽ خلال  كثيخة تؼّ بحثيا عمى نظاق واسعمؾضؾعات ذسل أنّ نجاح الغخس الدشي ي
الشديج العغسي، وقج أعيخت الغخسة، والبحث عؽ مؾاد حيؾية ججيجة لتعجيل استجابة سظح  شكل ومعاممةوتعجيل 

أجخيت في الجراسات الدابقة وجؾد أثخ إيجابي ليخمؾن السيلاتؾنيؽ عشج إجخاء الغخس الدشي، ولكؽ ىحه الجراسات 
 .ىحا الإجخاء عمى البذخ في الأدب الظبي التي تشاولتىشاك قمة في الجراسات  معغسيا عمى الحيؾانات، وكان

 أىسية البحث وأىدافو
الغخسة الدشية العغؼ السحيط بتكسؽ أىسية ىحا البحث في زيادة فخص نجاح الغخس الدشي مؽ خلال تحديؽ مؾاصفات 

والاستعاضة عؽ السؾاد التقميجية السدتخجمة في ىحا السجال لتحقيق الكدب  ،مؾضعيا  بؾاسظة تظبيق السيلاتؾنيؽ 
 العغسي.

باستخجام  ثبات الدرعة ناحية الدشي مؽتقييؼ أثخ التظبيق السؾضعي لمسيلاتؾنيؽ عشج إجخاء الغخس ييجف البحث إلى 
 .ostell- isqجياز 

 طرائق البحث ومهاده:
 : مهاد البحث

 الجراحية:الأدوات 
 Syringeمحقشة ( 1
 .1/80000بتخكيد  Adrenalineمع مكبض وعائي  Lidocaine 1.8 mlأمبؾلات تخجيخ ( 2
 حامل شفخات.( 3
 .15شفخات جخاحية قياس ( 4
 روافع سسحاق.( 5
 .مشاسبةمبعجات ( 6
 ممقط جخاحي.( 7
 شاش معقؼ.( 8
 خيؾط جخاحية.( 9

 .عكيؼمرل فيديؾلؾجي ( 10
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ويسكؽ التحكؼ بدخعة ىحا  ،التحزيخ لسيج الغخسة: عبارة عؽ مؾتؾر خاص بالغخس يحؾي سخعات متعجدةأدوات ( 11
 Ncm 35دورة بالجقيقة وتؾرك الحفخ  1500-1000الدخعة السدتخجمة  ،السؾتؾر وبعدم الحفخ وبعجد قظخات الإرواء

 يتؼ وصل الجياز إلى الكبزة الجخاحية. ،مع إرواء جيج
 السيلاتؾنيؽ.مدحؾق ( 12
 محمؾل الداليؽ.( 13
 غخسات سشية.( 14
  .ostell_isqجياز ( 15
 ( ميدان ذري الكتخوني.16
 ( غذاء كؾلاجيشي17

 : وصف عيشة البحث
تظبيق غخستيؽ سشيتيؽ عمى الأقل لكل  بحيث تؼّ  ،( مخضى9غخسة سشية طبقت عمى)( 24تألفت عيشة البحث مؽ )

 والغخسة الثانية بجون تظبيق السيلاتؾنيؽ. ،الغخسة الأولى مع تظبيق السيلاتؾنيؽ مؾضعيا   ،مخيض
 ستةحيث تؼ تقييؼ الغخسات الدشية عمى فتخات متابعة )، عذؾائيا  اختيار الغخسة التي سؾف يظبق عمييا السيلاتؾنيؽ  تؼّ 

 .ostell- isqباستخجام جياز ثبات الدرعة أشيخ( مؽ ناحية  تدعة ،أشيخ
 : شروط اختيار عيشة البحث

 :الإدخالمعايير  1
 .سشة 18مؽ  أكبخمخضى الجشديؽ بعسخ ( 1
 ؽ عمى الأقل ضسؽ نفذ الفػ.وجؾد فقج سشي( 2
 معايير الاستبعاد: 2
مخيض تحت السعالجة الذعاعية  ،وجؾد مزاد استظباب جيازي لعسمية الدرع الدشي كالدكخي غيخ السزبؾط( 1

 .وغيخىا مؽ مزادات الاستظباب الجيازية
 سيجارة. 20السخيض السجخؽ بذكل شجيج فؾق ( 2
 .الحؾامل والسخضعات( 3
 ( الأفخاد السرابيؽ باضظخابات ىخمؾنية، الحيؽ يتمقؾن معالجة شعاعية أو كيسيائية في سياق أورام الؾجو والفكيؽ.4

 طريقة البحث:
 Treatment Protocolبرتهكهل السعالجة ( 1
 تشغيؼ استسارة بحث عمسي خاصة بيحا البحث تتزسؽ:  تؼّ 
 .السعمؾمات العامة لمسخيض 
 .القرة السخضية الكاممة 
 .السعظيات الدخيخية 

 وفيسا يمي خظؾات العسل:
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: تؼّ تذخيص جسيع الحالات سخيخيا  عمى أن يكؾن لجى السخيض فقجا  سشيا  متعجدا  ( التذخيص الذعاعي والدريري 1
وذلػ لمتأكج مؽ كفاية الذخوط لقبؾل الحالة ضسؽ   cbctفي أي مشظقة مؽ الفػ العمؾي أو الدفمي، ويتؼ إجخاء صؾرة 

 عيشة البحث، بعج ذلػ تؼّ أخح مؾافقة السخيض الخظية بعج شخح حيثيات العسل الجخاحي. 
الاسؼ، الجشذ، العسخ، رقؼ الياتف، القرة السخضية، العسميات الدابقة،  ( تمّ فتح استسارة خاصة بالسريض تتزسن:2

 خيض.الأدوية التي يتشاوليا الس
لمسخضى قبل لتحجيج طؾل الغخسة وحالة مشظقة  cbctإجخاء صؾرة  تؼّ  تحزير السريض قبل العسل الجراحي:( 3

 الغخس.
السخضى لغدؾل  خزع ت حيثتمقى جسيع السخضى عشاية متخررة بالرحة الفسؾية قبل إدخال الغخسا

 % لسجة دقيقة قبل الجخاحة.0.12بالكمؾرليكديجيؽ 
وإجخاء مزسزة  ،في البجاية تظييخ جمج الؾجو والذفتيؽ بالبؾفيجون )السحمؾل اليؾدي السائي( تؼّ  :الإجراء الجراحي( 4

مع مكبض وعائي  Lidocaine 1.8 mlبالكمؾرليكديجيؽ لسجة دقيقة ثؼّ إجخاء التخجيخ السؾضعي بالسشظقة باستخجام 
Adrenaline  باستخجام السذخط تحقق السجخل الجخاحي السشاسب عسل شخيحة كاممة الثخانة  ثؼّ تؼّ  1/80000بتخكيد

ومؽ ثؼّ التحزيخ لسيج كل مؽ الغخستيؽ مؽ خلال استخجام الدشابل الخاصة بإندال الغخسات السؾجؾدة في  ،الجخاحي
،ـ ومؽ ثؼّ تظبيق غذاء ةوتظبيق السيلاتؾنيؽ مؾضعيا  عمى قسة الغخس  megagenالكيت الجخاحي التابع لذخكة الدرع 

 جيشي، وذلػ لسشع بؾدرة السيلاتؾنيؽ مؽ الزياع السادي ومؽ ثؼّ الخياطة.كؾلا

  

 
 
 
 
 
 

 ثبات الزرعة فحصلية ( آ2الرهرة رقم )
 الشتائج والسشاقذة:

تؼّ تقييؼ الغخسات الدشية عمى فتخات متابعة )ستة أشيخ، تدعة أشيخ(، مؽ ناحية ثبات الدرعة، حيث قام الباحث بتقييؼ 
الجراسة، لسعخفة تأثيخ التظبيق السؾضعي  مؽ خلال دراسة الفخق بيؽ مجسؾعتيالغخسات الدشية وفق الفتخات السحجدة 

 بات الدرعة.لغخس الدشي مؽ ناحية ثلمسيلاتؾنيؽ في نجاح ا
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 ستتبعد  ثباث انسرعتتأثير انتطبيك انمىضعي نهميلاتىنين في نجاح انغرش انسني من ناحيت  تمييم

 :أشهر من انغرش انسني

 في تأثير انتطبيك انمىضعي نهفرق بين انمجمىعتين  t. test( نتائج اختبار 1انجدول )

 من انغرش انسني ستت أشهربعد  انسرعتثباث في نجاح انغرش انسني من ناحيت نهميلاتىنين 
Paired Samples Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean ثبات الزرعة

 583. 2.021 66.58 12 ميلاتونين مع

 663. 2.296 64.00 12 ميلاتونين بدون

Paired Samples Test 
Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference    

Lower Upper 

2.583 1.165 .336 1.843 3.323 7.685 11 .000 

( أنّ متؾسط قيؼ ثبات الدرعة لمسجسؾعة الأولى )مع ميلاتؾنيؽ( بعج ستة أشيخ مؽ الغخس الدشي 5يبيؽ الججول رقؼ )
(، كسا بمغ متؾسط قيؼ ثبات الدرعة لمسجسؾعة الثانية )بجون ميلاتؾنيؽ( بعج ستة أشيخ مؽ الغخس الدشي 66.58بمغ )

يؾجج فخق بيؽ ، وبالتالي 2.25 مؽ مدتؾى الجلالة أصغخ وىي       قيسة احتسال الجلالة (، وبمغت 64)
السجسؾعتيؽ في تأثيخ التظبيق السؾضعي لمسيلاتؾنيؽ في نجاح الغخس الدشي مؽ ناحية ثبات الدرعة بعج ستة أشيخ مؽ 

 الغخس الدشي، وىحا الفخق لرالح السجسؾعة الأولى )مع ميلاتؾنيؽ(.

 
 من انغرش انسني أشهرستت بعد  ثباث انسرعتمتىسط ليم انتمثيم انبياني ن( 2انشكم )

تسعت بعد  ثباث انسرعتتأثير انتطبيك انمىضعي نهميلاتىنين في نجاح انغرش انسني من ناحيت  تمييم

 :أشهر من انغرش انسني

 في تأثير انتطبيك انمىضعي نهفرق بين انمجمىعتين  t. test( نتائج اختبار 2انجدول )

 من انغرش انسني تسعت أشهربعد  انسرعتثباث في نجاح انغرش انسني من ناحيت نهميلاتىنين 
Paired Samples Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean ثبات الزرعة

 1.525 5.282 78.58 12 ميلاتونين مع
 750. 2.598 66.75 12 ميلاتونين بدون

 

 

 

 

66.58 

64 
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 بدون ميلاتونين مع ميلاتونين
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Paired Samples Test 
Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference    

Lower Upper 

11.833 4.529 1.308 8.956 14.711 9.050 11 .000 

( أنّ متؾسط قيؼ ثبات الدرعة لمسجسؾعة الأولى )مع ميلاتؾنيؽ( بعج تدعة أشيخ مؽ الغخس الدشي 0يبيؽ الججول رقؼ )
(، كسا بمغ متؾسط قيؼ ثبات الدرعة لمسجسؾعة الثانية )بجون ميلاتؾنيؽ( بعج تدعة أشيخ مؽ الغخس الدشي 78.58بمغ )

يؾجج فخق بيؽ ، وبالتالي 2.25مؽ مدتؾى الجلالة  أصغخ وىي       قيسة احتسال الجلالة (، وبمغت 66.75)
خس الدشي مؽ ناحية ثبات الدرعة بعج تدعة أشيخ السجسؾعتيؽ في تأثيخ التظبيق السؾضعي لمسيلاتؾنيؽ في نجاح الغ

 مؽ الغخس الدشي، وىحا الفخق لرالح السجسؾعة الأولى )مع ميلاتؾنيؽ(.

 
 من انغرش انسني تسعت أشهربعد  ثباث انسرعتمتىسط ليم انتمثيم انبياني ن( 3انشكم )

 

 مشاقذة نتائج ثبات الزرعة لسجسهعتي الدراسة:
ثبات الدرعة أعظى نتائج أعمى بالسقارنة مع السجسؾعة الثانية التي لؼ يتؼ فييا  الجراسة بأنّ تبيؽ مؽ خلال نتائج ىحه 

تأثيخ تظبيق السؾضعي لمسيلاتؾنيؽ في  والتي قيست Amr Aيختمف مع دراسة  وىحا ،تظبيق السيلاتؾنيؽ مؾضعيا  
  .[1] الستحخك فؾق الدرعات بيجف التعؾيضوذلػ  ،الغخس الفؾري 

 إحرائيةفقج لؾحع عجم وجؾد فخوق ذات دلالة ؛ في ىحه الجراسة استقخار الغخسة الدشية بؾاسظة جياز الاوستيل  تؼّ 
 .مؽ ناحية ثبات الدرعة بيؽ الغخسات التي طبق السيلاتؾنيؽ عمييا وبيؽ الغخسات التي لؼ يظبق عمييا

لؾحع عجم وجؾد  ،اسة متغيخ استقخار الغخسةالتي تشاولت در  El-Gammalكسا تختمف نتائج ىحه الجراسة مع دراسة 
وقج يعدى ىحا الاختلاف الى ، [20] وذلػ بعج الستابعة بثلاثة أشيخ وستة أشيخ بيؽ السجسؾعتيؽ ،فخق دال احرائيا  

 .الاختلاف في حجؼ العيشة بيؽ الجراستيؽ
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 بدون ميلاتونين مع ميلاتونين
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 الاستشتاجات والتهصيات
 الاستشتاجات: 

 ما يمي:في عخوف ىحه الجراسة يسكؽ استشتاج 
تفؾقت الغخسات السجسؾعة التي طبق فييا السيلاتؾنيؽ عمى الغخسات في السجسؾعة الذاىجة مؽ ناحية معجل ثبات 

 الدرعة.
 التهصيات والسقترحات:

 التهصيات: -أ
يؾصى بتظبيق السيلاتؾنيؽ مؾضعياَ عمى قسة الغخسة الدشية لمؾصؾل الى نتائج أفزل في الغخس الدشي مؽ ناحية 

 .الدرعةمعجل ثبات 
 السقترحات: -ب
 نقتخح إجخاء السديج مؽ الجراسات عمى نفذ السؾاد السختبخة خلال فتخات زمشية أطؾل. -1
نقتخح إجخاء دراسات سخيخية بشفذ السؾاد السحكؾرة لجى السخضى الحيؽ لجييؼ أمخاض جيازية كسزاد استظباب  -2

 لمدرع )الدكخي، ىذاشة العغام، وغيخىا(.
 نقتخح إجخاء مديج مؽ الجراسات باستخجام كسيات مختمفة مؽ مادة السيلاتؾنيؽ. -3
 نقتخح إجخاء مديج مؽ الجراسات باستخجام أشكال دوائية مختمفة مؽ مادة السيلاتؾنيؽ. -4
 نقتخح إجخاء مديج مؽ الجراسات في تظبيق السيلاتؾنيؽ في حالات القمع والدرع الفؾري. -5
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