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 أنشطة المعب الجماعي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية برنامج قائم عمى فاعمية
 الأطفال لدىلخفض السموك العدواني  التفاعل( -التشارك مع الآخرين -)التواصل

 )دراسة تجريبية في مدينة جبمة(
 

 *منال ريا
 (2021/  8/  23. قُبِل لمنشر في 2021/  3/  11)تاريخ الإيداع 

 

  ممخّص 
 

في تنمية بعض الميارات  الجماعية المعبأنشطة برنامج قائم عمى فاعمية  التحقق منالدراسة الى ىذه ىدفت 
استخدم في  ,سنوات 5بعمر طفال للألخفض السموك العدواني  التفاعل( -التشارك مع الآخرين -)التواصل الاجتماعية

المنيج شبو التجريبي, أجريت ىذه الدراسة عمى مجموعة من الأطفال ذوي سموك عدواني من روضة ىذه الدراسة 
( أطفال, وتم استخدام مقياس الميارات 10)العمماء الصغار( في مدينة جبمة, اشتممت المجموعة التجريبية عمى )

 الباحثة(.الاجتماعية ومقياس السموك العدواني, وبرنامج أنشطة المعب الجماعي )إعداد 
كما كشفت النتائج عن فاعمية البرنامج القائم عمى المعب الجماعي ومدى تأثيره الإيجابي في تنمية بعض الميارات 

 التفاعل( لخفض السموك العدواني لعينة الأطفال المستيدفة.  -التشارك مع الآخرين -الاجتماعية )التواصل
 

 ارات الاجتماعية, السموك العدواني., الميجماعيأنشطة المعب ال الكممات المفتاحية:
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 ABSTRACT  
 

the purpose of the survey is to verify the effectiveness of a schedule based on group games 

which develop some social skills (communicating – sharing with others – socializing) that 

aim to reduce abusive behavior with 5 year-old children. The approach of this survey is 

semi-experimental. It was conducted on a group of children who show abusive behavior at 

a Kindergarten (Al Olamaa Al Sighar) in Jableh city. The group was chosen on purpose 

with ten children. The meters used were social skills scale, abusive behavior scale and a 

schedule of group games activities (made by the researcher). The results showed that it had 

positive effects in developing some social skills (communicating – sharing with others – 

socializing) to reduce abusive behavior with the targeted group.  
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 مقدمة
, فما يتعممو الطفل خلال ىذه المرحمة حساسيةً تعد مرحمة الطفولة المبكرة من أىم مراحل النمو في حياة الفرد وأكثرىا 

سموكية ونفسية سمبية, فيي مرحمة تكوين واعداد, تغرس فييا البذور الأولى يصعب تعديمو مستقبلا, وقد ينتج عنو آثار 
لمشخصية, وتشكل فييا العادات والاتجاىات وتنمو خلاليا الميول والاستعدادات, ولذلك فان التربية الجيدة منذ البداية 

 ىي الضامن الوحيد لسلامة الطفل نفسيا و سموكيا فيما بعد.
لأولى من حياة الطفل, فقد وجو الباحثون جل اىتماميم إلى مشكلاتيا المختمفة, ودراستيا ونظرا لأىمية السنوات ا

بغرض إيجاد الحمول المناسبة, ولمتخفيف منيا, والحد من آثارىا باعتبارىا من أىم المراحل التي يمر بيا الفرد في حياتو 
(Hmam ,2000). 

وقد أظيرت الدراسات الحديثة مدى أىمية السنوات الخمس الأولى من حياة الطفل وأثرىا البالغ في نموه وبناء شخصيتو 
بشكل متكامل قبل التحاقو بالمدرسة, وأن قدراتو تبمغ مداىا في ىذه المرحمة من حياتو الأمر الذي جعل المربين يولون 

ارىا الأساس الأىم في بناء المرحمة المقبمة من حياة الطفل, ورسم خطوط ىذه المرحمة نصيبا وافيا من جيودىم, باعتب
 (Al-Sayegh, 2010). (Abu Zeid, 2001)شخصية, وبيان معالميا في المستقبل 

يا العاممون مع الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة مساعدة الأطفال عمى يومن بين التحديات الأكثر أىمية التي يواج
, والتفاعل التي تعتبر بعض مكونات الميارات الاجتماعية ميارات التواصل والتشارك مع الآخرين اكتساب وتنمية

فاكتساب الميارات الاجتماعية التي تساعد الأطفال عمى الانسجام مع الأقران والكبار سيكون ليا تأثير ىام عمى 
 حياتيم.

أن الميارات الاجتماعية ذات  (Ali, 2010)و (Al-Mayahi, 2010)و (Al-Khatib, 1993)ويضيف كل من 
أىمية في حياة الإنسان عامة حيث ىي التي تساعد عمى أن يتحرك نحو الآخرين فيتفاعل, ويتعاون معيم ويشاركيم ما 
يقومون بو من أنشطة وميام, وأعمال مختمفة, ويتخذ منيم أصدقاء, ويقيم معيم العلاقات, ويتأثر بيم, ويعبر عن 

و واتجاىاتو نحوىم, ويمكنو ىذا من الإقبال عمييم و مواجية ما يمكن أن يصادفو من مشكلات مشاعره, وانفعالات
اجتماعية مختمفة, ومن التوصل إلى الحمول الفعالة لمثل ىذه المشكلات, وىو الأمر الذي يساعده في تحقيق قدر 

 اعتو وبيئتو. معقول من الصحة النفسية ويمكنو في النياية من تحقيق التكيف والتوافق مع جم
كما أجمع العديد من العمماء والباحثين عمى أنو من العوامل الرئيسة لممشاكل السموكية لدى الأطفال القصور في 
اكتساب الميارات الاجتماعية, وعدم التفاعل والتواصل الشخصي والاجتماعي والايجابي مع الأقران والمحيطين, ويظير 

اعل والتواصل الاجتماعي في صورة خمل سموكي أو نفسي لدى الطفل, ويعد القصور في التدريب عمى ميارات التف
اكتساب الميارات الاجتماعية عممية تدوم العمر كمو, وتبدأ منذ الأسابيع القميمة الأولى من حياة الطفل, حيث يحتاج 

جماعي وترتبط الميارات الأطفال الى الدعم والمساندة لكي تنمو الميارات التواصمية في مواقف الاتصال الفردي وال
الاجتماعية بالسموك الاجتماعي الذي يمكن ملاحظتو, فالأطفال الذين لدييم عجز في الميارات الاجتماعية لا 
يستطيعون التفاعل بطريقة ملائمة مع أقرانيم حيث أن الميارات الاجتماعية ىي عادات سموكية مقبولة اجتماعيا, 

قامة يتدرب عمييا الطفل إلى درجة الاتقا ن والتمكن من خلال مواقف الحياة اليومية التي تفيد في الاعتماد عمى النفس وا 
 . (Al Sharif, 2006)علاقات مع الآخرين, وتساعد الطفل عمى التفاعل الاجتماعي والشعور بالذات 
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كل النفسية مثل: وأظيرت العديد من الدراسات النفسية أن القصور في الميارات الاجتماعية مرتبط بالعديد من المشا
الاكتئاب, والخوف والانطواء, ومشكلات سموكية كالسموك العدواني, وعدم قدرة الطفل عمى بناء علاقات اجتماعية 

 ,Ezz El-Din), (Abdullah, 2001), (Bakhsh, 2002) تساعد في الاندماج والتفاعل مع المجتمع من حولو
2010) .  

في قوليم كثير من الأطفال العدوانيين لا  (Abdul Rahman and Hassan, 2003)ويتفق ىذا مع ما ذىب إليو 
يكون لدييم ميارات جيدة لمسموك الاجتماعي فيم لا يعرفون كيفية المشاركة, وأخذ الأدوار, والتعاون, والمعب النظيف, 

لاء الأطفال العدوانيين والتعبير عن المشاعر, وما إلى ذلك, وعندما تتطور المشكلات المتعمقة بين الأطفال, نجد أن ىؤ 
 يكونون أقل قدرة عمى استخدام الميارات الاجتماعية لحل ىذه المشكلات وىو ما يدفعيم إلى الاستجابة بعدوانية.

والعدوان في كثير من الأحيان استجابة  طبيعية لدى الأطفال الصغار, حيث نلاحظو بكثرة عمى شكل غضب وصراخ 
لتذليل العقبات التي تواجيو أو تقف في  توأو محاول ,أو فردتيو ,أو سعادتو آمنة,يعبر عن حاجة الطفل الى حماية 

فنلاحظ أن أطفال ما قبل المدرسة يظيرون سموكيم  ,ويتفاوت الأطفال في أسموب تعبيرىم عن العدوان ,سبيل رغباتو
لا إلى أن ينتزعوا من الأطفال وىم أكثر من الأطفال الأكبر سنا مي ,العدواني عن طريق الاعتداء البدني أو المفظي

 .(2005خرين ألعابيم وممتمكاتيم )الزعبي,الآ
( أن العدوان كأي استجابة أخرى, سموك متعمم أو مكتسب فالطفل قد يتعمم الاستجابة لممواقف التي Sccotكما يرى )

ي علاقتو بالناس الآخرين لأن تجابيو بالعراك, أما البيئة السعيدة أو المسالمة سوف تخمق طفلًا عنده عادات مسالمة ف
 .(Al-Esawy, 2005) مثل ىذه البيئة تخفض الدافع العدواني عند أقل مستوى

أىمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية  (Abdullah and Suleiman, 2005)و (Moss,1993ويؤكد كل من )
الاجتماعية التي يتعرض ليا الأطفال نتيجة لا تقتصر عمى تحقيق الوظيفة الاجتماعية لمروضة والحد من المشكلات 

عدم تدريبيم عمى ىذه الميارات, ولكن التدريب عمى الميارات الاجتماعية للأطفال يسيم في نمو تقدير الذات لدييم 
وفي إكسابيم العديد من السمات الشخصية, فالبرامج التدريبية لتنمية الميارات الاجتماعية بالغة الأىمية في تعديل 

وك, بجانب البرامج التعميمية لمفئات العمرية المختمفة, حيث أن تكامل العممية التربوية يتطمب الاىتمام بالجوانب السم
النفسية والاجتماعية لمفرد بشكل منظم ورئيسي ويجب أن تقدم ىذه البرامج للأطفال بما يتناسب وقدراتيم النمائية والعقمية 

وبالتالي ضرورة الاىتمام بتصميم البرامج لتنمية الميارات الاجتماعية والتدريب  والنفسية  لموصول بيا لأفضل النتائج,
عمييا, وأىمية إدماج ومشاركة الأطفال في مختمف الأنشطة الأكاديمية والاجتماعية خارج وداخل المؤسسات التربوية, 

 وذلك لتحقيق أفضل مستوى ممكن من النمو الاجتماعي والصحة النفسية للأطفال,
 ,وتمارين حل المشكلات أنشطة المعب الجماعي,ميارات الاجتماعية يمكن تعمميا من خلال طرق متعددة مثل وال
وتكوين  ,يناك طرق متعددة لمساعدة الأطفال العدوانين مثل الملاحظة الفاعمة وتعميم الميارات الاجتماعيةف

 .(Mirshid,2003) لتشجيعوا ,المجموعات
اعي في بناء المبادئ الأخلاقية لمطفل, واحترام القواعد والقوانين والالتزام, والمعب كما تساعد انشطة المعب الجم

الجماعي يحرر الطفل من التمركز حول الذات, ويدربو عمى الانتقال من الاىتمام بالأىداف الفردية إلى الاىتمام 
 شكلات ضمن الإطار الجماعي, بالأىداف الجماعية, فيدرك الطفل قيمة العمل الجماعي وطرق حل ما يقابمو من م

قامة علاقة مع الأقران, والتفاىم مع الآخرين في مختمف المواقف  مما يتيح لمطفل فرص المرونة في التفاعل, وا 
(Eazab, 2011). 
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وانطلاقاً من تسميم المشتغمين في ميادين عمم النفس والصحة النفسية والإرشاد النفسي عموماً بخطورة ما يترتب عمى 
في الميارات الاجتماعية في فترة الطفولة من نواتج وعواقب سمبية بالنسبة لمفرد وصحتو النفسية, إضافة   القصور

لمعلاقة بين العدوان والقصور في الميارات الاجتماعية, لذلك يفترض تدريب الأطفال عمى التعبير عن انفعالاتيم 
جتماعي لدييم سيحد من مستوى السموك العدواني, وبعد وغضبيم بطريقة اجتماعية مقبولة, وتطوير ميارات التفاعل الا

اطلاع الباحثة عمى الألعاب التي تتضمنيا البرامج الخاصة بمؤسسات رياض الطفال, وجد أنيا ألعاب عامة, لذلك كان 
لابد لمدراسة الحالية من الخوض في مجال تجريب ىذا البرنامج عمى أرض الواقع في رياض الأطفال مع معمماتيا 

دارتيا, لأن اقترابيم بشكل مباشر وواقعي أثناء تعميم الاطفال بعض الميارات الاجتماعية لخفض السموك العدواني و  ا 
 بأسموب ممتع ومرح, قد يشجعيم عمى تبنييا كجزء من برنامجيم اليومي.

الاجتماعية وفي ضوء ما تقدم ترى الباحثة أىمية إعداد برنامج أنشطة المعب الجماعي لتنمية بعض الميارات 
 ( سنوات. 5التفاعل( لخفض السموك العدواني لدى الأطفال بعمر ) -التشارك مع الآخرين -)التواصل
 البحث:مشكمة 

السموك العدواني باستخدام برامج  ياستنادا الى ما تقدم فقد اتضح لمباحثة أىمية تنمية الميارات الاجتماعية لمطفل ذ
والقيام بعدة زيارات استطلاعية لروضة )العمماء الصغار( في  منظمة وأىداف واضحة, إذ تبين بعد البحث والتقصي

أن ىناك بعض حالات الأطفال التي مدينة جبمة, والاستماع لملاحظات القائمين عمى العممية التعميمية فييا والإداريين 
ووجدت الباحثة أن مرده إلى ما توليو الروضات من , لدييم اضح في الميارات الاجتماعية المختمفةافتقار و تعكس 

الذي يفترض أن يكون  ,عمى حساب الجانب المياري والوجدانيأىمية لمجانب التعميمي في عممياتيا التربوية المختمفة, 
لما تمثمو ىذه الميارات من أىمية كبيرة تنعكس  من أولويات أىداف الروضة ورسالتيا التي تعمل عمى تحقيقيا, نظرا

  .وعمى شخصيتو بشكل عام ,عمى الطفل
خرين ويتفاعل معيم ويشاركيم, ولكن ىذا الاستعداد يتطمب توفير الآ عفأي طفل يولد ولديو الاستعداد لأن يتعاطف م

ة و مخطط ليا بأىداف واضحة, ظروف بيئية مناسبة سواء داخل الأسرة أو الروضة, وأن تكون ىذه التربية مقصود
فتوفير برامج تيدف الى تنمية الميارات الاجتماعية للأطفال ذوي السموك العدواني في مرحمة الروضة يسيم في اعداد 
الطفل لمتعامل مع محيطو الاجتماعي بإيجابية, كما يسيم في اعداده لمرحمة التعميم المدرسي بعد ذلك بحيث يصبح 

 .(Qatami and Youssef, 2010) المشكلات التي تواجيو قادرا عمى التعامل مع
ليذا وقع اختيار الباحثة عمى ىذه الفئة العمرية لأنيا تعد مرحمة انتقالية من فترة مرحمة الروضة إلى مرحمة التعميم 

بأنفسيم  الأساسي, لذا فإن محاولة تصحيح الخمل السموكي للأطفال قبل دخوليم المدرسة يجعميم اكثر اتزاناً وثقة 
 لممرحمة العمرية القادمة. 

ولقد ظير جيل جديد من برامج التنمية الاجتماعية يستند إلى بحوث عممية في بعض الدول المتقدمة, ولقد وجد المربون 
في العصر الحاضر بأن الاىتمام عمى نحو نفسي بتنمية الميارات الاجتماعية للأطفال يصاحبو تناقص في مشكلاتيم 

 .(Hussain, 2007) تحسن جودة العلاقات التي تحيط بالطفل, ويصبح الأطفال أكثر إنتاجية ومسؤوليةالسموكية, وت
 :السؤال الآتي عنتتمثل في محاولة الإجابة  بحثوعميو فإن مشكمة ال

ما مدى فاعمية برنامج أنشطة المعب الجماعي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لخفض السموك العدواني للأطفال 
 سنوات؟ 5بعمر 
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 أىمية البحث وأىدافو
 البحث:أىمية 

يكتسب البحث أىميتو من حيث أنو يتناول أىم مرحمة من مراحل النمو الإنساني والتي يمكن من خلاليا  -1
 عديدة من حياتو, وتكوين شخصيتو عمى وجو الخصوص.تكوين جوانب 

يعالج البرنامج الذي تطرحو الباحثة من خلال ىذا البحث بعض مشاكل الأطفال, والتي تتمركز في  -2
 سموكياتيم, من نقص في الميارات الاجتماعية وسموكيات عدوانية.

التفاعل  -ة )التواصل مع الآخرينإبراز فعالية أنشطة المعب الجماعي في تنمية بعض الميارات الاجتماعي -3
 ( سنوات.5المشاركة( لخفض السموك العدواني عند الأطفال بعمر ) -الاجتماعي

  :البحثأىداف 
 : الآتيالحالي إلى  البحثيدف ي
لتنمية بعض الميارات الاجتماعية لخفض  المعب الجماعيتصميم برنامج تدريبي قائم عمى بعض أنشطة  -1

  .السموك العدواني لدى الأطفال بعمر الخمس سنوات
في تنمية بعض الميارات الاجتماعية  الجماعيالتحقق من فاعمية البرنامج القائم عمى بعض أنشطة المعب  -2

  .لخفض السموك العدواني لدى الأطفال بعمر الخمس سنوات
  البحث:فرضيات 

التفاعل  -)التواصل مع الآخرين في تنمية بعض الميارات الاجتماعية برنامج أنشطة المعب الجماعي فاعميةل     
 ( سنوات.5بعمر )طفال الألخفض السموك العدواني عند المشاركة(  -الاجتماعي

 : لبحثمصطمحات ا
ارك فييا الأطفال ويتبادلون فييا جرائي: مجموعة أنشطة المعب المختمفة التي يشالا التعريف أنشطة المعب الجماعي:

  .الخبرات, ويتفاعمون وذلك تحت إشراف البالغين
( عمى أنيا سموكيات متعممة ومقبولة اجتماعياً, تمكن الفرد من التفاعل بكفاية Greshamيعرفيا): الميارات الاجتماعية

 (.Al-Mayahi, 2010)مع الآخرين, وتجنب السموكيات الغير مقبولة اجتماعياً 
سموك عمدي يقصد منو إيذاء الغير أو الإضرار بو ويأخذ صوراً و أشكالًا متعددة منيا العدوان  السموك العدواني:
 .(Akkad, 2001)البدني أو المفظي 
 الدراسات السابقة:

- The study of Nibras Youssef Muhammad (2004) "The effect of using a program 

with kinetic games, social games and mixed games on the development of social 

interaction among Riyadh children aged (6-5) years" 

الحركية و الألعاب الاجتماعية و الألعاب "أثر استخدام برنامج بالألعاب  (2004محمد )نبراس يوسف دراسة  -    
  ( سنوات "5-6المختمطة في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفال الرياض بعمر )

اجتماعية ( في تنمية  –ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف من أثر برنامج الألعاب الحركية والاجتماعية والمختمطة )حركية 
وتكونت عينة  ,وتصميم أداة لقياس التفاعل الاجتماعي لدى أطفال الروضةالتفاعل الاجتماعي لدى أطفال الروضة 

( لسنوات, مقسمين الى 5-6, تتراوح أعمارىم ما بين )من روضة )النسور الرسمية( ( طفلا وطفمة60الدراسة من )
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لدراسة اخدمت الألعاب المختمطة( واست –الألعاب الاجتماعية  –ثلاث مجموعات متساوية )مجموعة الألعاب الحركية 
ىاريس, مقياس التفاعل الاجتماعي )إعداد الباحث(, برنامج الألعاب الحركية والألعاب  -جكل من )اختبار جود أنف

 الاجتماعية والمختمطة )إعداد الباحث( وأسفرت عن النتائج التالية:
لدى أطفال  لاجتماعيأثر في زيادة التفاعل ا برامج الألعاب الحركية , والألعاب الاجتماعية المختمطةل  -1
  .ضاالري
برامج الألعاب  لبرامج الألعاب المختمطة أثر أكبر في التفاعل الاجتماعي لدى أطفال رياض الأطفال من -2

 .الحركية والألعاب الاجتماعية
- Study by Siham Bakri (2010) entitled "The Effectiveness of a Counseling Program 

for the Development of Social Skills for Kindergarten Child in Egypt and the UAE" 

( بعنوان " فعالية برنامج إرشادي لتنمية الميارات الاجتماعية لدى طفل الروضة بدولي 2010بكري )سيام دراسة  -
 مصر والإمارات "

والإمارات والتأكد من فاعمية ىدفت الدراسة إلى الكشف عن الميارات الاجتماعية لطفل الروضة في دولتي مصر 
( أطفال من مصر كعينة 10البرنامج المعد في تنمية الميارات الاجتماعية لطفل الروضة, وتكونت عينة الدراسة من )

( سنوات 4-6( أطفال من الإمارات كمجموعة تجريبية ثانية متجانسين تتراوح أعمارىم ما بين )10تجريبية أولى, )
( برنامج إرشادي 2008ات التالية )مقياس الميارات الاجتماعية لطفل الروضة اعداد )حافظ, واستخدمت الدراسة الأدو 

 , وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: () إعداد الباحثة
نجاح البرنامج الإرشادي في تنمية الميارات الاجتماعية )ميارة المشاركة, التفاعل الاجتماعي, التواصل مع  -1

 .جتماعي, التعبير الانفعالي, التعامل مع بيئة الروضة(الأخرين , السموك الا
السموك الاجتماعي لصالح العينة  دعمى بعد المشاركة لصالح العينة المصرية وعمى بع الإرشاد أثر برنامجل -2

 الإماراتية. 
بعد تطبيق البرنامج عمى معظم أبعاد مقياس الميارات الاجتماعية )التواصل مع لم تظير فروق واضحة  -3

  بالنسبة لممجوعتين التجريبيتين. الأخرين, المشاركة, التفاعل الاجتماعي, التعبير الانفعالي, التعامل مع بيئة الروضة(
 قياساً بباقي الأبعاد, بالنسبة لممجموعة التجريبية في مصربعد السموك الاجتماعي استمرار تأثير البرنامج  -4

 .تماعي, التعبير الانفعالي, التعامل مع بيئة الروضة()التواصل مع الآخرين, المشاركة, التفاعل الاج
- Study (Kascsak, 2012) "The effect of play therapy on developing some social skills 

for kindergarten children". 

 ( "تأثير العلاج بالمعب في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة".Kascsak, 2012دراسة ) -
ىدفت إلى معرفة وتحديد العلاج بالمعب لأطفال الروضة عمى الميارات الاجتماعية, وذلك باستخدام نموذج لمعلاج 

(, عينة الدراسة فقد تم Greshan& Elliott  ,1990بالمعب والاستفادة من نظام تصنيف الميارات الاجتماعية )
( ضابطة, ادخل أطفال العينة التجريبية في فصول 23)( تجريبية, و26اختيار الأطفال عشوائياً وبمغ حجم العينة )

( أسابيع, وأسفرت النتائج نو 5دراسية لتمقي عشر جمسات من برنامج العلاج بالمعب بمعدل مرتين أسبوعياً عمى مدار )
تصنيف لا يوجد تحسن ممحوظ في الميارات الاجتماعية للأطفال بحسب تقييم المعممين وأولياء الأمور باستخدام نظام ال

المستخدم, ليذا استنتجت الدراسة أنو لا دليل واضح عمى وجود تأثير كبير لمعلاج بالمعب عمى تطوير الميارات 
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الاجتماعية, وأكدت الدراسة أن ىناك حاجة لوجود برامج فعالة لتنمية الميارات الاجتماعية لدى كافة الأطفال وليس 
 لاجتماعية.فقط أولئك الذين يعانون من نقص في الميارات ا

- Study by Nabil Atrous (2017) "The effectiveness of a behavioral counseling program 

based on play and story in reducing the degree of behavioral problems in pre-school 

children". 

ب والقصة في خفض درجة ( "فاعمية برنامج إرشادي سموكي قائم عمى المع2017دراسة نبيل عتروس ) -
 المشكلات السموكية لدى الأطفال ما قبل المدرسة".

ىدفت الدراسة لمعرفة اثر برنامج إرشادي سموكي قائم عمى المعب والقصة في خفض درجة السموك العدواني,      
التي تتراوح أعمارىم  العناد, الغضب, والخجل, لدى أطفال ما قبل المدرسة )مدرسة المقاومة التحضيرية(  بولاية عنابة

( طفلًا وطفمة, واستخدم الباحث مقياس المشكلات السموكية لطفل 14( سنوات, وتكونت عينة الدراسة من )5-6بين )
ما قبل المدرسة والبرنامج الإرشادي المقترح لخفض تمك المشكلات, واعتمد المنيج التجريبي لملائمتو لمدراسة, وأظيرت 

وفعال لمبرنامج الإرشادي, وتفوق أطفال المجوعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي عمى النتائج وجود أثر إيجابي 
 أطفال المجموعة الضابطة بالنسبة لانخفاض المشكلات السموكية لدييم. 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 
الاجتماعية لدى أطفال الروضة تناولت برامج تنمية الميارات التي السابق لمدراسات والبحوث  ضمن خلال العر      

يمكن ملاحظة أن معظم الدراسات اتفقت حول حقيقة فاعمية البرامج التدريبية السموكية في تنمية الميارات الاجتماعية 
مفت فيما بينيا حول الاستراتيجيات والأدوات  المستخدمة ت, بينما اخ(Kascsak,2012)عدا دراسة  لدى ىؤلاء الأطفال

اد تنميتيا, وحجم العينات, ففي حين نجد أن ىناك من الدراسات التي أولت أىمية للأنشطة والألعاب والميارات المر 
فعالية برنامج  بالبحث في بينما اىتمت دراسات ,(Younes, 2004) الترفييية في تنمية الميارات الاجتماعية, كدراسة

, بالإضافة إلى البرنامج (Bakry, 2010) كدراسة ةالإرشاد النفسي في تعميم أطفال الروضة بعض الميارات الاجتماعي
( وقد تبين اختلاف الدراسات في Atros, 2017)الإرشادي القائم عمى المعب والقصة لعلاج السموك العدواني كدراسة 

البحوث من حيث حجم العينات المستخدمة فييا , ففي حين استخدمت بعض الدراسات عينات صغيرة تتراوح ما بين 
 , نجد أن دراسة (Kascsak, 2013)و (Younes, 2004) (Atros, 2017)طفلا في دراسة  (10 -30)

(Bakry, 2010)( طفلا60استخدمت عينات متوسطة الحجم ). 
كما انيا اختمفت فيما بينيا من حيث الأدوات والمقاييس المستخدمة, ففي حين استخدم بعضيا مجموعة مقاييس مصورة 

, بينما استخدم البعض الأخر مقاييس الميارات الاجتماعية (Bakry, 2010) لقياس الميارات الاجتماعية كدراسة 
مقاييس المواقف الحياتية (Younes, 2004) دمت دراسة , بينما استخ(Murad, 2013) التي يقوم بتنميتيا كدراسة

لتنمية الميارات الاجتماعية وقد توصمت ىذه الدراسات الى نتائج متباينة وان أكدت جميعيا عمى فاعمية برنامج تنمية 
 الميارات الاجتماعية لدى أطفال الروضة.

مية الميارات الاجتماعية لدى أطفال الروضة, وما ليا وقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في التأكد من أىمية تن
من تأثير بالغ الخطورة عمى سموكيات ىؤلاء الأطفال وكذلك في تحديد الميارات الأكثر أىمية لأطفال ىذه المرحمة 

ت العمرية, وتحديد حجم العينة المناسب حيث استخدمت معظم الأبحاث و الدراسات السابقة المتعمقة بتنمية الميارا
( سنوات, وىذا يؤكد أىمية التدريب عمى 3-6الاجتماعية عينات من أطفال الروضة الذين تتراوح أعمارىم ما بين )
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الميارات الاجتماعية في ىذه المرحمة المبكرة من عمر الطفل, كما أن ىذه الدراسات ساعدت الباحثة في اختيار 
 خداميا ضمن البرنامج المراد تطبيقو. الأنشطة المناسبة والأكثر نجاحا مع أطفال الروضة لاست

 : لبحثحدود ا
البرنامج والتحقق من فاعميتو في روضة العمماء الصغار في مدينة جبمة محافظة  قتم تطبي الحدود المكانية: -1

 .اللاذقية
تم تصميم البرنامج والتحقق من فاعميتو في الفترة الزمنية الممتدة من بداية الى نياية الفصل  الحدود الزمانية: -2

  .2020/2019الثاني لمعام الدراسي 
  (.العمماء الصغار)( من أطفال روضة 10تضمن عينة الدراسة الحالية ) الحدود البشرية: -3

 واجراءاتو الميدانية:  بحثمنيج ا
  :لبحثمنيج ا
لطبيعة الدراسة وأىدافيا باعتبارىا دراسة تيدف الى التعرف عمى  لملاءمتوالتجريبي  شبو اعتمدت الباحثة المنيج     

لخفض  التفاعل( -التشارك مع الآخرين -)التواصل الميارات الاجتماعية بعض لتنمية المعب الجماعي فاعمية أنشطة
  .ت تصميم المجوعة الواحدةسنوات واستخدم (5لأطفال بعمر )دى االسموك العدواني ل

 :البحثمجتمع وعينة 
تم اختيار روضة )العمماء الصغار( وذلك لتوفر الإمكانات اللازمة فضلا عن تعاون إدارة الروضة مع الباحثة في       

( طفلا 75بالطريقة العمدية من مجتمع البحث والبالغ) متم اختيارى أطفال (10تطبيق البحث واشتممت العينة عمى)
  .وطفمة بعمر الخمس سنوات

 : البحثأدوات 
 :الآتيةاستخدمت الباحثة الأدوات      

قامت الباحثة بإيجاد  (Qatami and Youssef, 2010الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة ) مقياس -1
معامل الثبات   , وأسفرت النتائج  ان( يوماً 25معاملات الثبات باستخدام طريقة أعادة التطبيق للاستمارة خلال مدة )

 (, وىذا يؤكد صلاحيتيا, وتحقق أغراض البحث.0,5لممحاور الثلاثة والمحور الكمي للاستمارة أكثر من )
 وباعتباره مقياس مقنن وتم استخدامو في اكثر من دراسة, (Al-Obaidi, 1997)مقياس السموك العدواني  -2

( وىذا دال بأن 0,937قامت الباحثة بحساب الثبات باستخدام معامل الارتباط بين الدرجات والمعممة والتي بمغت )
الاختبار مناسب ليذا العمر, حيث قامت الباحثة بتوزيع أوراق المقياسين عمى الكادر التعميمي والكادر الإداري لحصر 

ن لتحديد الأطفال الذين تنطبق عمييم القصور بالميارات الاجتماعية عدد الأطفال الذين تنطبق عمييم فقرات المقياسي
 والذي ينجم عنيا السموك العدواني.

 )إعداد الباحثة(.برنامج أنشطة المعب الجماعي  -3
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 :أنشطة المعب الجماعي أىداف برنامج
 قسمت الباحثة أىداف البرنامج إلى:  

 اليدف العام: :أولا
إلى استخدام الأنشطة الرياضية الجماعية والتنافسية والترفييية لتنمية بعض  المعب الجماعينشطة أييدف برنامج       

الخمس لخفض السموك العدواني عند الأطفال بعمر  التفاعل(  -التشارك مع الآخرين -)التواصل الميارات الاجتماعية
  .سنوات

 ثانيا: الأىداف الإجرائية: 
 الأىداف المعرفية:  -1
 الأطفال بالميارات الاجتماعية.تعريف  - أ

  .تعريف الأطفال بالنواتج الإيجابية لاكتساب الميارات الاجتماعية - ب
  .تعريف الأطفال بالسموكات الاجتماعية الجيدة التي يجب تعمميا - ت
  .قاتاتعريف الأطفال بإيجابية التخمص من السموك العدواني لدييم وكيفية اكتساب الصد -ج
  الأىداف السموكية: -2
  .إكساب الأطفال القدرة عمى التعامل مع الأخرين - أ

  .إكساب الأطفال القدرة عمى التعاون والمشاركة, ومساعدة الأطفال الأخرين - ب
  .إكساب الأطفال والمودة مع الأطفال الأخرين - ت
  .إكساب الأطفال القدرة عمى السيطرة عمى سموكاتيم العدوانية وعدم إيذاء الأخرين - ث

 ا البرنامج:الأسس التي يقوم عميي
 : يأتيالباحثة في اعداد البرنامج ما راعت 
  القيام بالأنشطة. تييئة جو من الألفة والثقة بين أطفال الروضة والباحثة قبل وأثناء - أ

  .توفير بيئة اجتماعية آمنة تساعد أطفال الروضة عمى تحقيق النمو النفسي والاجتماعي - ب
   .امكاناتيم وقدراتيم العقمية والجسديةسمات وخصائص أطفال الروضة , واستثمار  - ت
  .التقييم الدقيق لميارات الأطفال وقدراتيم وذلك بيدف تحديد نواحي القوة والضعف لدييم - ث
  .تعديل سموك أطفال الروضة لموصول إلى أفضل النتائجالتي تساعد في  فنية التعزيزاستخدام  - ج
ثة من ناحية أخرى لتحقيق التكامل في برنامج التواصل بين معممات الروضة والأسرة من ناحية والباح - ح

  .الأنشطة
 أنشطة البرنامج: 

قامت الباحثة بمراجعة عدد من الدراسات التي استخدمت برنامج تنمية الميارات الاجتماعية لتحديد الأنشطة      
 ,Al-Suti)راسة ( ودAbu Zaid, 2001كدراسة ) ,والألعاب التي يمكن من خلاليا تحقيق أىداف البرنامج الحالي

2005) 
كما اطمعت عمى عدد من كتب  ,(Hassan and Ibrahim, 1996)ودراسة ( Ezz El-Din, 2008ودراسة ) 

, ثم قامت بتحديد الأنشطة, وىذه بعض الأنشطة التي قامت رياض الأطفال وكتب التربية البدنية لأطفال الروضة
 الباحثة بتطبيقيا:
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 الأولى:معبة ال 
 ( فما فوق.5) عدد المشاركين:

 الأدوات: خيوط صوف.
 صالة. -المكان: ساحة
 المدة: مفتوحة.

شرح المعبة: يجمس الأطفال عمى الأرض في القاعة أو الساحة ويجمس المدرس معيم لإرشادىم عمى كيفية إرسال كرة 
والأشياء التي خيوط الصوف من طفل لآخر, وعند وصول كرة خيوط الصوف إلى الطفل يقول بصوت عالي اسمو 

 يحبيا, والأشياء التي يكرىو, ويستمرون برمييا حتى يشكمون شبكة العنكبوت.
 الغرض من المعبة: التعارف بين التلاميذ, خمق الود.

 الثانية: معبةال
 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )

 كرات طائرة. -الأدوات: طوق مغطى بالقماش
 صالة رياضية. -المكان: ساحة
 فتوحة.مدة المعبة: م

م(, ثم تقوم كل مجموعة من الأطفال بمسك الطوق من 10شرح المعبة: نحدد خط بداية وخط نياية المسافة بينيما  )
حوافو وتكون الكرة في المنتصف, يقفون خمف خط البداية وعند الإشارة ينطمقون مع تنطيط الكرة مع الحفاظ عمييا من 

لمدرس بإعطاء ملاحظات أن يتعاونوا فيما بينيم لموصول إلى خط السقوط حتى الوصول إلى خط النياية, ويقوم ا
 النياية دون إسقاط الكرة وبمحبة وألفة.

 الغرض من المعبة: تنمية التعاون بين الأطفال.
توزيع الأطفال في مجموعات جديدة لتعميق الاندماج بين  بإعادةملاحظة: عند انتياء المجموعات من تنطيط الكرة نقوم 

 الأطفال.
 المعبة الثالثة: 

 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )
 الأدوات: أقماع.
 صالة رياضية. -المكان: ساحة

 ( دقيقة.10-15المدة: )
م( امام كل قاطرة, نقسم الأطفال الى مجموعات, وعند اشارة 15شرح المعبة: نضع اقماع عمى الارض المسافة بينيا )

القمع الاول والالتفاف حول الثاني ثم العودة ليمسك بيد زميمو ليركضوا البدء ينطمق اول طفل من كل قاطرة راكضا من 
 معا حتى القمع الثاني ثم الالتفات والعودة ليمسكوا بيد زميميم ويركضوا معا وىكذا حتى انتياء كل افراد المجموعة.

 الغرض من المعبة: التعاون ومساعدة الغير.
 ة توزيع الأطفال في مجموعات جديدة.ملاحظة: عند الانتياء من المعبة نقوم بإعاد
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 المعبة الرابعة:
 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )

 صالة رياضية. -المكان: ساحة
 الأدوات: قطع كرتونية ممونة.

 ( دقيقة.10-15المدة: )
شرح المعبة: نقسم الأطفال الى مجموعات ثلاثية, ونضع عمى الأرض ثلاث قطع من الكرتون, ونحدد خط البداية 

م(, يقف  الكل طفل عمى قطعة كرتونية وعند الإشارة ينتقل الطفل الثاني والثالث الى الأمام 15النياية المسافة بينيما )و 
ليقف الثاني مع الأول والثالث عمى قطعة الثاني ويعمل عمى إعطاء الطفل الأول قطعتو الكرتونية ليضعيا عمى 

 نقيل القطع حتى الوصول الى خط النياية.الأرض ويقفز عمييا وىكذا يستمرون بالانتقال وت
 الغرض من المعبة: التعاون والصبر.

لا سيعودون من خط البداية, عند الوصول  ملاحظة: يجب أن يحافظ الأطفال عمى تواجدىم وعدم ملامسة الأرض وا 
 إلى خط النياية يتبادل الأطفال فيما بينيم ويؤدون المعبة مرة ثانية وىكذا.

  المعبة الخامسة:
 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )

 صالة رياضية. -المكان: ساحة
 الأدوات: كرات صغيرة )كرات اليد(.

 ( دقيقة.10-15المدة: )
شرح المعبة: نقسم الأطفال الى مجموعات ويقومون بتشكيل دوائر, كل مجموعة نقوم بإعطائيا كرة, عند الاشارة تبدأ 

 عمى ألا تسقط عمى الأرض. كل مجموعة بتقاذف الكرة بيدييا مع الحفاظ
 الغرض من المعبة: الإثارة والتعاون.

 ملاحظة: عند انتياء المعبة نعيد تقسيم الى مجموعات جديدة.
 المعبة السادسة:

 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )
 صالة رياضية. -المكان: ساحة

 الأدوات: مناديل.
 ( دقيقة.5-10المدة: )

مجموعات كل مجموعة مؤلفة من أربع أطفال, ثلاث أطفال من كل مجموعة يضعوا شرح المعبة: نقسم الأطفال إلى 
أيدييم عمى أكتاف بعضيم, ويثبت منديل عمى ظير احدىم, عند الإشارة يقوم الأطفال بالتحرك لمحاولة تفادي الطفل 

ضع المنديل وتستمر الرابع الذي يحاول جاىدا الوصول إلى المنديل, وعند الحصول عميو يأخذ مكان الطفل الذي ي
 المعبة.

 الغرض من المعبة: الإثارة والتعاون.
 ملاحظة: عند الانتياء من المعبة نقوم بإعادة توزيع الأطفال في مجموعات جديدة.
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 المعبة السابعة:
 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )

 صالة رياضية. -المكان: ساحة
 كرات. -الأدوات: أطواق

 ( دقيقة.10-15المدة: )
المعبة: نقسم الأطفال إلى مجموعات, كل مجموعة تأخذ تشكيل معين دائرة أو مستطيل, ويجمس كل طفل من شرح 

المجموعة في طوق, يمسك أحد الأطفال من كل مجموعة بالكرة برجميو, عند الإشارة يقوم بمناولة الكرة لزميمو برجميو 
 ول من جديد.الذي بدوره يمتقطيا برجميو وىكذا حتى العودة إلى الطفل الأ

 الغرض من المعبة: الصبر والتنافس.
ملاحظة: عند إسقاط أي طفل من المجموعة لمكرة عمى الأرض أثناء المعب نعيد الكرة لمبداية وتنطمق من جديد, عند 

 الانتياء من المعبة نعيد توزيع الأطفال في مجموعات جديدة.
 المعبة الثامنة:  

 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )
 صالة رياضية. -المكان: ساحة

 الأدوات: لا يوجد.
 ( دقيقة.5-10المدة: )

شرح المعبة: نقسم الأطفال إلى مجموعات, كل مجموعة تمسك بأيدي بعضيا بشكل دائري, مع نداءات المدرس تقوم 
 بتنفيذ الميزان الأمامي مع الثبات أو الميزان الجانبي أو الخمفي مع الحفاظ عمى تشابك الأيدي.

 لغرض من المعبة: الصبر والتحمل.ا
ملاحظة: عند فشل أي مجموعة بالمحافظة عمى الاستمرار بأي وضعية مرتين تعد خاسرة, عند الانتياء من المعبة نعيد 

 توزيع الأطفال في مجموعات جديدة.
 المعبة التاسعة:

 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )
 صالة رياضية. -المكان: ساحة

 كرتون بأحجام مختمفة.الأدوات:  قطع 
 ( دقيقة.5المدة: )

شرح المعبة: نقسم الأطفال إلى مجموعات بالتساوي ويقف كل مجموعة عمى أربع قطع كرتونية ثم نقوم بانقاص قطعة 
 في كل مرحمة حتى تقف كل المجموعة عمى قطعة واحدة.

 ة.الغرض من المعبة: التعاون مع بعضيم ليبقوا متماسكين بأصغر مساحة موجود
 ملاحظة: نعيد تقسيم الأطفال عمى مجموعات جديدة بعد انتياء المعبة.

 المعبة العاشرة:
 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )

 صالة رياضية. -المكان: ساحة
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 الأدوات: أقماع.
 ( دقيقة.5-10المدة: )

ى مجموعتين, الأولى مسؤولة شرح المعبة: نرتب أقماع كثيرة العدد ونوزعيا بشكل عشوائي في الساحة, نقسم الأطفال إل
عن إسقاط الأقماع والثانية مسؤولة عن إعادتيا, عند الإشارة تبدأ المجموعة الأولى بإسقاط الأقماع والثانية تقوم 

 بإعادتيا واقفة, وعند انتياء الوقت يقوم المدرس بعد الأقماع النائمة عمى الأرض والتي بالوضعية الصحيحة.
 ن والتنافس.الغرض من المعبة: التعاو 

 ملاحظة: نبدل الأدوار بين المجموعتين, نعيد توزيع الأطفال في مجموعات جديدة. 
 المستخدمة:الأدوات و الوسائل 

 استخدمت الباحثة مجموعة من الوسائل والأدوات المتنوعة لجذب انتباه الأطفال وذلك لتحقيق أىدافو )الكرات     
متوسطة الحواجز  –السمل –البالونات الممونة –الشرائط الممونة –الأقماع –الأطواق الكبيرة والصغيرة -بمختمف أحجاميا

  .وغيرىا( الطباشير الممونة –والمنخفضة  الارتفاع
 الاستراتيجيات المستخدمة: الفنيات أو 

التعزيز الإيجابي تقديم شيء  يعد التدعيم )التعزيز( من وسائل زيادة معدل السموك المرغوب, ويتضمن التعزيز:     
سار لمطفل مثل المدح, أو الثناء, أو منحو امتياز ما يرتبط بأداء سموك مرغوب, ولكي يحقق التدعيم الإيجابي تأثيرا 

 أكثر لو يفضل تقديمو مباشرة بعد وقوع السموك المرغوب, حتى يتمكن الطفل من الربط بين التدعيم والسموك. 
التعزيز في دعم السموكيات الاجتماعية المناقضة لمسموك العدواني, حيث كافأت الأطفال عند وقد استعانت الباحثة ب

قياميم بالسموكيات المرغوبة, في حين وجيت الأطفال الذين يقومون ببعض مظاىر السموك العداوني بأن ىذا السموك 
 (. 2005( دقائق)مرشد, 1-3خطأ وغير مقبول, وعند تكرارىم لو يتم عزليم لمدة )

 إجراءات البحث الميدانية:
 التجارب الاستطلاعية: 

( أطفال وىم من خارج عينة البحث الرئيسية 5أجريت التجارب الاستطلاعية عمى عينة من مجتمع البحث قواميا )     
 وىدفت إلى التعرف عمى:

عادتيا من  - عوامل تتعمق بمقاييس البحث لإيجاد الأسس العممية الخاصة بيا وقد تم تطبيق المقاييس وا 
 .2019/10/13ولغاية  2019/9/19

عوامل تتعمق بإجراء أنشطة المعب الجماعية المقترحة لمعرفة مدى ملائمة محتوى الألعاب المقترحة لممرحمة  -
فيو تطبيق البرنامج وصلاحية الأدوات والوسائل المستخدمة, إضافة إلى شرح العمرية, والتأكد من المكان الذي سيتم 

ولغاية  2019/10/13وتوضيح الألعاب المقترحة لممعممات, وتم تطبيق التجربة الاستطلاعية لمبرنامج من 
2019/10/16. 
 القياس القبمي: 

ى الكادر الإداري والتعميمي بتاريخ تم توزيع مقياس الميارات الاجتماعية ومقياس السموك العدواني عم     
وذلك لاختيار أطفال المجوعة التجريبية الذين يظير عمييم قصور ببعض الميارات الاجتماعية وارتفاع  2019/10/17

 ( أطفال من مجتمع البحث.10بمستوى السموك العدواني وتم تحديد )
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 البرنامج: تطبيق
لمعام الدراسي  (أسبوعا بواقع جمستين أسبوعيا,12موزعة عمى )(جمسة 24يتكون البرنامج الحالي من )     

مدى ل, وانما تركت لظروف كل جمسة وحدة الترفيييةال مدةمع عدم التزام الباحثة بزمن محدد ل (,2020/2019)
وتم تنفيذ البرنامج في روضة )العمماء الصغار( في  ,( دقيقة35-50ما بين ) الوحدةتجاوب الأطفال حيث يتراوح زمن 
ثم قامت بتوزيع المقياسين بعد الانتياء  2020/1/7ولغاية  2019/10/20من تاريخ  مدينة جبمة في محافظة اللاذقية

  . 2020/1/9بتاريخ 
 نتائج البحث وتفسيرىا:

 -التفاعل الاجتماعي -)التواصل مع الآخرين دور في تنمية بعض الميارات الاجتماعية نشطة المعب الجماعيلأ     
 ( سنوات.5بعمر )طفال الألخفض السموك العدواني عند المشاركة( 

 10(قيمة )ت( ودلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج ن = 1الجدول )
 القياس البعدي القياس القبمي القياسات
 الدلالة )ت( الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الأبعاد

 0,001 15,517 1,03 27,2 1,35 16,400 التواصل مع الأخرين
 0,001 10,416 1,85 26,1 1,83 15,70 التفاعل الاجتماعي

 0,001 11,410 2,06 25,7 1,43 16,70 المشاركة
 0,001 27,857 3,72 39,33 4,26 83,52 السموك العدواني

  
أثبتت نتائج القياس القبمي لأطفال المجموعة التجريبية أن مستوى الميارات الاجتماعية كان متدني ومستوى      

السموك العدواني مرتفع, وىذا التدني يرجع لعدم وجود آلية عمل جيدة وىادفة لتحسين مستوى الميارات الاجتماعية الذي 
يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا الأطفال, و يؤثر بدوره عمى ظيور السموك العدواني لدى بعض 

( بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج, وبعد تطبيقو عمى 0,001عند مستوى دلالة )
مما يؤكد  ,لأطفال الروضة لصالح القياس البعدي ومقياس السموك العدواني الميارات الاجتماعية مقياسجميع أبعاد 

 صحة ىذا الفرض. 
بالإضافة إلى استراتيجية  الذي تضمن أنشطة ألعاب جماعية  الأنشطة المتنوعة فروق إلى أن برنامجال وتعزى ىذه     

, ساىمت في زيادة تفاعل الأطفال اجتماعياً, وتنمية روح المشاركة, ومساعدة وضعت في إطار منظم  التعزيز
ل مع الآخرين, وأدى ذلك إلى انخفاض درجة قصور الميارات الاجتماعية لدييم, الآخرين, وتطوير طرق التواص

 (, ودراسةEzz El-Din, 2010) ةوبالتالي انخفاض مستوى السموك العدواني, وتتفق ىذه النتيجة مع كل من دراس
(Bakry, 2010ودراسة ,) (Mohammed, 2004وتختمف مع دراسة ,)(2012, Kascsak). 
 

 والتوصياتالاستنتاجات 
 ضرورة اعتماد برامج تنمية الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة من قبل الجيات المعنية بالتربية والتعميم. -
 ضرورة تطبيق البرامج التدريبية التي اثبتت الدراسات العممية فعاليتيا في رياض الأطفال عن طريق متخصصين. -
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سمبية لقصور الميارات الاجتماعية لدى الأطفال, ودور الأسرة ضرورة إعداد برامج تثقيفية للأسرة حول الآثار ال -
 في معالجتيا.
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