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 في علاج عسرة الطمث البدئية 3-دور الأحماض الدىنية الأوميغا
 

 ميسون ديوب د. 
 *د. محمد النقري 
 ***سماره الأسمر

 

 (2021/  10/  13. قُبِل لمنشر في 2021/  9/  1)تاريخ الإيداع 
 

  ممخّص 
 
في تحسين أعراض عسرة الطمث  3-اتقييم تأثير إعطاء المكمل الغذائي المؤلف من الأحماض الدهنية الأوميغ :يدفال

 البدئية.
مريضة من مراجعات العيادة النسائية في مشفى تشرين  42: دراسة تجريبية استطلاعية )مستقبمية( تضمنت الطرق

سنة.. بعد تقييم أعراض الطمث  24-16الجامعي في اللاذقية بشكاية عسرة طمث بدئية، ممن تراوحت أعمارهن بين 
استبعاد الأسباب الثانوية لعسرة الطمث وحساب مشعر كتمة الجسم تم إعطاء المريضات  كبسولة و تاريخ الأعراض و 

سم لا يوجد ألم،  0أشهر. تم استخدام مقياس النظير البصري  لتقييم شدة الألم )  3غ لمدة  1واحدة يوميا  3-أوميغا
 ظي متعدد الأبعاد لتقييم عسرة الطمثشديد(. تم استخدام نظام التسجيل المف 10-7متوسط، 6-4ألم خفيف،  1-3

طمث مؤلم،أعراض شديدة، تأثير  3لا ألم، لا أعراض، لا حاجة لممسكنات، النشاطات غير متأثرة. الدرجة  0) الدرجة 
 قميل لممسكنات، نشاطات مثبطة(

لألم بوجود فروقات لوحظ حدوث انخفاض في مقياس شدة ا 3-أظهرت الدراسة الحالية أنه بعد تطبيق الأوميغا: النتائج
% و بعد شهرين وصل الانخفاض في 36.6ذات دلالة هامة إحصائياً حيث بمغ الانخفاض بعد شهر من العلاج 

% في نهاية فترة العلاج. و لوحظ حدوث انخفاض في مقياس عسرة 97.3% و الوصول إلى 82.1مقياس شدة الألم 
% في نهاية 93.6% و 76.6% و بعد شهرين 34.9علاج الطمث هام إحصائياً حيث بمغ الانخفاض بعد شهر من ال

 فترة العلاج.
يمكن أن يمارس تأثيراً ممحوظاً في إنقاص الألم عند  3-أظهرت الدراسة الحالية  أن المكمل الغذائي الأوميغا :الخلاصة

ية يمكن أن يوفر علاج الدهن 3-النساء الشابات المواتي يعانين من عسرة الطمث البدئية، و إنّ استخدام أحماض أوميغا
 فعال و آمن  عند النساء المواتي يعانين من عسرة الطمث البدئية.

 
 .، المكملات الغذائية3-عسرة الطمث البدئية، الأحماض الدهنية الأوميغا مفتاحية:الكممات ال
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 ABSTRACT  
 

Objective: To examine whether dietary supplementation with omega-3 fatty acids relieved 

symptoms of primary dysmenorrhea. 

Patients and methods: : an experimental pilot study (prospective) was involved 42 

patients among 16-24 years old, presented with primary dysmenorrhea at Tishreen 

university hospital in latakia between 2020-2021. 

After examination and assessing the menstrual symptoms and the history of symptoms and 

exclusion the secondary dysmenorrhea, and BMI calculating; we gave them daily omega-3 

capsules 1g for 3 months.  

We used a visual analogue scale (VAS) to determine the severity of the pain (0 centimeter 

means no pain, 1-3 mild  , 4-6 moderate, 7-10 severe. 

We used the verbal multidimensional scoring system for assessment of dysmenorrhea(0 no 

pain, no symptoms, analgesics none required, daily activity is unaffected; 3 severe pain, 

severe symptoms, poor effect of analgesics, activity inhibited) 

Results: the current study showed that after initiation of treatment by omega-3, a decrease 

in visual analogue scale (VAS) was observed with statistically significant differences. The 

decrease after a month of treatment was 36.6% , after 2 months 82.1% , and 97.3% at the 

end of the treatment period. A statistically significant decrease in the verbal 

multidimensional scoring system for assessment of dysmenorrhea was also observed, the 

decrease after a month of treatment was 34.9%, after 2 months 76.6% and 93.6% at the end 

of treatment period. 

Conclusion: Supplementation with omega-3 fatty acids can lead to noticeable pain 

reduction among young women with primary dysmenorrhea. the use of omega-3 fatty acids 

could potentially offer an effective and safe treatment  in women with primary 

dysmenorrhea. 

 

 Keywords:  Primary dysmenorrhea, omega-3 fatty acids, dietary supplement. 
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 مقدمة
. يتصف بحدوث ألم ماغص (1) عسرة الطمث البدئية من أكثر الأمراض النسائية شيوعاً عند النساء الحائضات

. يبدأ الألم بوقت قصير قبل الطمث أو مع بدء (2) حوضي و إذا كان بشدة كافية يمكن أن يحدد النشاطات اليومية
. استخدام مضادات ة اصطناع و إفراز البروستاغلاندينات. الإمراضية بسبب زياد(3) أيام 3-1الطمث و يستمر لمدة 

لكن  (4)الالتهاب اللاستيروئيدية يمكن أن يؤمن تحسن فعال للألم عند النساء المواتي يعانين من عسرة الطمث البدئية،
 (6()5)وي.الاستخدام المزمن لمضادات الالتهاب اللاستيروئيدية يمكن أن تترافق مع تأثيرات جانبية مثل الفشل الكم

كبديل عن استخدام مضادات الالتهاب اللاستيروئيدية هناك العديد من المكملات الغذائية التي تبين أنها فعالة في 
  1، الزنك، المغنزيوم، الفيتامين ب3-علاج عسرة الطمث البدئية، وهي تتضمن الأحماض الدهنية الأوميغا

ة المحتممة وراء عسرة الطمث البدئية هي عدم التوازن بين أظهرت الأبحاث أن الآلية الحيويE(7 )والفيتامين 
و الايكوسانوئيد القبض للأوعية المحرض عمى  3-الايكوسانوئيد الموسع للأوعية المضاد للالتهاب المشتق من الأوميغا

الطمث  ينتج فعالية مضادة للالتهاب و التي تحسن أعراض عسرة 3-الأوميغا (8) .6-الالتهاب المشتق من الأوميغا
 (9) البدئية.

 
 أىمية البحث وأىدافو

% و التي تتظاهر 90-50تعتبر عسرة الطمث من المشاكل  كثيرة التواتر عند النساء، بنسبة حدوث عالية تتراوح بين 
بألم شديد قد يؤثر عمى نوعية الحياة و يحدد النشاطات الاجتماعية ويؤدي إلى التغيب عن العمل أو المدرسة، و 

كعلاج بديل فعال و آمن لعسرة  3-د تحتاج إلى تداخل طبي. و لذلك تم إجراء هذا البحث لتقييم دور الأوميغابالتالي ق
 الطمث البدئية.

 
 طرائق البحث ومواده

لعيادة النسائية في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال مريضة راجعت ا 42شمل البحث  شريحة المرضى:
 سنة .24-16ن تتراوح أعمارىن بين ممّ  و سرة طمث بدئية بشكاية ع 2021-2020عام واحد 

وتم  .التشتت ومقاييس المركزية النزعة بمقاييس quantitativeتم التعبير عن المتغيرات الكمية  متغيرات البحث:
 النسب المئوية.التكرارات و ب qualitativeالنوعية التعبير عن المتغيرات 

أخذ قصة مفصمة عن الطمث )العمر و أخذ الموافقة المستنيرة لممريضات، تمّ أولًا شرح البحث تم  :منيجية البحث
تقييم سريري ، تصوير بالأمواج فوق الصوتية إجراء مدة الطمث ، الفواصل بين الدورات الطمثية(،  حيض،عند بدء ال

الجراحية و الدوائية BMIو  تم السؤال عن السوابق العائمية و المرضيةلاستبعاد الأسباب الثانوية لعسرة الطمث. حوضلم
  و السؤال عن العادات و التدخين و حساب مشعر كتمة الجسم 

 .أشهر 3غ يومياً بعد الغداء لمدة 1عيار  -3عطاء المريضات كبسولات الأوميغاإ تمّ ثمّ 
 لشهر من العلاج تبعاً  1،2،3 إن شدة الألم أسفل البطن والظهر تم تقييمها قبل البدء بالعلاج وبعد

Visual analogue score (VAS) 
 10-7، شديد:  6-4، متوسط: 3-1، خفيف:  0لا ألم: 
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 ءو مل، قبل البدء بالعلاج وخلال فترات المتابعة نظام التسجيل المفظي متعدد الأبعاد لتقييم عسرة الطمث تم استخدام 
  .الاستمارة الخاصة بكل مريضة

 
  معايير الاستبعاد من الدراسة:

 الولودات -1
 المدخنات -2
 الأسباب الثانوية لعسرة الطمث -3
 

 تجريبية استطلاعية )مستقبمية( :الاحصائية الدراسة
  وصفي إحصاءDescription Statistical: 

 (.(Frequenciesالتكرارات  ومقاييس التشتت،( (Central Tendencyمقاييس النزعة المركزية 
 .((Percentile Valuesالمئوية النسب  
  تدلالي: اسإحصاءInferential Statistical عمى قوانين الإحصاء بالاعتماد 
 اختبار Friedman Test .لممقارنة بين متوسط عدة مجتمعات مرتبطة 
  ًمع تعتبر النتائج هامة احصائياp-value ˂ 5% 

 لحساب المعاملات الاحصائية وتحميل النتائجIBM SPSS statisticsVersion20اعتماد البرنامج 
 

 ئج والمناقشةالنتا
ة النسائية في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال مريضة من المريضات المراجعات العياد42 شارك في البحث 

 بقصة عسر طمث بدئية والمحققات معايير الاشتمال في البحث .  2020- 2021الفترة 
 مبمغ متوسط أعمارهسنة ، 24 إلى 16 تراوحت أعمار مريضات عينة البحث بين 

 سنة . ±1.8 19.59
 بمتوسط 25 إلى 20 في عينة البحث بين  BMIتراوحت قيم مشعر كتمة الجسم 

21.69 ±1.2 . 
 بمغ متوسط عمر بدء الحيضسنة ، 14 إلى 10 تراوح عمر بدء الحيض لدى مريضات عينة البحث بين 

 . سنة ±0.9 11.6 
 اجعات العيادة النسائيةمريضة تبعاً لمحالة الاجتماعية مر 42 ( توزع عينة 1جدول )

 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية  
 النسبة العدد عينة البحث

 %92.9 39 عازبة
 %7.1 3 متزوجة
 %100 42 المجموع

 
 من عينة البحث المدروسة كانت من العازبات . %92.9من الجدول السابق أن   نلاحظ
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 مريضة تبعاً لمحالة الاجتماعية مراجعات العيادة النسائية 42( توزع عينة 1الشكل )

 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية  
 

 مريضة تبعاً لوجود قصة عائمية لعسرة الطمث  42( توزع عينة 2جدول )
 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية مراجعات العيادة النسائية 

 النسبة العدد قصة العائميةال
 %81 34 موجودة

 %19 8 غير موجودة
 %100 42 المجموع

 
 من عينة البحث المدروسة كانت لديها قصة عائمية لعسرة الطمث البدئية . %81من الجدول السابق أن  نلاحظ

 

 
 لعسرة الطمث مريضة تبعاً لوجود قصة عائمية42 ( توزع عينة 2الشكل )

 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية مراجعات العيادة النسائية  
 

  2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية مريضة تبعاً لمعادات الغذائية مراجعات العيادة النسائية  42( توزع عينة 3جدول )
 النسبة العدد العادات الغذائية

 %76.2 32 3-لأوميغافقيرة بالوارد من ا
 %23.8 10 3-جيدة بالوارد من الأوميغا

 %100 42 المجموع
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 قليل . 3-من عينة البحث المدروسة كان الوارد الغذائي لديها من الاوميغا %76.2من الجدول السابق أن   نلاحظ
 
 

 
 ائية مراجعاتمريضة تبعاً  لمعادات الغذ42 ( توزع عينة 3الشكل )

 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية العيادة النسائية  
 

 الأعراض السريرية الحاصمة لدى مريضات عسرة الطمث البدئية : 
حالة  39الألم أسفل البطن: تراوح الألم اسفل البطن ما بين شديد الى متوسط وبمغت حالات الألم أسفل البطن الشديدة 

 . %92.9بنسبة 
الألم أسفل الظهر: كذلك تراوح الألم أسفل الظهر ما بين شديد الى متوسط وبمغت حالات الألم أسفل الظهر الشديدة 

 . %92.9حالة بنسبة  39
 درجة . 1.04±8.52بمتوسط الم VASدرجة بحسب مقياس شدة الألم  10الى  5 تراوحت شدّة الألم بين

 الى 2 لمفظي متعدد الابعاد حيث تراوحت درجات عسرة الطمث  بين تم تقييم عسرة الطمث بحسب نظام التسجيل ا
 درجة .  0.2±2.95درجة بمتوسط 3
 

 بحسب شدة ألم أسفل البطن مريضة  42( توزع عينة 4جدول )
 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية وخلال فترات المتابعة الزمنية مراجعات العيادة النسائية  

 الفترات الزمنية البطنالألم أسفل 
 لا ألم خفيف متوسط شديد

 3قبل استخدام الاوميغا (0%)0 (0%)0 (7.1%)3 (92.9%)39
 شهر 1بعد  (0%)0 (16.7%)7 (73.8%)31 (9.5%)4
 شهر 2بعد  (42.9%)18 (47.6%)20 (9.5%)4 (0%)0
 شهر 3بعد  (81%)34 (19%)8 (0%)0 (0%)0

وجود ألم اسفل البطن تراوحت شدته  ما بين درجة شديدة بنسبة   3استخدام الاوميغامن الجدول السابق قبل   نلاحظ
وبعد استخدامه بشهر أصبحت غالبية الحالات درجة الألم لديها ما بين الم خفيف  %7.1ومتوسطة بنسبة   92.9%

ألم خفيف وفي نهاية ب %47.6اختفى عندها الألم و %42.9الى متوسط وبعد شهرين من الاستخدام كانت هناك نسبة 
 .  %81فترة المتابعة وصمت الحالات التي اختفى لديها الألم 
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 بحسب شدة ألم أسفل البطن  وخلال فترات المتابعة الزمنيةمريضة  42( توزع عينة 4الشكل )
 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية مراجعات العيادة النسائية  

 
 بحسب شدة ألم أسفل الظير وخلال فترات مريضة  42( توزع عينة 5جدول )

 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية المتابعة الزمنية مراجعات العيادة النسائية 
 الألم أسفل الظهر الفترات الزمنية

 شديد متوسط خفيف لا ألم
 (%92.9)39 (%7.1)3 %(0)0 (%00 3قبل استخدام الاوميغا

 (%9.5)4 (%73.8)31 (%16.7)7 (%0)0 شهر 1بعد 
 (%0)0 (%9.5)4 (%50)21 (%40.5)17 شهر 2بعد 
 (%0)0 (%0)0 (%19)8 (%81)34 شهر 3بعد 

 
وجود ألم اسفل الظهر تراوحت شدته  ما بين درجة شديدة بنسبة   3من الجدول السابق قبل استخدام الاوميغا  نلاحظ

ه بشهر أصبحت غالبية الحالات  درجة الألم لديها ما بين الم خفيف وبعد استخدام %7.1ومتوسطة بنسبة   92.9%
بألم خفيف وفي نهاية  %50اختفى عندها الألم و %40.5الى متوسط وبعد شهرين من الاستخدام كانت هناك نسبة 
 .%81فترة المتابعة بمغت وصمت الحالات التي اختفى لديها الألم 
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 بحسب شدة ألم أسفل الظير وخلال فترات المتابعة الزمنية مريضة  42( توزع عينة 5)الشكل 

 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية مراجعات العيادة النسائية 
 

 بحسب الاعراض الجيازية وخلال فترات المتابعة الزمنيةمريضة  42( توزع عينة 6جدول )
 . 2021-2020مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية  فيمراجعات العيادة النسائية  

 الأعراض الجهازية الفترات الزمنية
 غير موجودة موجودة

 (%4.8)2 (%95.2)40 3-قبل استخدام الاوميغا
 (%16.7)7 (%83.3)35 شهر 1بعد 
 (%81)34 (%19)8 شهر 2بعد 
 (%81)34 (%19)8 شهر 3بعد 

 

 %95.2وجود الاعراض الجهازية المتضمنة الغثيان ،الاقياء والاسهال عند   3ام الاوميغامن الجدول السابق قبل استخد  نلاحظ
من عينة  %81وفي الشهرين الثاني والثالث اختفت تمك الاعراض عند  %83.3واستمرت في الشهر الأول من العلاج بنسبة 

 البحث المدروسة وكان الغثيان أكثر الأعراض الجهازية شيوعاً.
 

 
 مريضة بحسب وجود الأعراض الجيازية 42( توزع عينة 6الشكل )

 2021-2020وخلال فترات المتابعة الزمنية مراجعات العيادة النسائية في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية  
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 ( القيم المتوسطة لمقياس شدة الألم وخلال فترات المتابعة الزمنية7جدول )
 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية لعيادة النسائية مراجعات ا 

P-value Min - Max Mean ± SD الفترات الزمنية 

0.0001 

 3قبل استخدام الأوميغا 8.52±1.04 10 – 5

 شهر 1بعد  5.40±1.21 7 – 3

 شهر2بعد  1.52±1.42 4 – 0

 شهر3بعد  0.23±0.5 2 - 0
 

بوجود فروقات ذات دلالة إحصائية حيث بمغ الانخفاض  VAS بق حدوث انخفاض في مقياس شدة الألم نلاحظ من الجدول السا
في نهاية  %97.3والوصول الى  %82.1وبعد شهرين وصل الانخفاض في مقياس شدة الألم  %36.6بعد شهر من العلاج 

 فترة العلاج .
 

 
 لمقياس شدة الألم وخلال فترات المتابعة الزمنية ( القيم المتوسطة 7الشكل )

 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية مراجعات العيادة النسائية 
 

 ( القيم المتوسطة لمقياس عسرة الطمث وخلال فترات المتابعة الزمنية 8جدول )
 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية مراجعات العيادة النسائية 

P-value Min - Max Mean ± SD الفترات الزمنية 
 3قبل استخدام الأوميغا 8.52±1.04 10 – 5 0.0001

 شهر 1بعد  5.40±1.21 7 – 3
 شهر2بعد  1.52±1.42 4 – 0
 شهر3بعد  0.23±0.5 2 - 0

إحصائية حيث بمغ  بوجود فروقات ذات دلالةنلاحظ من الجدول السابق حدوث انخفاض في مقياس عسرة الطمث 
 %76.6وبعد شهرين وصل الانخفاض في مقياس عسرة الطمث الى  %34.9الانخفاض بعد شهر من العلاج 

 في نهاية فترة العلاج . %93.6والوصول الى 
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 ( القيم المتوسطة لمقياس عسرة الطمث وخلال فترات المتابعة الزمنية8الشكل )

 . 2021-2020في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية العيادة النسائية مراجعات  

 
وبالمقارنة مع الدراسات العالمية نجد أن نتائج دراستنا تتوافق مع الدراسات التالية، حيث نلاحظ وجود تناقص هام ذات 

 الحالية. دراسةفي الدلالة إحصائية في شدة مقياس الألم في جميع الدراسات وكان هذا النقص أكثر ملاحظة 
(11()12()13) 

مكان  الدراسة
 الدراسة

أعمار  عدد المرضى
 المريضات

 نتائج الدراسة

 Fazli et alدراسة 
.,(2002) 

[11] 

 قبل العلاج 0.95±6.44 سنة 19-15 24 تركيا
 بعد العلاج 2.30±1.03

P<0.001 

 ,.Rahbar et alدراسة 
( 2011) 

[12] 

 Omega: 47 ايران
Placebo: 

48 

تناقص هام في متوسط شدة الألم في  سنة 18-22
 أشهر من العلاج 3مجموعة الأوميغا بعد 

 قبل العلاج 7.5±1.7
 بعد العلاج 3.5±2

 Kooshki etدراسة 
al.,(2013) [13] 

 تناقص هام في شدة السمم سنة 22-18 50 ايران
 فبل العلاج  7.67±1.49
 بعد العلاج 5.8±3.04

P:0.0001 

ن دراسة مشفى تشري
 2021الجامعي 

 قبل العلاج 1.04±8.52 24-16 42 اللاذقية
 أشهر 3بعد 0.5±0.23

P:0.0001 
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 الاستنتاجات والتوصيات
تمارس تأثيراً ممحوظاً في إنقاص شدة الألم  3-أظهرت الدراسة الحالية بأن المكملات الغذائية المؤلفة من الأوميغا

 .يةمستوى الأعراض الجهازية في عسرة الطمث البدئو 
 .كعلاج فعال و آمن عند النساء المواتي يعانين من عسرة الطمث البدئية 3-يوصى باستخدام الأوميغا
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 الملاحق:
 (: استمارة المريضة1الممحق رقم )

 
 
 
 
 
 
  

 رقم الهاتف العمل الحالة الاجتماعية العمر اسم المريضة

 السوابق العائمية لعسرة الطمث
 ئيةالسوابق المرضة/الجراحية/الدوا

 العادات الغذائية
 التدخين

 BMIالوزن)(  /الطول)(/ 
 القصة الطمثية: سن بدء الحيض

 مدة الطمث
 كمية الطمث

 الفواصل بين الدورات
 موجودات الايكو

 الأعراض السريرية:
الأعراض -ألم أسفل الظهر-ألم أسفل البطن

 الجهازية
بعد شهرين  -بعد شهر من الأوميغا -قبل العلاج  

 رأشه 3بعد –
 التأثير عمى النشاطات اليومية

 الحاجة لممسكنات

    


