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 ABSTRACT  
 

Objective: The aim of this study is to estimate the prevalence of depression in patients 

undergoing hemodialysis. In addition to, assessment the association between the severity 

of  depression and both age of patient and duration of hemodialysis.       

Patients and Methods: Prevalence Study (Cross-Sectional) conducted for the period 

one year(April 2020 –April 2021) at Tishreen University Hospital  in Lattakia-Syria. The 

study included  160 patients with chronic kidney disease(CKD) undergoing hemodialysis, 

who were assessed for presence of depression by DSM_5, and Hamilton Rating Scale was 

used for assessment the severity of depression .     

Results : The median age was 53 years. The most frequent age group was 40-60 

year(41.3%), followed by the group ≤ 60(36.9%). Males represented  56.3 % of the 

patients, with median time on dialysis was 3 years. The prevalence of depression in the 

study sample was 63.7%. Grading the severity of depression in patients was as follow: 

mild(56.9%), moderate(42.2%), and severe(0.9%). Increasing both age of patients and 

duration of hemodialysis were associated with increasing the severity of  depression, 

without statistical significant differences(p>0.05).   

Conclusion: Our study findings demonstrated a higher prevalence of depressive 

symptomatology in patients undergoing hemodialysis .Thus, it is essential to develop 

psychological intervention to improve mental health of patients.   
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 انتشار الاكتئاب لدى مرضى التحال الدموي في مشفى تشرين الجامعي
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  ممخّص 
 
 

الإضافة إلى تقييم العلاقة بين شدة ى تقدير انتشار الاكتئاب لدى مرضى التحال الدموي، بىدفت الدراسة إل اليدف:
                                                                            الاكتئاب وكل من عمر المريض ومدة التحال.   

سوريا -أجريت في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية عرضانية( -انتشار)مقطعية : كانت ىذه  دراسةطريقة البحث
من مرضى القصور الكموي المزمن  262ة . شممت الدراس0202 نيسان-0202 نيسانالفترة الممتدة ما بين خلال 

  DSM-5والموضوعين عمى التحال الدموي، تم تقييم وجود الاكتئاب من خلال المعايير التشخيصية للامراض النفسية 
                                                  مع اعتماد مقياس ىاممتون لتقييم شدتو.                          

%(، تلاىا الفئة الأكبر من 42.5سنة ) 62- 42والفئة العمرية الأكثر تواتراً ىي ، سنة 35بمغ معدل العمر  النتائج:
ن وسطي عدد سنوات التحال ىو 36.5%(. مثل الذكور56.3سنة) 62 سنوات. بمغ معدل  5% من المرضى، وا 

%(، 36.3%.تم تصنيف الاكتئاب من حيث الشدة إلى خفيف)65.6كتئاب في عينة الدراسة انتشار الا
%(، مع ملاحظة أن ازدياد كلٍ من عمر المريض ومدة التحال يترافقان مع ازدياد شدة 2.3%(،وشديد)40.0متوسط)

   (.p2.23>الاكتئاب ولكن من دون أىمية احصائية)
من  حدوث المرتفع لأعراض الاكتئاب عند مرضى التحال الدموي، لذلكأظهرت الدراسة الحالية الج: الاستنتا

 .  الضروري تطوير تداخلات نفسية لتحسين الصحة النفسية لدى هؤلاء المرضى

 
   : الاكتئاب، التحال الدموي، القصور الكموي المزمنالكممات المفتاحية
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 مقدمة:
 (2عالميا.) %20يقدر نتشارمشكمة صحية متنامية مع ا يعتبر الداء الكموي المزمن

% من سكان العالم مصابون بالداء الكموي المزمن ويموت الملايين كل عام لأنيم لا يستطيعون الحصول عمى 22
 (0)العلاج بأسعار معقولة.

في قائمة أسباب  21،تم تصنيف الداء الكموي المزمن في المرتبة 0222وفقا لدراسة العبء العالمي للأمراض لعام 
القصور الكموي المزمن حالة التيابية مزمنة وتكون عبء اقتصادي عمى المريض ومقدم الرعاية (5)الوفيات. اجمالي

 (3).الاكتئاب ىو الاضراب النفسي الاكثر شيوعا لدى مرضى الداء الكموي المزمن (4)الصحية والمجتمع
ىناك ارتباط  مابين (6) اساتفي مختمف الدر  %50-25تتراوح نسبة الاكتئاب لدى مرضى التحال الدموي بين 

 (6والاستشفاء المتكرر.) الاكتئاب ومعدل حدوث الوفيات
 

 

 أىمية البحث وأىدافو
 أىميّة البحث:

 ESRD(1)الاكتئاب ىو الاضطراب النفسي الاكثر شيوعا لدى مرضى الداء الكموي الانتيائي 
 (3بل اطباء الكمية)ذلك ييمل من ققد تختمط اعراض الاكتئاب مع الاعراض اليوريمائية ل

 (22الاضطرابات النفسية وخاصة الاكتئاب تترافق مع معدلات استشفاء ووفيات اعمى)
 (22اشارت الدراسات الى ارتفاع نسبة الانتحار لدى المرضى المذين لدييم اكتئاب وامراض مزمنة مرافقة )

الج بالتحال الدموي منو لدى عامة اضعاف لدى مرضى الداء الكموي الانتيائي المع 4معدلات الاكتئاب اعمى ب
 (20الناس)

 قد يساعد تشخيص الاكتئاب وعلاجو في تحسين نوعية الحياة لدى مرضى الداء الكموي المعالج بالتحال
 ىدف البحث: 

 اليدف الأساسي:
 دراسة نسبة انتشار الاكتئاب لدى مرضى التحال الدموي

 اليدف الثانوي:
 وعمر المريض؟ىل ىناك علاقة بين شدة الاكتئاب 

 ىل ىناك علاقة بين شدة الاكتئاب وعدد سنوات التحال؟
 نوع الدراسة:

 ((cross sectional studyدراسة انتشار مقطعية عرضانية 
 عينة البحث:

في الفترة الممتدة بين  مريض من مرضى االقصور الكموي النيائي الموضوعين عمى التحال الدموي 262شممت الدراسة 
 0202-0202شيري نيسان 

 مكان وزمان الدراسة:
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اجريت الدراسة عمى مرضى التحال الدموي في شعبة الكمية الصناعية في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية في الفترة 
 0202ونيسان  0202الممتدة بين شيري نيسان 

 
 طرائق البحث ومواده

 3تم استبعاد  عمى التحال الدمويمريض من مرضى االقصور الكموي النيائي الموضوعين  262شممت الدراسة 
 مرضى بسبب رفض الدخول بالدراسة 3ومريضين بسبب السوابق النفسية الشخصية و مرضى وفاة خلال جمع العينات

)الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات النفسية( تم تقييم شدة DSM-5تم تقييم وجود الاكتئاب من خلال 
 متون وحساب شدة الاكتئاب من خلال عدد النقاط لكل مريض.الاكتئاب لدييم بواسطة مقياس ىامي

 الاستبعاد:
 سنة. 26تم استبعاد الاطفال >

 تم استبعاد من لدييم سوابق نفسية.
 تم استبعاد من لدييم قصة عائمية لمرض نفسي.

 
 النتائج والمناقشة

 النتائج:
 % من المرضى56.3ذكورانثى مثل ال70ذكر و 90مريض عمى التحال الدموي  160شممت دراستنا 

سنة 60-40سنة والفئة العمريةالأكثر تواتراً ىي  53وبمغ وسطي العمر سنة 89إلى 16 تراوحت الاعمار بين 
 %(.36.9سنة) 60%(، تلاىا الفئة الأكبر من 41.3)

 .سنوات3وبمغ وسطي عدد سنوات التحال سنة 14شير إلى  تراوحت عدد سنوات التحال بين 
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%(، 36.3%.تم تصنيف الاكتئاب من حيث الشدة إلى خفيف)65.6نتشار الاكتئاب في عينة الدراسة بمغ معدل ا

 .%(2.3%(،وشديد)40.0متوسط)
 تبين عدم وجود علاقة بين ذات اىمية احصائية بين شدة الاكتئاب وكل من عمر المريض وعدد سنوات التحال

 p vaue>2.3 
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 المناقشة:

 ت النفسية لدى مرضى الداء الكموي المزمن والتحال الدموي.الاكتئاب اشيع الاضطرابا
 ويؤثر عمى جودة الحياة ويترافق مع زيادة عدد مرات الاستشفاء والوفيات.

 %.65.6وجدنا في دراستنا ان الاكتئاب شائع لدى مرضى التحال الدموي وبمغت نسبة الاكتئاب في دراستنا 
 Hawamdeh et al[13]مثل دراسة وىذا يتوافق مع معظم الدراسات العالمية 

 %62حيث بمغت نسبة الاكتئاب 
 %65.2حيث بمغت نسبة الاكتئابAl-Jabi et al  [14]ودراسة 
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 يفسر الانتشار الكبير للاكتئاب لدى مرضى التحال الدموي بالعديد من العوامل منيا
 الضغط النفسي الدائم الناجم عن العلاج الذي يستمر مدى الحياة وطول مدة جمسات التحال.

 العوامل الاقتصادية وفقدان الوظيفة
 سوء التغذية

 غياب الدعم النفسي والاجتماعي.
 زيادة عدد مرات الاستشفاء 

 نقص النشاط الفيزيائي
 الخوف من الموت

 ت اىمية احصائية بين شدة الاكتئاب وزيادة عدد سنوات التحال وجدنا في دراستنا انو لايوجد علاقة ذا
 Bokhari et al  [15]ويختمف مع دراسة  

 وجدنا في دراستنا انو لايوجد علاقة ذات اىمية احصائية بين شدة الاكتئاب وزيادة عمر المرضى 
 Bokhari et al  [15].ويتوافق مع دراسة  Mojtaba Senmar et al  [16]وىذا يتوافق مع دراسة 

قد تفسر ىذه النتائج بأن المرضى الاكبر سنا قد تأقممو مع طبيعة مرضيم واعتادوا عمى اجيزة التحال والادوية المزمنة 
 وكذلك نقص نشاطيم البدني والجنسي عمى عكس المرضى الشباب.

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الدموي بشكل روتيني  يقترح اضافة مقياس لممسح السريع للاكتئاب لدى مرضى التحال
 يقترح اجراء جمسات دعم نفسي لمرضى التحال المذين لدييم اعراض اكتئابية

 اجراء دراسات لاحقة تتعمق بالاكتئاب عمى المرضى المزمنين
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