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 ABSTRACT  
 

Children who live in the midst of wars, fighting and terrorism, their personality is 

negatively affected by psychological and social effects such as fear, aggression, 

subscribing and social integration. Sports activities programs have become a key factor in 

the formation of the integrated personality of the individual through targeted programs that 

work to rehabilitate, prepare and treat individuals’ behaviors by exercising  The correct 

sports activities, so recognizing the differences in some personality traits (social integration 

- aggressiveness - fear - depression) among children according to the variable of the type 

of sports programs practiced. It is the main objective of this study, using the descriptive 

approach in a survey style on a sample of (1192) children, where the number of children 

practicing football programs is (551), basketball (167), handball (55), and volleyball (20).  

martial games (147), swimming (85), chess (37), athletics (58), and gymnastics (72). The 

researchers used a resolution for measuring personal traits, and the study concluded that 

practicing various sports contributes to raise the level of social integration among children, 

Distinguishing the practitioners of team games and gymnastics in the feature of social 

integration among children, handball and combat games were distinguished by aggression, 

gymnastics practitioners were distinguished by the characteristic of fear, practicing various 

sports reduced depression in children, and athletics practitioners distinguished by 

depression. 
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 بعض السمات الشخصية لدى الأطفال الممارسين للألعاب الرياضية
 في الجميورية العربية السورية

 
 *د. وائل مارون معوض
 **د. لؤي سالمة
 *** عماد المحيسن المحيسني

 
 (2022/  4/  10. قُبِل لمنشر في 2022/  3/  7)تاريخ الإيداع 

 

  ممخّص 
 

روب والاقتتاؿ والإرىاب, تتأثر شخصيتيـ سمباً مف الآثار النفسية والاجتماعية إف الأطفاؿ الذيف يعيشوا في وسَط الح
كالخوؼ والعدوانية والاكتئابية والاندماج الاجتماعي, وقد أصبحت برامج الأنشطة الرياضية عامِلًا أساسياً في تكويف 

عداد ومُعالجة سموكيات الأفراد عف طريؽ الشخصية المُتكاممة لمفرد مف خلاؿ البرامج اليادفة التي تَعمَؿ عمى تأىيؿ وا  
ممارسة الأنشطة الرياضية الصَحيحة, لذا كاف التعرؼ عمى الفروؽ في بعض سمات الشخصية )الاندماج الاجتماعي 

الاكتئاب( بيف الأطفاؿ تبعاً لمتغير نوع البرامج الرياضية الممارسة. ىو اليدؼ الرئيسي ليذه  –الخوؼ  –العدوانية  –
( طفؿ, حيث يبمغ عدد الأطفاؿ 1192وذلؾ باستخداـ المنيج الوصفي بأسموب المسح عمى عينة مكونة مف ) الدراسة,

(, سباحة 147(, ألعاب قتالية )20(, كرة طائرة )55(, كرة اليد )167(, كرة السمة )551الممارسيف لبرامج كرة القدـ )
ـ الباحثيف استبانة لقياس السمات الشخصية, (, واستخد72(, والجمباز )58(, ألعاب قوى )37(, شطرنج )85)

ممارسة مختمؼ الألعاب الرياضية تساىـ في رفع مستوى الاندماج الاجتماعي لدى الأطفاؿ, وتوصمت الدراسة إلى اف 
وتميز ممارسي الألعاب الجماعية والجمباز بسمة الاندماج الاجتماعي, وتميز ممارسي كرة اليد والألعاب القتالية بسمة 

دوانية, وتميز ممارسي الجمباز بسمة الخوؼ, واف ممارسة مختمؼ الألعاب الرياضية تقمؿ مف سمة الاكتئاب لدى الع
 الأطفاؿ, وتميز ممارسي ألعاب القوى بسمة الاكتئاب.

 
 ػػػ الرياضييف. السمات الشخصية ػػػ الاندماج الاجتماعي ػػػ العدوانية ػػػ الخوؼ ػػػ الاكتئاب ػػػ الأطفاؿ مفتاحية :الكممات ال
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 مقدمة 
إف الأطفاؿ الذيف يعيشوا في وسَط الحروب والاقتتاؿ والإرىاب أو التَعرُض لمظاىر مختمفة كالعنؼ والاختِطاؼ 
والتيجير فإف حاجاتيـ الأساسية عمى الصعيديف الفيزيولوجي والنفسي تتيدد مما يؤدي إلى زَعزَعة النُمو المُتجانس عنده 

وقَد أكَّدَ ويترتب عمى ذلؾ العديد مف الآثار النفسية والاجتماعية كالخوؼ والعدوانية والاكتئابية,  و مدى الحياة.وربما يُؤثر عمي
( إف مف أىـ الاضطرابات النفسية التي تُصيب الأطفاؿ والناجمة عف الحروب, 2009) .Ghanam, et, alعمى ذلؾ 

 الشعور بالحزف والعدوانية والخوؼ والاكتئاب.
ف ا لشخص الذي يمارس الأنشطة الرياضية يتميز باستعدادات وقدرات خاصة في النواحي الجسمية والعقمية والنفسية وا 

والاجتماعية, فضلًا عف اتجاىاتو وميولو وعلاقاتو الاجتماعية ىذا بجانب الترويح مف خلاؿ تنوع الألعاب و الأنشطة 
أصبحت برامج الأنشطة الرياضية عامِلًا أساسياً في تكويف و يو.التي يمارسيا, كؿ ذلؾ يساعد عمى تفريغ الانفعالات لد

عداد ومُعالجة سموكيات الأفراد عف طريؽ  الشخصية المُتكاممة لمفرد مف خلاؿ البرامج اليادفة التي تَعمَؿ عمى تأىيؿ وا 
. إضافة إلى ما ((Al-Sayeh, 2007ممارسة الأنشطة الرياضية الصَحيحة لموصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية 

( النشاط الرياضي 1990) Husseinويعتبر  يُحققو ممارسة النشاط الرياضي مف مردودات صحيحة جسدية ونفسية.
ميداف ىاـ مف مياديف التربية عموماً, والتربية البدنية خصوصاً, ويعد عنصراً قوياً في إعداد الفرد الصالح, وتزويده 

يو نموه البدني والنفسي والاجتماعي والخمقي لموجية الايجابية, لخدمة الفرد نفسو بخبرات وميارات حركية تؤدي إلى توج
ومف خلالو خدمة المجتمع. ليذا كاف النشاط البدني والرياضي ميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف الصالح اللائؽ مف 

الرياضية المتنوعة التي اختيرت بطريقة  الناحية البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية, وذلؾ عف طريؽ ممارسة الأنشطة
 (. ,1992Salamaمعينة لتحقيؽ ىذه الأغراض )

ومِف ىُنا فإف الدراسة الحالية تتناوؿ مرحمة ىامة مف عُمُر الإنساف وىي مرحمة الطفولة التي تؤسس لممراحؿ اللاحقة 
لمرحمة الراىنة التي تمر بيا البلاد قد يكوف ليا مف عُمُر الإنساف نظراً لأىميتيا بالنسبة لمفرد ولممجتمع, وخصوصاً أف ا

أثر سمبي عمييـ لذا لا بد مف التطرُؽ إلى شخصية الطفؿ وما يتمتع بو مف سمات خاصة, لأنيا ربما تكوف عمى صمة 
بظيور مؤشرات سمبية تنعكس عمى ديمومة المجتمع. لذلؾ ينبغي دراسة الجوانب التي تعمؿ وتساىـ في تعزيز قدرتيـ 

عادة بنائيا وتأىيميا والتي يعد مف أىميا البرامج الرياضية.  عمى  الشعور بالإيجابية والعطاء وفيـ شخصياتيـ وا 
 

 وأىدافو أىمية البحث
بأنيا تعطي مؤشِراً عمى مدى فعالية البرامج الرياضية المطبقة ودورىا في بناء شخصية  أىمية البحثوىنا تكمف 

شكلات النفسية والاجتماعية كالعدوانية والخوؼ والاكتئابية التي يُعاني منيا الطفؿ, وفي الحَد مف الضغوط والم
لتصحيح اعتقاد الكثيريف مف الذيف تُمقي الضوء عمى أىمية البرامج الرياضية المختمفة وذلؾ كما أف ىذه الدراسة  الأطفاؿ.

 يعتبرونو مُجرَد ألعاب لا غير.  
 المشكمة :

ت الحرب خلاؿ السنوات الأخيرة, وانعكست آثاره السمبية عمى جميع أفراده, ولعؿ يعاني المجتمع السوري مف ويلا
ف ىذه الآثار التي تَترُكيا عمييـ ىي الأخطر والأكثر دواماً وانعكاساً عمى مستقبؿ  الأطفاؿ ىـ الفئة الأكثر تأثراً, وا 

Dakkak (2010 ,)Alia (2015 ,)Ahmed (2015 ,)المجتمع, وأكدت نتائج العديد مف الدراسات كدراسة كؿ مف 
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Abu Al-Ghanamm, et, al (2016 ,)Ahmed (2019 ,)Abdel Ali (2019 والتي أشارت نتائجيا إلى أف )
مف أبرز المشكلات السمبية التي تخمفيا الحروب كؿ مف العدوانية والخوؼ والاكتئابية والاندماج الاجتماعي, واف العديد 

وصت وأكّدت عمى الدور الإيجابي لمرياضة بمختمؼ برامجيا لمحَدِ مف ىذه الآثار مف المراجع والدراسات العممية أ
كما أشارت نتائج بعض ىذه الدراسات إلى أف ىذه الآثار تختمؼ  السمبية ولمساىمتيا في علاج وتأىيؿ الشخصية,
(. ومف 2015) Mustafa(, ودراسة 2013) Abbas & Karimباختلاؼ نوع البرامج الرياضية الممارسة كدراسة 

ىذا المنطمؽ ارتأى الباحثيف دراسة كؿ مف سمة الاندماج الاجتماعي والعدوانية والخوؼ والاكتئاب لدى الأطفاؿ 
الممارسيف لمنشاط الرياضي, ويمكف صياغة المشكمة في التساؤلات الآتية: س: ما ىو مستوى الاندماج الاجتماعي 

 لسورييف وفؽ نوع البرامج الرياضية الممارسة؟والعدوانية والخوؼ والاكتئاب لدى الأطفاؿ ا
س: ىؿ يختمؼ أثر الممارسة الرياضية باختلاؼ نوع البرامج الرياضة الممارسة عمى كؿ مف سمة الاندماج الاجتماعي 

 والعدوانية والخوؼ والاكتئاب لدى الأطفاؿ؟
 الأىداف :

الاكتئاب(  بيف  –الخوؼ  –العدوانية  –ماعي ػػػػ التعرؼ عمى الفروؽ في بعض سمات الشخصية )الاندماج الاجت
الممارسة, )كرة قدـ, كرة سمة, كرة يد, كرة طائرة, ألعاب قتالية, سباحة,  الأطفاؿ تبعاً لمتغير نوع البرامج الرياضة

 شطرنج, ألعاب قوى, والجمباز(.
 الفروض :

لممارسيف للألعاب الجماعية عمى حساب ػػػػ ىناؾ فروؽ احصائية في سمة الاندماج الاجتماعي, ولصالح الأطفاؿ ا
 الأطفاؿ الممارسيف لبقية الألعاب.

ػػػػ ىناؾ فروؽ احصائية في مستوى سمة الخوؼ, ولصالح الأطفاؿ الممارسيف لمشطرنج عمى حساب الأطفاؿ الممارسيف 
 للألعاب القتالية.

رسيف للألعاب القتالية وكرة اليد عمى حساب ػػػػ ىناؾ فروؽ احصائية في مستوى سمة العدوانية, ولصالح الأطفاؿ المما
 الأطفاؿ الممارسيف لمسباحة. 

ػػػػ ىناؾ فروؽ احصائية في مستوى سمة الاكتئاب, ولصالح الأطفاؿ الممارسيف لألعاب القوى عمى حساب الأطفاؿ 
 الممارسيف لكرة السمة.

 
 البحث ومواده طرائق

 منيج البحث: 
حدد منيج البحث فقد استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بأسموب المسح بوصفو بما أف طبيعة المشكمة ىي التي ت 

 المنيج الذي يتناسب مع طبيعة ىذه الدراسة.
 مجتمع وعينة البحث:

( سنة, وقد تـ 12ػ  9مجتمع بحثنا يرتكز عمى الأطفاؿ مف مختمؼ المناطؽ السورية, والتي تتراوح أعمارىـ بيف )
حقيؽ التجانس بيف أفراد العينة, كونيـ ينتموف لمرحمة عمرية واحدة ويتشابيوف بالصفات حصر العينة في ىذا العمر لت

والميوؿ وفؽ المراحؿ العمرية لمنمو وذلؾ وفؽ ما قسميا العمماء المختصيف, وىي ما تسمى بمرحمة الطفولة المتأخرة 
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(2003Fawzi, تـ اختيار العينة بأسموب العينة العشوائية العنقودية, وت .)( طفؿ 1192كونت عينة البحث مف )
 (.1ممارسيف للأنشطة الرياضية, توزعت أعدادىـ وفؽ الألعاب الرياضية المختمفة وىي موضحة في الجدوؿ رقـ )

 ( يبين أعداد الأطفال الممارسين لمرياضة تبعاً لنوع المعبة الرياضية1الجدول )
 كرة نوع الرياضة

 قدـ
 كرة
 سمة

كرة  كرة يد
 طائرة

ألعاب 
 تاليةق

ألعاب  شطرنج سباحة
 قوى

 جمباز

عدد الأطفاؿ 
 الممارسيف

551 167 55 20 147 85 37 58 72 

 (.1وتوزيع الأطفاؿ الممارسيف لمنشاط الرياضي وفؽ النسبة المئوية لنوع المعبة الممارسة موضحة في الشكؿ )

 
 أعداد الأطفال الممارسين لمنشاط الرياضي تبعاً لنوع المعبة ( يوضح النسبة المئوية لتوزع1الشكل رقم )

 
 حدود الدراسة :
 المدارس والملاعب والصالات الرياضية في الجميورية العربية السورية. الحدود المكانية:
 20/6/2021ػ   5/2/2021 الحدود الزمانية:
قدـ, كرة سمة, كرة يد, كرة طائرة, ألعاب قتالية,  الأطفاؿ الممارسيف لكؿ مف الألعاب التالية )كرة الحدود البشرية:

 سباحة, شطرنج, ألعاب قوى, والجمباز(.
تـ تصميـ استبانة لقياس الاندماج الاجتماعي والعدوانية والخوؼ والاكتئاب أداة الدراسة ووسائل جمع البيانات: 

اس, حيث تـ إيجاد كؿ مف الصدؽ الظاىري ( عبارة, وتـ إيجاد الأسس العممية لممقي32للأطفاؿ, والمقياس يتكوف مف )
%( لقبوؿ الفقرة,  80( خبير مف السادة المحكميف وتـ اعتماد نسبة )21)صدؽ المحكميف( مف خلاؿ عرضو عمى )

 (.2وتـ إيجاد معامؿ ثبات الفا كورنباخ والصدؽ الذاتي لممقياس المقترح وىي موضحة في الجدوؿ رقـ )
 
 



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 2222 (2) العدد (44) المجمد الصحية العموـ تشريف. جامعة مجمة
 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

15 

 لفا كورنباخ والصدق الذاتي لممقياس( يبين معامل ثبات ا2جدول )
 الصدؽ الذاتي معامؿ الفا كورنباخ عدد العناصر

61 0.855 0.924 
( يوضح كؿ 3كما تـ إيجاد كؿ مف الاتساؽ الداخمي بالإضافة لحساب الثبات مف خلاؿ التجزئة النصفية والجدوؿ رقـ )

 مف معامؿ الارتباط ومعامؿ الثبات.
 لثبات بالتجزئة النصفية( يوضح معامل ا3الجدول )

 
 مستوى المعنوية معامؿ الثبات معامؿ الارتباط عنواف المحور

 0.000 0.75 0.60 الاندماج الاجتماعي 1
 0.000 0.87 0.77 العدوانية 2
 0.000 0.72 0.56 الخوؼ 3
 0.006 0.60 0.43 الاكتئاب 4

ومف ثـ تـ حذؼ العبارات التي لدييا درجة تشبع , PCA)وتـ ايجاد صدؽ التحميؿ العاممي لممكونات الرئيسية )
( عمى جميع المحاور وكذلؾ العبارات التي لدييا درجة تشبع عالية عمى عدة محاور, وبعد ذلؾ 0.40منخفضة دوف )

(, مف خلاؿ نتائج التحميؿ العاممي يتبيف أف أداة البحث (vari max normalizedتـ إجراء تدوير المحاور بطريقة 
 ,35 ,31 ,25 ,15 ,2اف( يتألؼ مف أربع محاور: المحور الأوؿ ويمثؿ )العدوانية( ويتألؼ مف العبارات ))الاستبي

( مف قيمة التبايف, أما المحور الثاني ويمثؿ )الخوؼ( وىو يتألؼ مف العبارات 0.14( ويشرح )59 ,56 ,48 ,41
مف قيمة التبايف, والمحور الثالث ويمثؿ ( 0.14( ويشرح )52 ,46 ,39 ,34 ,32 ,29 ,16 ,13 ,11 ,3التالية )

( مف قيمة التبايف, أما المحور 0.09( ويشرح )55 ,47 ,38 ,30 ,17 ,10 ,7)الاكتئاب( ويتألؼ مف العبارات )
( مف قيمة التبايف. 0.07ويشرح ) 58 ,50 ,44 ,28 ,20 ,14)الرابع )الاندماج الاجتماعي( ويتألؼ مف العبارات )

 (.1النيائية موضح في الممحؽ رقـ ) والاستبياف بصورتو
 

 النتائج والمناقشة
 تحميل النتائج 

  الفروق في بعض سمات الشخصية لدى الأطفال تبعاً لمتغير نوع المعبة )كرة قدم، كرة سمة، كرة يد، كرة
 طائرة، ألعاب قتالية، سباحة، شطرنج، ألعاب قوى، جمباز(.  

حصائية في بعض سمات الشخصية لدى الأطفاؿ تبعاً لمتغير نوع المعبة نصت الفرضية بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إ
)كرة قدـ, كرة سمة, كرة يد, كرة طائرة, ألعاب قتالية, سباحة, شطرنج, ألعاب قوى, جمباز(, ومف أجؿ التأكد مف صحة 

 (.4المبيف في الجدوؿ رقـ ) Anovasالفرضية تـ أجراء تحميؿ التبايف 
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 ميل التباين الأحادي لمفروق بدرجة السمات الشخصية تبعاً لمتغير نوع المعبة( نتائج تح4جدول )

 المحاور

مجوع 
 المربعات
بيف 

 المجموعات

درجة 
 الحرية
بيف 

 مجموعات

متوسط 
 المربعات
بيف 

 مجموعات

مجوع 
 المربعات
داخؿ 
 مجموعات

درجة 
 الحرية
داخؿ 
 مجموعات

متوسط 
 المربعات
داخؿ 
 مجموعات

F مستوى  قيمة
 نويةالمع

الاندماج 
 0.000000 6.45 0.15 1183 183.21 1.00 8 7.99 الاجتماعي

 0.000000 35.60 0.13 1183 150.38 4.53 8 36.20 العدوانية
 0.000000 10.57 0.15 1183 173.59 1.55 8 12.41 الخوؼ
 0.000000 10.43 0.15 1183 177.55 1.56 8 12.52 الاكتئاب

( بأنو يوجد فروؽ احصائية في جميع السمات الشخصية لدى الأطفاؿ تبعاً لمتغير 4رقـ )إذ يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ 
نوع المعبة )كرة قدـ, كرة سمة, كرة يد, كرة طائرة, ألعاب قتالية, سباحة, شطرنج, ألعاب قوى, جمباز(, إذ بمغت قيمة 

( وىي أصغر 0.000000مستوى ليا )( في سمة الاندماج الاجتماعي وىي قيمة معنوية لأف قيمة ال(f  6.45الفرؽ
( 0.000000( في سمة العدوانية وىي قيمة معنوية لأف قيمة المستوى ليا )(f  35.60, وبمغت قيمة الفرؽ 0.05مف 

( في سمة الخوؼ وىي قيمة معنوية لأف قيمة المستوى ليا (f  10.57, وبمغت قيمة الفرؽ 0.05وىي أصغر مف 
( في سمة الاكتئاب وىي قيمة معنوية (f  10.43, في حيف بمغت قيمة الفرؽ 0.05( وىي أصغر مف 0.000000)

 . 0.05( وىي أصغر مف 0.000000لأف قيمة المستوى ليا )
لتبين مكامن الاختلاف وفق نوع المعبة الأكثر تفوقاً تبعاً لكل سمة تم إجراء تحميل التباين قيمة أصغر فرق معنوي 

(LSD :لكل سمة عمى حدى ) 
 ج الاجتماعيالاندما 
لمعرفة أي نوع مف الألعاب )كرة قدـ, كرة سمة, كرة يد, كرة طائرة, ألعاب قتالية, سباحة, شطرنج, ألعاب قوى,  

 ( والتي يوضحياLSDالاندماج الاجتماعي تـ إيجاد قيمة أصغر فرؽ معنوي ) جمباز( الأكثر تفوقاً في سمة
 (.5الجدوؿ ) 

 نوع المعبة سمة الاندماج الاجتماعي تبعاً لمتغير( يبين أصغر فرق معنوي  في 5جدول )
 )كرة قدم، كرة سمة، كرة يد، كرة طائرة، ألعاب قتالية، سباحة، شطرنج، ألعاب قوى، جمباز(. 

نوع 
 المعبة

المتوسط 
 الحسابي

كرة 
 قدـ

 جمباز العاب قوى شطرنج سباحة العاب قتالية كرة يد كرة طائرة كرة سمة

 0.41 0.03 0.28 0.01 0.0001 0.04 0.0003 0.08 1 2.29 كرة قدـ
 2.35 سمة

 
1 0.004 0.005 0.000007 0.0008 0.06 0.003 0.71 

 2.62 طائرة
  

1 0.00002 0.00000 0.00001 0.0003 0.00002 0.004 
 2.18 كرة يد

   
1 0.66 0.96 0.63 0.96 0.03 

العاب 
 قتالية

2.15 
    

1 0.65 0.35 0.70 0.001 

 2.17 سباحة
     

1 0.57 0.99 0.01 
 2.22 شطرنج

      
1 0.60 0.16 
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العاب 
 قوى

2.17 
       

1 0.02 

 2.33 جمباز
        

1 
أنو يوجد فروؽ احصائية في مستوى سمة الاندماج الاجتماعي لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكرة  LSDيبيف تحميؿ 

(, والممارسيف لكرة السمة 0.0003غ مستوى الدلالة )الطائرة عمى حساب الأطفاؿ الممارسيف لكرة القدـ حيث بم
(, والشطرنج 0.00001(, والسباحة )0.00000(, والألعاب القتالية )0.00002(, والممارسيف لكرة اليد )0.004)
(, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكرة 0.004(, والجمباز )0.00002(, وألعاب القوى )0.0003)

(, والممارسيف للألعاب القتالية 0.005اب الأطفاؿ الممارسيف لكرة اليد حيث بمغ مستوى الدلالة )السمة عمى حس
(, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف 0.003(, وألعاب القوى )0.0008(, والسباحة )0.000007)

(, والسباحة 0.001لقتالية )(, والممارسيف للألعاب ا0.03لمجمباز عمى حساب الأطفاؿ الممارسيف لكرة اليد )
(, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكرة القدـ عمى حساب الأطفاؿ 0.02(, وألعاب القوى )0.01)

(, في 0.03(, وألعاب القوى )0.01(, والسباحة )0.0001(, والممارسيف للألعاب القتالية )0.04الممارسيف لكرة اليد )
 (.2ئية بيف بقية الألعاب, وىذه الفروؽ موضحة في الشكؿ )حيف لـ يكف ىنالؾ فروؽ احصا

 
 ( يوضح الفروق في مستوى سمة الاندماج الاجتماعي تبعاً لمتغير نوع المعبة الممارسة2الشكل رقم )

 

 العدوانية 
الية, سباحة, شطرنج, ألعاب قوى, جمباز( لمعرفة أي نوع مف الألعاب )كرة قدـ, كرة سمة, كرة يد, كرة طائرة, ألعاب قت

 (.6( والتي يوضحيا الجدوؿ رقـ )LSDالعدوانية تـ إيجاد قيمة أصغر فرؽ معنوي ) الأكثر تفوقاً في سمة
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 ، سباحة، شطرنج، ألعاب قوى، جمباز(.)كرة قدم، كرة سمة، كرة يد، كرة طائرة، ألعاب قتالية نوع المعبة ( يبين أصغر فرق معنوي  في سمة العدوانية تبعاً لمتغير6جدول )
نوع 
 المعبة

متوسط 
 حسابي

كرة 
 جمباز العاب قوى شطرنج سباحة العاب قتالية كرة يد كرة طائرة كرة سمة قدـ

 0.000000 0.08 0.000000 0.000001 0.01 0.000000 0.41 0.0000 1 1.59 كرة قدـ
 1.27 سمة

 
1 0.0006 0.000000 0.000000 0.02 0.38 0.0003 0.68 

 1.66 طائرة
  

1 0.0009 0.86 0.002 0.00001 0.10 0.00006 
 1.97 كرة يد

   
1 0.000000 0.000000 0.000000 0.0000 0.000000 

 1.67 قتالية
    

1 0.000000 0.000000 0.002 0.000000 
 1.38 سباحة

     
1 0.02 0.05 0.13 

 1.22 شطرنج
      

1 0.0001 0.29 
 1.50 قوى

       
1 0.0009 

 1.29 جمباز
        

1 
أنو يوجد فروؽ احصائية في مستوى سمة العدوانية لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكرة اليد عمى حساب الممارسيف  LSDيبيف تحميؿ 

(, الألعاب القتالية 0.0009(, كرة الطائرة )0.00000(, وكرة السمة )0.000000لكرة القدـ حيث بمغ مستوى الدلالة )
(, 0.000000(, الجمباز )0.000000(, ألعاب القوى )0.000000(, الشطرنج )0.000000(, السباحة )0.000000)

وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف للألعاب القتالية عمى حساب الممارسيف لكرة القدـ حيث بمغ مستوى الدلالة 
(, الجمباز 0.002(, ألعاب القوى )0.000000الشطرنج ) (,0.000000(, السباحة )0.000000(, ولكرة السمة )0.01)
(, 0.000006(, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكرة الطائرة عمى حساب الممارسيف لكرة السمة )0.000000)

ة القدـ (, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكر 0.00006(, والجمباز )0.00001(, الشطرنج )0.002السباحة )
(, والجمباز 0.000000(, والشطرنج )0.000001(, ولمسباحة )0.000000عمى حساب الممارسيف لكرة السمة )

(, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لألعاب القوى عمى حساب الأطفاؿ الممارسيف لكرة السمة 0.000000)
(, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف 0.0009باز )(, والجم0.0001(, والشطرنج )0.05(, ولمسباحة )0.00003)

(, في حيف لـ يكف ىنالؾ فروؽ 0.05(, وألعاب القوى )0.02(, ولمشطرنج )0.02لمسباحة عمى حساب الممارسيف لكرة السمة )
 (.3احصائية بيف بقية الألعاب, وىذه الفروؽ موضحة في الشكؿ )

1.59

1.27

1.66

1.97

1.67

1.38

1.22

1.5

1.29

1

1.2

1.4

1.6

1.8

2

2.2

  
  
  

  
   

  

                         

       

       

         

      

            

     

     

         

 
 ( يوضح الفروق في مستوى سمة العدوانية تبعاً لمتغير نوع المعبة الممارسة3رقم )الشكل 
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 الخوف 
لمعرفة أي نوع مف الألعاب )كرة قدـ, كرة سمة, كرة يد, كرة طائرة, ألعاب قتالية, سباحة, شطرنج, ألعاب قوى, جمباز( 

 (.7تي يوضحيا الجدوؿ رقـ )( والLSDالخوؼ تـ إيجاد قيمة أصغر فرؽ معنوي ) الأكثر تفوقاً في سمة
 نوع المعبة ( يبين أصغر فرق معنوي  في سمة الخوف تبعاً لمتغير7جدول )

 )كرة قدم، كرة سمة، كرة يد، كرة طائرة، ألعاب قتالية، سباحة، شطرنج، ألعاب قوى، جمباز(. 

 نوع المعبة
المتوسط 
 الحسابي

كرة 
 قدـ

 كرة سمة
كرة 
 طائرة

 جمباز العاب قوى شطرنج ةسباح العاب قتالية كرة يد

 0.00002 0.18 0.03 0.01 0.000000 0.48 0.12 0.24 1 1.55 كرة قدـ

 0.002 0.59 0.14 0.003 0.000000 0.19 0.28 1   1.59 كرة سمة

 0.46 0.51 0.97 0.01 0.0001 0.08 1     1.69 كرة طائرة

 0.0003 0.13 0.03 0.28 0.004 1       1.51 كرة يد

 0.000000 0.00002 0.000001 0.05 1         1.34 قتاليةالعاب 

 0.000000 0.01 0.0009 1           1.44 سباحة

 0.39 0.38 1             1.69 شطرنج

 0.04 1               1.62 العاب قوى

 1                 1.76 جمباز

ؼ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لمجمباز عمى حساب الأطفاؿ أنو يوجد فروؽ احصائية في مستوى سمة الخو  LSDيبيف تحميؿ 
(, 0.0003(, والممارسيف لكرة اليد )0.002(, والممارسيف لكرة السمة )0.00002الممارسيف لكرة القدـ حيث بمغ مستوى الدلالة )

صالح الأطفاؿ (, وكذلؾ وجود فروؽ ل0.04(, وألعاب القوى )0.000000(, والسباحة )0.000000والألعاب القتالية )
(, 0.03(, والممارسيف لكرة اليد )0.03الممارسيف لمشطرنج عمى حساب الأطفاؿ الممارسيف لكرة القدـ حيث بمغ مستوى الدلالة )

(, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكرة الطائرة عمى حساب 0.0009(, والسباحة )0.000001والألعاب القتالية )
(, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف 0.01(, والممارسيف لمسباحة )0.0001للألعاب القتالية ) الأطفاؿ الممارسيف

(, وكذلؾ وجود فروؽ 0.01(, والممارسيف لمسباحة )0.000002لألعاب القوى عمى حساب الأطفاؿ الممارسيف للألعاب القتالية )
(, والممارسيف لمسباحة 0.000000اؿ الممارسيف للألعاب القتالية )لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكرة السمة عمى حساب الأطف

(, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكرة القدـ عمى حساب الأطفاؿ الممارسيف للألعاب القتالية 0.003)
ى حساب الأطفاؿ (, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكرة اليد عم0.01(, والممارسيف لمسباحة )0.000000)

(, وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لمسباحة عمى حساب الأطفاؿ الممارسيف 0.004الممارسيف للألعاب القتالية )
 (.4في الشكؿ )(,  في حيف لـ يكف ىنالؾ فروؽ احصائية بيف بقية الألعاب, وىذه الفروؽ موضحة 0.05للألعاب القتالية )
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1.5

1.6
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 لمتغير نوع المعبة الممارسة ( يوضح الفروق في مستوى سمة الخوف تبعاً 4الشكل رقم )

 الاكتئاب 
لمعرفة أي نوع مف الألعاب )كرة قدـ, كرة سمة, كرة يد, كرة طائرة, ألعاب قتالية, سباحة, شطرنج, ألعاب قوى, جمباز( 

 (.8( والتي يوضحيا الجدوؿ رقـ )LSDؽ معنوي )الاكتئاب تـ إيجاد قيمة أصغر فر  الأكثر تفوقاً في سمة
 نوع المعبة ( يبين أصغر فرق معنوي  في سمة الاكتئاب تبعاً لمتغير8جدول )

 )كرة قدم، كرة سمة، كرة يد، كرة طائرة، ألعاب قتالية، سباحة، شطرنج، ألعاب قوى، جمباز(. 
نوع 
 المعبة

المتوسط 
 الحسابي

كرة 
 جمباز العاب قوى شطرنج سباحة العاب قتالية يدكرة  كرة طائرة كرة سمة قدـ

 0.001 0.002 0.17 0.09 0.0003 0.02 0.07 0.00008 1 1.72 كرة قدـ
 1.57 سمة

 
1 0.00000 0.0003 0.58 0.14 0.36 0.00000 0.97 

 1.73 طائرة
  

1 0.03 0.00000 0.00009 0.0004 0.0007 0.000000 
 1.85 كرة يد

   
1 0.00002 0.002 0.008 0.61 0.00004 

 1.59 قتالية
    

1 0.32 0.58 0.00001 0.64 
 1.64 سباحة

     
1 0.87 0.0002 0.21 

 1.63 شطرنج
      

1 0.002 0.40 
 1.89 قوى

       
1 0.000003 

 1.56 جمباز
        

1 
رسيف لألعاب القوى عمى حساب أنو يوجد فروؽ احصائية في مستوى سمة الاكتئاب لصالح الأطفاؿ المما LSDيبيف تحميؿ 

(, والممارسيف لكرة الطائرة 0.000000(, والممارسيف لكرة السمة )0.002الأطفاؿ الممارسيف لكرة القدـ حيث بمغ مستوى الدلالة )
(, وكذلؾ 0.000003(, والجمباز )0.002(, والشطرنج )0.0002(, والسباحة )0.000001(, والألعاب القتالية )0.0007)

(, والممارسيف لكرة السمة 0.02وؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكرة اليد عمى حساب الأطفاؿ الممارسيف لكرة القدـ )وجود فر 
(, 0.008(, والشطرنج )0.002(, والسباحة )0.00002(,  والألعاب القتالية )0.03والممارسيف لكرة الطائرة ) (,0.000003)

لكرة الطائرة عمى حساب الأطفاؿ الممارسيف لكرة السمة  الأطفاؿ الممارسيف وكذلؾ وجود فروؽ لصالح (,0.00004والجمباز )
(, 0.000000(, والجمباز )0.00004(, والشطرنج )0.000009(, والسباحة )0.000000(, والألعاب القتالية )0.000000)

(, للألعاب 0.000008السمة ) وكذلؾ وجود فروؽ لصالح الأطفاؿ الممارسيف لكرة القدـ عمى حساب الأطفاؿ الممارسيف لكرة
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(, في حيف لـ يكف ىنالؾ فروؽ احصائية بيف بقية الألعاب, وىذه الفروؽ 0.001(, والممارسيف لمجمباز )0.0003القتالية )
 (.5موضحة في الشكؿ )

 
 ة الممارسة( يوضح الفروق في مستوى سمة الاكتئاب تبعاً لمتغير نوع المعب5الشكل رقم )

 مناقشة النتائج 
إف الفوارؽ في السمات الشخصية بيف الأفراد الرياضييف وأفراد آخريف لا يمارسوف النشاط الرياضي ىي مؤشر عمى تأثير النشاط 
الرياضي عمى الأفراد, كذلؾ نجد أف التخصص في نوع معيف مف الرياضة يرتبط بسمات شخصية معينة, فرياضة كرة القدـ مثلا 

سمات شخصية محددة لدى اللاعبيف الممارسيف ليذا النشاط, وىي مف الممكف أف تختمؼ عف ممارسي رياضة أخرى.  تتطمب
( بأف الشخصية الرياضية تتميز بمجموعة مف السمات في النوع والدرجة عف تمؾ السمات التي تميز 2003) Fawziوىنا يشير 

صفوف بسمات تميزىـ عف لاعبي الألعاب الجماعية, كما أف لاعبي النشاط الشخصية غير الرياضية فاف لاعب الألعاب الفردية يت
الواحد يتميزوف بسمات مختمفة تبعاً لمراكزىـ وواجباتيـ في الممعب, فمكؿ نشاط رياضي طبيعة خاصة. وقد نصت الفرضية 

كتئاب بيف الممارسيف لمختمؼ العاشرة إلى وجود فروؽ احصائية في كؿ مف سمة الاندماج الاجتماعي والعدوانية والخوؼ والا
الألعاب الرياضية )كرة قدـ, كرة سمة, كرة يد, كرة طائرة, ألعاب قتالية, سباحة, شطرنج, ألعاب قوى, جمباز(. وتبيف مف خلاؿ 
 الدراسة وجود فروؽ احصائية في جميع السمات بيف الممارسيف لمرياضة, ويفسر الباحثيف ذلؾ إلى أف الألعاب الرياضية تختمؼ
القدرات البدنية والمقاسات الجسدية لدى الممارسيف وفؽ نوع المعبة الممارسة وىذ مؤشر بأف يكوف الاختلاؼ حتى في السمات 
الشخصية كوف الممارسة الرياضية تتأثر بالسمات الشخصية للاعبيف وتتحسف النتائج بتوافر وارتقاء مستوى سمات محددة لدى 

رسة الرياضية تؤثر بالسمات الشخصية للاعب نتيجة العادات التي تكتسب مف ىذه الممارسة اللاعبيف, وبنفس الوقت نوع المما
( بأف الباحثيف الميتميف بدراسة الشخصية في المجاؿ الرياضي يعتمدوف عمى أف التفوؽ في رياضة 1996) Ratebحيث يشير 

تطمبات والخصائص النفسية المميزة لنوع الرياضة. معينة مرىوف إلى حد كبير بمدى ملائمة السمات الشخصية لمفرد بطبيعة الم
وكمثاؿ عمى ىذا عندما نحمؿ طبيعة الخصائص النفسية لرياضة فردية فإنيا تعتمد عمى الأداء الفردي ولا تعطي أىمية كبيرة 

بؿ نتوقع انخفاض لتضافر الجيد أو التعاوف مع آخريف مثؿ رياضات أخرى جماعية ككرة القدـ أو كرة السمة ... إلخ, وفي المقا
( والتي أشارت إلى أف السمات 2010)  Nia & Mahinسمات مثؿ الاجتماعية بالنسبة لو. وأكدت عمى ذلؾ نتائج دراسة

الشخصية لمرياضييف تختمؼ وفؽ نوع الرياضة التي يمارسونيا, سواء كانت فردية أو جماعية. واتفقت نتائجنا مع دراسة 
Mustafa (2015والتي أشارت نتا ) ئجيا إلى وجود فروؽ احصائية في سمات الشخصية حسب النشاط الرياضي الممارس. كما

( والتي أشارت إلى وجود فروؽ في سمات الشخصية بيف لاعبي الأنشطة الفردية والجماعية Sage. Gأكدت عمى ذلؾ دراسة )
(2009Halim, .) 
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شكؿ عاـ لدى معظـ الأطفاؿ الممارسيف لمختمؼ الألعاب ونلاحظ مف خلاؿ النتائج بأف مستوى الاندماج الاجتماعي مرتفع ب
الرياضية, كوف النشاط الرياضي يوفر فرصاً لنمو العلاقات الاجتماعية مف خلاؿ ربط الصداقات والألفة الاجتماعية, وقبوؿ الفرد 

لمعب فيتعمـ الفرد احتراـ القوانيف الفوز واليزيمة بكؿ روح رياضية, والمنافسة الشريفة مف أجؿ النجاح, والالتزاـ بتطبيؽ قواعد ا
والامتثاؿ ليا, فيكتسب مف خلاليا مسايرة النظـ السائدة في المجتمع مف خلاؿ القوانيف البسيطة التي تفرضيا ىذه الحياة 

حب والود الرياضية, وممارسة الرياضة تزيد مف فرص الالتقاء بالزملاء, وتزيد مف راحة الأفراد نتيجة ليذا الاتصاؿ, فيشعروف بال
اتجاه بعضيـ البعض, فتتسع دائرة علاقاتيـ الاجتماعية, وينعكس ذلؾ عمى اندماجيـ المباشر خلاؿ علاقاتيـ الجديدة, أي أف 
سرعة الاندماج لدييـ تكوف كبيرة مقارنة بالأفراد غير الممارسيف, فغياب الثقة بالنفس وبالآخريف وانعداـ الطمأنينة, سيؤثر حتماً 

قات, مما ينعكس سمباً عمى سيولة الاندماج لدييـ في مختمؼ الصداقات والعلاقات مع الآخريف. وىذا مؤشر عمى ىذه العلا
حيث يؤكد عمى ذلؾ دراسة  إيجابي عمى أف الممارسة الرياضية تساىـ بشكؿ مؤثر في عممية الاندماج الاجتماعي لدى الأطفاؿ,

Abd al-Rahman & Muhammad (2014بأف النشاط الري ) اضي لا يقتصر عمى تقديـ وسائؿ تتيح لمممارسيف فرص
ثراء العلاقات الاجتماعية والروح الرياضية ليست في المجاؿ  الاقتراب مف بعضيـ فقط ولكنو يساعدىـ عمى التكيؼ الاجتماعي وا 

ستو عمى ارتفاع ( والتي أشارت نتائج درا2009) Jaberالرياضي فحسب, بؿ في مجاؿ الحياة داخؿ المجتمع. وأكد عمى ذلؾ 
اندماجيـ الاجتماعي سمة الاجتماعية لدى الممارسيف لمنشاط الرياضي وىي ستنعكس إيجاباً خارج الملاعب الرياضية في عممية 

 في المجتمع. 
ة أي أف الممارسة الرياضة تسيـ بشكؿ فعاؿ في إعادة ادماج الأطفاؿ الذيف شاركوا في العمميات القتالية وخاصة أف مجموعة كبير 

مف الأطفاؿ تـ تجنيدىـ لدى الجماعات المسمحة أو تعرضوا لغسؿ دماغ وتشويش أفكارىـ ومعتقداتيـ فيما يخص الطرؼ الآخر 
( ساىمت في الإدماج OFFS( أف مدارس كرة القدـ المفتوحة )2019) Krasniqi & Krasniqiوتكفيرىـ ليـ. حيث تشير دراسة 

الأخرى مف خلاؿ تغيير مواقفيـ الأولية تجاه بعضيـ البعض. وأكدت عمى ذلؾ دراسة الاجتماعي للألباف والصرب والمجتمعات 
Dyck (2011 دور فعاؿ في عممية إعادة الإدماج لممقاتميف الشباب السابقيف. وأشارت لذلؾ )( بأنو للأنشطة الرياضية )كرة القدـ

الرياضة في اكساب ممارسييا الشعور بالانتماء ( حيث وضحت نتائجيا أىمية ودور 2016) Whitley & Jewellأيضاً دراسة 
واحتراـ العمؿ الجماعي, إلى جانب نقؿ ىذه المفاىيـ إلى حياتيـ اليومية. وىذا يسمط الضوء عمى الحاجة إلى مثؿ ىذه البرامج 

حيث أشارت Ha & Lyras (2013 )لممساعدة في إعادة توطيف اللاجئيف الشباب ودمجيـ في المجتمع. وأكدت عمى ذلؾ دراسة 
إلى أنو مف الضروري لأصحاب المصمحة في حركة الرياضة فيـ القيمة الأولية لبرامجيـ الرياضية التي تساىـ في دمج الصغار 

( والتي أشارت إلى وجود ارتباط بيف العلاقة الإيجابية مع 2011) Polidanoاللاجئيف في المجتمع. والتقت نتائجنا مع دراسة 
وىذه النتيجة تثبت بشكؿ إضافي التأثيرات  ,البدني والشعور بالتمتع بالتماريف أثناء النشاط البدني وبعده الأقراف أثناء النشاط

الإيجابية الناتجة عف التفاعلات الاجتماعية مف خلاؿ الممارسة الرياضية ويمكف أف تساىـ في عممية الاندماج وزيادة الثقة في 
( والتي أشارت إلى أف لممارسة الرياضة أثر كبير 2017) Madani & Amirاسة دعـ بعضنا البعض. وتؤكد عمى ذلؾ نتائج در 

( والتي أشارت إلى أف لمجمعيات 2017) Majidفي تنمية بعض الميارات الاجتماعية المختمفة. والتقت أيضاً مع نتائج دراسة 
 ا التنافسي والترفييي ضمف المجتمع.الرياضية دور في الاندماج الاجتماعي لمناشئيف مف خلاؿ الممارسة الرياضية بشقيي

وتبيف لنا مف خلاؿ الدراسة ارتفاع سمة الاندماج الاجتماعي لدى الأطفاؿ الممارسيف للألعاب الجماعية والجمباز مقارنة بالأطفاؿ 
عمى  الممارسيف للألعاب الأخرى, ويفسر الباحثيف ذلؾ إلى أف النشاط الرياضي ضمف الفعاليات الجماعية ىو عمؿ جماعي

العموـ يعتمد نجاح الفرد فيو عمى نجاح المجموعة, وىذا يييأ فرصا تمنح النشاط الرياضي الجماعي ميزة لا تتوفر في الرياضات 
الأخرى مثؿ تنمية روح الجماعة والتكييؼ لممواقؼ المختمفة والاندماج في ىذه المجموعة, فاللاعب أثناء ممارسة النشاط الرياضي 

غيرة )الفريؽ( ويتعود أف يتصرؼ بحكمة في رغباتو, وأف يبذؿ جيداً في سبيؿ تحقيؽ أىداؼ المجموعة ينتظـ في مجموعة ص
حيث ينمو الفرد مف خلاؿ قيـ الجماعة, وعبر تفاعؿ اجتماعي ثري, حيث يستخدـ  ومساندتيا والدفاع عنيا والتضحية مف أجميا.

ـ والإيثار, ويدرؾ الفرد مف خلاؿ ىذا التفاعؿ معاني التماسؾ والمشاركة قدراتو لصالح فريقو, فيعتاد عمى التعاوف ويتعمـ التفاى
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( والتي أشارت نتائجيا بأف الممارسيف للأنشطة الرياضية الجماعية 2010) Abboudوالتقت نتائجنا مع دراسة  والانتماء.
 Muhammadا اتفقت نتائجنا مع دراسة يتميزوف بالانفتاح والانبساطية والاجتماعية أكثر مف الممارسيف للألعاب الفردية. كم

( والتي أشارت نتائجيا بأف لاعبي كرة سمة يتميزوف بسمات شخصية مرتفعة ومنيا الاجتماعية. واتفقت أيضاً مع 2010)
( والتي بينت نتائجيا بأف رياضيو الرياضات الجماعية سجموا نتائج أعمى فيما يتعمؽ بالقبوؿ 2010)  Nia & Mahinدراسة

( والتي أشارت نتائجيا بأف للألعاب الرياضية الجماعية دور في إثراء 2003) Bagheitعي. واتفقت أيضاً مع دراسة الاجتما
العلاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف ومع المجموعة ككؿ أكثر مف الألعاب الرياضية الفردية. والتقت نتائجنا أيضاً مع دراسة 

Ismail (2008حيث تبيف ارتفاع كؿ مف سم ).وكذلؾ مع دراسة  ة اليدوء والاجتماعية لدى لاعبي كرة قدـHalim (2009 )
واتفقت نتائجنا مف حيث تميز لاعبي الكرة الطائرة بالاندماج  والتي أشارت نتائجيا إلى تميز لاعبي كرة القدـ بسمة الاجتماعية.

جيا إلى تميز لاعبي الكرة الطائرة بسمة ( والتي أشارت نتائ2007) Karimالاجتماعي أكثر مف بقية الألعاب مع دراسة 
الاجتماعية والمتمثمة )القدرة عمى التفاعؿ مع الآخريف, سرعة التقرب لمناس, المرح والحيوية والنشاط( أكثر مف لاعبي بقية 

ر مف ( مف حيث ارتفاع سمة الاجتماعية لدى لاعبي الطائرة أكث2016) Touatiالألعاب الجماعية. وكذلؾ اتفقت مع دراسة 
( والتي أظيرت نتائجيا بأف لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة 2002) Ismailواتفقت نتائجنا أيضاً مع دراسة  لاعبي بقية الألعاب.

( والتي أشارت نتائجيا إلى ارتفاع 2015) Starيمتازوف باندماج اجتماعي عالي مع مجتمعيـ. كما اتفقت أيضاً مع دراسة 
( والتي أشارت 2009) Jaberمستوى الاجتماعية والتفاعؿ مع الآخريف لدى لاعبي الكرة الطائرة. واتفقت نتائجنا كذلؾ مع دراسة 

سمات. كما اتفقت أيضاً نتائجيا إلى ارتفاع سمة الاجتماعية لدى لاعبي الكرة الطائرة وبأنيا احتمت المرتبة الأولى مقارنة ببقية ال
( والتي أشارت نتائجيا إلى احتلاؿ سمة الاجتماعية في المرتبة الأولى وىي 2019) Al-Widyan & Al-Shubeilatمع دراسة 

أما ارتفاع سمة الاندماج الاجتماعي لدى لاعبي الجمباز فيفسره الباحثيف إلى الصمة الوثيقة  مرتفعة لدى لاعبات الكرة الطائرة.
يعة ممارسة ىذه المعبة, وذلؾ مف خلاؿ اشتراؾ اللاعب مع مجموعة مف الزملاء في التعاوف عمى أداء بعض الميارات ضمف طب

وخاصة الميارات ذات درجات الصعوبة العالية وضمف مختمؼ أجيزة الجمباز, فمف خلاؿ التعاوف تنُمى الاجتماعية وىذا ما أشار 
الجمباز بطريقة صحيحة يحدث تطوير في الناحية الاجتماعية مثؿ التعاوف, ( عندما نقوـ بتعميـ 2003) Shehataإلية 

والتسامح, والقيادة, والزمالة, ومساعدة الآخريف, والتقدير لإمكانيات الآخريف, وكذلؾ المعب النظيؼ. وىذا ما نشاىده مف خلاؿ 
للاعبيف أثناء تدريبيـ عمى الميارات ولفترات تدريبية العلاقات الاجتماعية المتبادلة بيف لاعبي الجمباز وخاصة عند التعاوف بيف ا

والتي بينت بأف سمة الاجتماعية كانت مرتفعة لدى لاعبي الجمباز مقارنة  Abbas (2008)طويمة. واتفقت نتائجنا مع دراسة 
 بالألعاب الرياضية الأخرى.

مقارنة بممارسي الألعاب الجماعية والجمباز,  وتبيف لنا انخفاض مستوى سمة الاندماج الاجتماعي لدى لاعبي بقية الألعاب
( والتي أشارت نتائجيا إلى أف الممارسيف للألعاب القتالية كانت 2015) Jurayaوالتقت نتائجنا بيذا الصدد مع نتائج دراسة 

أيضاً مع دراسة  الاجتماعية والاندماج والتعامؿ مع الآخريف منخفض وىي أكثر مف غير الممارسيف لمنشاط الرياضي. كما توافقت
Touati (2016 حيث أشارت إلى أف سمة الاجتماعية كانت متوسطة لدى لاعبي ألعاب القوى مقارنة بلاعبي بقية الألعاب )

( بأف سمة الاجتماعية والتعاوف مع الآخريف كانت متوسطة لدى لاعبي 2008) Abbas الرياضية. وأشارت لذلؾ أيضاً دراسة
 الملاكمة.

ميز لاعبي كرة اليد والألعاب القتالية بسمة العدوانية مقارنة بلاعبي بقية الألعاب ويفسر الباحثيف ذلؾ لمتطمبات كما تبيف لنا بت
لعبة كرة اليد التي تقوـ عمى القوة البدنية والتي تسمح بالإلتحامات المباشرة وقانونيا يتيح للاعبيف باستخداـ القوة لإيقاؼ تقدـ 

يعاقب عقوبات شديدة في حالة الشد والدفع والمسؾ عمى العكس مف بقية الألعاب الأخرى. أما فيما  اللاعب المنافس والقانوف لا
يخص الألعاب القتالية فيفسر الباحثيف ارتفاع درجة العدوانية إلى طبيعة الألعاب القتالية التي تتطمب الاحتكاؾ المباشر مع 

ا احتكاؾ غير مباشر مع المنافس وبالإضافة إلى ما تتطمبيا مف منافسة المنافس عمى خلاؼ باقي الألعاب الأخرى التي يكوف فيي
( عمى أف ىنالؾ 2008) Abbasعالية, كما أف الألعاب القتالية تتميز بالعدوانية المباشرة باتجاه المنافس وىذا ما أشار إليو 
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لتعدي البدني المباشر نحو المنافس وبدرجة أنشطة رياضية تشجع عمى العدواف المباشر وىذه الأنشطة تشجع قواعدىا وقوانينيا ا
كبيرة بالاشتباؾ والالتحاـ وتوجيو الضربات والتي فييا يتحقؽ الفوز عمى المنافس مثؿ )الملاكمة , المصارعة(. واتفقت نتائجنا مع 

الألعاب. كما اتفقت  ( والتي أشارت إلى ارتفاع درجة العدوانية لدى لاعبي كرة اليد مقارنة عف ببقية1999) Bani Haniدراسة 
( والتي أشارت نتائجيا إلى تميز لاعبي كرة اليد بسمة العدوانية أكثر مف لاعبي الألعاب الجماعية 2007) Karimمع دراسة 

( والتي أشارت نتائجيا إلى أف متطمبات لعبة كرة اليد كاف ليا الدور الأبرز 2016) Bani Haniالأخرى. واتفقت أيضاً مع دراسة 
السموؾ العدواني لدى اللاعبيف وأظيرت أف لاعبي كرة اليد يتسموف بالعدوانية أكثر مف لاعبي بقية الألعاب الرياضية  في ظيور

( والتي أظيرت نتائجيا بأف المظاىر الانفعالية والعدوانية لدى 1991) Ismail & Al-Abharالأخرى. والتقت نتائجنا مع دراسة 
تفعة. "وفي دراسة طبقت عمى السجناء في كاليفورنيا في مدينة ساف لويس حيث تـ تعميميـ لاعبي الملاكمة والمبارزة جاءت مر 

(. كما اتفقت  (Hajjaj, 2002, P 331رياضة الملاكمة لمدة ثمانية أسابيع وكانت النتائج رائدة في إظيار العدوانية لدييـ"
لاعبي الملاكمة الناشئيف, ووجود فروؽ معنوية في سمة  ( بأف سمة العدوانية كانت عالية لدى2008) Abbasنتائجنا مع دراسة 

( إلى ارتفاع 2015) Jurayaالعدوانية لصالح لاعبي الملاكمة عمى حساب بقية الألعاب الرياضية الأخرى. وكذلؾ أشارت دراسة 
أف ممارسة رياضة الكونغ ( والتي أشارت إلى 2016) Lusfanالعدوانية لدى الممارسيف للألعاب القتالية. وأكدت عمى ذلؾ دراسة 

 فو تساىـ نوعاً ما وبدرجة بسيطة في خفض العدوانية, ولكف ليا دور في قدرة الفرد بالتحكـ بانفعالاتو. 
-Alوكما تبيف لنا تدني سمة العدوانية لدى لاعبي كرة القدـ وكرة الطائرة وألعاب القوى, والتقت نتائجنا مع نتائج دراسة 

Nawaisah & Bani Hai (2016 والتي أشارت بأف سمة العدوانية جاءت بدرجة متدنية لدى لاعبي كرة القدـ. وكذلؾ مع )
( والتي أشارت نتائجيـ بأف سمة العدوانية كانت درجتيا متوسطة لدى 2009) Halimودراسة  Ismail (2008)دراسة كؿ مف 

ائجيا إلى الدور الكبير لممارسة كرة القدـ في ( والتي أشارت نت2010) Qaddraلاعبي كرة القدـ. ىذا وتؤكد نتائج دراسة 
( والتي أشارت إلى وجود فروؽ معنوية 2016) Bani Haniتخفيض مستوى العدوانية لدى الأطفاؿ, واتفقت نتائجنا مع دراسة 

وكذلؾ قية الألعاب. عمى السموؾ العدواني للاعبي الكرة الطائرة وبقية اللاعبيف في الألعاب الأخرى )قدـ ػػػ يد ػػػ سمة( ولصالح ب
( والتي أشارت نتائجيما إلى 2019) Al-Widyan & Al-Shubeilat( ودراسة 2009) Jaberاتفقت مع كؿ مف دراسة 

  انخفاض سمة العدوانية لدى لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة. 
سمة والجمباز والسباحة, والتقت وكما تبيف لنا مف خلاؿ الدراسة انخفاض العدوانية بشكؿ ممحوظ لدى لاعبي الشطرنج وكرة ال

( التي أشارت نتائجيا إلى تميز لاعبي كرة السمة باليدوء والبعد عف السموؾ العدواني. كما 2007) Karimنتائجنا مع دراسة 
( والتي أشارت إلى تميز لاعبي الطائرة وألعاب القوى بانخفاض سمة العدوانية. واتفقت 2016) Touatiالتقت أيضاً مع دراسة 

( والتي أظيرت نتائجيا إلى أف الأطفاؿ الممارسيف لمشطرنج والسباحة وألعاب القوى تنخفض 2017) Khalifaنتائجنا مع دراسة 
حيث أظيرت النتائج انخفاض درجة العدوانية لدى لاعبي الجمباز.  Abbas (2008)لدييـ العدوانية. كما اتفقت أيضاً مع دراسة 

( والتي أشارت نتائجيا إلى تميز لاعبي كرة الماء والسباحة بدرجة 1993) Malik & Ibrahim والتقت نتائجنا أيضاً مع دراسة
( والتي أشارت نتائجيا بأف ممارسة رياضة السباحة تقمؿ 2019) Wahdanمنخفضة في سمة العدوانية. وأكدت عمى ذلؾ دراسة 

 تكوف قميمة جداً لدى ممارسي لعبة الشطرنج.( بأف سمة العدوانية 2006) Sarhanمف الشعور بالعدوانية. كما يشير 
كما تبيف لنا مف خلاؿ النتائج تميز لاعبي الجمباز بسمة الخوؼ ومف ثـ لاعبي الشطرنج وكرة الطائرة مقارنة بلاعبي بقية  

لخطر, فلاعبوا الألعاب, ويفسر الباحثيف ذلؾ بأف لمخوؼ فائدة كبيرة في المجاؿ الرياضي لأنو يحفزنا لمعرفة الخطورة ومصدر ا
الجمباز مثلًا يقوموف بأداء حركات ذات صعوبة عالية وىـ قد شعروا بالخوؼ في أثناء تعمـ الحركة أما حالة التكرار والممارسة 
فإف حالة الخوؼ قد لا تنتػابيـ, ولا يخػاؼ اللاعػب مف السقوط أو الارتطػاـ بػالجياز. كما يعتبر الجمباز مف الرياضات الفردية 

تحتاج إلى جرأة وشجاعة أثناء الأداء كما يحتاج إلى توفر عامؿ الأماف أثناء الممارسة وتحقيؽ شدة الخوؼ وخاصة أثناء  والتي
أداء الميارات عمى الأجيزة, ويعتبر الخوؼ كأحد العوامؿ اليامة والمؤثرة عمى الأداء الرياضي لدى لاعبي الجمباز. وىذا ما أشار 

( بأف حػالات الخوؼ تظير كثيرا لدى اللاعبيف في أثناء مزاولة النشاط الرياضي ولا سيما 2012)  Youssef & Youssefإليو
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حالة حمى البداية. في حيف أشارت النتائج إلى انخفاضيا في بقية الألعاب الرياضية, والتقت نتائجنا في ىذا الجانب مع نتائج 
 Bani Hani (1999)ى لاعبي كرة القدـ. وكذلؾ مع دراسة ( والتي أشارت إلى انخفاض سمة الخوؼ لد2009) Halimدراسة 

وتلاقت نتائجنا أيضاً مع دراسة  والتي أشارت إلى أف سمة الخوؼ ذات درجة متوسطة لدى لاعبي كرة اليد مقارنة ببقية السمات.
Hassanein (2021 والتي أشارت نتائجيا إلى أف البرامج الرياضية لمسباحة ليا تأثير إيجابي عمى ).خفض الخوؼ 

وتبيف لنا مف خلاؿ النتائج اف سمة الاكتئاب كانت درجتيا منخفضة لدى أغمبية ممارسي الألعاب الرياضية ويفسر الباحثيف ذلؾ 
لارتفاع كؿ مف سمة الاجتماعية والتعاوف وروح الفريؽ والطموح والرغبة بالإنجاز, حيث تحمي الأفراد بمثؿ ىكذا سمات ستؤدي 

( بأف ىنالؾ علاقة عكسية ما 2013) Abbas & Karimوىذا ما أشارت إليو دراسة  ط سمة الاكتئاب لدييـ.إلى انخفاض وتثبي
Nagy & Abdul Karim (2020 )بيف التفاعؿ الاجتماعي العالي لدى الرياضييف وقيمة الاكتئابية لدييـ. وأكدت ذلؾ دراسة 

يجابي في بأف لمبرنامج الرياضي الممارس تأثير ايجابي في تخفيؼ درج ة الاكتئاب لدى الأطفاؿ. فممممارسة الرياضية دور فعاؿ وا 
( عمى أف ممارسة الرياضة بشكميا العاـ وبمختمؼ الألعاب الرياضية 2008) Abbasخفض الاكتئاب وىنا تشير نتائج دراسة 

 Yassinنفس. والتقت نتائجنا مع دراسة تقمؿ مف الاكتئابية وتبث روح التفاىـ ورفع المعنويات وتنمية الإرادة والشجاعة والثقة بال
( والتي أشارت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب بيف القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة 2020)

طة ( إلى أف ممارسة الأنش2017) Birnaالتجريبية لأثر البرنامج الرياضي المقترح ولصالح القياس البعدي. كما أشارت دراسة 
( حيث أف 2016) Al-Nawaisah & Bani Haiوالتقت نتائجنا مع دراسة  الرياضية ارتبطت بمستويات منخفضة مف الاكتئاب.

( التي أشارت إلى أف درجة 2008) Ismailسمة الاكتئابية جاءت بدرجة متوسطة لدى لاعبي كرة القدـ. والتقت أيضاً مع دراسة 
وقد تميز بسمة الاكتئاب لاعبي ألعاب القوى مقارنة ببقية الألعاب, ويعزو الباحثيف  .ة قدـسمة الاكتئابية متوسطة لدى لاعبي كر 

ذلؾ لانخفاض سمة الاندماج الاجتماعي لدى اللاعبيف مف جية ولما تتطمبو ىذه المعبة مف جمد في التمريف وندرة وجود فترات 
ممية التدريبية المستمرة كوف ألعاب القوى تعتمد بدرجة كبيرة عمى لمتفاعؿ والمرح خلاؿ الفترات التدريبية, بالإضافة لنوعية الع

الأرقاـ مف حيث الزمف أو المسافة وعندما لا يستطيع اللاعب تحقيؽ ىذه الأرقاـ المدرجة في البرامج التدريبية فقد تصيبو بالإحباط 
نة ببقية الألعاب الأخرى, ويعزو الباحثيف ذلؾ كوف والاكتئاب. وتبيف لنا أيضاً ارتفاع مستوى الاكتئاب لدى لاعبي كرة اليد مقار 

معظـ أفراد العينة ىـ مف محافظة ديرالزور ومحافظة درعا وىي تعتبر مف المحافظات الساخنة وقد تكوف مستوى الاكتئابية مرتفعة 
 Karim (2007)ع دراسة بالعموـ لدى أطفاؿ ىذه المناطؽ وممارسة كرة اليد قد ساىمت في تثبيطيا, ىذا وقد اتفقت نتائجنا م

التي أشارت بأف لاعبي كرة اليد يتميزوف بسمة الاكتئابية مقارنة ببقية الألعاب الرياضية ودرجتيا تقع في المستوى المتوسط. كما 
( بأف سمة الاكتئابية ذات درجة متوسطة لدى لاعبي كرة 2011) Jaber( وَ 1999) Bani Haniأشارت لذلؾ كؿ مف دراسة 

( التي أظيرت نتائجيا بأف درجة الاكتئاب كانت متوسطة لدى لاعبي كرة اليد. وبأف 2011) Jaberقت أيضاً مع دراسة اليد. واتف
 Jaberمستوى سمة الاكتئاب كانت متوسطة لدى لاعبي الكرة الطائرة مقارنة بالألعاب الأخرى, والتقت نتائجنا مع دراسة 

-Al-Widyan & Alلدى لاعبي الكرة الطائرة. واتفقت مع دراسة  ( بأف سمة الاكتئاب كانت درجتيا متوسطة2009)
Shubeilat (2019.والتي أشارت نتائجيا بأف سمة الاكتئاب متوسطة لدى لاعبات الكرة الطائرة )  في حيف تبيف لنا بانخفاض

خرى, والتقت نتائجنا في ىذا مستوى سمة الاكتئاب لدى كؿ مف لاعبي الألعاب القتالية والسباحة والجمباز مقارنة بالألعاب الأ
حيث أظيرت بأف سمة الاكتئاب كانت دوف المتوسط للاعبي الملاكمة والجمباز. واتفقت  Abbas (2008)الصدد مع دراسة 
 ( والتي أشارت نتائجيا بأف ممارسة رياضة السباحة تقمؿ مف الشعور بالاكتئاب.2019) Wahdanنتائجنا مع دراسة 

فرضية والتي أشارت بوجود فروق احصائية في سمة الاندماج الاجتماعي لصالح الأطفال الممارسين وبالتالي تحققت صحة ال
للألعاب الجماعية عمى حساب الأطفال الممارسين لبقية الألعاب، وكذلك وجود فروق احصائية في مستوى سمة الخوف، 

ب القتالية. وىناك فروق احصائية في مستوى سمة ولصالح الأطفال الممارسين لمشطرنج عمى حساب الأطفال الممارسين للألعا
العدوانية، ولصالح الأطفال الممارسين للألعاب القتالية وكرة اليد عمى حساب الأطفال الممارسين لمسباحة. ووجود فروق 

 لسمة.احصائية في مستوى سمة الاكتئاب، ولصالح الأطفال الممارسين لألعاب القوى عمى حساب الأطفال الممارسين لكرة ا
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 الاستنتاجات والتوصيات
  الاستنتاجات:

 تـ التوصؿ إلى أىـ الاستنتاجات التالية: ,في ضوء النتائج التي استعرضت
 ممارسة مختمؼ الألعاب الرياضية تساىـ في رفع مستوى الاندماج الاجتماعي لدى الأطفاؿ. -
كاف تسمسؿ الألعاب كما يمي )أولًا ممارسي كرة و  ,تميز ممارسي الألعاب الجماعية والجمباز بسمة الاندماج الاجتماعي -

 كرة السمة, الجمباز, كرة القدـ, كرة اليد, الشطرنج, السباحة, ألعاب القوى, وأخيراً ممارسي الألعاب القتالية(. ومف ثـ ,الطائرة
مارسي كرة اليد, ومف ثـ وكاف تسمسؿ الألعاب كما يمي )أولًا م ,تميز ممارسي كرة اليد والألعاب القتالية بسمة العدوانية -

 الألعاب القتالية, كرة الطائرة, كرة القدـ, ألعاب القوى, سباحة, جمباز, كرة سمة, وأخيراً  الشطرنج(.
كرة الطائرة,  ,ومف ثـ الشطرنج ,وكاف تسمسؿ الألعاب كما يمي )أولًا ممارسي الجمباز ,تميز ممارسي الجمباز بسمة الخوؼ -

 رة القدـ, كرة اليد, سباحة, وأخيراً الألعاب القتالية(.ألعاب القوى, كرة السمة, ك
 ممارسة مختمؼ الألعاب الرياضية تقمؿ مف سمة الاكتئاب لدى الأطفاؿ. -
وكاف تسمسؿ الألعاب كما يمي )أولًا ممارسي ألعاب القوى, ومف ثـ كرة اليد, كرة  ,تميز ممارسي ألعاب القوى بسمة الاكتئاب -

 حة, شطرنج, ألعاب قتالية, كرة السمة, وأخيراً الجمباز(. الطائرة,, كرة القدـ, سبا
 التوصيات:

 في ضوء النتائج التي استعرضت والتي توصؿ إلييا البحث الحالي, يوصي الباحثوف بما يمي: 
ر الاىتماـ بشكؿ أكبر بالأنشطة الرياضية, وحث الأطفاؿ عمى المشاركة فييا, لما ليا مف أثر كبير في التخمص مف المشاع -

 السمبية, ودعـ الجوانب الايجابية في السمات الشخصية.
توفير ميزانية مالية لتطوير الأنشطة الرياضية الموجية للأطفاؿ سواء في وزارة التربية أو الاتحادات والأندية الرياضية, لما ليا  -

 مف دور كبير في تأىيؿ شخصية الأطفاؿ التي تأثرت بالحروب.
مراكز التدريبية التابعة لوزارة التربية والاتحاد الرياضي المخصصة للأطفاؿ, مف حيث بمورة إعادة النظر في آلية عمؿ ال -

الأىداؼ وتحديدىا بشكؿ تحقؽ الفائدة المرجوة إف كاف مف الناحية الفنية, أو مف حيث إعادة تأىيؿ وبناء الطفؿ السوي, واتباع 
 المدربيف العامميف فييا لدورات تتناسب مع ىذه الأىداؼ.

حث أىالي الأطفاؿ مف خلاؿ الوسائؿ الاعلامية التابعة لوزارة الاعلاـ ووزارة التربية والاتحاد الرياضي, عمى تشجيع أطفاليـ  -
رياضية, لملأ أوقات الفراغ بنشاط ايجابي, وتوعيتيـ بالدور الايجابي البناء البممارسة النشاطات الرياضية, والانخراط في النوادي 

 صية أطفاليـ.في إعادة تأىيؿ شخ
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