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 ABSTRACT  
 

Shooting is the final movement of all the skillful and tactical efforts that contribute to 

reaching the goal, and it is one of the basic skills that directly affect the outcome of the 

match and the boundary between victory and defeat. Shooting near the center of the corner 

is one of the types of handball. Difficult shooting in terms of performance .The research 

aims to identify the relationship of flight time to the accuracy of shooting from the corner 

area for handball players. In this study, the descriptive approach was used to suit the nature 

of this research, and the sample included the players of the premium class for men in the 

Syrian Arab Republic (Al Nawaeer Club) for the sports season 2020-2021. And to find out 

the correlation between flight time and shooting accuracy, the arithmetic mean and the 

Pearson correlation coefficient were used. Through the results, it was concluded that there 

is no significant correlation between the variables of shooting accuracy and flight time 

from the corner area. 
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 دراسة العلاقة بين دقة التصويب من الزاوية و زمن الطيران للاعبي كرة اليد في سوريا
 

 ميسم زهرة د.
 

 (2022/  1/  11. قُبِل لمنشر في 2021/  6/  8)تاريخ الإيداع 
 

  ممخّص 
 

 مف وتعد  التصويب ىو الحركة النيائية لكافة الجيود الميارية والخططية التي تسيـ في الوصوؿ إلى اليدؼ, 
 القريب فالتصويب المباراة و الحد الفاصؿ بيف النصر واليزيمة, نتيجة عمى بشكؿ مباشر توثر التي الأساسية الميارات

البحث إلى التعرؼ عمى علاقة زمف  ىذا ييدؼ. ناحية الأداء مف الصعبة التصويب أنواع مف الزاوية يعد مركز مف
لدى لاعبي كرة اليد و قد استخدـ في ىذه الدراسة المنيج الوصفي لملائمتو  الطيراف بدقة التصويب مف منطقة الزاوية

)نادي النواعير( الدرجة الممتازة لمرجاؿ في الجميورية العربية السورية  طبيعة ىذا البحث, واشتممت العينة عمى لاعبي
التصويب تـ استخداـ المتوسط . و لمعرفة العلاقة الإرتباطية بيف زمف الطيراف و دقة 2021-2020لمموسـ الرياضي 

الحسابي و معامؿ الإرتباط بيرسوف. ومف خلاؿ النتائج تـ التوصؿ إلى عدـ وجود علاقة ارتباطية معنوية بيف متغيري 
 دقة التصويب وزمف الطيراف مف منطقة الزاوية.

 
 .اليد كرة , الزاوية التصويب, منطقة دقة ,زمن الطيران المفتاحية:  الكلمات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 سورية.-اللاذقية-جامعة تشرين-كمية التربية الرياضية-قسم التدريب الرياضي-درسة م @yahoo.com168-Miso  

mailto:Miso-168@yahoo.com


 زىرة                                                دراسة العلاقة بيف دقة التصويب مف الزاوية و زمف الطيراف للاعبي كرة اليد في سوريا

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

:8 

 مقدمة
التنافسية التي تمارس  الألعابلعبة كرة اليد مف الألعاب الرياضية الجماعية التي تستوجب دراستيا وتحميميا كونيا مف 

بشكؿ واسع لما تمتاز بو مف تشويؽ واثارة ونشاط حركي مستمر, حيث يتطمب مف اللاعبيف اتقاف الميارات الأساسية 
 اليد في فعالية كرة عمى طرأ السريع الذي التطور إف .الواجبات المطموبة في آف واحد وامتلاؾ لياقة بدنية عالية لتنفيذ

 الفريؽ في  أعضاء جيود لترجمة فعاؿ دور مف ليذه الميارة التصويب حيزاً كبيراً لما ميارة الأخيرة أعطى السنوات
 لاعبي أحد ووصوؿ لتصويب ونجاحيا ا ميارة لخدمة ىو إلا ما المعب التكنيؾ والتكتيؾ في  ضبط حيث أف المباراة

 التصويب لتحقيؽ اليدؼ.  منو يسيؿ الذي المركز إلى الفريؽ المياجـ
تسجيؿ بو يعتبر التصويب مف أىـ الميارات الأساسية بكرة اليد و ذلؾ لأثره الرئيسي في تحديد نتائج مباريات الفريؽ, ف

لنيائي لميجوـ و باقي الميارات اليجومية, فالتصويب ىواليدؼ ا الأىداؼ خلاؿ المباراة تتحقؽ الغاية الأساسية مف أداء
 الجيود لكافة إلا خلاصة   ىو(, و ما Lasstile, 1979الذي يظير خلاصة التعاوف وانسجاـ اللاعبيف فيما بينيـ )

 سدى تذىب الجيود جميع تمؾ  فإف ىدؼ  إحراز في فشؿ التصويب, فإذا لوضع اللاعب الميارية والخططية لوصوؿ
 (. 1989إلى الدفاع )ظاىر و اسماعيؿ,  اليجوـ مف وتحولو الفريؽ لمكرة فقداف عف فضلًا 

يتميز التصويب مف الزاوية في كرة اليد بالصعوبة العالية, وذلؾ لوقوؼ اللاعب المدافع أماـ المياجـ عمى خط منطقة 
اة خط المرمى مع الاحتفاظ بالكرة بعيداً عف ـ( بمواز  4المرمى مما يتطمب مف المياجـ قوة القفز أماماً نحو خط )

 عالية و ذلؾ  ميارة تتطمب مف لاعب اليد الزاوية منطقة فالتصويب مف (. 1989متناوؿ المدافع )عارؼ ومحسف, 
 مرمى وحارس الخصـ اللاعب وجود الى بالإضافة الممعب,  خط التيديؼ مف منطقة لضيؽ زاوية التصويب وقرب

و تسجيؿ الأىداؼ و بالتالي الفوز في المباراة.  في النجاح الحاسـ الدقة في التصويب العامؿ يجعؿ الفريؽ المنافس مما
فالدقة التي كثيرا ما تصاحب التكنيؾ في الحركات السريعة كالتصويب في كرة اليد تتطمب كفاءة عالية في عمؿ 

 .(2013اليدؼ )المياح,  الجيازيف العضمي والعصبي بالسيطرة عمى العضلات العاممة والموجية نحو
 أهمية البحث:

تتجمى أىمية ىذه الدراسة في إسقاط الضوء عمى بعض المتغيرات الميكانيكية التي تؤثر عمى ميارة التصويب مف خط 
الزواية وأثره عمى نتائج المباريات, لتكوف عاملًا يساعد عمى النيوض بمستوى ىذه الميارة والوقوؼ عمى نقاط القوة 

 .اوالضعؼ فيي
 أهداف البحث:

 اليد الزاوية بكرة التصويب مف دقة اختبار. 
 .قياس زمف الطيراف للاعبي الزاوية 
 اليد كرة للاعبي الطيراف الزاوية وزمف التصويب مف بيف دقة العلاقة دراسة. 

 مشكمة البحث
و بطولات كرة اليد إف لفشؿ لاعبي مركزي الزاوية والارتكاز أثر واضح عمى نتائج الفريؽ السمبية في منافسات 

وذلػؾ  ,يعتبر التػصويب مف الزوايا ىػي مػف أكثػر المػشاكؿ التي تواجو لاعبي كرة اليد أىميػة (.و 1996العزاوي, )
لػصعوبة أداءىػا أثنػاء المباريػات. إف تطػور الخطػط والميػارات الدفاعيػة لػدى اللاعبػيف جعؿ دقػة وصػوؿ الكػرة إلػى 
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مػف ىنػا كػاف يجػب التوقػؼ ودراسة ىذه الظاىرة لإيجاد  ,ة و أشد إلحاحاً لدى الكثير مف المدربيفاليػدؼ أكثر صعوب
 الحموؿ المناسبة ليا.

  البحث فروض
 طيراف زمف عندىا العينة التي ارتفع التصويب مف الزاوية لأفراد دقة ارتفاع قيـ. 

 البحث مصطمحات
خلاليا الفريؽ  مف حيث يحاوؿ خاص ممعب داخؿ باليد تجرى جماعية تمعب اليد لعبة كرة إف  :اليد كرة -

 (.1990الدولي لكرة اليد )ابراىيـ,  الاتحاد طرؼ مف بيا لقوانيف معموؿ وفقاً  الخصـ مرمى تسجيؿ أىداؼ داخؿ
 أف يجب قواعد وليا الفردية والجماعية في اليجوـ المقطات النيائية لكؿ التسديد كالمقطة التصويب : يعتبر -

 (.1996دبور,  (الجماعية لمفريؽ  القيمة الفردية أو كانت ميما بيا يا وتعمؿتتبع
كفاءة  يتطمب محدد ىدؼ نحو معيف وتوجو الحركات الإرادية ىدؼ توجيو الحركات عمى القدرة تعني  :الدقة -

 (.1997دبور, (و العصبي  عالية لمجيازيف العقمي
 (.2010الأرض )الفضالي,  اليبوط عمى لحظة إلى ضالنيو  لحظة مف المستغرؽ الزمف زمف الطيراف: ىو -

 الإطار النظري:
ينجح  الذي ىو تسجيؿ الأىداؼ, والفريؽ الفائز الخططية اليجومية ىو والجوانب اللاعبيف لمميارات أداء مف اليدؼ إف

بيف الفوز  لفاصؿا التصويب الحد ميارة تعد لذا بالمباراة الأىداؼ  مف عدد بأكثر الفريؽ المنافس مرمى في إصابة
النياية  في وتتوج تنتو لـ إذ عديمة الجدوى تصبح المختمفة اليجومية بأنواعيا المعب وخطط الميارات إف واليزيمة, بؿ

المنسجـ  التعاوف خلاصة يظير الذي لميجوـ النيائي لذلؾ يعتبر التصويب اليدؼ المرمى,  عمى بالتصويب الناجح
الذي  المكاف مع يتناسب التصويب الذي اختيار نوع عمى الأىداؼ يتوقؼ إحراز في جاحالن أف للاعبيف فيما بينيـ, كما

 (. 1996المرمى )اسماعيؿ, وحارس المدافع اللاعب التصويب وموقؼ منو اللاعب سيؤدي
 التصويب في كرة اليد: 

كؿ مباشر في نتيجة ( مف الميارات الأساسية التي توثر بش2012) يعتبر التصويب بحسب محمد عمي, فتحي و حميد
المباراة بكرة اليد , كونو يعد ىو آخر مرحمة مف مراحؿ اليجوـ , فالتصويب القريب مف مركز الزاويتيف اليمنى و 
اليسرى يعداف الأصعب مف بيف مف أنواع التصويب نظراً لوضع اللاعب المصوب وضيؽ زاوية التصويب. و بالتالي 

يحتـ عمى لاعب الزاوية اتقاف انواع متعددة مف التصويب لضماف نجاحو,  إف تسجيؿ ىدؼ في مرمى الفريؽ المنافس
.  فاف لاعبي منطقة الزاوية يشكلاف مركزيف ميميف في تشكيمة الفريؽ إذ يكوف ثمث القوة المستخدمة في اليجوـ
داء واجباتو لذا فاف جميع المواصفات المطموبة لمتصويب يجب إف يمتمكيا اللاعب في ىذا المركز ليكوف مؤىلًا لأ

 اليجومية بصورة متقنة.
 ( بعدة عوامؿ منيا:2001يتأثر التصويب وفقاً لمخياط و الحيالي )

 زاوية التصويب: فكمما كاف التصويب مف المنطقة المواجية لميدؼ كمما كانت نسبة نجاحو أكثر 
 .المسافة: كمما قصرت مسافة التصويب كمما ساعد ذلؾ عمى دقة التصويب 
 ما كانت الكرة موجية إلى الزوايا أو المناطؽ الحرجة بالنسبة لحارس المرمى كمما صعب عميو صدىا, التوجيو: كم

 .ويساىـ رسغ اليد كثيرا في توجيو الكرة
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 .السرعة: كمما كاف الإعداد سريعاً كمما كاف التصويب أكثر احتمالًا 
 التصويب: أنواع

 كمايمي: اليد الى عدة أقساـ, و ذلؾ تبعاً لأىميتيا كرةالتصويب في  أنواع (1999غزاؿ ) الخياط و قسـ كؿ مف
 المصوب: تبعاا لمكان  :أولا 

 .التصويب البعيد
 .التصويب القريب

 .الزاوية التصويب مف
 .الوسط التصويب مف

 : المصوب لحركة تبعا ثانياا:
 الثبات. التصويب مف
 .الحركة التصويب مف
 .)أعمى ,أماـ( القفز التصويب مف

 .)جانب ,السقوط )أماـ مفالتصويب 
 .الطيراف التصويب مف

 :الكرة لمسار تبعا :ثالثاا 
 التصويب الواطئ.
 . التصويب العالي
 .التصويب المرتد
 .الكرة التصويب بإسقاط

 الذراع: لوضع تبعا :رابعاا 
 .الكتؼ مستوى فوؽ التصويب مف
 .الكتؼ مستوى التصويب مف
 . الركبة مستوى التصويب مف
( مف أصعب أنواع التصويب بكرة اليد لأنو يتطمب ميارة 1989ويب مف الزاوية بحسب عارؼ و محسف )ويعتبر التص

عالية, و ذلؾ بسبب قرب منطقة التيديؼ مف الخط الجانبي لممعمب و ضيؽ اليدؼ, فضلًا عف وجود اللاعب الخصـ 
 و حارس المرمى الفريؽ الخصـ.

 أهمية التصويب من الزاوية: 
 الفرؽ الميدانية فإف التجارب خلاؿ اليد, ومف المباريات بكرة في تحديد نتائج الزاوية دوراً ميماً  فالتصويب م يمعب

الزاوية  اختيار لاعبي عممية  و عمى ىذا فإف لصالحيـ.  المباريات تحسـ ما زاوية جيديف غالباً  لاعبي  التي تمتمؾ
 تسمح الزاوية ضيقة جداً لا منطقة التصويب مف التدريب لكوف اختبار طرؽ معينة في  لضوابط تخضع يجب أف

 مف الرامي استخداـ يتطمب  مما مدافع وجود في حاؿ  خاصة  الرمي,  وذراع التصرؼ الكامؿ بالجسـ ليذااللاعب
زاوية الرمي  في أكبر بانفراج لو مناسب يسمح موقع التصويب إلى الجسـ وذراع تغيير اتجاه في  فاعؿ كسلاح المرونة
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الرمي و اللاعب  خط بيف  محصورة  منطقة  مف يياجـ  لاعب الزاوية غالباً ما التصويب, ولكوف نجاح  ية لإمكان
 المرونة فإف وليذا في الممعب موقع  اخر أي ىي أسيؿ مف المدافع مف  والتخمص  عممية الإختراؽ  المدافع فإف

الدفاع لتحديد  مف التخمص بعد وخاصة يائيالن التصرؼ الرئيسية في الأسس كأحد أخرى تدخؿ عوامؿ إلى إضافة
 (.1989المرمى )عارؼ و جابر,  حارس لموقع  وبالتالي مكاف التيديؼ وفقاً  الجسـ موقع 
 :التصويب  دقة

 عمى إتماميا الأشياء التي نريد عمى في حياتنا العامة, و نطمقيا  نستخدميا كثيراً ما التي  الكممات إحدى ىي  الدقة 
الميارية   الحركات بعض يطمب مف الرياضييف  الرياضي عندما في المجاؿ الكممة كثيراً ما تستخدـ ىذه أكمؿ وجو. و

 الحركات توجيو  عمى القدرة" دقة تعني  كممة إف  .المحددة الأماكف التيديؼ في  أدائيا مثؿ التي تحتاج الى الدقة في 
 كفاءة عالية في  يتطمب  محدد ىدؼ  الإرادية نحو الحركات ىدؼ معيف, وتوجيو نحو الفرد بيا التي يقوـ  الإرادية 

 كما ىدؼ معيف. الارادية لتوجيييا نحو العضلات عمى تتطمب سيطرة كاممة الجيازيف العضمي و العصبي, فالدقة 
محكمة التوجيو )حسانيف,  العضمي  الجياز في  العضلات العصبية الواردة إلى الإشارات تكوف أف الأمر يتطمب 
 مف الوثيؽ بكؿ لارتباطيا نظرا المركب تميزىا بالطابع الدقة و يرجع ذلؾ إلى معنى بشأف الآراء (. فقد اختمفت1987
في  التحكـ عمى الفرد قدرة  "بأنيا  عرفت فقد أخرى مف جية الحركي  تكنيؾ الأداء وصفات جية الجسمية مف الصفات

( عرفيا بأنيا القدرة عمى التوافؽ 2004(. أما زىير )1984الله,  وعبد الأبحر(معيف"  ىدؼ  نحو  الإرادية  حركاتو 
العصبي بيف سرعة الأداء و توجييو نحو ىدؼ معيف, فيي بمعناىا العممي تعني توجيو الحركات التي يقوـ بيا الفرد 

سمع نحو ىدؼ معيف, وىذا يتطمب كفاءة عالية مف الجيازيف العضمي والعصبي وكذلؾ سلامة الحواس وخاصة ال
والبصر, لأنيا تساعد عمى نقؿ المعمومات إلى الدماغ , فضلا عف ذلؾ تتطمب السيطرة الكاممة عمى الحركات الإرادية 

 (.2001)حسانيف, 
منطقة  أو والمبارزة الملاكمة في  الحاؿ ىو كما منافساً  اليدؼ  فقد يكوف ىذا اليدؼ  إصابة في  الكفاءة فيي 

 كرة في  الحاؿ ىو كما المرمى قد يكوف  أو الطائرة و التنس الكرة في  الحاؿ ىو اكم المنافس ممعب في  مكشوفة
 ( مف أىـ العناصر التي تحسب نتيجة الفوز و الخسارة لمفريؽ.2001وكرة اليد. تعد الدقة تبعاً لحسانيف ) القدـ 

يع الميارات والخطط عمى إدخاؿ بما أف الدقة تعني الكفاءة في إصابة اليدؼ وأف التصويب يعني العمؿ النيائي لجم
فإف الدقة تعد أحد المكونات الأساسية في بعض  . الكرة في اليدؼ منافسا أو منطقة مكشوفة أو مرمى كما في كرة اليد

كما أنيا عامؿ ميـ في رياضات أخرى وتتوقؼ عمييا النتيجة أو . الأنشطة الرياضية مثؿ المبارزة والملاكمة والرماية
 (.1989كما في كرة القدـ وكرة السمة وكرة الطائرة وكرة اليد )مجيد, حسـ المنافسة 

 مف كؿ الميارة يعشقيا ىذه أف عمى جميعيا, فضلاً  المعب لتكوينات التتويج النيائي ىو المرمى التصويب عمى إف
تقانيا التدريب عمييا الأخرى, لذا وجب الميارات مف أكثر والمشاىد وتجذبو اللاعب  إنياء ريؽ ضمافلمف ليتسنى وا 
 وضع إلى اللاعب أوصمت التي  الفريؽ جميعيا جيود فإف اليدؼ إحراز الفريؽ في فشؿ ناجح, فإذا بشكؿ اليجمات

 الدفاع إلى اليجوـ مف وتحولو ىدؼ إحراز الفريؽ فرصة فقداف عف ىذا فضلا سدى,  التصويب تذىب
الحركات الناتجة مف توجيو الحركات الارداية التي يقوـ بيا اللاعب نحو (. فيي بالمحصمة "دقة 1985)ابراىيـ,  

 (.1979ىدؼ معيف" )حسانيف, 
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 منهج البحث و اجراءاته الميدانية:
 البحث: منهج 
 العلاقات الارتباطية. بأسموب الوصفي  المنيج البحث في ىذا اعتمد

 البحث: مجالت
 فئة الرجاؿ لمدرجة الممتازة و البالغ عددىـ سبعة لاعبيف و متوسط نادي النواعير لكرة اليد   :البشري المجاؿ

 سنة. 24أعمارىـ  
 بتماـ الساعة الثامنة صباحاً. 2/5/2021الزماني : يوـ السبت تاريخ  المجاؿ 
 المكاني : صالة كرة اليد في مدينة الأسد الرياضية في مدينة اللاذقية. المجاؿ 

 :في الدراسة  المستخدمة الختبارات
 ( 2013) مف قبؿ غازي المصمـ و( منطقة الزاوية بكرة اليد التصويب مف(في ىذا البحث ىو   المستخدـ الاختبار
 (.1قياس دقة التصويب بكرة اليد و علاقتو بزمف طيراف الجسـ كما ىو موضح بالشكؿ رقـ )  كاختبار واعتماده

 

 
 (.2013) (: اختبار التصويب من منطقة الزاوية غازي1الشكل رقم )

 

 :المستخدمة الأدوات
 .كرات يد قانونية 
 .صافرة 
 .شريط لاصؽ 
 ( 4شاخص عدد.) 
 .ممعب كرة يد قانوني 
 .ساعة توقيت 
 ( 4( سـ عدد )40×50مربعات الدقة.) 
 .ىدؼ كرة يد 
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 :الختبار تخطيط   
إشارات بشريط  ؾ بوضع التصويب و ذل عممية لبداية بمنطقتيف مف كؿ جانب  الممعب جانبي  الزاوية مف منطقة تقسـ

 .منطقة كؿ تحدد لاصؽ
 نياية كؿ فوؽ الشواخص توضع ثـ ( متر, 3.5الثانية ) و المنطقة  ( متر2.5المرمى ) خط عف الأولى المنطقة  تبعد

 .التصويب و ذلؾ لمبدء بعممية  منطقة
 :الأداء وصف

بعممية  لمقياـ ثـ المنطقة الثانية  ي المنطقة الأولىمنطقة بالتتال لكؿ المحدد  المكاف  في  يبدأ الإختبار بوقوؼ اللاعب
 التصويب عمى لميارة الكاممة الحركة بأداء يقوـ اللاعب الصافرة بالكرة, و عند سماع يكوف ممسكاً  التصويب و

( 8( و ذلؾ بعدد )4( ثـ )3ثـ ) ( 2( ثـ )1)  مف مربع بالتسمسؿ ابتداء المرمى عمى الدقة الموجودة سابقاً  مربعات
 ( محاولة.2محاولات لكؿ مربع )

 و يجب عمى اللاعب الالتزاـ بالنقاط التالية:
 ( ـ فتعد محاولة خاطئة عند التصويب.6يجوز لمس خط ) لا -
 فتعتبر أيضاً محاولة خاطئة. ( خطوات3) مف أكثر أخذ -

 و يتـ تسجيؿ النقاط عمى الشكؿ التالي:
 ( نقطة إذا دخمت الكرة مربع الدقة.2)
 ة أذا لمست الكرة محيط مربع الدقة.( نقط1)
 ( إذا لـ تدخؿ الكرة مربع الدقة أو تمس جوانبو.0)

 الوسائل الإحصائية:
الانحراؼ المعياري و  و الوسط الحسابياستخدـ في ىذا البحث لمعالجة البيانات البرنامج الإحصائي اكسؿ لحساب 

 .معامؿ الارتباط ) بيرسوف (
 عرض النتائج و تحميمها:

 نتائج قيم المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لمتغيري دقة التصويب و زمن الطيران لممنطقتين. عرض
 

 ( قيم كل من الوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لمتغيري دقة التصويب و زمن الطيران.1جدول رقم )
 الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس منطقة التصويب المتغيرات

 
 دقة التصويب

 0.71 1.09 درجة 2.5المنطقة الأولى  
 0.75 1.28 درجة 3.5المنطقة الثانية  

 
 زمف الطيراف

 0.19 0.83 ثانية 2.5المنطقة الأولى  
 0.12 0.80 ثانية 3.5المنطقة الثانية  
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ـ, فقد  3.5ـ و  2.5منطقتيف الجسـ لكلا ال طيراف وزمف التصويب لدقة  الإحصائية المعالجات( 1رقـ )  الجدوؿ يبيف
(. و كاف الإنحراؼ 1.28( و لممنطقة الثانية )1.09بمغ المتوسط الحسابي لدقة التصويب مف المنطقة الأولى )

 (.0.75( و لممنطقة الثانية )0.71المعياري لممنطقة الأولى )
( لممنطقة الثانية, و بمغ الإنحراؼ 0.80( لممنطقة الأولى و )0.83أما لزمف طيراف الجسـ فقد كاف المتوسط الحسابي )

 (.0.12( و لممنطقة الثانية )0.19المعياري لممنطقة الأولى )
 

 عرض نتائج علاقة الإرتباط بين قيم دقة التصويب و زمن طيران الجسم.
 

 و زمن الطيران. التصويب دقة الإرتباط بين علاقة ( 2الجدول رقم )
 الدلالة نسبة الخطأ اطمعامؿ الإرتب منطقة التصويب المتغيرات

 دقة التصويب
+ 

 زمف الطيراف

 غير معنوي 0.86 0.84 2.5المنطقة الأولى  
 غير معنوي 0.42 0.37 3.5المنطقة الثانية 

 
 بيف الارتباط معامؿ بمغ لممنطقتيف, إذ الجسـ طيراف وزمف التصويب دقة بيف الارتباطية ( العلاقة2الجدوؿ رقـ ) يبيف
( و ىذا يدؿ عمى علاقة ارتباط 0.86 ( و بنسبة خطأ مقداره )0.84الطيراف لممنطقة الأولى ) مفوز  التصويب دقة

(, أما معامؿ الإرتباط بيف دقة التصويب و زمف 0.05غير معنوية و ذلؾ لأف مستوى الخطأ أكبر مف مستوى الدالة )
( 0.05ذه القيمة أكبر مف مستوى الدالة )( و ى0.42( و بنسبة خطأ قدره )0.37طيراف الجسـ لممنطقة الثانية بمغ )

 فيعني ذلؾ أف علاقة الإرتباط بيف ىذيف المتغيريف غير معنوية.
 
 تحميل و مناقشة النتائج: 

الطيراف  وزمف مف الزاوية التصويب دقة قيـ بيف معنوية غير ارتباط علاقة ىناؾ إف بالنظر إلى النتائج السابقة تبيف
الاختبار  طبيعة يرجع إلى التصويب ودقة طيراف الجسـ زمف بيف معنوي وجود ارتباط عدـ ف  إ الكمي عند أفراد العينة,

 لاختيار توقؼ فترة يحتاج إلى لا اللاعب يجعؿ مما التصويب بعممية التصويب قبؿ البدء زاوية يحدد الذي المطبؽ
التي  المشاكؿ إحدى وىي حارس مرمى عند وجود مدافع و كما ىو الوضع في ظروؼ المباراة الحقيقية الأمثؿ الزاوية

المباراة و ىذه النتيجة  في الفعمي الأداء متطمبات جميع شروط ضبط خلاليا يمكف لا التي الميدانية تواجو الإختبارات
 (. 2018تتفؽ مع دراسة غازي, زيداف و حسيف )

 وتحديدا في معرفة قة في ىذا الاختبارالشروط المطب  إلى الطيراف قد يرجع أيضاً  بزمف التصويب دقة ارتباط عدـ أف  
طيراف أقؿ  الأمثؿ بزمف الحركي البرنامج عمى كيفية تنفيذ يركز يجعمو مما عميو التصويب المطموب الدقة لمربع اللاعب

( إف أي خمؿ في الإحساس الفراغي يغير مف مسار الأداة 2013و بحسب المياح ) .اليدؼ الأنسب لإصابة لاختيار الزاوية
ثر بالتالي عمى النتيجة النيائية حيث أف لممسافة )الفراغ( والاتجاه علاقة بدقة التصويب في ىذه الحالة أيضاً حيث تؤثر و يؤ 

المسافة البعيدة عمى نسبة الدقة في إصابة اليدؼ عنو مف مسافة قريبة, و أيضاً اتجاه التصويب )زاوية التصويب( كما ىو 
ـ( التي تمت بزوايا معقدة يتطمب فييا  3.5و  2.5جانبا )منطقة الزاوية بمسافة  الحاؿ في ىذا البحث حركات التصويب
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دوراف لمجذع باتجاه المرمى مع السرعة اللازمة بالتالي تؤثر سمباً عمى الدقة أيضاً وتضعفيا وخاصة يتطمب قي ىذه 
 ر ذلؾ سمباً عمى دقة التصويب.الحالة استخداـ مرجحات لمذراع بزوايا معينة لمحصوؿ عمى التعجيؿ اللازـ مما يؤث

 
 و التوصيات: الستنتاجات 

 مف الجسـ طيراف وزمف التصويب دقة اختبار بيف معنوية ارتباطية علاقة وجود عدـ استنتج البحث نتائج ضوء في
  .الزاوية لدى لاعبي كرة اليد منطقة
التحميؿ الحركي  لدراسة المختمفة الحديثة عمميةال والتقنيات بالوسائؿ الاستعانة ضرورة عمى بالتأكيد يوصى عميو وبناء

الرمي و قياس مسافة  حركة دوراف ذراع أو الجذع للاعب أثناء أداء ميارة التصويب لمعرفة و قياس حركة و اندفاع
ىـ أ مف الزاوية خاصة خلاؿ الوحدات التدريبية اليومية باعتبارىا بمركز أكثر والاىتماـ الإقتراب و ارتباطيـ بالدقة. 
العمرية  الفئات مدربي خاصة وبصورة اليد كرة مدربي أيضاً عمى  التأكيد و  .اليد بكرةمراكز المعب و أكثرىا حساسية 

 عمى مفاصؿ العاممة والزوايا السرعة تخص التي الميمة, البايوميكانيكية المتغيرات بعض بتطوير الصغيرة الاىتماـ
 الزاوية و ذلؾ في سبيؿ تحقيؽ أفضؿ النتائج. مف التصويب عممية فم الحركي الأمثؿ اليدؼ لتحقيؽ وذلؾ الجسـ
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