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 ABSTRACT  
 

Sports anxiety affects athletesbodies that are led by eye abilities and the quality of visual 

information for performance.  

This study aimed to identify the sports anxiety and the horizontal peripheral visual ability 

of girl goalkeepers. The study was applied  on a sample of (14) goalkeepers out of (16)  

who participated in the Syrian Women’s league 2019/2020. The study was applied to 

football studioms in the governorates of Syria. The study used the descriptive approach and 

the sports anxiety questionnaire which was designed by (KAFAFY, et al., 1985) and a test 

to measure horizontal peripheral visual ability due to its agreeability to the nature of this 

research. 

The arithmetic mean and the Pearson correlation coefficient were used to find out the 

correlation between mathematical anxiety and horizontal peripheral visual ability. Through 

the results, it was concluded that there is no significant correlation between the variables of 

sports anxiety and horizontal peripheral visual ability.  

 

Key words: anxiety, Visual abilities, horizontal peripheral visual ability, Visual Field,  
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 أثر القمق الرياضي عمى القدرة البصرية المحيطية
 الأفقية لدى حارسات مرمى كرة القدم السورية

 
 د. ريم محمد سممان
 عيسى حمدان حمدان

 (2022/  10/  10. قُبِل لمنشر في 2022/  4/  5)تاريخ الإيداع 
 

  ممخّص 
 

 الدراسة تىدفالتي تقودىا قدرات العيف و نوعية المعمومات البصرية للأداء.  يؤثر القمؽ الرياضي عمى أجساـ اللاعبات
عمى  أجريت الدراسة. مرمىاللدى حارسات  عمى القدرة البصرية المحيطية الأفقيةالقمؽ الرياضي, و التعرؼ عمى  إلى

ملاعب طبقت الدراسة عمى  .2020/2019 لمسيدات بالدوري السوري ( ممف اشتركف16مف أصؿ ) حارسة (14)عينة 
( 1985)كفافي و آخروف, القمؽ الرياضي مف تصميـ  استبانةالوصفي, و تـ استخداـ المنيج و السورية,  كرة القدـ

الارتباطية بيف القمؽ  . و لمعرفة العلاقةلبحثاذا طبيعة ى ـلملائمتياختبار لقياس القدرة البصرية المحيطية الأفقية و 
القدرة البصرية المحيطية الأفقية تـ استخداـ المتوسط الحسابي و معامؿ الارتباط بيرسوف. و مف خلاؿ الرياضي و 

و القدرة البصرية المحيطية ية معنوية بيف متغيري القمؽ الرياضي, النتائج تـ التوصؿ إلى عدـ وجود علاقة ارتباط
 الأفقية. 

 
    حارس المرمى.الساحة البصرية,  ,القدرة البصرية المحيطية الأفقيةالقدرات البصرية,  القمؽ, الكممات المفتاحية:
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  مقدّمة
واضح المعالـ, و ىي لعبة تيتـ في توظيؼ كؿ ما مف تعد كرة القدـ مف الألعاب الجماعية التي تتطمب تخطيط عممي 

شأنو تحسيف أداء اللاعبيف لا سيما حارس المرمى الذي يمثؿ نصؼ الفريؽ و الذي يمقى عميو العبء الكبير في تحديد 
 قد يكوف نتيجة المباراة, كما أف حساسية ىذا المركز يجعؿ الحارسات تحت مستويات مختمفة مف الضغط و القمؽ الذي

أدائيـ الذي تتوقؼ نتيجتو عمى نوعية المعمومات البصرية عيؽ سمبي ي المزيد مف الجيد أو يدفعيـ لبذؿ إيجابي
يرتبط القمؽ ارتباطاً قوياً مع الرياضة و خصوصاً مع الرياضات ذات البيئة التنافسية المستقبمة و كيفية تفسيرىـ ليا. 

ف الأحياف يساعد اللاعبيف في التنبيو و التركيز عند أداء أفعاليـ, حيث العالية فالقمؽ ليس دائماً سيئ كونو في كثير م
يبرز دور و أىمية الجياز البصري في و  أف المستوى المناسب مف القمؽ مف الممكف أف يعطي نتائج جيدة لمحارسات,

التغيرات استيعاب و  إدراؾ وضعو بدقة اللاعب التي تتطمب مف الألعاب الجماعيةجميع الألعاب الرياضية, لا سيما 
مواقؼ المعب المستمر ل التغير خلاؿللأىداؼ المتحركة أو الثابتة  ء مع الإدراؾ الجزئيدالأمساحة اداخؿ 

(MEINEL & SCHNABEL, 2006) . 
طب العيوف أنو يمكف دراسة تأثيرات البصر المتخصصة في نقلًا عف الجمعية الأمريكية SABER (2008) ذكرت 

تحسيف كفاءة العيف و كؿ ما يتعمؽ بالأداء  الذي يعنيالخارجي المحدد و  الداخمي ىما المحددمحدديف مف خلاؿ 
الوعي الخارجي و  الثابتة و الدقة البصرية المتحركة و القدرة البصرية المحيطية, و شمؿ تحسيفىو ما ي النوعي و

المواقؼ  ف نتائجيا أكثر مف المتوقع بفيـو تكو  بشكؿ واسعتستخدـ في المجاؿ الرياضي  إذالتركيز البصري و غيرىا 
 . المبارياتخلاؿ الصحيح أثناء التدريب و المختمفة للأداء الفني 

 والتدرب عمييا يمكف تعمـ القدرات البصرية و  وو معيد المياقة البصرية بأن (Homer Rice)مركز ىومر رايس أكد 
مف و لكف مدى إمكانية الرياضي كونيا أساسية,  (6/(6 أو قوتو الإبصارب فالأمر ليس مرتبط فقط, القياـ بتنميتيا

 .(FUAD & ZID, 2005)  الممعب فييقوـ بالأداء ل عينيومف  إليوالمعمومات المنتقمة  استخداـ
 أىمية البحث

الأفقية لدى أىمية ىذه الدراسة في تسميطيا الضوء عمى القمؽ الرياضي و أثره عمى القدرة البصرية المحيطية  تتجمى
حارسات مرمى كرة القدـ السورية  و الوقوؼ عمى أىميتيا في أدائيـ الحركي و إمكانية تنميتيا و ضرورة تصميـ برامج 

 تدريبية خاصة بيا.
 مشكمة البحث:

متغير القمؽ ؼ يتوظو مدى اعتمادية خطط تدريبية خاصة بالقدرات البصرية  لمعرفة مدىاستمارة استطلاعية وزعنا 
  أسئمة: 3 تضمنت الاستمارة .المؤثر عمييا الرياضي

 ىؿ يتخمؿ الوحدات التدريبية المتبعة برامج تدريبية خاصة بتنمية القدرات البصرية لدى حارسات مرمى كرة القدـ ؟ -1
 %.100نسبة الإجابة )لا( كانت 

نسبة  البصرية بشكؿ غير مقصود برأيؾ؟ىؿ يوجد تماريف تتخمميا الوحدات التدريبية و تؤدي إلى تنمية الميارات  -2
 %.100الإجابة )نعـ( كانت 

                                                           
  ٌدل الرقم فً البسط على المسافة الحقٌقٌة التً تفصل بٌن العٌن )عٌن الشخص الذي ٌفحص نظره( و الشًء المراد رؤٌته, أما الرقم

الكسر تدل على مقٌاس دقة بالمقام فٌدل على أقصى مسافة مفترضة )للشخص ذو النظر الطبٌعً و التً ٌرى هذا الشًء منها( ٌعنً نتٌجة 
 البصر مقارنة بدقة بصر شخص طبٌعً النظر.
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كالقمؽ بغية تنمية مستواىا قمت باتباعيا لقدرات البصرية يوجد برامج تدريبية توظؼ المتغيرات المؤثرة عمى اىؿ  -3
 %.100نسبة الإجابة )لا( كانت  التدريبية لمحارسات مف قبؿ؟ العممياتفي 

مدربي حارسات مرمى كرة القدـ السورية اطمع خلاليا عمى الخطط التدريبية لعاـ مف ( 8ية مع )مقابمة استطلاع أجرينا
التفوؽ, إلا إنيـ لا يستخدموف التدريبات البصرية  البصر باعتباره عامؿ الحسـ ودور  بيفالمدر  درؾ. ي2019/2020

 Skeletalمحركة لكرة العيف, و عضمة رافعة لمجفف العموي عضلات (6) لياالعيف فكجزء رئيسي مف برامجيـ , 

muscle  و عضلات موجودة داخؿ مقمة العيف )العضمة اليدبية Ciliary muscle  و العضمة المصغرة
التدريب فإنيا تضعؼ ب ىإذا لـ تنم (Dilator pupillaeو العضمة الموسعة لمحدقة   Sphincter papillaeلمحدقة

مما سبق ثبت وجود  .(DONALD & CAROLINE, 1995) أداء اللاعب عمى سمباً تؤثر  مع مرور الوقت و
بالرغـ مف تسميـ مدربي حارسات كرة القدـ السورية لأىمية البصر في التفوؽ بأداء مشكمة بحثية تجسدت بالآتي: 

لمحيطية الأفقية( نتيجة قمة اللاعبيف إلا أنيـ لا يعطوف الاىتماـ الكافي لمجياز البصري و قدراتو )القدرة البصرية ا
بشكؿ مقصود في الرياضي المعمومات حوؿ ىذا الموضوع و طريقة التوظيؼ الصحيح لممتغيرات المؤثرة عميو كالقمؽ 

 برامجيـ التدريبية و التي يمكف مف خلاؿ ضبطو دمجو في برامج الرؤية البصرية عند اعتمادىا.
 أىداف البحث

 التعرؼ عمى مستويات القمؽ الرياضي لدى حارسات مرمى كرة القدـ السورية. 1-
التعرؼ عمى مستويات القمؽ الرياضي لدى حارسات مرمى كرة القدـ السورية تبعاً لمتغير مستوى اللاعبة, المؤىؿ  2- 

 العممي.
 .القدـ السورية لدى حارسات مرمى كرة القدرة البصرية المحيطية الأفقيةالتعرؼ عمى مستويات  3-

لدى حارسات مرمى كرة القدـ السورية تبعاً لمتغير مستوى  القدرة البصرية المحيطية الأفقيةالتعرؼ عمى مستويات  4- 
 .اللاعبة, المؤىؿ العممي.

لدى حارسات مرمى كرة  لقدرة البصرية المحيطية الأفقيةايحبٔنخ انزؼشف ػهٗ غجٛؼخ انؼلالخ ثٍٛ انمهك انشٚبظٙ ٔ 5- 
 القدـ السورية.

 تساؤلات البحث
 ما ىي مستويات القمؽ الرياضي لدى حارسات مرمى كرة القدـ السورية؟ 1-
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستويات القمؽ الرياضي لدى حارسات مرمى كرة القدـ السورية تبعاً لمتغير  2-

 مستوى اللاعبة, المؤىؿ العممي؟

 ؟لدى حارسات مرمى كرة القدـ السورية البصرية المحيطية الأفقيةالقدرة ما ىي مستويات  3-
لدى حارسات مرمى كرة القدـ السورية  القدرة البصرية المحيطية الأفقية ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستويات 4-

 تبعاً لمتغير مستوى اللاعبة, المؤىؿ العممي؟

لدى حارسات مرمى كرة القدـ  القدرة البصرية المحيطية الأفقيةػلالخ دانخ إحصبئٛبً ثٍٛ انمهك انشٚبظٙ ٔ ىؿ يوجد 5- 
 ؟السورية
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 مجالات الدراسة:
 . 2019 / 2020بالدوري السوري لمسيدات لعاـ  مرمى كرة القدـ المشاركات حارساتالمجال البشري: 
 19/2/2022إلى  3/11/2020أجريت الدراسة في الفترة الزمنية الواقعة بيف  المجال الزماني:
 ملاعب كرة القدـ السورية المتواجدة في محافظات )اللاذقية, حمص, دمشؽ, السويداء(. المجال المكاني:

 مصطمحات البحث:
   .(AL-NIMRI, 2013, p16) " عرفت باسميا أنيا في لعبة كرة القدـ حتى تستخدـالأداة ىي " الكرة:

كرة القدـ بما يسمى أو يعتبروف )الفوتبوؿ(  ففي أمريكاركؿ الكرة بالقدـ القياـ ب كممة لاتينية تعنيإف  :(لغة)كرة القدم 
 .SOCCER (JAMIL, 1997 )  تسمى اليوـ , أما كرة القدـ المعروفةأو الركبي الأمريكية

ضمنيـ حارس و مف لاعب  11مف  منيـ يتكوففريقيف كؿ بيف  تمعب"لعبة جماعية  ىي :(اصطلاحاً )كرة القدم 
 مساعديف عمى الخطوط الجانبية و حكـ رابع احتياط اثنيف حكاـالميداف و  أربع حكاـ أحدىـ في وسط  يقوـالمرمى و 

 . (AL-DULAIMI; ABDELHAK, 1997, p10)" بالإشراؼ عمى تحكيـ المباراة
 المرمىمنع الكرة مف دخوؿ في ميمتو تكمف و  بو زي خاص يمبسيقؼ في المرمى و  ىو لاعب" :حارس المرمى

 .(HAJJ, 2018, p13يديو لأداء ميمتو" ) معكؿ جسمو  لذلؾ  و يستخدـ
داخؿ و ييدىا باستخداـ صد أو ياحمم أو الكرة غيره يمسؾ عفكرة المميز خصو قانوف  ىو لاعب":حارس المرمى

, إضافةً يرتدي زوج مف القفازات في يديو مف الفريقيف, واللاعبيف  جميععف مخالؼ  لونو أف يرتدي قميصبو تو منطق
    .(LEE, 2005, p3)استبدالو"  داخؿ الممعب و المعب يتوقؼ كمياً أثناء يعالجلذي إلى أنو الوحيد ا

 ,MAALOUF, 2009) أزعجو": أقمقو ؛ انزعجو قمؽ: قمقا: اضطراب  و؛: حركالشيء قمؽ: قمقؿ" القمق لغة:

p651).  

  اصطلاحاً:القمق 
انفعاؿ مركب مف التوتر الداخمي و الشعور بالخوؼ و توقع الخطر و ىو خبرة انفعالية غير سارة يدركيا  "ىو  القمق:

 الفرد التي توجس يصحبو تيديد لبعض قيـ " :القمؽ بأنوإلى  MAYكما أشارت ماي  الفرد كشيء ينبعث مف داخمو؛
 .ALLAWI, 1997, p379-381)) أنيا أساسية لوجوده"بيتمسؾ بيا و يعتقد 

"يشمؿ القمؽ بالإضافة لدرجة مف التنشيط حالة انفعالية غير سارة, فالقمؽ مركب مكوف  القمق في التنافس الرياضي:
سمة قمؽ المنافسة بأنيا ىي الميؿ لإدراؾ المواقؼ التنافسية كتيديد و  مف شدة السموؾ و اتجاه الانفعاؿ, عرؼ مارتنز

 .(RATIB, 2007, p157)الاستجابة ليذه المواقؼ بمشاعر الخشية و التوتر" 
مثؿ حدة مرئية مترابطة,  غير مرئية و عديدة )بناء متعدد الأبعاد( فردي يتضمف عوامؿىي " :القدرات البصرية

  "التذكر(أيضاً  التعمـ و الفيـ و الإدراؾ )التفكير وك مقاييس الاكتئاب و و القدرة البدنيةك التنقؿ و البصر و


., 2014, as cited in DUFFY, 2014)et al, (GOLDSTEIN. 

                                                           
-vision-low-at-looks-study-new-a-ability-visual-is-blog/what-https://visionaware.org/blog/visionaware 

1351-rehabilitation 

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Judith+E.+Goldstein&q=Judith+E.+Goldstein
https://visionaware.org/blog/visionaware-blog/what-is-visual-ability-a-new-study-looks-at-low-vision-rehabilitation-1351
https://visionaware.org/blog/visionaware-blog/what-is-visual-ability-a-new-study-looks-at-low-vision-rehabilitation-1351
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للأعمى و  "القدرة عمى مشاىدة الأشياء خارج بؤرة التركيز مف كلا الجانبيف وبأنيا ىي: تعرؼ  :الرؤية المحيطية
درجة مف  180ىا و الرؤية فيما وراء و للأسفؿ و أنيا واحدة مف أكثر الميارات البصرية قيمة يمكف لمرياضييف أف يمتمك

لاعبيف الآخريف, الكرة عبيف مف مشاىدة مساحات لعب أكبر, حركة الف اللاو ىي ظاىرة غير طبيعية تمك   كلا الجانبيف
 .(BROWN, 2001, as cited in Naji, 2008, p9-10) كؿ ذلؾ في وقت واحد"

فييا الأشياء بينما تنظر إلى نقطة معينة أماميا و  ترى العيف"المنطقة مف الفضاء التي  :ىي :الساحة البصرية
  RAGAB, et al., 2009, p40).)قسماف محيطي و مركزي ليا و  ,تثبت عمييا"

 الإطار النظري:
  حارس المرمى

  أىمية حارس المرمى
بسبب  العامود الفقري لمفريؽ " حارساليمثؿ إف نتيجة المباراة تتوقؼ عمى الحارس الذي لا يمكف الرجوع عف خطأه, إذ 

  (.KAMASH, 1999)" بشكؿ فعاؿ و بصورة مركزةفي الدفاع عف مرماه  وموقع
  نجاح حارس المرمى في مسك الكرة أو إبعادىاأىم النقاط التي يتوقف عمييا 

 نجاح الحارس في إبعاد الكرة أو التقاطيا يتوقؼ عمى: إلى أفIBRAHIM (no date) أشار

 -2 أبكر.كرة بوقت تسمح لو بالوصوؿ إلى ال مناسبة بسرعة رد فعؿ فالحارس يجب أف يتميزفعؿ السرعة رد  -1
 ب المحاؽ بيا.كمما زادت سرعة الكرة كمما صع  ف سرعة الكرة

  وصوؿ إلييا.لمتمكف مف الزاد الزمف اللازـ كمما  وكمما بعدت الكرة عنف بعد الكرة عف منتصؼ المرمى -3
زادت  كمما لموصوؿ إلييا واللازـ  كمما ارتفعت الكرة كمما زاد الزمفف ارتفاع الكرة البعيدة عف منتصؼ المرمى -4

 .السرعة( Xمقدرة العضمية )القوة لالحاجة 
 القمق

 أنواع القمق
: ىو عبارة عف فروؽ ثابتة في القابمية لمقمؽ؛ أي تشير إلى الاختلافات بيف الناس ميميـ إلى الاستجابة قمؽ السمة -1

  .اتجاه المواقؼ التي يدركونيا كمواقؼ ميددة و ذلؾ بارتفاع في شدة القمؽ
تتميز بمشاعر ذاتية و شعورية بتوقع الخطر و التوتر مع ارتباطيا بتنشيط أو استثارة ىو حالة انفعالية "قمؽ الحالة:  -2

في الجياز العصبي )اللاإرادي( وتتغير مف وقت لآخر بصورة تتناسب مع التيديد الذي يدركو الفرد في الموقؼ الذي 
 (.284, ص 1997 ,علاوي)يكوف فيو" 

لعصابي: ىو أعقد أنواع القمؽ يعرفو فرويد بأنو خوؼ غامض غير مفيوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أو القمؽ ا -3
 يعرفو إذ أنو رد فعؿ غريزي داخمي في الشخصية و لو ثلاثة أنواع ىي:

 القمؽ اليائـ الطميؽ: يتعمؽ بأية فكرة أو مناسبة أو شخص خارجي و المصابيف بو يتوقعوف أسوء النتائج. -أ
قمؽ المخاوؼ الشاذة: ىو عبارة عف مخاوؼ تبدو غير معقولة و لا يستطيع المريض أف يفسر معناىا و يتعمؽ  -ب

 ىذا النوع بشيء خارجي معيف.
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قمؽ اليستريا: يبدو ىذا النوع مرضي ففي بعض الأحياف يرافقو أعراض كالرعشة, و الإغماء, و صعوبة التنفس و  -ت
 (. 281, ص 1997 ,علاويو يزوؿ الشعور بو )بذلؾ يصبح القمؽ غير واضح أ

القمؽ الموضوعي: "يرى فرويد بأنو عبارة عف رد فعؿ لقمؽ خارجي معروؼ و يمكف تسميتو بالقمؽ العادي أو  -4
 (. 281, ص1997, علاويالحقيقي" )

يكوف فيو الاجتماعية و  يفسر ىنا القمؽ عمى أساس الجمع بيف الناحية الوجدانية و الناحيةالقمؽ الذاتي العادي: " -5
, 1994الطيب,  ؛282, ص1997, علاويالقمؽ داخمي كخوؼ الفرد مف تأنيب الضمير إذا أخطأ و اعتزـ الخطأ" )

 (.391ص
 الأعراض المصاحبة لمقمق الرياضي

بأف أىـ  ABU SAIMA (1995), و ALLAWI (1997), و MURAR (1993), و RATIB (2007)ذكر 
  .نفسية معرفية الأعراض الناتجة عف القمؽ تتمثؿ في أعراض فسيولوجية, و أعراض

 مكونات القمق
إف لمقمؽ مكونات تتمثؿ بأحاسيس و مشاعر و ىي المكونات الانفعالية, و مكونات تتمثؿ في التأثير السمبي الناتج مف 

ات تتعمؽ بما ينتج عف تنشيط الجياز العصبي و ما ىذه الأحاسيس و المشاعر و ىي المكونات المعرفية, و مكون
 .(ALLAWI, 1997يرافقو مف تغييرات فيزيولوجية و ىي المكونات الفيزيولوجية )

 أىمية الاستعداد النفسي
أشار إلى أف كيفية الاستجابة لمقمؽ تؤثر عمى الأداء و ليس وجود القمؽ بحد ذاتو إذ أف "توجيو الانفعالات لدى 

 .(OSMAN, 2008, p199يتوقؼ عمى طبيعية الشخصية الرياضية و عمى طبيعة الموقؼ )الرياضييف 
  لصد الحارس لمكرة التحميل النفسي

الانتباه أولى إبعادىا, فبتحويؿ انتباىو باتجاه سير الكرة حتى يتمكف مف لقياـ الحارس  AL-HITI (2009) أشار
ما عمييه ز تركي يكوف والمقذوفة إليو مف اللاعب  الكرةعندما يييئ نفسو لصد  حارسالالعمميات العقمية التي يقوـ بيا 

 عممية بعد استقبالو لممعمومات إذ تبدأالجياز العصبي المركزي  بوخؿ ىو ما يتدلملاقاة الكرة و  ادهاستعدينظـ  ثـ, معاً 
معرفة  والتعرؼ عمى ما يحيط بو  يتـ خلاليا و التي مفعممية الإدراؾ فيو, ثـ تأتي  تحميؿ و تفسير ليذه الحالة

مموقؼ لالموقؼ يسمؾ سموكاً معينا و يتصرؼ تبعاً  إليو, و بعد أف يدرؾ الحارسالشيء الذي تـ التركيز و الانتباه 
الأخيرة  عمميةعف الحالة, و يوصؿ بعدىا لم لديومخبرة السابقة لو بيذا الجانب يدخؿ التصور و التخيؿ و العودة  المدرؾ
فالتفكير يحدد و يوجو السموؾ  قبؿ إصدار السموؾ مباشرةً  تار واحدة مف العناصر المناسبة للأداءيخ إذ التفكير و ىي

يحصؿ رد لتعتمد عمى الإدراؾ الحسي و التذكر و التفكير الجيد يعني سرعة اتخاذ القرار الجيد,  عممية عقمية ىوو 
 حارس باتجاه الكرة المقذوفة إليو.مالفعؿ الحركي ل

 القدرات البصرية
القدرة البصرية قدرة منيا  20إلى أف القدرات البصرية المستخدمة في المجاؿ الرياضي تبمغ  ARIEL (2004أشار )

 تعتبر% مف المساىمات الإدراكية  80أف ىنالؾ وو غيرىا و الثابتة الدقة البصرية بأنواعيا المتحركة المحيطية, و 
 .الرياضييف لدييـ قصور في الدقة أو الرؤية الصحيحة% مف الممارسيف 30بصرية و أف 
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 المحيطية القدرة البصرية مفيوم 
و تعرؼ  عينيا,أو حركتيما خارج زاوية  اللاعبةالكرة أو رؤية  عند الأفقية الرؤية المحيطية تستخدـ الحارسة

القدرة عمى رؤية الأشياء والحركة خارج خط الرؤية المباشر" :"بأنيا
(BEDINGHAUS& SHAH, 2020).  

 النظام البصري لمعين
 .(MAGILL& ANDERSON, 2014, p124)العيف ىي: "عبارة عف كرة ممتمئة بسائؿ بمكونات مميزة" 

القرنية و العدسة  تركزإذ  ,و فيما بينيا لدماغابنى مختمؼ و مسالؾ إلى  ,أعصابالنظاـ البصري العيوف و  يشمؿ
 لأجزاءتبث  , ثـالقشرة البصريةإلى أعصاب  عبر نبضات تنتقؿل يافي ثـ يحوؿمعيف عمى الشبكية لالضوء الداخؿ 

 World report on) و الاستجابة فيـالمف  الفردلتمكيف  السمع أو الذاكرةكتندمج مع مدخلات ل ية أخرىدماغ

vision, 2020). أشار كما RAGAB, et al. (2009) يتألؼ مف الشبكية,  مستقبؿ لمضوء قسـل اً وظيفي العيفلتقسيـ
عممية الرؤية تمر الأشػعة الضوئية المنعكسػة عػف الأجسػاـ خػلاؿ تراكيػب متعاقبػة ىي:  تسػيركي للو, و ناقؿ و قسـ 

تنحنػي الأشػعة الضوئيػة عنػد مرورىػا  إذ ,السػائؿ الزجاجػي , وعدسػة العيػف, و الحدقػة, و السػائؿ المائػي , والقرنية
 . (BUSSIERES, 2016) عبػر الوسػط الكثيػؼ

  الوظائف البصرية 
  :مف ف النظاـ البصري وظائؼ الإبصاريمك  
 . حدة الإبصار وىي قدرة رؤية التفاصيؿ بوضوح -1
 .عػف بعد حػدة الإبصػار -2
 . حدة الإبصار عف قرب -3
 . رؤيػة الألػواف -4
 . لقدرة تمييز الشػيء مف خمفيتو تشػير حساسػية التبايف -5
 . يساعد عمى التنقؿ بأماف البصري مػف المجاؿ ةالمركزيو الإبصػار فػي المجػالات البصريػة المحيطيػة,  -6
 . مقتربةال شياءالأسػرعة  عمى مسػافات ولمحكـ  (إدراؾ العمػؽ(؛ إبصػار تجسػيمي -7

 حسي استقباؿو , معمومات حسية داخمية عف طبيعة الحركة و الجزء المعني بو استقباؿمنيا:"لمجياز البصري وظائؼ 
مف خارج الجسـ و استقباؿ حسي عميؽ مف خلاؿ تقديـ الجياز البصري معمومات عف وضع الجسـ في البيئة 

 (.ABDEL HAFEZ, 2013, p163باستخداـ أبعاد الزمف و القوة و الانسيابية لمتحكـ بالحركة" )
  البنية التشريحية لمعين

مبة الطبقة الخارجية لمقمة العيف تتكوف مف مفتتكوف  العيفبأف   BUSSIERES (2016) ذكر و  ((Sclera الص 
( Oculomotor musclesىي عبارة عف غشاء سميؾ يعمؿ عمى تثبيت الأزواج الستة مف عضلات العيف الحركية )

و ىي التي تحافظ عمى شكؿ العيف و  التحكـ بحركة العيف في محجرىا مف حيث مقدار و اتجاه الحركة التي تتولى
أما , مقمةالىي الجزء الأمامي مف  معيف ولمما يسمح لمضوء بالنفاذ ( المتميزة بالشفافية؛ Cornea)القرنية تحمييا, و 

الجسـ و  الداخمة,حدقة و مقدار الأشعة الضوئية الالتي تتحكـ بحجـ ( Iris) القزحية الطبقة الوسطى فتتكوف مف

                                                           
4159307-athlete-the-for-health-eye-vision-https://www.verywellhealth.com/sports

   

https://www.verywellhealth.com/sports-vision-eye-health-for-the-athlete-4159307
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التي تغذي  (Choroid)المشيمة , و عدسة و يتحكـ بقوتيا الانكساريةالالذي يحيط ب( Ciliary Body) اليدبي
 .ؿ الطبقة الداخميةتشك   (Retina) أما الشبكية, الشبكية و تمدىا بالأوكسجيف

  العينالعضلات الخارجية المسؤولة عن تحريك كرة 
 & DONALD))الأداء عمى سمباً تؤثر  و مع الوقت, فإنيا تضعؼ تدربإذا لـ  محركة عضلات (6) لياالعيف  

CAROLINE, 1995" و ماـ للأتتجو لمف حمقة زف في قبة الحجاج تنشأ  معيفلالعضلات الخارجية المحركة . إف
 (.RAGAB, et al., 2009, p307" )عمى الصمبة بمسافات مختمفة مف المـ ترتكزل

 كرة العين المجال الطبيعي لحركة 
  :كانتطبيعي إذا يعتبر  مجاؿ حركة العيف بأف RAGAB, et al. (2009)ذكر 

  المـ يلامس زاوية العيف الخارجية.إذا كاف إلى الوحشي: حركة العيف  -1
الخط الواصؿ بيف النقطتيف الدمعيتيف يطابؽ الخط الفاصؿ بيف الثمث الأنسي و إذا كاف إلى الأنسي: حركة العيف  -2

  المـ يلامس المحمة الدمعية. إذا كافالمتوسط أو 
  نصؼ القرنية خمؼ الجفف السفمي. إذا غابتإلى الأسفؿ: حركة العيف  -3
ممـ مف القرنية خمؼ الجفف العموي أو بواسطة منعكس ضوئي  2غياب  ىيالحركة الطبيعية  عمى:حركة العيف للأ -4

استرخاء  ىي نتيجة جمع انقباض و " جميع حركات العيف تقريباً  إف درجة. 60الذي يجب أف يكوف عمى الصمبة 
 ,.WRIGHT et al) حيث توفر العضمة المييمنة القوة (1)أوضاع لمنظرة الشكؿ  8 يوجد " و عضلات متعددة

2006, p28). 
 
 
 
 
 
  

 
 

 يوضح مجال عمل عضلات العين (1) الشكل
 تحريؾ كرة العيف.في تشير الأسيـ إلى الربع حيث تكوف العضمة المحددة ىي العضمة الرئيسية 

 ( ) يتضاءؿ حجـ الجسـ المرئي كم ما ازدادت المسافة و يكوف القطر الز اوي لمص ورة المعب ر عنيا بدرجة زاوية البصر
ىي بعده عف المشاىد و يعبر عف كمتا القيمتيف باستخداـ  dىي حجـ الجسـ و  aحيث  a / d . 3.       كما يمي : 

وحدة القياس نفسيا مثلًا )سـ(. توحي تجارب الفرد اليومية لو بأف  الحجـ المرئي لشخص ما يبدو لو ثابتاً حت ى و إف 
, و في حاؿ كاف الشخص بعيداً جد اً فحجمو المرئي  كاف عمى مسافات مختمفة منو بالنسبة لممسافات القربى عمى الأقؿ 

المسافة و يتطابؽ مع حجـ صورتو المرئي ة, فعندما يتوافؽ الحجـ المرئي مع الحجـ الز اوي لمجسـ الذي  ديتضاءؿ بازديا
ً عف مسافة المشاىدة ىنا نتكم   ـ عف ثبات القيـ أو يتغي ر عكسي اً مع مسافة المشاىدة, و إذا كاف الحجـ المدرؾ مستقلا 
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ً عف حجـ صورتو المرئي ة الش كؿ    (2)حجـ مسافة ثابت, و يكوف ثبات القيـ عندما يكوف الحجـ المدرؾ لمجسـ مستقلا 
(Roulin, 2000, p130). 

 
 يوضّح تغيير القطر الزاّوي وفقاً لممسافة (2)الشّكل 

 
 طرائق البحث و مواده:

 منيجية البحث
 بأسموب العلاقات الارتباطية. المنيج الوصفي اعتمد في ىذا البحث

 مجتمع البحث
 . 2019 / 2020بالدوري السوري لمسيدات لعاـ  المواتي اشتركفحارسة  (16) ڊتمثؿ مجتمع البحث 

 عينة البحث
 توصيؼ عينة البحث حسب المتغيرات الديمغرافية. (1) يبيف الجدوؿ

 )الخبرة, العمر الزمني, العمر التدريبي, المؤىل العممي(( توصيف العينة حسب المتغيرات 1جدول )
 الحارسة

ولى المتغيرات
الأ

نية 
ا الث 

الثة 
الث 

بعة 
ا الر 

سة 
خام

ال
سة 

اد الس 
بعة 

ا الس 
منة 

الثا
سعة 

التا
 

  *   *   * * لاعبة منتخب الخبرة
 *  * *  * *   لاعبة نادي

العمر 
 الزمني

 * *  *      سنة 17-15
   *   * * * * سنة 20-18
     *     سنة 23-21

العمر 
 التدريبي

  * * * * * * *  سنوات 5 -1
 *         سنوات 5-10
         * سنوات فأكثر 10

المؤىؿ 
 العممي

          دراسات عميا
  * * *    * * بكالوريوس
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          معيد
 *    * * *   ثانوية فما دوف

العيف 
 المييمنة

 * * * * * * * * * العيف اليمنى
          العيف اليسرى

 6/6حدة و قوة الإبصار لدى جميع الحارسات كانت 

 %56.25 النسبة المئوية لعينة الدراسة حارسة 16 المجموع الكمي لمجتمع الأصؿ
في الاتحاد الرياضي السوري لكرة عي نة البحث بالط ريقة العشوائي ة مف حارسات كرة القدـ لمسيدات المسجلات ت ـ اختيار 

حيث ت ـ اختيارىـ مف اللاعبات المشاركات بالدوري السوري  سنة (15-23القدـ و المواتي تتراوح أعمارىـ بيف )
 %( مف المجتمع الأصمي.56.25)( حارسة و ذلؾ بنسبة 9)و بمغ حجـ العينة ـ 2020 ـ /   2019لمسيدات لعاـ

 .(2) في المتغيرات )العمر التدريبي, العمر الزمني, المستوى التعميمي( كما يبيف الجدوؿأجرينا التجانس لعينة البحث و 

 
 العمر الزمني, العمر التدريبي( ,المؤىل العمميالمستوى الرياضي, حسب المتغيرات ) البحث عينة تجانس( 2جدول )

 الإجراءات
 المتغيرات

المتوسط  وحدة القياس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الاختلاؼ

 0.27 0.52 1.44 رتبي)نادي, منتخب( المستوى الرياضي

 0.25 0.66 1.78 )ثانوية فما دوف, معيد, بكالوريوس, دراسات عميا(رتبي  المؤىل العممي

 0.27 1.05 2.89 نسبي )سنة( العمر الزمني

 2.12- 0.70 2.67 رتبي )سنة( العمر التدريبي

معامؿ ,  و 0.25العممي , و كاف معامؿ الالتواء لممؤىؿ0.27 لممستوى الرياضيبأف معامؿ الالتواء  (2)الجدوؿ يبيف 
معامؿ الالتواء لممستوى  قيـ نلاحظ بأف, 2.12- ىو التدريبيمعامؿ الالتواء لمعمر  بينما 0.27الزمني الالتواء لمعمر

تندرج تحت  متجانسة و مما يدؿ عمى أف عينة البحث 1كانت ضمف الرياضي, و المؤىؿ العممي و العمر الزمني 
 2.12-حيث كانت معامؿ الالتواء لو  في جميع ىذه المتغيرات الأساسية عدا متغير العمر التدريبي المنحنى الاعتدالي

 و ىو لا يندرج تحت المنحنى الاعتدالي. 
 البحث  أدوات جمع بيانات

 التي تعتمد عمييا الحارسات( أىـ القدرات البصرية تحديد استط لاعية حوؿ )استمارة  –. المصادر و المراجع -
 القياس(في المجاؿ الرياضي )التدريبي والنفسي والتعمـ الحركي والتقويـ و  و مختصيف خبراء 7 بحسب آراء (1)ممحؽ 

 دهمقياس القمؽ الرياضي الذي أع -اختبار القدرة البصرية المحيطية الأفقية.  –. (2)ممحؽ 
 (Kafafy, et al., 1985) .- 3ممحؽ درجات الاختبارتسجيؿ مقياس القمؽ الرياضي, و استمارة  استبانة) ).  

 خطوات إجراء البحث 
ثلاثي, ال فقرة ذات اتجاه واحد, و استخدـ مقياس ليكرات 33فقرات الأداة : بمغت تصميم الاستبيان المستخدم -
 (.3, بدرجة منخفضة= 2, بدرجة متوسطة=  1وزعت الدرجات كالآتي: موافقة )بدرجة مرتفعة= و 
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ممقياس لبإيجاد الصدؽ   (KAFAFY, et al., 1985)قاـ  الصدق: -المعاملات العممية للاستبيان قيد البحث: أ -
, (4) النفسي ممحؽمحكميف مف المجاؿ الرياضي و  6عمى  بعرض الاستبيافقمنا  باستخداـ صدؽ التمييز, كما

 الاستبانة. دليلًا عمى صدؽ% منيـ عمى إجراء تعديلات لغوية 80تيـ مع ملاحظات اعتبرت موافق
تـ حساب  حارسات إذ 5قمنا بدراسة ثبات الاستبانة عف طريؽ تطبيقيا عمى عينة استطلاعية عددىا  الثبات: -ب

( و ىذا ما دؿ 0.706معامؿ الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ استخداـ معامؿ ألفا كورنباخ لمتأكد مف ثبات الأداة, و بمغت )
 5عمى ثباتو, بعد حساب معامؿ التمييز لكؿ سؤاؿ و لتحسيف معامؿ الثبات تـ حذؼ بعض الفقرات و التي بمغ عددىا 

إعادة حساب معامؿ الثبات للأداة باستخداـ معامؿ ألفا كورنباخ بطريقة  , و مف ثـ تـ(32, 30, 28, 17, 12)و ىي 
 (, و لكف ارتأينا إبقاء فقرات الاستبياف كما ىي. 0.847الاتساؽ الداخمي إذ بمغت )

 ,(AL-MATOUKI, 2018)دراسة  , و(AL-FAQIH, 2018)دراسة مف خلاؿ: المستخدم:  الاختبارتصميم  -
 , و استفدنا مف معمومات:اط معنا عمى اختبارات مشابية لاختبار بحثنا ,(AL-ZAMILI, 2012)دراسة  و

(. تـ إخراج (TOIT, et al., 2009دراسة و  (, (AFSHAR, et al., 2019 دراسةو  (, (BINU, 2020دراسة
إجراء ثـ تـ  (5)مختصيف في المجاؿ الطبي و النفسي و الرياضي ممحؽ  (9)الاختبار الأولي و عرضو عمى 

 التعديلات المطموبة و إعادة عرضو عمييـ ثـ اعتماده.
 فحص القدرة البصري ة المحيطية الأفقية مف الثبات لدى حارسات مرمى كرة القدـ الس وري ة. الغرض من الاختبار:

 القدرة البصرية المحيطية الأفقية. الخاصية أو الظاىرة المطموب قياسيا:
القدرة البصرية المحيطية الأفقية لمعيف اليمنى, و القدرة البصرية  المطموب قياسيا:تحميل الخاصية أو الظاىرة 
 المحيطية الأفقية لمعيف اليسرى.

أداة قياس  -. القانونية المعتمدةممعب كرة قدـ يحتوي مرمى بالمقاييس و الأبعاد  -الأدوات المستخدمة في الاختبار: 
لوحة كرتونية نصؼ دائرية مصممة بالاستفادة مف المتر القماشي توضع عمى  -. العادي( والمسافة )المتر القماشي, 

, 150ْ, 140ْ, 130ْ, 120ْ, 90ْ)محد د عمييا الزوايا المختمفة:  متر 1.5أرضية الممعب يبمغ طوؿ نصؼ قطرىا 
160ْ ,170ْ ,175ْ ,180ْ ,185ْ) ( 6ممحؽ .)-  واقية متحركة لحد يركب عمييا  1خوذة مثبتة لرأس الحارسة عدد

 ةالمثبت الخوذةتركب كؿ منيا عمى جانبي  سـ 20سـ و عرض  20ذات لوف أسود بطوؿ  2مجاؿ رؤية الحارسة عدد 
تركب كؿ واحدة منيا عمى سـ  5سـ و عرض  5بطوؿ  أسود يالون 2, سدادة عينية متحركة عدد لرأس الحارسة

 أسود وحامؿ لون -. 1 عدد Stigaأبيض نوع  ياتنس طاولة لونكرة  -(. 7ممحؽ ) السطح الداخمي لمواقية المتحركة
قابؿ  مـ 22يبمغ قطره  1حامؿ لونو أسود عدد  -. ـ يربط عميو البالونات الممونة 2بارتفاع  مـ 6يبمغ قطره  2عدد 

لونو أسود حامؿ  - يحوي في رأسو قاعدة لتثبيت كرة تنس الطاولة البيضاء.ـ 2 سـ حتى  130لتعديؿ الارتفاع مف 
يحوي في رأسو قاعدة توضع عمييا الخوذة  ـ 2حتى  سـ 130مف  قابؿ لتعديؿ الارتفاع مـ 22يبمغ قطره  1 عدد

ساعة  -. )أرجواني, برتقالي, بني, رصاصي( بالونات مختمفة الألواف9  صندوؽ يحتوي -المثبتة لرأس الحارسة. 
 .1عدد Canon 7D Lens 18:200mm  كاميرا نوع -. 1 ثا عدد 100/1قرب لأتقيس  ميقاتية

                                                           
  نصف قطر الدّائرة هو إنّ طول(150cm)  قٌاس محٌطهاp=2r= 2(150) =300 22/7943cm  و من المعلوم بأنّ قٌاس قوس

 =X 5ْمن الدّائرة التً تهمّنا إذاً كل  943cmتقابل  360ْو هذا ٌعنً أن كل  360ْالدّائرة 

X=5943/360=4715/360=13.0913.1cm  ّ13.1أي أنّ كلcm  150من خطّ الدّائرة التً نصف قطرهاcm  تقابل زاوٌة قٌاسها

 خمس درجات.
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 تحديد زمن الاختبار و طولو:
 يتوقؼ طوؿ الاختبار عمى قدرة عيف كؿ حارسة. دقيقة و (10زمف الاختبار )  -
 ثانية فقط للإجابة عف لوف البالوف. 3تعطى الحارسة فترة  -
 ثانية عند اختبار نفس العيف. 30فترة الانتقاؿ مف نقطة إلى أخرى ممثمة لمزاوية لا تتجاوز  -
  دقيقة. 1فترة الانتقاؿ مف اختبار العيف اليمنى إلى اليسرى  -

 كتابة مفردات الاختبار و طريقة التنفيذ: 
ألا تكوف الكرة البيضاء أكبر أو أصغر مف حجـ  - لا تتعدى حجـ قبضة اليد.و  أف تكوف البالونات ذات حجـ واحد -

وىكذا حتى الوصوؿ إلى  185ْإجراء الاختبار بدءً مف نقطة الزاوية  - لوف مختمؼ.كوف مف و ألا تكرة تنس الطاولة 
ممثمة لمزوايا النقاط ال معيجب أف تكوف حوامؿ البالونات و الحامؿ المثبت لمرأس عامودي تماماً  - .120ْنقطة الزاوية 

لا مشكمة مف رؤية الكرة البيضاء مف قبؿ الحارسة قبؿ إجراء  - .المختمفة التي تـ تحديدىا عمى الموحة الكرتونية
الاختبار و يراعى عدـ رؤية الحارسة لألواف البالونات المتبقية قبؿ إجراء الاختبار لمنع عوامؿ التخميف و الصدفة مف 

مستقيـ مع الحامؿ التي تكوف عمى خط  و 90ْيؤخذ بعيف الاعتبار بأف يكوف الحامؿ الموجود عمى الزاوية  -الظيور. 
يؤخذ بعيف الاعتبار ألا يكوف  - المثبت لمرأس مثبتاً عميو الكرة البيضاء حيث لا يجب استبداليا طيمة فترة الاختبار.

لحامؿ بحيث يسمح بحركة خفيفة لمبالوف فقط كوف العيف حساسة لمحركات أكثر مف جسـ اط بعيداً عف و البالوف المرب
 ربط البالوناتلحامؿ المثبت لرأس اللاعبة ليتناسب مع طوليا, كما يجب أف يعدؿ ارتفاع يعدؿ ا - حساسيتيا للألواف.

الوقت المستغرؽ لإجابة الحارسة عف لوف البالوف الموجودة عمى  -الحارسة. كؿ ارتفاع مستوى نظر ليتناسب مع 
بيا و يتـ إكماؿ اختبار العيف نفسيا  ثانية و كؿ إجابة تتعدى الوقت لا يؤخذ 3الحامؿ المحدد مكانو بالسؤاؿ لا يتعدى 

قبؿ البدء و بعد الانتياء مف كؿ محاولة   - بوضع الحامؿ عمى الزاوية التي تمييا مع مراعاة تغيير لوف البالوف.
طريقة إجراء الاختبار  السدادة العينية و الواقية المتحركة حسب ما تتطمبو تعد ؿلمعرفة لوف البالوف المربوط بالحامؿ 

ثانية و يعطى  30وقت استراحة لمعيف نفسيا عمى ألا يتعدى يعطى بيف كؿ محاولة و أخرى  -لمجية المفحوصة. 
في حاؿ حركت الحارسة  - دقيقة. 1عمى ألا يتعدى  فحصياوقت استراحة لكلا العينيف عند تبديؿ العيف التي يتـ 

 - تغيير لوف البالوف الموجود عمى الحامؿ. معيا تعتبر المحاولة فاشمة و تعاد عينيا بعد طمب الم ختَبِر منيا تثبيت
  محاولات الإجابة عف لوف البالوف تتوقؼ بمجرد إعطاء إجابة صحيحة و يتـ الانتقاؿ لمعيف الأخرى.

عمى نقطة ت لمرأس الحامؿ المثب بنصبيقوـ الم ختَبِر بتجييز مكاف الاختبار شرح تعميمات الاختبار و طريقة تنفيذه: 
الواقعة عمى خط الدائرة و  الزوايا المختمفة كما أف الموحة تحدد متر 1.5 ىايبمغ طوؿ نصؼ قطر  مركز الدائرة التي

يعدؿ ارتفاع الحامؿ المثبت لمرأس بما . (185ْ, 180ْ, 175ْ, 170ْ, 160ْ, 150ْ, 140ْ, 130ْ, 120ْ,  90ْ) ىي:
البالونات عمى ارتفاع مستوى نظر الحارسة في حاؿ ربطيا عمى الحامؿ  أف تكوفو يراعى يتناسب مع طوؿ الحارسة 

تثبت الكرة البيضاء )كرة تنس الطاولة(  90ْو بعد إكماؿ تجييز باقي الأدوات و نصب أحد الحوامؿ عمى نقطة الزاوية 
يطمب مف الحارسة متر عف نقطة مركز الدائرة و  2عمى بعد خمؼ حامؿ الكرة البيضاء ليقؼ الم ختَبِر بعدىا  عميو

بمنبو صوتي )لفظي(  الوقوؼ عمى النقطة المخصصة ليا و وضع ذقنيا عمى الحامؿ المثبت لمرأس ليقوـ الم ختَبِر 
الخوذة المثبتة لرأس بعدىا الطمب مف مساعدتو  بمنبو صوتي )لفظي( أيضاً تحريؾ الواقية الموجود عمى جانبي 

لحد مجاؿ الرؤية و منع الحارسة مف رؤية لوف البالونات التي سيتـ ربطيا عمى حوامميا ثـ تقوـ  ذلؾالحارسة و 
 تمثؿ نقطةعمى الجية اليمنى مف نقطة مركز الدائرة و التي  الموجود حامؿبربط أحد البالونات الممونة عمى الالمساعدة 
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 بالسدادة العينية مع المحافظة عمى الواقية المتحركة محارسةل إغلاؽ العيف اليسرىببعدىا تقوـ المساعدة  185ْالزاوية 
نزاؿ الواقية المتحركة اليمنى لإ االيمنى مرفوعة بعدىا تقؼ المساعدة خمؼ الحارسة بانتظار إشارة الم ختَبِر لياليسرى و 

ظرىا عمى الكرة البيضاء عندىا يطمب الم ختَبِر مف الحارسة بمنبو صوتي )لفظي( عدـ تحريؾ العيف المفتوحة و تثبيت ن
. عندما تصبح الحارسة إنزاؿ الواقية المتحركة اليمنى حتى تنتيي مف الإجابة عمى السؤاؿ الذي سيطرحو عمييا بعد

مع جاىزة و تثبت عينيا المفتوحة عمى الكرة البيضاء يشير الم ختَبِر لممساعدة بإنزاؿ الواقية المتحركة اليمنى, بعدىا و 
ر لثبات عيف الحارسة دوف تحريكيا يسأليا مباشرة ما ىو لوف البالوف الموجود عمى الجية اليمنى منؾ؟ و مراقبة الم ختَبِ 

يراعى ألا تحرؾ الحارسة عينيا ففي حاؿ لـ تمتزـ تعتبر المحاولة فاشمة و يعاد إجراء الاختبار و يجب ألا تستغرؽ 
حاؿ تعدت الحارسة الوقت المسموح  و فيثانية  3ؽ بالإجابة الحارسة وقتاً طويلًا بالإجابة فلا يتعدى الوقت المستغر 

إذا كانت إجابتيا خاطئة يستمر بإجراء الاختبار لنفس العيف لمزاوية التي تمييا بعد إعادة رفع  أماللإجابة لا يؤخذ بيا 
 إكماؿ يتـة صحيحة لا بينما إذا كانت إجابة الحارس ةالواقية المتحركة لحد مجاؿ الرؤية لدى الحارسة مف قبؿ المساعد

إجراء الاختبار لنفس العيف وتعطى علامة الزاوية التي أجابت عمييا و ينتقؿ لإجراء الاختبار لمعيف اليسرى بنفس 
 السابؽ. تسمسؿال

تعطى كؿ حارسة إذ  (3)تسجؿ نتائج كؿ حارسة في استمارة خاصة بذلؾ ممحؽ عمل خطة تسجيل نتائج الاختبار: 
لا يتـ إكماؿ إجراء الاختبار لنفس محاولات لكؿ جية ففي حاؿ الإجابة الصحيحة عف لوف البالوف  10حتى حدود 

و تعطى الحارسة درجة الزاوية الموجود عمييا حامؿ البالوف أما في حاؿ عدـ الإجابة الصحيحة أو استغراؽ  الجية
الانتقاؿ إلى النقطة التي تمييا الممثمة بزاوية أقؿ الحارسة أكثر مف الوقت المسموح للإجابة  يتـ إكماؿ إجراء الاختبار ب
  .لنفس الجية التي يجري اختبارىا حتى الحصوؿ عمى الإجابة الصحيحة

في حاؿ الإجابة الصحيحة عف لوف البالوف الموجودة عمى الحامؿ المثبت عمى النقطة الممثمة  - ب الدرجات:احس
 :لمزاوية

  درجة. 10تعطى الحارسة  185ْ -
  درجة. 9تعطى الحارسة  180ْ -
  درجة. 8تعطى الحارسة   175ْ -
 درجة. 7تعطى الحارسة   170ْ -
  درجة. 6تعطى الحارسة   160ْ -
  درجة. 5 تعطى الحارسة 150ْ -
  درجة. 4تعطى الحارسة  140ْ -
  درجة. 3تعطى الحارسة  130ْ -
  درجة. 2تعطى الحارسة  120ْ -
 120ْعف لوف البالوف الموجودة عمى الحامؿ المثبت عمى النقطة الممثمة لمزاوية  في حاؿ عدـ الإجابة الصحيحة –

  درجة. 1تعطى الحارسة 
   .كمتا العينيف الدرجة النيائية باستخراج المتوسط الحسابي لمجموع درجات تحسب -

ىي عبارة عف تجربة استطلاعي ة عمى أرضي ة  (:ةالمحيطيّة الأفقيّ القدرة البصريّة لاختبار التجربة الاستطلاعية )المبدئية 
 (8)ممعب كرة قدـ يحتوي مرمى بالأبعاد و المقاييس الن ظامية و ذلؾ بغية تجريب الأجيزة و الأدوات المستخدمة ممحؽ 
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عوبات التي قد تعيؽ عممية ت طبيؽ  ـ 2021/5/28  أجريت بتاريخ الاختبار و الت أػكد مف جاىزي تيا و الت عرؼ عمى الص 
في الت أك د مف صلاحية الأدوات و الأجيزة المستخدمة في البحث و مف  نتائجيا متتمث   وـ  2021/5/30 و حت ى 

 مناسبتيا لأرضي ة الممعب.
الأفقية( الاختبار المستخدـ في ىذا البحث ىو )اختبار القدرة البصرية المحيطية اختيار المحتويات النيائية للاختبار: 

  (3الشكؿ )

 
 من الثبات ( اختبار القدرة البصرية المحيطية الأفقية3الشكل )

 
 من الثبات ( اختبار القدرة البصرية المحيطية الأفقية1الصورة )
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 قياس معايير الصدق و الثبات و الموضوعية:
في المجاؿ الطبي,  مف الخبراء و المختصيف (6) عمى عدد وعرضعف طريؽ  للاختبارتـ حساب المعاملات العممية 

عينة الحارسات تنطبؽ عمييـ نفس شروط  (5)عمى عينة استطلاعية قواميا  و, كما قمنا بتطبيقو النفسي, و الرياضي
 .أياـ و تحت نفس الشروط 7تـ إجراء ىذه القياسات ثلاثة مرات بفاصؿ زمني, و الأساسية

 المتوسطات بين الاختبارات بشكل منفصل عرض فروق 
 المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لنتائج الحارسات في الثلاثة مرات التي طبقت بيا الاختبارات يبين (3)الجدول 

 Mean N Std. Deviation الاختبار

القدرة 
البصرية 
 المحيطية

Pair 

1 
5.3000 تطبيؽ الاختبار أوؿ مرة

a
 5 .57009 

5.3000 تطبيؽ الاختبار ثاني مرة
a

 5 .57009 

Pair 

2 
5.3000 تطبيؽ الاختبار ثاني مرة

a
 5 .57009 

5.3000 تطبيؽ الاختبار ثالث مرة
a

 5 .57009 

 واضحة و عمى درجة عالية مف الموضوعية كونياو ىي عالي  بقدر ثبات الاختبارات اتساؽ و تمتع (3الجدوؿ ) بيف
  كما ىي. اللاعباتبدقة قدرات إضافةً لوصفيا سيمة الفيـ و بعيدة عف التقويـ الذاتي 

  الخطوات التنفيذية لمبحث
 المعاملات العممية للاستبياف و مف دقة الاختبار. حارسات لمتأكد مف 5تـ اختيار عينة استطلاعية مف 

الذي  بعد مراجعة الأدبيات المشابهة لدراستنا تم اختيار مقياس القلق الرياضي الخطوات التنفيذية لإجراء الاستبيان:
عمى العينة ( خبراء في المجال الرياضي و النفسي, ثم  وزعناه 6ثم عرضناه على )  (Kafafy, et al., 1985) أعده

 ية.الاستطلاعية و استخراجنا المعاملات العممية لو, ثـ وزعناه عمى أفراد العينة الأساس
( إذ بمغ ثباتيا باستخداـ معامؿ SPSS)قمنا بحساب المعاملات العممية للاستبانة بالاستفادة مف البرنامج الإحصائي  -

 Spearman-Brown  Coefficient (, و بطريقة التجزئة النصفية 0.875) Cronbach's Alphaألفا كورنباخ 

 (.0.823بمغت ) Guttman Split-Half Coefficient (, و بطريقة جيتماف 0.908بمغت )
و الاطلاع عمى اختبارات مشابية لاختبار بعد الرجوع إلى المصادر و المراجع  الخطوات التنفيذية لإجراء الاختبار:

البحث تـ إخراجو بصورتو النيائية, كما تـ إجراء الفحص الطبي لعيوف العينة الأساسية بعرضيـ عمى أطباء مختصيف 
درجة  -شكؿ و حجـ العيف طبيعي لدى العينة. ب -نتائج بأف: أالقبؿ الشروع بالقياسات القبمية ليـ, حيث أكدت 

و عيونيـ خالية مف أمراض الضغط العيني و بالمستوى الطبيعي. كاف اليدؼ مف الفحص ىو  ,6/6النظر لدييـ 
تأميف أعمى درجات الضبط العممي, و لمتأكد مف عدـ وجود مسبب مرضي عيني يؤثر عمى دقة القياسات. كما تـ 

الاختبار عمى العينة الأساسية مباشرةً  تطبيؽ تـاستخرج المعاملات العممية لاختبار القدرة البصرية المحيطية الأفقية, و 
أجرينا ثـ  10/9/2021حتى  26/8/2021بعد الانتياء مف تطبيؽ استبياف القمؽ الرياضي عمييا في تاريخ  

   SPSS.المعالجات الإحصائية لمنتائج بواسطة البرنامج الإحصائي 
  الوسائل الإحصائية
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(: النسب المئوية, و المتوسطات الحسابية, و الانحرافات SPSS)برنامج الإحصائي ال لمعالجة البيانات استخدمنا
المعيارية, و معامؿ ألفا كورنباخ, و طريقة التجزئة النصفية, و طريقة جيتماف, و معامؿ الارتباط بيرسوف, و اختبار 

((Tو اختبار تحميؿ التبايف الأحادي , .(ANOVA)  
 

 النتائج و المناقشة
 (.4الحسابية و الانحرافات المعيارية لمستوى القمق الرياضي لدى الحارسات جدول )المتوسطات عرض نتائج 

 ( المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لفقرات الاستبيان4جدول )
المتوسط  العبارات

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 0.83 1.78  .مباراة ىامةعندما أكوف مقبمة عمى  أخشى أف يكوف أداء الآخريف أفضؿ مف أدائي 1-

 1.05 2.11 الثقة في نفسي قبيؿ اشتراكي في المباريات. أشعر بعدـ 2-

 0.83 2.22 قبيؿ الدخوؿ إلى الممعب لأداء المباريات اليامة. أتصبب عرقاً  3-

 0.97 1.78 التي تترتب عمى الفوز أو الخسارة.تشغمني النتائج أثناء المباريات  4-

 1.00 2.00 مف الجمود و التبمد أثناء المباريات.أشعر بحالة  5-

 0.70 1.67 استعادة السيطرة عميو.المباراة فأنني لا أستطيع  في أشعر أف أدائي سيءعندما  6-

 0.72 1.56 .المبارياتالشديد قبؿ بدء  بالتوترأشعر  7-

 0.78 1.89 يستمر توتري بسبب أدائي السيئ إلى ما بعد المباريات. 8-

 0.92 2.11 المباريات تخطر لي أشياء لا علاقة ليا بالمعب. خلاؿ 9-

 0.70 2.33 ينخفض أدائي في المعب رغـ التدريب الجيد. 10-

 0.83 2.22 تركيزي عمى ذاتي يقمؿ مف مستوى أدائي في المباريات. 11-

 0.86 2.00 يات.استخدـ الحم اـ كثيراً قبيؿ المبار  -12

 0.70 1.67 إمكاني أف أودي أداء أفضؿ بعد انتياء المباراة.أشعر بأنو كاف في  13-

 0.70 2.00 تؤثر في مستوى أدائي تأثيراً سمبياً. عصبيتي أشعر أفعندما ألعب في أي مباراة  14-

 1.00 2.00 تقمؿ مف مستوى أدائي إلى حد كبير. تجاىي مشاعر العداء مف الجميور 15-

 0.86 2.00 أثناء المعب دوف جدوى. توتريأحاوؿ التخمص مف  16-

 0.92 1.89 لا يختمؼ مستوى استعدادي لممباريات ميما بمغت أىميتيا. 17-

 0.97 2.22 .خشية ضعؼ أدائيعف المعب الاعتذار ب قبؿ المباريات أفكر 18-

 0.83 1.78 عمى الفريؽ الظروؼ النفسية للاعبات.ييمؿ المشرفيف   -19

 0.60 2.11 التدريب أفضؿ منو أثناء المباريات.أدائي أثناء  20-

 0.86 2.00 قمؿ مف مستوى أدائي.خلاؿ المباريات ينتابني شعور بالعصبية ي -21

 0.70 2.00 أثناء المباريات فيما إذا كاف المدرب سيعجب بأدائي أـ لا. يشغمني -22

 0.86 1.67 أشعر بقمبي يدؽ بسرعة قبيؿ المباريات اليامة. 23-

 0.97 1.78 وجود جميور كبير في المباراة يجعمني متوترة أثناء المعب. 24-

 1.00 2.00 يؤثر عمى أدائي تأثيراً سمبياً. في مستوى أدائي أثناء المباراة تفكيري 25-
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 0.78 1.89 ىتافات الجميور في المباريات تشتت انتباىي و تزيد مف توتري في الممعب. 26-

 0.92 1.89 و لذا يكوف أدائي فييا أسوء. المباريات غير اليامةينخفض حماسي في  27-

 0.72 1.56 أشعر أف الحكاـ بصفة عامة لا يراعوف مشاعر اللاعبات و حالتيـ النفسية. 28-

 0.78 2.11 تشتت انتباىي يؤثر سمبياً عمى أدائي في المباريات اليامة. 29-

 0.97 1.78 أفقد شييتي لمطعاـ قبيؿ المباريات. 30-

 0.50 1.67 أشعر برعشة في يديَّ و قدميَّ قبيؿ المباريات اليامة. 31-

 0.52 1.44 أشعر بالحاجة إلى تدريب إضافي قبؿ أي مباراة خاصةً إذا كانت ىامة. -32

 0.72 1.56 بنوبات مغص و اضطراب في المعدة قبؿ المباراة أو أثنائيا. تأصب حدث أف 33-

 - 1.44قمؽ الرياضي لدى الحارسات فقد تراوح المتوسط الحسابي لو بيف )المعالجات الإحصائية لم( 4يبيف الجدوؿ )
( جاءت بالمرتبة الأولى, و جاءت (10( حيث أف الفقرة 0.50 - 1.05(, و كاف الانحراؼ المعياري بيف )2.33

بمتوسط حسابي ( أخيراً, 32الفقرة )(, و جاءت (2.22(, بمتوسط حسابي 18(,)11(,)3بالمرتبة الثانية الفقرات )
 (. 1.89, كما أف المتوسط الكمي لمقمؽ الرياضي ىو  )(1.44)

( لمقمق الرياضي لدى الحارسات تبعاً لمتغير Tالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )عرض نتائج 
 المستوى الرياضي

 ( لمقمق الرياضي لدى الحارسات تبعاً لمتغير المستوى الرياضيTالمعيارية و قيمة )( المتوسطات الحسابية و الانحرافات 5جدول )
الدرجة 

الكمية لمقمؽ 
 الرياضي

 T Sig الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي N المستوى الرياضي

 0.44 0.81 13.82 66.50 4 لاعبة منتخب
 11.58 59.60 5 لاعبة نادي

 
ؽ بيف و يوجد فر  أي لا 0.05مف  أكبرو ىو  0.44عند مستوى دلالة =  0.81قيمة )ت(= بأف ( 5يبيف الجدوؿ )

  .متغير المستوى الرياضيتبعاً ل القمؽ الرياضي متوسطي درجات
 المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لمقمق الرياضي لدى الحارسات تبعاً لمتغير المؤىل العمميعرض نتائج 

 المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لمستويات القمق الرياضي لمحارسات تبعاً لمتغير المؤىل العممي( 6جدول )
لمقمؽ 

 الرياضي
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي N المؤهل العلمي

 0.00 68.00 3 ثانوية عامة فما دوف
 9.89 64.00 2 معيد

 17.72 58.00 4 بكالوريوس
 

( وجود فروؽ ظاىرية في مستوى القمؽ الرياضي لحارسات مرمى كرة القدـ السورية تبعاً لمتغير المؤىؿ 6الجدوؿ )يبيف 
 (.6العممي ولمكشؼ عف مصادر ىذه الفروؽ استخدمنا اختبار تحميؿ التبايف الأحادي جدوؿ )

الحسابية لمقمق الرياضي لدى  المتوسطات( لمدلالة عمى الفروق بين ANOVAعرض نتائج تحميل التباين الأحادي )
 الحارسات تبعاً لمتغير المؤىل العممي.
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 ( تحميل التباين الأحادي لمدلالة عمى الفروق بين متوسطات مستوى القمق الرياضي تبعاً لمتغير المؤىل العممي.7جدول )
 F Sig متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف

 0.62 0.50 88.00 2 176.00 بيف المجموعات
 173.33 6 1040.00 داخؿ المجموعات

  8 1216.00 المجموع الكمي
أي لا يوجد فروؽ ذات دلالة  0.05و ىو أكبر مف  0.62عند مستوى دلالة  0.50= (F)( بأف قيمة 7يبيف الجدوؿ ) 

 إحصائية في مستويات القمؽ الرياضي لدى حارسات مرمى كرة القدـ السورية تبعاً لمتغير المؤىؿ العممي.
 المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لمقدرة البصرية المحيطية الأفقية لدى الحارسات. عرض نتائج 

 البصرية المحيطية الأفقية لدى أفراد العينة الأساسية( المتوسطات الحسابية لمقدرة 8جدول )
 يدًٕع 5.50 5.50 5.50 4.50 4.50 5.50 4.50 5.50 5.50 متوسطات

5.16 

 المحيطية الأفقية لدى حارسات مرمى كرة القدـ السورية ( بأف المتوسطات الحسابية لمقدرة البصرية8يبيف الجدوؿ )
 (. 5.16و بمتوسط حسابي عاـ= ) 5.50و  4.50انحصرت بيف 

لدى الحارسات تبعاً  المحيطية الأفقيةالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لمقدرة البصرية عرض نتائج 
 لمتغير المستوى الرياضي.

 الحارسات تبعاً لمتغير المستوى الرياضي( المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لمستويات القدرة البصرية المحيطية الأفقية لدى 9جدول )

 القدرة البصرية
 المحيطية الأفقية

المستوى 
 الرياضي

N Means Std. Deviation T Sig 

 0.03 2.81 0.00 5.50 4 لاعبة منتخب
 0.42 4.90 5 لاعبة نادي

 
أي يوجد فروؽ ذات دلالة  0.05ف أصغر مو ىو  0.03مستوى دلالة= عند  2.81(= T( بأف قيمة )9يبيف الجدوؿ )

 إحصائية بيف متوسطي الدرجات تبعاً لمتغير المستوى الرياضي, و لصالح حارسات المنتخب.
الانحرافات المعيارية لمقدرة البصرية المحيطية الأفقية لدى الحارسات تبعاً المتوسطات الحسابية و عرض نتائج 

 لمتغير المؤىل العممي
 لمستويات القدرة البصرية المحيطية الأفقية لمحارسات تبعاً لمتغير المؤىل العممي( القيم الحسابية 10جدول )

القدرة 
 البصرية

المحيطية 
 الأفقية

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي N المؤهل العلمي
 0.57 4.83 3 ثانوية عامة فما دوف

 0.00 5.50 2 معيد
 0.50 5.25 4 بكالوريوس

وجود فروؽ ظاىرية في مستوى القدرة البصرية المحيطية الأفقية لدى حارسات مرمى كرة القدـ ( 10يبيف الجدوؿ )
 السورية تبعاً لمتغير المؤىؿ العممي.
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المتوسطات الحسابية لمقدرة البصرية ( لمدلالة عمى الفروق بين ANOVAرض نتائج تحميل التباين الأحادي )ع
 غير المؤىل العممي.المحيطية الأفقية لدى الحارسات تبعاً لمت

 ( لمدلالة عمى الفروق بين متوسطات القدرة البصرية المحيطية الأفقية تبعاً لمتغير المؤىل العممي.ANOVA( تحميل التباين الأحادي )11جدول )

 F Sig متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف
 0.35 1.23 0.29 2 0.58 بيف المجموعات

 0.23 6 1.41 المجموعاتداخؿ 
  8 2.00 المجموع الكمي

أي لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  0.35عند مستوى دلالة=  1.23(= F( بأف قيمة )11يبيف الجدوؿ )
 مستويات القدرة البصرية المحيطية الأفقية لدى حارسات مرمى كرة القدـ السورية تبعاً لمتغير المؤىؿ العممي.

 علاقة الارتباط بين قيم القمق الرياضي و القدرة البصرية المحيطية الأفقية لدى الحارسات.عرض نتائج 
 علاقة الارتباط بين القمق الرياضي و القدرة البصرية المحيطية الأفقية( 12جدول )

 Pearson Sig طبيعة العلاقة

 0.87 0.61 انمهك انشٚبظٙ& انمذسح انجصشٚخ انًحٛطٛخ الأفمٛخ

و ىو أكبر مف  Sig= 0.87و عند مستوى دلالة    0.61( بأف معامؿ الارتباط بيف المتغيريف= 12يبيف الجدوؿ )
 غير معنوية ما بيف المتغيريف.  ي توجد علاقة ارتباط عكسي متوسطأ (0.05)

 تحميل و مناقشة النتائج
يعزى ىذا لقمة الاىتماـ  قدبالنظر إلى النتائج السابقة تبيف أف القمؽ الرياضي عند الحارسات قابؿ الدرجة المتوسطة و 

النفسي أو التعامؿ الخاطئ معو مف قبؿ المدربيف و إعطاء الاىتماـ لمجوانب البدنية و الميارية عمى حسابو. إف عدـ 
تشابو الظروؼ و قد يعزى ذلؾ إلى  , متغير المستوى الرياضيتبعاً ل القمؽ الرياضي ؽ بيف متوسطي درجاتو وجد فر 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  الأجواء التدريبية و طريقة الإعداد النفسي التي تخضع ليا الحارسات. كما أف
لى عدـ خضوعيـ خلاؿ دراستيـ مستويات القمؽ الرياضي لدى الحارسات تبعاً لمتغير المؤىؿ العممي قد يعزى  إ

بأف الظروؼ التي يعيشيا اللاعبوف و  RATIB (2007) لمساقات عمـ النفس, و يتشابو ما سبؽ مع ما أكد عميو 
 بيئاتيـ الاجتماعية و الاقتصادية المتشابية يبرر تقارب مستواىـ النفسي.

وى المتوسط و قد يعزى ذلؾ لكوف ىذه القدرة مف يقابؿ مستوى القدرة البصرية المحيطية الأفقية لدى الحارسات المست
الحركية المختمفة  تأىـ القدرات البصرية التي تعتمد عمييا الحارسات و التي تتطور بطريقة غير مقصودة أثناء الأداءا

 KENBAR (2009) يتفؽ مع دراسة و التي يمكف إيصاليا إلى المستوى الممتاز بوجود تدريبات خاصة بيا و ىذا
 .الأداءات الحركية المختمفةمع  تدريبات البصر الذي أكد عمى أىمية ارتباط

إف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القدرة البصرية المحيطية الأفقية لدى حارسات مرمى كرة 
ات المنتخب و تعرض القدـ السورية تبعاً لمتغير المستوى الرياضي و لصالح حارسات المنتخب, قد يعزى لخبرة حارس

عيونيـ لنوعية معمومات بصرية مؤثرة إيجابياً عمى تطور مستوى القدرة البصرية المحيطية الأفقية عما ىي لدى أقرانيـ 
ميزة كبيرة عمى منافسييـ  الخبراء التي توصمت إلى أف لمرياضييف TOIT, et al. (2009)و ىو ما يتفؽ مع دراسة 

القادريف عمى ىـ  بؿ ةليسوا دائماً القادريف عمى رؤية الحركة المجرد اللاعبيف أفضؿبسبب التحسينات في التماريف, ف
 .(WILLIAMS, et al., 2019) ممعمومات البصريةالصحيح ل تفسيرالتقاط و ال
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بصرية المحيطية الأفقية لدى الحارسات تبعاً لمتغير إف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستويات القدرة ال
المؤىؿ العممي, قد يعزى ذلؾ إلى أف المؤثرات البصرية أو المواقؼ و الظروؼ التي تعرضوا ليا خلاؿ دراستيـ 

ما  متشابية إضافةً لعدـ وجود برامج تدريبية تتطمبيا دراستيـ و تستيدؼ القدرة البصرية المحيطية الأفقية لدييـ, و ىو
 تحسفو  تمارسدرب عمييا و يتـ و تقو   القدرات البصرية الخاصةبأف  SEILLER (2004)يتفؽ مع ما أشار إليو 

و القدرة البصرية إف عدـ وجود علاقة ارتباطية معنوية بيف متغيري القمؽ الرياضي,  .مف خلاؿ برامج الرؤية الرياضية
المحيطية الأفقية لدى حارسات مرمى كرة القدـ السورية قد يعزى ذلؾ إلى أف خصوصية القدرة البصرية المحيطية 
الأفقية تتأثر بالقمؽ الرياضي فالحارسات المواتي لدييـ مستوى عالي مف القمؽ الرياضي لدييـ مستوى منخفض مف 

كس صحيح, و ىو ما يؤثر حتماً عمى أداء الحارسات, و يتفؽ ىذا مع دراسة القدرة البصرية المحيطة الأفقية و الع
AL-ZAMILI (2012)  التي توصمت إلى أف الميارات تتأثر بالرؤية البصرية الجيدة لجميع اللاعبيف الذيف يكونوف

مى التي أكدت ع VICKERS & LEWINSKI (2012)دائماً في حاجة لمقدار عالي منيا وقت المعب, و دراسة 
معالجة المعمومات و توقع أعماؿ الإجراءات  عمىالقدرة دور التحكـ الأمثؿ في النظرة عندما تكوف تحت ضغط شديد ف

 .WILSON, et alي, و دراسة داء الرياضللأعنصر أساسي ك يؤدي لبروز القمؽ الأخرى تحت ضغط الوقت الضيؽ

التي توصمت إلى أف القمؽ يسبب اضطراب في سموؾ النظر مما يؤدي لانخفاض كبير في دقة تسديد  (2009)
 اللاعبيف لضربات الجزاء.

 
 التوصياتالاستنتاجات و 

 الاستنتاجات:
, كما أف مستوى القدرة البصرية المحيطية تعاني حارسات مرمى كرة القدـ السورية مف مستوى قمؽ رياضي متوسط -

تبعاً لمتغير المستوى  القمؽ الرياضي ياتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستو لا ت متوسط لدييـ. كماالأفقية 
 الرياضي, و المؤىؿ العممي.

و  الرياضيمستوى المتغير القدرة البصرية المحيطية الأفقية تبعاً ل ياتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستو  -
 ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير المؤىؿ العممي.وجد فروؽ , بينما لا تلصالح حارسات المنتخب

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ما بيف متغيري القمؽ الرياضي و القدرة البصرية المحيطية الأفقية لدى حارسات  -
 مرمى كرة القدـ السورية.

 التوصيات:
 لمحيطية الأفقية, و القدرات البصرية الأخرى.إجراء دراسات إكمينيكية عف القمؽ الرياضي و القدرة البصرية ا -
الحركية  ضرورة اتباع الحارسات لبرامج تدريبية خاصة بالقدرة البصرية المحيطية الأفقية و ربطيا مع الأداءات -

المختمفة, و العمؿ عمى القدرات البصرية الأخرى و تمرير برامج خاصة بيا في كرة القدـ, و وجود أخصائي نفسي 
يرافؽ الحارسات بالتدريبات و المباريات, و تعريض الحارسة لمواقؼ نفسية غنية بالمثيرات البصرية و مساعدتيـ عمى 

 تي يمكف أف يتعرضوا إلييا.  الاستثمار الأنسب لحالات القمؽ الرياضي ال
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 استمارة الدّراسة الاستطلاعيّة الأولى (1ممحق )
 لمتأكّد من مدى اعتماديّة مدربي الحارسات لبرامج تدريبيّة خاصّة بالقدرات البصريّة

القدرة البصرية أثر القمق الرياضي عمى : )ة بعنوافعيسى حمداف بإجراء دراسة عممي   الط البيقوـ  بة و بعد :ة طيّ تحيّ 
 The effect of) ة:غة الإنكميزي  راسة بالم  عنواف الد   (.المحيطية الأفقية لدى حارسات مرمى كرة القدم السورية

sports anxiety on the horizontal peripheral visual ability of Syrian soccer girl 

goalkeepers).                                                                                     

أصوؿ مى درجة الماجستير قسـ المناىج و بات الحصوؿ عالاستطلاعي ة الأولى استكمالًا لمتطم   الد راسةو لذلؾ أقوـ بيذه 
أي كرـ بإبداء الر  إلى مدربي حارسات كرة القدـ الس وري ة يرجى منكـ الت   ة في جامعة تشريف.ياضي  ربية الر  ة الت  ي  دريس بكم  الت  

  :المناسب بالإجابة عمى الأسئمة
 لا نعم الأسئمة

ة بتنمية القدرات البصري ة لدى ة خاص  بعة برامج تدريبي  ة المت  ؿ الوحدات الت دريبي  ىؿ يتخم  1-
 حارسات مرمى كرة القدـ ؟

  

البصري ة بشكؿ ي إلى تنمية الميارات ة و تؤد  ميا الوحدات الت دريبي  ىؿ يوجد تماريف تتخم  2-
 غير مقصود برأيؾ؟

  

   ىؿ لمقدرات البصري ة تأثير في مستوى الاستباؽ لدى حارسات مرمى كرة القدـ برأيؾ؟3-
ؿ نعـ؟بعة لتنمية القدرات البصري ة في حاؿ كانت الإجابة عمى الس  ماريف المت  اذكر بعض الت  4-  ؤاؿ الأو 

أسماء الخبراء الذين تمّ أخذ آرائيم حول تحديد أىمّ القدرات البصريّة التي تعتمد عمييا حارسات مرمى  (2ممحق )
  أثناء التّصدّي لركلات الجزاءكرة القدم 

 اسم الجامعة الاختصاص الاسم
  تدريب قدـ أ.د فاضؿ دحاـ منصور

 
 العراؽ -جامعة واسط

 عمـ نفس / كرة قدـ / أ.ـ.د محمد كاظـ عرب
 تعمـ حركي / كرة طائرة/ أ.ـ.د عامر راشد

 عمـ نفس / كرة قدـ/ ـ.د حيدر محمود علاوي

جماؿ سعيد محمد أبو  ـ.دأ.
 بشارة

 –جامعة فمسطيف التقنية  ياضي / كرة قدـ/ر  ال الت دريب
 فمسطيف -خضوري

 العراؽ -جامعة المعقؿ اختبار و قياس د. قاسـ خميؿ ابراىيـ
 سورية -جامعة تشريف الت دريب الر ياضي / كرة قدـ/  د. فراس حسينو
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 ةاختبار القدرة البصريّة المحيطيّة الأفقيّ استمارة تسجيل درجات كل حارسة في  (3ممحق )
 الطول:                     اسم الحارسة:                       اسم النادي: 

 مني:العمر الزّ        العمر التّدريبي:       عدد المباريات المشترك بيا: الخبرة 
 ةاختبار القدرة البصريّة المحيطيّة الأفقيّ 

حيحة حال الإجابة الصّ  فيمحاولات  10كل محاولة من  شروط احتساب درجة
  ت عمىعن لون البالون الموجودة عمى الحامل المثبّ 

 الدرجات
 العين اليسرى العين اليمنى

 10 10  .185ْاوية مة لمز  قطة الممث  الن   -

 9 9 .180ْاوية مة لمز  قطة الممث  الن   -

 8 8   .175ْاوية مة لمز  قطة الممث  الن   -

 7 7   .170ْاوية مة لمز  قطة الممث  الن   -

 6 6  .160ْاوية مة لمز  قطة الممث  الن   -

 5 5 .150ْاوية مة لمز  قطة الممث  الن   -

 4 4 .140ْاوية مة لمز  قطة الممث  الن   -

 3 3 .130ْاوية مة لمز  قطة الممث  الن   -

 2 2 .120ْاوية مة لمز  قطة الممث  الن   -

حيحة عف لوف البالوف الموجودة عمى الحامؿ في حاؿ عدـ الإجابة الص   -
 .120ْاوية مة لمز  قطة الممث  ت عمى الن  المثب  

1 1 

  محاولات 10المتوسّط الحسابي لدرجات 
أسماء الخبراء الذين تم استطلاع آرائيم حول مدى صلاحية الاستبيان المحكم في قياس القمق الرياضي  (4ممحق )

 ةلدى حارسات مرمى كرة القدم السّوريّ 
 اسم الجامعة الاختصاص الاسم

جماؿ سعيد محمد  ـ.دأ.
 أبو بشارة

 –جامعة فمسطيف التقنية  ياضي / كرة قدـ/ر  ال الت دريب
 فمسطيف -خضوري

  عمـ النفس التجريبي د. ساـ صقور
 

 جامعة تشريف -سورية
 عمـ نفس /ذوي الاحتياجات الخاصة/ أ.د أنساب شروؼ

 الإرشاد النفسي أ.د صفاء صبح
 الإحصاء التربوي أ.د منذر بوبو

 طرائؽ تدريس التربية الرياضية د. حيدرة أصلاف
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  ةالقدرة البصريّة المحيطيّة الأفقيّ أسماء الخبراء و المختصّين المذين عرضت عمييم استمارة اختبار  (5ممحق )
 اسم الجامعة الاختصاص الاسم

جماؿ سعيد محمد  ـ. د. أ.
 أبو بشارة

قنية جامعة فمسطيف الت   تدريب رياضي / كرة قدـ/
 خضوري –

 العراؽ -المعقؿجامعة  اختبار و قياس إبراىيـد. قاسـ خميؿ 
  و الز جاجي ةبكي  ش  الجراحة  د. عفراء سمماف

 
 

 جامعة تشريف
 

 ياضيفس الر  عمـ الن   د. لؤي سالمة
طرائؽ البحث العممي في التربية  د. انجيلا ماضي

 الر ياضي ة 
 عمـ حركي رياضي د. عزيز كفا

 عمـ الت دريب الر ياضي / كرة قدـ / د. فراس حسينو
 حةعمـ نفس الص   صبيرةد. فؤاد 

 ةالخاص   الاحتياجاتعمـ نفس ذوي  د. أنساب شروؼأ. 
 (6ممحق )

 ةالقدرة البصريّة المحيطيّة الأفقيّ موحة الكرتونية المصممة لاختبار ال
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 (7ممحق )
 صورة توضح الخوذة المثبتة لرأس الحارسة 

 
 (8ممحق )

 (ةالقدرة البصريّة المحيطيّة الأفقيّ التجربة الاستطلاعية )المبدئية لاختبار 

 
 

 

 


