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 ABSTRACT  
 

Objective: This search was designed to study the efficiency of prophylactic oral antibiotics 

after vaginal delivery compared to not giving them on the occurrence of puerperal 

infection. 

Patients and methods: This were a Randomized controlled trial (RCT)study conducted at 

obstetrics and Gynecology Department in Tishreen university Hospital Lattakia during the 

period between June 2021−June2022∙ 

Our study includes 206 patients divided into two groups Each group includes 103 patients 

They were compared∙ 

The first: was not giving antibiotics after vaginal delivery ∙  

The second: was giving antibiotics before leaving the hospital∙ 

The antibiotic used was CEFIX 400 mg for week∙ 

The patient was informed of the symptoms of puerperal infection,  

And the need to return to the hospital when it happens∙ 

We studied the incidence of sepsis by comparing the two groups and the type of infection 

that occurs∙ 

Also, we studied Risk Factors for sepsis in both groups∙ 

Results: Results infection occurred in the first group37,9%comparison14,6% in the second group  

• The puerperal endometritis, perineal wound infection, occurred less in second group p<0,05 

• The episiotomy infection, puerperal mastitis, urinary tract infection, occurred less in second group 

but not important p>0,05 ∙ 

• Obstetrical status, degree of perineal tear, number of vaginal carious, labor duration, Risk factors 

for infection in both groups p<0,05∙ 

• Amniotic fluid disturbing is not Risk factor p>0,05∙ 

Conclusion: We recommend giving prevention antibiotics to avoid occurrence of puerperal 

infection, and reducing the need for hospitalization, and economic cost∙ 

 

Keywords:  The puerperium, Puerperal Infection∙ 
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 جدوى التغطية بالصادات الفموية عقب الولادة 
 المهبمية في الوقاية من الانتان النفاسي.

 

*لينا رمضاند. 
 

  د. لؤي حسن 
 

 ***حسورموز 
 

 (2022/  7/  3. قُبِل لمنشر في 2022/  6/  2)تاريخ الإيداع 
 

  ممخّص 
تم تصميم ىذه الدراسة لمقارنة جدوى التغطية بالصادات الفموية عقب الولادة الميبمية بالمقارنة مع عدم  8هدفال

 إعطاءىا عمى حدوث الانتان النفاسي.
أجريت في قسم التوليد وامراض النساء في مشفى  (RCT) المواد والطرائق8 كانت ىذه دراسة تجريبية معشاة تداخمية

 .0200حزيران−0202تشرين الجامعي في اللاذقية في الفترة الممتدة ما بين حزيران 
  مريضة 221مريضة موزعة عمى مجموعتين كل مجموعة تضم  024شممت دراستنا 
 .ولى8 تم تخري  المريضة بعد الولادة الميبمية دون إعطاءىا وصفة صاداتالمجموعة الأ

 .المجموعة الثانية8 تم إعطاء المريضة وصفة صادات قبل التخري 
 .ممغ لمدة أسبوع 222بجرعة  CEFIX :الصاد المستخدم

  .وضرورة مراجعة المشفى عند حدوثيا وتم اخبار المريضة عن أعراض وعلامات الانتان النفاسي
 .ودرسنا حدوث الانتان بالمقارنة بين المجموعتين ونوع الانتان

 وأيضاً درسنا عوامل الخطورة لحدوث الانتان النفاسي في كلا المجموعتين.
 . p< 0,05%بالمجموعة الثانية 2274%مقارنة مع 1577حدث الانتان في المجموعة الأولى بنسبة •8 النتائج

 .p<0,05حدث التياب باطن الرحم النفاسي وانتان تمزقات العجان بنسبة اقل بالمجموعة الثانية وبفارق ىام احصائياً  •
الثدي النفاسي، والتياب المسالك البولية أقل في المجموعة  بكذلك كانت نسبة حدوث انتان خزع الفرج الواقي، والتيا • 

 .p>0,05احصائياً الثانية ولكن لم يكن ىنالك فرق ىام 
كان كل من الحالة التوليدية ودرجة تمزق العجان وعدد المسوس الميبمية ومدة المخاض عامل خطر لحدوث الانتان  •

 مع نسبة أقل بمجموعة الصادات. p<0,05بكلا المجموعتين
 .p>0,05بالمقابل لم يكن تعقي السائل الأمنيوسي عامل خطر لدى المجموعتين •

إعطاء الصادات الوقائية عند تخري  المريضة لتجنب حدوث انتان نفاسي لدييا وتجنب تبعات ذلك نوصي ب 8الخلاصة
 من استشفاء وتكمفة اقتصادية إضافية لعلاج الاختلاطات لدييا

 النفاس، الانتان النفاسي. مفتاحية:الكممات ال

                                                           


 .، سورياب البشري، جامعة تشرين، اللاذقية، كلية الطالتوليد وأمراض النساءقسم  –أستاذ مساعد


 .سوريا اللاذقية، تشرين، جامعة البشري، الطب كلية ،التوليد وأمراض النساء قسم –مساعد أستاذ


 .سوريا اللاذقية، تشرين، جامعة البشري، الطب كلية ،التوليد وأمراض النساء قسم-طالبة ماجستير
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  :مقدمة
 سعيدة غالباً ومؤلمة أحيانا.الولادة حدث استثنائي في حياة المرأة لما يترافق من ذكريات 

مرحمة النفاس مرحمة ميمة تتراجع فييا التبدلات التي حدثت في جسم المرأة خلال الحمل لتعود إلى حالتيا القريبة من 
 الحالة ما قبل الحمل. 

 المباشرة.بخلاف فترة الحمل فإن فترة النفاس لا تخضع لنفس القدر من مراقبة الطبيب 
الأسباب الرئيسية لوفيات الأميات في جميع أنحاء العالم والسبب الثالث الأكثر شيوعاً بعد النزف  الانتان الامومي أحد

 والإجياض.
كانت تعتبر قاتمة قبل مرحمة الصادات وىنالك الكثير من التي وتعتبر الانتانات النفاسيّة واحدة من أىم مشاكل النفاس و 

 حالات لنساء قضين بحمى النفاس قديماً.
 .ثنا نسمط الضوء عمى ىذه المشكمة وكيفية الوقاية من حدوث الانتان في فترة النفاسفي بح 
 

 أهمية البحث:
يعتبر الانتان النفاسي واحداً من أكبر المشاكل التي تواجو الممارسة التوليدية في بمدنا وخاصة مع قمة الوعي الصحي 

ير مؤىمة جيداً وخاصة إذا تمت الولادة في أماكن غير من قبل عناصر غ موسوء الممارسة الطبية والتي كثيراً ما تت
 مجيزة أو حتى غير عقيمة.

كماأن قمة الاىتمام بالنظافة من قبل فئة من المريضات يعرض المريضة في كثير من الأحيان إلى العوامل الممرضة 
 المختمفة.

 هدف البحث:
 ة من الانتان النفاسي.تحديد دور الصادات الفموية بعد الولادة الميبمية في الوقاي •
 تحديد المريضات عاليات الخطورة بالنسبة لضرورة التغطية بالصادات الفموية وقائياً. •
 

 طرائق البحث ومواده:

 تألفت عينة البحث من السيدات المراجعات لمشفى تشرين الجامعي واللاتي ولدن ولادة ميبمية شريحة المرضى:
 مجموعتين8 ىإل المريضات قسمت

 بالصادات فموية تغطية إعطاء دون تخريجين وتم المشفى في ميبمية ولادة ولدن اللاتي السيدات الأولى: المجموعة
 بالصادات فموية تغطية إعطاء مع تخريجين وتم المشفى في ميبمية ولادة ولدن اللاتي السيدات الثانية: المجموعة

 ةميبمي ولادة توليدىن وتم النساء وأمراض التوليد قسم راجعن المواتي المريضات جميع الدراسة8 في الإدخال معايير
 1.2±04.11سنة وبمغ متوسط العمر 21إلى 24سيدة تراوحت أعمارىم بين 024وبمغ عدد المشمولين في البحث 

 سنة.
وتم  .التشتت ومقاييس المركزية النزعة بمقاييس quantitativeتم التعبير عن المتغيرات الكمية  متغيرات البحث:

 النسب المئوية.التكرارات و ب qualitativeالنوعية التعبير عن المتغيرات 
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تم إجراء  المستنيرة،تم أولًا شرح موضوع البحث و الإجابة عن أسئمة المريضة و أخذ موافقيا  8منهجية البحث
عن السوابق العائمية وتم السؤال عن )الولادة والمراجعات بقصة انتان وأعراضو( استجواب مفصل و أخذ قصة مفصمة 

و تصوير بالأمواج فوق  ومخبري و المرضية و الجراحية و الدوائية و العلاجات السابقة . تم إجراء تقييم سريري
 لمحوض.الصوتية 

  معايير الاستبعاد من الدراسة:

 مريضات تمزقات العجان درجة تالتة ورابعة. •
 ن.المريضات المواتي لديين عوامل خطر لحدوث الانتا •
 انبثاق الأغشية الباكر−
 استخراج المشيمة اليدوي.−
 فقر الدم وضعيفي المناعة−
 المريضات المواتي يستوجب لديين التغطية بالصادات الفموية عقب الولادة الميبمية8•
 مرضى الانتان الامنيوسي.−
 مرضى الانتانات التنفسية.−
 وكمية والأمراض الجيازية الأخرى. مريضات السكري والتياب حويضة−

 Randomized controlled trial (RCT) الدراسة:تصميم  8الاحصائية الدراسة
 Description Statistical 8وصفي إحصاء  -1

 التشتت.النزعة المركزية ومقاييس  بمقاييس quantitativeكمية متغيرات 
 المئوية.والنسب  بالتكرارات qualitativeنوعية متغيرات 

 عمى قوانين الإحصاء بالاعتماد Inferential Statistical استدلالي8إحصاء  -0
 .مستقمتين( لممقارنة بين متوسط مجموعتين Independent T Studentتم استخدام اختبار )

 النوعية.لدراسة العلاقة بين المتغيرات  Chi-Square Or Fisher exactاختبار 
 .p-value<   0.05احصائياً معتعتبر النتائ  ىامة 
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 النتائج:

  

 
 

                            206                        16    43                     

26.33±3.4 .    

 

 

 

  

 

 

(      1 )                                                                             

                                                                                  2021-2022. 

 

:                      

 −:              
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(      2                                                      )                                   

                                                                  2021-2022. 
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−:                

 

(     2                                               )                                   

                                                                  2021-2022. 

P-value                                                 

0.7 

34(33%) 32(31.1%)      

61(59.2%) 65(63.1%) 1-4 

8(7.8%) 6(5.8%) 5  

                                                                           1-4               

                                                               

(       

3                                               )                                   

                                                                  2021-2022. 
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−:             

(     3                                              )                                           

                                                          2021-2022. 

P-value                                              

0.9 

4(3.9%) 3(2.9%) 25-29 

7(6.8%) 6(5.8%) 30-33 

11(10.7%) 9(8.7%) 34-37 

81(78.6%) 85(82.5%) 38-42 

                                                                                            

                                                                    38-42                 

                                     38.5±1.7                  39.4±1.3               p-

value=0.6.  

(       

4                                              )                                   

                                                                  2021-2022. 
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:                   

 

(     4                                                    )                                   

                                                                  2021-2022. 

P-value                                        

0.0001 
15(14.6%) 39(37.9%)       

88(85.4% 64(62.1%)           

                                                                                            

                                                                                             

                                                   .        

(       

5                                                    )                                   

                                                                  2021-2022. 
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:                         

 

(     5                                          )                                           

                                                          2021-2022. 

P-value                                                   

0.04 2(1.9%) 8(7.8%)                           

0.3 5(4.9%) 8(7.8%)                        

0.005 4(3.9%) 16(15.5%)                     

0.6 2(1.9%) 3(2.9%)                      

0.4 2(1.9%) 4(3.9%)                        

                                                                                             

                                                                                                

                                                                                                  

                                            .          
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(       

6                                          )                                           

                                                          2021-2022. 
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:                                      

 −:                 

 

(     6                                   )                                                  

                                                   2021-2022. 

                                
                 

                                      

32(36.4%) 10(66.7%) 19(29.7%) 29(74.4%)      

56(63.6%) 5(33.3%) 45(70.3%) 10(25.6%)      

0.02 0.0001 p.value 

                                                                                              

                                                                    .           

(       

7                                   )                                                  

                                                   2021-2022. 
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−:            

 

(     7                                )                                                  

                                                   2021-2022. 

                                
              

                                      

28(31.8%) 3(20%) 28(43.8%) 11(28.2%)             I 

18(20.5%) 6(40%) 15(23.4%) 19(48.7%)             II 

0.04 0.03 p.value 

                                                                                             

                                                                                      .        

(       

8                                )                                                  

                                                   2021-2022. 
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:                 

 

(     8                                   )                                                  

                                                   2021-2022. 

                                
                 

                                      

25(28.4%) 9(60%) 14(21.9%) 28(71.8%)       

63(71.6%) 6(40%) 50(78.1%) 11(28.2%)           

0.01 0.0001 p.value 

                                                                                              

                                                                                          

.      

(       

9                                   )                                                  

                                                   2021-2022. 
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−:                    

 

(     9                                      )                                           

                                                          2021-2022. 

                                
                    

                                      

70(79.5%) 6(40%) 48(75%) 11(28.2%) ≤5 

18(20.5%) 9(60%) 16(25%) 28(71.8%) >5 

0.001 0.0001 P-value 

                                                                                              

                                                                       .          

(       

10                                      )                                           

                                                          2021-2022. 
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−:           

 

 

(     10                             )                                                  

                                                   2021-2022. 

                                
           

                                      

66(75%) 5(33.3%) 45(70.3%) 12(30.8%) ≤12 

22(25%) 10(66.7%) 19(29.7%) 27(69.2%) >12 

0.001 0.0001 P-value 

                                                                                        

                                                              .       

(       

11                             )                                                  

                                                   2021-2022 
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9  
 

−:                     

 

(     11             )                                                                     

                                                          2021-2022. 

                                
                     

                                      

11(12.5%) 2(13.3%) 8(12.5%) 6(15.4%)       

77(87.5%) 13(86.7%) 56(87.5%) 33(84.6%)           

0.9 0.6 P-value 

                                                                                       

                       .      

 

(       

12             )                                                                     

                                                          2021-2022. 
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 المناقشة:

او انتان خزع الفرج او انتان تمزقات العجان  إن الانتان النفاسي في فترة النفاس سواء انتان باطن الرحم النفاسي •
مشكمة معيقة لمسير النيائي لمحمل ويؤثر عمى الصحة الجسدية والنفسية لمسيدة وعمى الحدث العائمي السعيد بقدوم 

 المولود.
غير من الانتان لكن الاستيلاك المفرط  ةقاد تطور الصادات في القرن العشرين إلى ثورة قي علاج تدبير والوقاي •

لى ظيور ذراري مقاومة من الجراثيم ومعندة عمى الصادات. رالمبر   ليا أدى إلى زيادة أعباء التكمفة المادية وا 
 بعد الولادة الميبمية مع التغطية الجيازية لبعض الحالات تخميص مشيمة يدوي وبعد خياطة تمزقات عنق الرحم. 
 فائدة الممارسة بشكل دقيق.أجريت ىذه الدراسة في مشفى تشرين الجامعي لتحديد  •
مريضة ولدن ولادة ميبمية في مشفى تشرين موزعة إلى مجموعتين مضبوطتين من حيث العمر 024شممت دراستنا  •

 وعدد الولادات السابقة والعمر الحممي عند القبول.
مقارنة  %576سجل حدوث انتان باطن الرحم النفاسي لدى المجموعة الأولى التي لم تتمقى صادات بنسبة •

% بالمجموعة الثانية التي تمقت صادات بفرق ىام إحصائياً حيث أن إعطاء الصادات خفض من حدوث 277بنسبة
 انتان باطن الرحم النفاسي.

% بالمجموعة الثانية حيث أن 277% بالمجموعة الأولى مقارنة بنسبة 576سجل حدوث إنتان خزع الفرج الواقي بنسبة•
 لحدوث لكن دون وجود فرق ىام إحصائياً بين المجموعتين.إعطاء الصادات خفض نسبة ا

% لدى مريضات المجموعة 177% مقارنة مع2373حدث بتمزقات العجان لدى مريضات المجموعة الأولى بنسبة •
 الثانية بفارق ىام إحصائياً حيث أن الصادات خفضت من نسبة حدوث انتانات تمزقات العجان.

% لدى مريضات 277% مقارنة مع 077ى مريضات المجموعة الأولى بنسبة حدث التياب الثدي النفاسي لد•
 المجموعة الثانية دون وجود فرق ىام إحصائياً.

% لدى مريضات 277% مقارنة مع 177حدث التياب المسالك البولية لدى مريضات المجموعة الأولى بنسبة •
 المجموعة الثانية دون وجود فرق ىام إحصائياً.

دى الخروسات كان أشيع في كمتا مجموعتي البحث قد يعود ذلك لإجراء خزع الفرج الواقي وتمزقات إن الانتان ل •
العجان التي ترافق بعض الحالات، بالإضافة لطول مدة المخاض وزيادة عدد المسوس الميبمية حيث أن الخروسات 

 عامل خطر لحدوث الانتان.
اد درجة تمزقات العجان حيث أن ازدياد درجة التمزق عامل خطر تزداد نسبة حدوث الانتان لدى المجموعتين بازدي •

 لحدوث الانتان.
نسبة حدوث الانتان لدى المريضات المجرى ليم خزع الفرج الواقي كانت أعمى في كمتا المجموعتين حيث أن خزع  •

 الفرج الواقي عامل خطر.
الانتان كانت أعمى مع زيادة عدد المسوس الميبمية وىذا يعني أن زيادة عدد المسوس الميبمية عامل  ثنسبة حدو  •

 خطر لحدوث الانتان
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نسبة حدوث الانتان كانت أعمى مع مدة المخاض الأطول وىذا يعني أن زيادة مدة المخاض عامل خطر لحدوث  •
 الانتان.

لمجموعتين بحالة تعقي السائل الأمنيوسي الانتان فيو ليس عامل خطر لم تسجل زيادة في حدوث الانتان في كمتا ا •
 لحدوث. 

 المقارنة مع الدراسات العالمية:
سيدة توزعت عمى مجموعتين اليدف8 تحديد  225تم اشتمال  0222(8 في كاليفورنيا،Duggal Net et al)دراسة  •

وحيدة  ةدور الصادات الحيوية بحالة تمزق العجان بالوقاية من حدوث اختلاط الجرح العجاني الصاد المستخدم8 جرع
 من سيفالوسبورين جيل ثاني وريدياً،

% في 0272% بالمجموعة التي تمقت الصادات مقابل 670ى انتان الجرح وخروج مفرزات قيحية لد دالنتائ 8 وج
 مجموعة الشاىد التي لم تتمقى صادات  

 بحمول أسبوعين كان لدى المرضى الذين تمقوا العلاج معدل أقل لإنتان الجرح العجاني
 إذا8ً خفض إعطاء الصادات من حدوث انتان الجرح العجاني بنسبة ىامة وىذا يتوافق مع دراستنا.

سيدة  171تم اشتمال  0225،دعمم الأوبئة كمية الطب، تايلان ة(8 وحدTippawan Liabsuetrakul)دراسة  •
 موزعة في مجموعتين

 اليدف8 لتقييم فعالية الاتقاء بالصادات الحيوية في إنقاص مراضات النفاس عند النساء المواتي ولدن ولادة ميبمية
 وريدي بجرعة وحيدة مقابل عدم العلاج نالصاد المستخدم8 سيفوتيتا

 %2703% مقارنة ب سيدة بالمجموعة الثانية بنسبة275سيدات بنسبة5التياب باطن الرحم النفاسي لدى  ثالنتائ 8 حد
 P>0,05لم يكن ىنالك اختلاف في مدة الإقامة في المشفى بين المجموعتين 

 و معدوم في حدوث التياب باطن الرحمإذاً الاتقاء بالمضادات الحيوية يؤدي لاختلاف بسيط أ
 واختلاف بسيط في طول مدة الإقامة بالمشفى

 تختمف مع دراستنا حيث خفض إعطاء الصادات من نسبة حدوث التياب باطن الرحم النفاسي في دراستنا.
أجري لين سيدة ولدن ولادة ميبمية و  51اشتممت الدراسة 0225 ر(8 في البرازيل، نوفمبMercedes Bonet)دراسة  •

 سيدة 12سيدة ومجموعة عدم العلاج  17خزع فرج واقي تم تقسيميا لمجموعة العلاج
 ساعة. 50ممغ أربع مرات يومياً بعد الولادة الميبمية لمدة 322الفموي لالصاد المستخدم8 الكمورامفينكو 

سيدات من  1لدى % بالمقابل حدث 22703سيدات بالمجموعة الأولى بنسبة2النتائ 8 حدث انتان الخزع لدى 
 %6760المجموعة الثانية بنسبة

 إذاً لم يقمل إعطاء الصادات من حدوث انتان الخزع وىذا يتفق مع دراستنا.
سيدة  2557اشتممت  0224( عام المرافق الرعاية الصحية في البرازيل وفرنسا والولايات المتحدة الامريكيةدراسة ) •

 الولادة مع مجموعة الغفل.قارنت إعطاء الصادات بالميبمية عند 
 أيام وأموكسيسممين وحمض الكلافونيك جرعة وحيدة بالوريد. 3−1الصاد المستخدم8 الكمورامفينكول 

 % بالمجموعة التي تمقت العلاج بالصادات52النتائ 8 انخفاض نسبة حدوث التياب باطن الرحم بنسبة
 كان ىنالك انخفاض بسيط بعدوى الجرح بعد الخزع 
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 ك اختلاف بسيط إلى معدوم بخطر التياب المسالك البولية بين المجموعتينكان ىنتا
 تكمفة الرعاية كانت أعمى في المجموعة التي لم تتمقى العلاج

 توافقت نتائ  ىذه الدراسة مع نتائ  دراستنا.
 الاستنتاجات:

الثانية حيث أن نسبة حدوث % في المجموعة 2274% في المجموعة الأولى مقارنة مع 1577حدث الانتان بنسبة  •
الانتان كانت أعمى في المجموعة الأولى التي لم تتمقى تغطية بالصادات عقب الولادة الميبمية مقارنة مع المجموعة 

 الثانية التي تمقت الصادات.
 خفض إعطاء الصادات من حدوث التياب باطن الرحم النفاسي وانتان تمزقات العجان بفروق ىامة إحصائياً. •
لم يكن ىناك فروقات ىامة احصائيا في نسبة حدوث انتان خزع الفرج والتياب الثدي النفاسي والتياب المسالك البولية  •

 في كمتا المجموعتين.
كانت الحالة التوليدية ودرجة تمزق العجان وخزع الفرج الواقي وزيادة عدد المسوس الميبمية وزيادة مدة المخاض عوامل •

 لانتان في كمتا المجموعتين.مؤىبة لحدوث ا ةخطور 
 لم يكن وجود تعقي بالسائل الامنيوسي عمل خطر لحدوث الانتان في كمتا المجموعتين.•

 التوصيات:
 خفض استخدام الصادات عقب الولادة الميبمية من حدوث بعض الانتانات النفاسية ويقمل من تكمفة العودة لمعلاج •
 وليس كإجراء روتيني. هالخروسات عند الضرورة لا جراءيستحسن المجوء لخزع الفرج الواقي لدى  •
إجراء المسوس الميبمية خلال أدوار المخاض أيضا فقط عند الضرورة وخاصة في حالة السيدات مع خطر الانتان  •

 العالي، والذي قد يقمل من فرصة حدوث الإنتان لاحقاً.
عند وجود مخاض طويل بعدد الساعات يجب تغطية المريضة بالصادات الوقائية لمتقميل من حدوث الانتان النفاسي  •

 لاحقاً.
من أجل دراسات أخرى مستقبلًا8 من المفضل إجراء التخصيص من ناحية مجموعات السيدات المشاركات في  •

 التغطية بالصادات الفموية عقب الولادة مى حدة، ومقارنةالدراسة، كدراسة كل عامل خطورة من ناحية الإنتان لوحده ع
 الميبمية وعدم التغطية، بالنسبة لذلك العامل بدراسة مستقمة.
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 وجود تعقي بالسائل الأمنيوسي.........−
 وجود مخاض باكر( .....)عمر الحمل −
 عدد المسوس الميبمية...................−
   طول مدة المخاض......................−
 وجود أمراض جيازية لدى الأم.......−
 الخضاب عند التخرج السابق من المشفى....)وجود فقر دم لدى الأم −
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 المستوى الاجتماعي والاقتصادي والتعميمي والسكن....................−
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