
Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Health Sciences Series Vol. (45) No. (2) 2023 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

98 

Parents' attitudes towards their  

children's practice of sports activity 

 
Dr. Angela Madi  

 
(Received 27 / 6 / 2022. Accepted 1 / 3 / 2023) 

 

  ABSTRACT    

 
This research aims to identify the attitudes of parents towards their children's practice of 

sports activity and to ask about the differences between their attitudes according to the 

gender variable. A standardized questionnaire was distributed on internet to measure 

parents' attitudes towards their children's sports activity designed by Dodo (2011) to a 

sample of 99 parents. 

The results showed that parents adopt positive attitudes towards their children's exercise of 

sports activity, which proved the validity of our first hypothesis, as it was found that there 

are those differences with regard to their positive attitudes towards their children's practice 

of sports activities and for the benefit of parents. 
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 أولياء الأمور نحو ممارسة أبنائهم للنشاط الرياضي اتجاهات

 
 د. أنجيلا ماضي

 (2023 / 3 / 1قبل لمنشر في  . 7277/  6/  72تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

بيف  والتساؤؿ عف الفروؽ أولياء الأمور نحو ممارسة أبنائيـ لمنشاط الرياضي اتجاىات عمىىدؼ ىذا البحث الى التعرؼ 
اتجاىات أولياء الأمور نحو ممارسة أبناءىـ  استبياف مقنف لقياس توزيع ،إلكترونياً ـ ت .لمتغير الجنس تبعاً  اتجاىاتيـ

 . الذيف أجابوا عمى ىذا الاستبياف أولياء الأمورمف  99عينة مف ال . تألفت(2011مف تصميـ دودو )لمنشاط الرياضي 
صحة فرضيتنا أولياء الأمور يتبنوف اتجاىات إيجابية نحو ممارسة أبنائيـ لمنشاط الرياضي، ما أثبت  أظيرت النتائج أف

ولصالح  ممارسة ابنائيـ للؤنشطة الرياضيةكما تبيف وجود تمؾ الفروؽ فيما يخص اتجاىاتيـ الايجابية نحو  الأولى،
  الآباء.

 
 الاتجاىات، النشاط الرياضي، أولياء الأمور  :مفتاحيةالممات كال
 

 سورية، يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص -جامعة تشريفمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 
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  مقدمة
الاتجاه نحو تربية الجسـ والعقؿ والروح أصبح مف الاتجاىات العصرية المقبولة لدى كافة الشعوب، مف ىنا كانت إف 

أىمية الاستفادة مف الأنشطة الرياضية المختمفة كوسيمة لتحقيؽ أىداؼ التربية العامة اليادفة إلى تكويف إنساف متكامؿ 
ادية والتعاونية، إضافة لإكسابو خبرات معرفية وسموكية وتعزيز الروح جسمياً، عقمياً وانفعالياً وتعزيز صفاتو القي

والتي تنفرد في تشكيؿ  المجتمع الإنساني الأوؿ الذي يعيش فيػو الفػردىي الأسرة . وعمى اعتبار أف لديو الرياضية
كبرى في أىمية  أبنائيا لتحفيز ولتعزيز ، فإفتو تعتبر حاسمة فػي بنػاء شخصيتوشخصية الطفؿ لسنوات عديدة مف حيا
 الاجتماعية التنشئة مؤسسات مف كمؤسسة تيامساىم فضلا ،(1991قناوي، )التحقيؽ أىداؼ النشاط البدني الرياضي 

 جماعي ـأ كاف فردي بشكؿ الرياضية الأنشطة ممارسة نحو أبنائيـ توجيو و وتشجيع الرياضية ممارسة ثقافة نشر في
فتكويف مجتمع صالح مف الأطفاؿ يقدر الوقت ويدرؾ فائدتو يعتمد عمى تعميـ ، التربوية المدارس أو النوادي في سواءً و 

ً، عقميا ،بدنياً  بما فيو فائدة ليـ عمى جميع الأصعدة سواءً كاف ذلؾالأبناء منذ الطفولة كيفية الانتفاع بأوقات فراغيـ 
 (.1994اجتماعياً )الأبراشي، حتى  وأخمقياً ، عممياً 

اً، أف الاتجاىات الايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي تدفع الفرد نحو الاستمرار في تمؾ الممارسة يمكف القوؿ إذ
عمى اعتبار أف سموؾ الفرد ىو انعكاس لاتجاىاتو النفسية والتي يكتسبيا في إطار تنشئتو وتطوير مستوى أداءه. و 

 ،عبد الحميد)تجاىات مكتسبة وليست موروثة بحسب الاجتماعية مف خلاؿ الأسرة والمدرسة والمجتمع...، وحيث أف الا
(، كانت أىمية دراسة الاتجاىات النفسية للؤفراد، التي تسيـ ليس فقط في تفسير سموكيـ الحالي بؿ أيضاً في 1991

 التنبؤ بسموكيـ المستقبمي تجاه أحداث أو موضوعات أو ظواىر معينة.
ألواف النشاط التي يقوـ بيا الإنساف مستخدماً فييا بدنو، فيو موجود  يعبر النشاط البدني الرياضي بشكمو العاـ عف كؿ

في جميع الأنشطة الحياتية اليومية وأوليا الواجبات ذات الطبيعة البيولوجية وليس آخرىا مجالات التربية والعمؿ 
منظمة لمسموؾ والاتصاؿ والخدمات والدفاع. وعمى اعتبار أف الاتجاه ىو أحد المحددات الرئيسة الضابطة وال

الاجتماعي، وبالنظر إلى تأثيره في قدرة الأفراد عمى التفاعؿ الاجتماعي والعمؿ المشترؾ مع الأخريف، وكذلؾ في 
( بدوره الياـ في جميع أعمالنا خاصة كونو يرتبط بالقدرة عمى 2017 ،قدرتيـ عمى تحقيؽ ذواتيـ، اعتقدت )موسى

 ا كأفراد في المجتمع.التكيؼ والاستجابة المستمرة التي تواجين
( أف اتجاىات  ,2007Horn and Hornف لمعائمة دور ىاـ وفعاؿ في تنشئة الأبناء اجتماعياً ورياضياً حيث يؤكد)إ

الآباء، قيميـ ومعتقداتيـ تحدد إلى درجة كبيرة مف سموكيـ تجاه أبنائيـ والذيف بدورىـ يتأثروف بيا. يمكف القوؿ إذاً 
العلاقات الإيجابية بيف الرياضييف  ( أف ,1992Anderssen et Wold( و ),.2003Anderson et al) بحسب

 .ولمدة أطوؿ بشكؿ أكبروأولياء أمورىـ تدفع الأطفاؿ لممارسة رياضتيـ 
التماريف التي يقوموف بيا يؤثر عمى السموؾ الرياضي، بما  وأنماط تشجيع الوالديف عمى ممارسة الانشطة الرياضية إف

  (.Sallis et al. 1999ؿ بأف الآباء الرياضييف يميموف لأف يكوف أبناءىـ رياضيوف أيضاً )يمكف معو القو 
( دراسة في رياضة التجديؼ حوؿ تأثير الوالديف عمى كمية ممارسة أولادىـ لذلؾ ,1999Côtéمف ناحيتو، أجرى)

ممارستيـ  كمية عمى يؤثر أف يمكف بو أولادىـ يحتذي كنموذج الوالديف النشاط الرياضي حيث أظيرت النتائج أف دور
الآباء والمدربيف تؤدي  اتجاىاتالتأثير الأبوي أف ( في دراستيـ عف Bois et all, 2009) لذلؾ النشاط. كما يؤكد

 .أيضًا إلى تغييرات في سموؾ أطفاليـ
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 Leff et Hoyle, 1995 ; Brustad, 1996 ; Anderson et al, 2003 (Smith etذىبت بعض الدراسات )
all 2006 ;  إلى تفصيؿ أكبر حيف ربطت حالة الرياضي النفسية بوالديو حيث أنو أقؿ قمقاً وأكثر سعادة وتقديراً لمذات

 عندما يتـ دعميـ عاطفياً مف قبؿ آبائيـ. 
( أيضاً أف الاتجاه الإيجابي للؤسرة لممارسة النشاط الرياضي يسيـ في تحفيز الأبناء عمى 2014 ،يرى )الصادؽ

سيف أدائيـ الرياضي، كما وجد أف لممستوى التعميمي والاقتصادي لموالديف دور كبير في دفع الأبناء لممارسة النشاط تح
( إلى وعي بأىمية أنشطة وقت الفراغ للؤطفاؿ ما قبؿ 2018 ،البدني الرياضي. بينما أشارت نتائج دراسة )حسف
لى الدور الكبير لموالديف في تنمية الاتج اىات الإيجابية نحو ممئ أوقات فراغ أطفاليـ بأنشطة رياضية. أما المدرسة، وا 

( فقد أكدت نتائجيا عمى أف تواصؿ التمميذ مع أسرتو يسيـ بشكؿ فعاؿ في زيادة اتجاىاتو نحو 2018، دراسة )الأميف
د للؤسرة يزيد فعمياً في ممارسة التربية البدنية والرياضية في المرحمة المتوسطة، كما أف المستوى المعيشي والثقافي الجي

 اتجاىات التمميذ نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية.
 

 مشكمة البحث
وجود اتجاىات إيجابية لدى المجتمع السوري ب( 2015)ابراىيـ ووطفي، انطلاقاً مف النتائج التي توصؿ إلييا كؿ مف 

، إلا أف تمؾ النفسية، العقمية، الصحية والاجتماعيةنحو الرياضة بمختمؼ مجالاتيا وتأثيراتيا الايجابية البدنية، 
بعض أولياء الأمور  أف ذلؾالاتجاىات ممكف أف تختمؼ عندما يتعمؽ الموضوع بممارسة الأبناء للؤنشطة الرياضية 

يوجيو أف فضؿ مضػيعة لموقت الذي ي فييايروف ، حيث عنيا الاستغناء يمكف التي الكماليات كأحد الرياضة عتبري
كبير في تشجع السرة ، وانطلاقاً مف دور الأةػالرياضي الممارسة بأىمية، في حيف يؤمف آخروف الدراسة نحو ؤىـأبنا

مف أىـ المؤسسات التي تسيـ في عممية التنشئة الاجتماعية لما  كونيا أبنائيا عمى المشاركة في الأنشػطة الرياضػية
 .اتجاىات أولياء الأمور نحو ممارسة أبنائيـ لمنشاط الرياضي، كاف مف الضروري معرفة تحدثو مف تأثير في الأفراد

 
 أىمية البحث وأىدافو

والموقؼ الذي يتبنونو  الرياضيلمنشاط أولياء الأمور نحو ممارسة الأبناء تكمف أىمية ىذا البحث في معرفة كيؼ ينظر 
قامة المشروعات الرياضية بشكؿ واقعي تجاىيا، مما يمثؿ قاعدة بيانات ميمة تساعد في التخطيط لمبرامج الرياضية و  ا 

 يخدـ رغبات وحاجات أفراد المجتمع.
و ممارسة أبنائيـ لمنشاط الرياضي، إضافة مف ىنا كاف ىدؼ البحث في التعرؼ عمى اتجاىات أولياء الأمور نح

 لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف اتجاىات الآباء والأميات.
 ومواده لبحثا رائقط

 البحث اتفرضي
  اتجاىات إيجابية نحو ممارسة أبنائيـ لمنشاط الرياضي.  مورالأيتبنى أولياء 
  نحو ممارسة ابنائيـ للؤنشطة الرياضية تبعا لمتغير الجنسمور الأأولياء تختمؼ اتجاىات. 
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 منيج وعينة البحث
الذيف شاركوا في الاجابة عمى  مورالأمف أولياء  99 عمىالبحث شممت عينة و اعتمد في ىذه الدراسة المنيج الوصفي، 

 . تكونت العينة مفمنشاط الرياضيل أبنائيـ ممارسةعمى  (يـوتشجيع يـاىتماماتجاىيـ )لتقدير  الاستبياف الالكتروني
 ( مف سكاف الريؼ.9.1%( مف سكاف المدينة و)90.1%و) مف الذكور( %53.5)ومف الإناث ( %46.5)

 أداة البحث:
 مف تصميـ اتجاىات أولياء الأمور نحو ممارسة أبناءىـ لمنشاط الرياضي  لقياس مقنف استبيافتـ استخداـ 

  .ولمدة أربع أشير 19/1/2022في  ، حيث وضع عمى الانترنيت(2011 ،دودو)
  0.72 =(ألفا كرونباخو )عامؿ ثباتكاف مو خضع الاستبياف إلى صدؽ المحكميف ، (2011) ،دودوبحسب 

 .(1)الجدوؿ رقـ 
على  عبارة توزعت عشوائياً  72تألف من ، وطلاقاً(إ -نادراً  -أحياناً  –)دائماً  رباعيسلم ليكرت اللاستبيان استخدم في ا

 . ممارسة الأبناء للنشاط البدني الرياضيعلى التشجيع  محور( 7)ومحور الاهتمام ( 1) :ينمحور

 للمفتاح الآتي:تم تحديد درجة الاتجاهات عن طريق المتوسط الحسابي لإجاباتهم وفقاُ 

  4.00 ◄-------    3.25: دائما  
 3.24 ◄-------   2.50: أحيانا  

 2.49 ◄-------    1.75: نادرا  
  1.74 ◄------- 1.00: طلاقا  إ

 
 (2011بحسب دودو ) ( يوضح معامل الثبات لممقياس الموجو لأولياء الأمور 1 الجدول رقم )

 0.01الدلالة مستوى  ألفا كرونباخ المحاور
 داؿ 0.607 اىتماـ أولياء الأمور
 داؿ 0.743 تشجيع أولياء الأمور

 داؿ 0.728 الأداة ككؿ

 
 :والمناقشة النتائج
 : النتائج

 نا بتحميؿ مجمؿ عبارات الاستبيافقماتجاىات أولياء الأمور نحو ممارسة أبناءىـ لمنشاط الرياضي بيدؼ معرفة 
عند انحراؼ  (3.58)أف المتوسط الحسابي لإجابات أولياء الأمور كاف أظيرت النتائج. SPSSباستخداـ برنامج 

أف أولياء الأمور يتبنوف اتجاىات ، مما يعني بحسب المعيار السابؽ مرتفعةة جبدر اتجاه ايجابي وىو  (0.65)معياري 
 إيجابية نحو ممارسة أبنائيـ لمنشاط الرياضي، وىو ما يثبت صحة فرضيتنا الأولى.

بنائيـ للؤنشطة الرياضية أجاىات اولياء الامور نحو ممارسة اتأما فيما يخص الفرضية الثانية القائمة بوجود فروؽ في 
عند ا بمغ نمبي( 3.66) جابات الذكور بمغإمتوسط أف  ،(2رقـ  الجدوؿ) بينت ىذه النتائج أيضاً  ،تبعا لمتغير الجنس

 .(3.50) الإناث
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 بنائيم للأنشطة الرياضية تبعا لمتغير الجنسأاولياء الامور نحو ممارسة  متوسطات إجابات( يوضح 2الجدول رقم )
نسبيالخطأ ال القيـ الجنس  

 10756. 3.6604 المتوسط الحسابي ذكور
  4.0000 الوسيط
  613. التبايف

  78308. الانحراؼ المعياري
 07454. 3.5000 المتوسط الحسابي الإناث

  3.5000 الوسيط
  256. التبايف

  50553. الانحراؼ المعياري
 
-test of normality a Kolmogorov) سميرنوؼ –اختبار التوزيع الطبيعي باستخداـ اختبار كولموغوروؼ  تـ

Smirnov و )أسؤاؿ  27ف نتيجة اؿأ( نجد 3الجدوؿ رقـ ، وبنتيجة الاختبار )اً فرد 99( عمى العينة المكونة مف
دلالة معنوية عف المجتمع الطبيعي وتـ  وذ اً ف عينة البحث مختمفة اختلافأيدؿ عمى  ما 0.05أصغر مف  (متغير

 اعتبار عينة البحث لامعممية.
 سميرنوف –اختبار التوزيع الطبيعي باستخدام اختبار كولموغوروف ( يوضح 3الجدول رقم )

 الدلالة درجة الحرية القيمة الاحصائية 

 000, 99 365, 1متغير 

 000, 99 237, 2متغير 

 000, 99 266, 3متغير 

 000, 99 424, 4متغير 

 000, 99 435, 5متغير 

 000, 99 518, 6متغير 

 000, 99 183, 7متغير 

 000, 99 302, 8متغير 

 000, 99 350, 9متغير 

 000, 99 438, 11متغير 

 000, 99 457, 11متغير 

 000, 99 417, 12متغير 

 000, 99 450, 13متغير 

 000, 99 321, 14متغير 

 000, 99 347, 15متغير 

 000, 99 384, 16متغير 

 000, 99 463, 17متغير 

 000, 99 496, 18متغير 

 000, 99 235, 19متغير 

 000, 99 225, 21متغير 

 000, 99 415, 21متغير 

 000, 99 299, 22متغير 

 000, 99 265, 23متغير 

 000, 99 232, 24متغير 

 000, 99 316, 25متغير 

 000, 99 424, 26متغير 

 000, 99 403, 27متغير 
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-Mann اختبار استخدمنا ،داؿ إحصائياً  بيف إجابات الآباء والأميات كاف الفرؽ إذاولمعرفة فيما بناءً عمى ما سبؽ  
Whitney U  ممارسة ابنائيـ للؤنشطة نحو اتجاىاتيـ الايجابية  فيتمؾ الفروؽ والذي أظير وجود (، 4)الجدوؿ رقـ

 .(1ولصالح الآباء )الشكؿ رقـ  الرياضية
 

 الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة الأبناء لمنشاط الرياضي بحسب متغير الجنسمتوسطي الفرق بين ( يوضح 4الجدول رقم )
 الاختبار الاحصائي

 المتوسط الحسابي 
Mann-Whitney U 908.50 

Wilcoxon W 1989.50 
Z 2.62- قيمة 

 0.01 الدلالة الاحصائية
 

 
 الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة الأبناء لمنشاط الرياضي بحسب متغير الجنس.متوسطي ( الفرق بين 1الشكل )

 
 :مناقشة النتائج

كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة معرفة فيما إذا كاف لأولياء الأمور اتجاىات إيجابية نحو ممارسة أبنائيـ لمنشاط الرياضي، 
وفيما إذا اختمفت تمؾ الاتجاىات بيف الآباء والأميات. أوضح تحميؿ النتائج الذي أجري عمى عينة مف أولياء الأمور 

عمى جميع تيا بأىمية ممارس لدييـ الوعي لتوفرأبنائيـ للؤنشطة الرياضية وذلؾ  أنيـ يتبنوف موقفاً ايجابياً تجاه ممارسة
دراكيـ بأف ممارسة تمؾ الانشطة يوفر ، الأصعدة متطور بجعؿ ولدىـ لصحية والاجتماعية االايجابيات العديد مف وا 
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أف لممارسة الانشطة الرياضية دوراً رئيسياً في ولمعرفتيـ أيضاً ب (.Baumrind, 1991) وعاطفياً  وروحياً  وعقمياً  جسدياً 
أضؼ إلى ذلؾ  .كما ليا دوراً وقائياً وتأثيراً عمى الصحة النفسية ،(Widdowson et al, 2009ىرموف النمو )تحفيز 

ترفع مف التوافؽ النفسي ( 2010بحسب )بوجميدة، بأف السرور والمتعة التي ترافؽ ممارسة النشاط الرياضي 
 اً دور يعي أوليؿء الأمور أيضاً أف لممارسة الأنشطة الرياضية  والاجتماعي ما يجعؿ الأولاد أكثر اندماجاً مع محيطيـ. 

ىـ أماـ التمفاز أو الموبايؿ ءشغؿ أوقات فراغ الأبناء بكؿ مفيد في محاولة لتعويض الوقت الذي يقضيو أبناجمياً في 
 (. Seydou, 2010) ....إلخ

مف حيث الاتجاىات الإيجابية لموالديف نحو ممارسة أبنائيـ  (2014,الصادؽ )مع نتائج دراسة  تنادراس تتفؽ نتائج
لتجعؿ بعض الفروؽ في تمؾ  لاحظ أف العديد مف العوامؿ الاجتماعية تتحدنومع ذلؾ، مف الميـ أف لمنشاط الرياضي 

انشغاؿ الأميات بأمور  تمؾ الفروؽ إلى (2014,الصادؽ الاتجاىات بيف الآباء والأميات ولصالح الآباء، حيث يعزو )
في الواقع نعتقد أف الفروؽ في الاتجاىات  المنزؿ في أوقات التمريف المسائية مما يجعؿ الآباء أكثر التزاماً مع أبنائيـ.

وميؿ  مف تقصير أبنائيـ في تحصيميـ الدراسي -أكثر مف الآباء  -بيف الوالديف يمكف أف يرجع إلى خوؼ الاميات 
تفسير ىذا الاختلاؼ في الاتجاه إلى قمؽ الأميات  ضاً أييمكف . (Singh, 2018ي )بعض الاميات الى الفكر التقميد

 ( Reverter et al, 2013مف العنؼ الذي يمكف أف يؤدي أحيانًا إلى خسائر وأضرار عديدة )
 الإناث ولادىـ وخصوصاً أممارسة أف ف الآباء يروف ألا إالامور،  مف الاتجاىات الايجابية لأولياء ،إذاً  الرغـعمى 
عمى عكس  .ومينياً  الحياة الافضؿ عممياً عمى فرص متكافئة لمدراسات و للؤنشطة الرياضية يسيؿ الحصوؿ  منيـ،

علاوة عمى  .((Sheshi, 2021 الاميات المواتي يبقى دعميف غير مطمؽ ويفضّمف التوجو لمدراسة والتحصيؿ العممي
وجود قوانيف واتجاىات  بممارسة الرياضة مف خلاؿيتعمؽ في سورية  اف وجود مستقبؿ عممي وميني حديث نسبياً  ذلؾ،
لاستمرار والوصوؿ الى مستويات مكانية لإ مع، و لعابفي بعض الأ بأعمار صغيرة نسبياً حتى الاحتراؼ الرياضي تدعـ 
يفضؿ الآباء المشاركة الرياضية عمى أسس  ،عالية كدراسة التربية الرياضية بوجود جامعتيف حاليا في سورية ةأكاديمي

نظرة الدونية بينما يبقى لدى بعض الاميات خوؼ مف  أو التحصيؿ العممي مختمفة مثؿ الأداء الرياضي كمينة
  .الاجتماعية المفروضة عمى مشاركة المرأة في الرياضة

 
 :الاستنتاجات والتوصيات

 :أظيرت نتائجنا أف
  .اتجاىات أولياء الأمور إيجابية نحو ممارسة أبنائيـ لمنشاط الرياضي 
 نحو ممارسة ابنائيـ للؤنشطة الرياضيةأكثر إيجابية مف الأميات اتجاىات  للآباء. 
 :لآتيبناء عمى ما تقدـ يوصى باو  

 عمى حث أبنائيـ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية وذلؾ مف خلاؿ النقاط الآتية: الأميات بشكؿ خاصتشجيع 
  عطائيا قيمة حصص التربية الرياضية بالتركيز عمى ضرورة الاىتماـ وبالأنشطة اللاصفية في المؤسسات التربوية وا 

 عممية كباقي المواد التعميمية.
  برمجة أوقات الأنشطة الرياضية بشكؿ مناسب حتى لا تكوف عائقاً أماـ الأميات في اصطحاب أولادىـ لممارسة

 .الأنشطة الرياضية



            ماضي                                                                              أولياء الأمور نحو ممارسة أبنائهم للنشاط الرياضي اتجاهات

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

89 

  في الأنشطة الرياضية. أبنائيـاركة مش لطمأنة أولياء الأمور فيما يخصالاىتماـ بالبنى التحتية 
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