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 ABSTRACT  
 

Introduction: Breast cancer is one of the most common cancers among women 

worldwide. About one million cases are diagnosed worldwide each year. Early detection is 

one of the most important factors that increase the rate of recovery and survival. Breast 

self-examination is an important, easy, inexpensive and time-consuming procedure, and a 

woman can do it herself at home after the age of twenty for early detection of breast 

cancer. Aim: This descriptive study aimed to assess the level of information of nursing 

school students in Tartous governorate about breast self-examination. Using a systematic 

random sample which amounted to (122) nursing students from the three years from 

26/6/2022 to 7/7/2022. The results showed that half of the sample (50%) had a medium 

level of information about breast self-examination, 25.4% of the sample recorded a good 

level of information about this examination, and 24.5% had poor information. The study 

recommended the necessity of conducting continuous educational and training programs 

to provide female students with sufficient information about breast self-examination. 
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  ممخّص 
 

حيث يُشخَّص حوالي مميون يُعدّ سرطان الثدي من أكثر السرطانات شيوعاً بين النساء في جميع أنحاء العالم،  مقدمة:
 الكشف المبكر من أىم العوامل التي تزيد معدل الشفاء والبقاء عمى قيد الحياة،يعد . و ة عمى مستوى العالم سنوياً حال

لا يتطمب الكثير من الوقت، ويمكن أن تقوم بو السيدة ويعتبر الفحص الذاتي لمثدي إجراء ميم وسيل وغير مكمف و 
تقييم إلى  لوصفيةا الدراسةىذه ىدفت بعد سن العشرين عاماً لمكشف المبكر عن سرطان الثدي.  بنفسيا في منزليا
عشوائية  عينة. باستخدام الفحص الذاتي لمثديحول  طرطوسمحافظة طالبات مدرسة التمريض في مستوى معمومات 
. 7/7/2022وحتى  26/6/2022في الفترة الواقعة ما بين  ( طالبة تمريض من السنوات الثلاث122منتظمة بمغت )

% 25.4، الفحص الذاتي لمثديمستوى متوسط من المعمومات حول ديين %( ل50العينة ) نصفأن  النتائجأظيرت 
أوصت الدراسة  .% كانت معموماتين ضعيفة24.5من العينة سجمن مستوى جيد من المعمومات حول ىذا الفحص، 

 .الفحص الذاتي لمثدي بالمعمومات الكافية عنالطالبات  زويدتدريبية مستمرة لتتثقيفية و ضرورة إجراء برامج ب
 

 الفحص الذاتي لمثدي، الطالبات، المعمومات، مدرسة التمريض. الكممات المفتاحية:
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 مقدمة:
حيث يُشخَّص حوالي مميون إصابة يُعدّ سرطان الثدي من أكثر السرطانات شيوعاً بين النساء في جميع أنحاء العالم، 

 13ثمانية نساء من سرطان الثدي، وتموت امرأة كل ففي أميركا تعاني واحدة من كل . [1]عمى مستوى العالم سنوياً 
[. كذلك ىي الحال في البمدان العربية، 2سنة ] 54-15دقيقة بسرطان الثدي، وتتركّز ىذه النسبة في الفئة العمرية 

. وفي الأردن كان 2008حيث احتل سرطان الثدي المركز الأول لدى الإناث في المممكة العربية السعودية في العام 
 [. 3] 2007% من جميع أنواع السرطانات التي شُخِّصت في العام 19.1حالة من سرطان الثدي شكّمت  826اك ىن

يتصدَّر سرطان الثدي قائمة الأورام الخبيثة ويتجاوز بمراحل الأورام الأخرى، حيث يُلاحظ تزايد مستمر ليذه  سورياوفي 
حالة  1200صيب النساء في سوريا إذ تمَّ تسجيل أكثر من الإصابات، ويُشكل سرطان الثدي ثمث الإصابات التي تُ 

ويبيّن التقرير الخاص بالسجل الوطني  ،2005سرطان ثدي في مركز الطبّ النوويّ التابع لجامعة دمشق في العام 
لمستشفى البيروني )وىو المستشفى الأكبر لمعالجة السرطان في سوريا( تعداداً لممرضى حتى  2007لمسرطان عام 

مستشفى الكندي بحمب في نفس العام ، كما استقبل حالة جديدة من سرطان الثدي 13000نحو  2009ية العام نيا
  .[4حالة جديدة من سرطان الثدي ] 1772حالة منيم  5860حوالي 

لقد أصبح سرطان الثدي ىاجساً كبيراً لدى جميع السيدات في مجتمعنا، وللأسف فقد يُصيب النساء في مختمف 
، وقد أُنشئت مراكز متعدّدة في سوريا لمكشف المبكر عن سرطان الثدي، ولازال ىناك العديد من السيدات يأتينَ الأعمار

من المرض في الوقت الذي قد يصعب الشفاء منو، ومعظمينَّ يُردن معرفة ماىيّة احتمالات  أخرةفي مراحل مت
بو وما إذا كان ىناك أي شيء يمكن القيام بو لتقمي [. فقد دلَّت بعض الإحصائيات عمى أن 5ل ىذا الاحتمال ]إصابتين َّ

سنة ىُنَّ في البلاد العربية، ويُعزى ارتفاع  40% من النساء المصابات بسرطان الثدي والمواتي أعمارىنَّ أقل من 40
المبكّر ودوره في الكشف  ووكيفية تطبيق توىذه النسبة إلى إىمال الفحص الذاتي بسبب ضعف معرفة السيدات عن أىمي

 [. 6عن سرطان الثدي ]
تأخير المشكمة تكمن في أنّ % إذا تمَّ اكتشافو في مراحمو الأولى، لكنَّ  95نسبة الشفاء من سرطان الثدي تتجاوز 

التشخيص نتيجة الخوف أو الخجل أو التكمفة العالية لبعض وسائل التشخيص أو عدم توفر تمك الوسائل وضعف دور 
يخفض العوامل التي تزيد نسبة الإصابة بو عن لتثقيف حول سرطان الثدي والكشف المبكر عنو و الإعلام في التوعية وا

[. يزداد خطر الإصابة بسرطان الثدي مع تقدم العمر، وجود تاريخ عائمي للإصابة 7% فقط ] 25الشفاء إلى  نسبة
التأخر في سن اليأس، التأخر في وخاصة أقارب الدرجة الأولى، التاريخ الشخصي للإصابة، البدء المبكر لمطمث، 

الإنجاب، عدم استخدام الرضاعة الطبيعية، استخدام حبوب منع الحمل، العلاج اليرموني في سن اليأس، التعرض 
 [8]للأشعة، تناول الكحول والسمنة 

لدى المصابات، يعد الكشف المبكر عن سرطان الثدي من أىم العوامل التي تزيد معدل الشفاء والبقاء عمى قيد الحياة 
ويعتبر التصوير الشعاعي )الماموغرام( من أىم طرائق الكشف المبكر والذي يوصى بإجرائو بعد سن الخامسة 

. ونظراً لأن الماموغرام والفحص [9]والثلاثين، والفحص السريري عند الطبيب، والفحص الذاتي لمثدي بعد سن العشرين 
دام تجييزات قد تكون مكمفة أحياناً وغير متاحة في بعض الأماكن، وبما السريري يتطمبان الحضور إلى المشفى واستخ
سنة فينصح الخبراء بإجراء الفحص الذاتي لمثدي للإناث بعمر عشرين  40أن معظم المصابات ىن في سن أقل من 

طمب الكثير من سنة وما فوق شيرياً وبعد انتياء الطمث بحوالي أسبوع، ىذا الإجراء السيل والغير مكمف والذي لا يت
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الوقت، ويمكن أن تقوم بو السيدة بنفسيا في منزليا باستخدام طريقتي التأمل والجس وفي وضعيتي الوقوف والاستمقاء، 
من اكتشاف وجود أي كتل أو تغيرات في شكل وحجم الثديين، إفرازات من الحممة، تضخم في العقد  ياوالذي يمكن
 .[10]الممفاوية 

سات لتحديد مستوى معمومات الطالبات ذوات التخصصات الطبية حول الفحص الذاتي لمثدي أجري العديد من الدرا
طالبات من  %83.5( والتي بينت نتائجيا أنَّ (Ahmed, et al., 2015كالدراسة شبو التجريبية التي أجراىا 

نو يساعد عمى الكشف وافقن عمى أنَّ الفحص الذاتي لمثدي إجراء ميم لأالتمريض في جامعة الإسكندرية في مصر 
منين أوضحن أنو يجب إجراء الفحص  %80.2( اعتقدن أنو كان ضرورياً، %98.5المبكر لمسرطان، وغالبيتين )

  .[11] سنة 20بعد عمر  شيرياً مرة بشكل منتظم 
% فقط من طالبات 15.5( في لبنان دراسة وصفية مقطعية أظيرت نتائجيا أنَّ (Ayed, et al., 2015كما أجرى 

، التمريض في كمية العموم الطبية المساعدة في الجامعة الأمريكية كان لديين معمومات جيدة عن الفحص الذاتي لمثدي
أما الدراسة التجريبية التي أجراىا  .[12] % معموماتين كانت ضعيفة43.3% لديين معمومات متوسطة، و41.2

Alsaraireh & Darawad, 2017))  في الأردن فقد بينت نتائجيا أنَّ مستوى معمومات طالبات الكميات الطبية في
 . [13]محافظة الكرك عن الفحص الذاتي لمثدي كان متدنياً لدى كمتا المجموعتين الضابطة والتجريبية 

البات بينت نتائجيا أنَّ معمومات ط ( دراسة وصفية مقطعية في اثيوبيا(Mekonnen & Asefa, 2019كما أجرى 
في الباكستان أظيرت نتائج   .[14]%( 55.7التمريض عن الفحص الذاتي لمثدي في جامعة كوندار كانت ضعيفة )

% فقط من طالبات الطب اعتقدن أنَّ الفحص 43.3( أنَّ (Ahmad, et al., 2021دراسة وصفية مقطعية أجراىا 
 . [15]معمومات عنو % منين لم يكن لديين 67.6يجب أن يُجرى مرة واحدة في الشير، 

% من طالبات الكميات الطبية 11( في المممكة العربية السعودية أنَّ Suhail, 2021كما وجدت دراسة مسحية أجراىا )
 في عرعر كان لديين تاريخ عائمي للإصابة بسرطان الثدي، وأن وعي معظمين تجاه الفحص الذاتي لمثدي 

ولكنّ معظمين لم  % منين حددن الطريقة والوضعية الصحيحة للإجراء80، كان جيداً وكان لديين معمومات كافية عنو
 .[16] يمارسنو

 أىمية البحث وأىدافو
 أىمية البحث:

يعد الفحص الذاتي لمثدي واحدة من أىم طرق الكشف المبكر عن سرطان الثدي )والتي تشمل أيضاً التصوير الشعاعي 
لا تتطمب مراجعة المشفى أو العيادة ولا التي مكمفة و الوالفحص السريري عند الطبيب(، ىذه الطريقة غير  بالماموغرام

تحتاج لأي تجييزات، وىي سلاح في يد كل سيدة يمكّنيا من فحص نفسيا باتباع إرشادات بسيطة تستطيع إجراءىا في 
رض من خلال التواصل مع الطبيب المختص لتمقي المنزل ويجنبيا تكاليف وآلام المعالجات في حال اكتشافيا لمم

ويقمل من نسبة إزالة الثدي وتمقي عمى قيد الحياة العلاج المناسب في وقت مبكر مما يرفع من معدل الشفاء والبقاء 
 المعالجات الكيميائية والإشعاعية وبالتالي تقميل الضغط النفسي والعصبي الذي يمكن أن تتعرض لو.

ية الإصابة بسرطان الثدي منخفضة نوعاً ما لدى الفتيات الأصغر سناً، فمن الميم في ىذا العمر ونظراً لأن احتمال
عطائين الفرصة لاكتشاف المرض  تزويدىن بالمعمومات الكافية حول الفحص الذاتي لمثدي لخمق الوعي بصحة الثدي وا 

ديد احتياجاتين من ىذه المعمومات ويتيح في وقت مبكر، كما أن تحديد مستوى معموماتين في ىذا العمر يساعد في تح
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الفرصة لملء الثغرات الموجودة فييا من خلال البرامج التثقيفية والتدريبية المستقبمية حتى يصبحن قادرات عمى القيام 
ف بالفحص ذاتياً، حيث يعتبر التعميم حافزاً ميماً لممارسة الفحص بعد تمقي المعمومات المناسبة ويساىم في إزالة الخو 

 والقمق الناتجين عن عدم الإلمام بيذا الإجراء الميم. 
كما أن طالبات التمريض ىم جنود المستقبل، يقع عمى عاتقين تزويد مختمف شرائح المجتمع بالمعمومات الكافية عن 
الفحص من خلال التثقيف الصحي عن طريق المراكز الصحية ووحدات الرعاية الصحية الأخرى، لذا كان من 

تقييم معمومات الطالبات في مدرسة التمريض بطرطوس حول الفحص الذاتي لمثدي من أجل تحديد  الضروري
وخاصة أن مثل احتياجاتين والعمل عمى تأىيمين لمواجية المستقبل، ومساعدتين عمى ممارسة دورىن بشكمو الصحيح، 

اللاحقة التي ستُجرى في سوريا حول موضوع  بحاثبرفد الأ بحثال اسيم ىذيقميمة في بلادنا حيث  بحاثىذه الأ
 الفحص.  بالمعمومات الكافية عنالنساء  تزويدالفحص الذاتي لمثدي ودور التمريض في 

 ىدف البحث:
 الفحص الذاتي لمثديحول  طرطوسمحافظة طالبات مدرسة التمريض في تقييم مستوى معمومات 

 سؤال البحث:
  الفحص الذاتي لمثدي؟حول الطالبات في مدرسة التمريض في طرطوس  ىو مستوى معموماتما 

 التعاريف الإجرائية: 
إلمام الطالبة بالمعرفة والوعي عن  تعرّف إجرائياً في ىذا البحث عمى أنيا المعمومات حول الفحص الذاتي لمثدي:

يُطمق ومات المعدّ ليذا الغرض حيث وذلك من خلال الدرجة التي تحصل عمييا عمى مقياس المعمالفحص الذاتي لمثدي 
يُطمق  ( نقاط عمى مقياس المعمومات أنيا تمتمك معمومات ضعيفة، كما3أقل من تحصل عمى )ي تال مشاركةعمى ال
يُطمق عمى متوسطة، و  ( نقاط عمى مقياس المعمومات أنيا تمتمك معمومات4-3تحصل عمى )ي تالمشاركة عمى ال

( نقاط عمى مقياس المعمومات أنيا تمتمك معمومات جيدة حول الفحص الذاتي 4من  تحصل عمى )أكثري تال المشاركة
 لمثدي.

 
 طرائق البحث ومواده:

 وصفي :منيج البحث
 مدرسة التمريض والقبالة في طرطوس :مكان البحث
 7/7/2022وحتى  26/6/2022أجري البحث في الفترة الواقعة ما بين  :زمن البحث

مجتمع البحث من جميع الطالبات المسجلات في مدرسة التمريض في طرطوس لمعام الدراسي يتكون  :مجتمع البحث
 ( طالبة.509في السنوات الدراسية الثلاث والبالغ عددىن حسب سجلات القبول في المدرسة ) 2021-2022

بطريقة العينة تم اختيارىن %( من مجتمع البحث، 25وتشكل حوالي )( طالبة 122بمغت عينة البحث ) :عينة البحث
 .العشوائية المنتظمة

 :جزأينتتضمن من تصميم الباحث استمارة استبيان  :أدوات البحث
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مكان الإقامة، الوضع الاجتماعي، التاريخ السنة الدراسية، الجزء الأول: البيانات الشخصية وتشمل العمر،  . أ
 .ودرجة القرابة ،العائمي لسرطان الثدي

ستة أسئمة ليا عدة خيارات للإجابة تتضمن معمومات  وتشمل ،الفحص الذاتي لمثدي الجزء الثاني: المعمومات عنب. 
تنال كل إجابة صحيحة نقطة واحدة عمى مقياس ويتم الحكم عمى مستوى المعمومات كالآتي:  عن الفحص الذاتي لمثدي

( بحيث تكون الدرجة صفر ىي 6-0نقطة، تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين ) 0المعمومات، وتنال الإجابة الخاطئة 
درجات ىي أعمى درجة ممكن أن تحصل عمييا المشاركة( ويتم تحديد مستوى  6أقل درجة تحصل عمييا المشاركة، و

 المعمومات كالآتي:
 يعتبر مستوى ضعيف من المعمومات  3: مجموع النقاط >٪50أقل من مستوى معمومات ضعيف  -
 ( يعتبر مستوى متوسط من المعمومات4-3مجموع النقاط ) ٪:75> - 50مستوى معمومات متوسط  -
 يعتبر مستوى جيد من المعمومات 4مجموع النقاط < ٪ أو أكثر:75مستوى معمومات جيد  -

 طريقة البحث: 
 تم الحصول عمى الموافقة الرسمية لإجراء البحث من إدارة مدرسة التمريض في طرطوس.  -
 .طالبات 509والبالغ عددىن  مدرسة التمريضطالبات تمَّ اختيار مجتمع البحث من  -
مجتمع %( من 25السنوات الثلاث وتشكل حوالي )من  طالبة 122وحجميا  عشوائية منتظمة تمَّ اختيار عينة -

  .البحث
تم الحصول عمى الموافقة الشفيية من الطالبات المواتي تم اختيارىن لممشاركة في البحث بعد شرح ىدف  -

 المعمومات المأخوذة منين واستخداميا لغرض البحث العممي فقط.البحث لين وضمان سرية 
تم تطوير أداة البحث من قبل الباحث استناداً إلى الأدبيات السابقة المتعمقة بموضوع البحث، ثم عرضيا عمى  -

ق من حيث المحتوى ووضوح البنود قبل استخداميا )صد لجنة من ثلاثة خبراء في ىذا المجال لمتأكد من صلاحيتيا
 الاستبيان بناء عمى ملاحظات المجنة ومقترحاتيا.ة استمار  تالمحتوى(. تمَّ أخذ ملاحظات المجنة وعُدّلَ 

لمتأكد من وضوح  حجم عينة البحث%( من 10عمى ما يعادل )الأداة تمَّ إجراء دراسة استطلاعية عمى  -
الأدوات وتلافي المشاكل التي يمكن حدوثيا أثناء جمع البيانات ثمَّ أجريت التعديلات المناسبة واستُبعدت ىذه النسبة من 

 .بحثنتائج ال
بعد عشرة  (test & re-test) ثمَّ إعادة إجرائوطالبة  15عن طريق إجراء الاختبار عمى  اةتمَّ قياس ثبات الأد -

ممّا يُشير إلى  0.953 داةللأ (Cronbach's Alphaقيمة ألفا كرونباخ ) كانتحميل البيانات ومقارنتيا. و أيام وتمَّ ت
 .اةثبات جيد للأد

 10تم توزيع الاستبيان عمى المشاركات بحضور الباحثة حيث استغرقت مدة الإجابة عمى أسئمة الاستبيان  -
 لكل طالبة.  ائقدق
( SPSSوتحميميا باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )تم تفريغ البيانات بعد جمعيا  -

V.25 واستخدام الأساليب الإحصائية الوصفية: التكرار ،(N).)%( والنسبة المئوية ، 
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 النتائج:
 ( توزع العينة وفقاً لمبيانات الشخصية1الجدول )

 النسبة المئوية (N=122العدد )  البيانات الشخصية
 بالسنواتالعمر 

 
18 14 11.5 
19 29 23.8 
20 32 26.2 
21 29 23.8 
22 16 13.1 
23 1 0.8 
24 1 0.8 

 100 122 المجموع
 34.4 42 الأولى السنة الدراسية

 32 39 الثانية
 33.6 41 الثالثة
 100 122 المجموع

 67.2 82 الريف مكان الإقامة
 32.8 40 المدينة
 100 122 المجموع

 13.9 17 متزوجة الوضع الاجتماعي
 86.1 105 عازبة
 100 122 المجموع

 15.6 19 يوجد التاريخ العائمي لسرطان الثدي
 84.4 103 لا يوجد
 100 122 المجموع

 52.6 10 قرابة من الدرجة الأولى درجة القرابة
 47.4 9 قرابة من الدرجة الثانية

 100 19 المجموع
توزعت  ،سنة 20منين بعمر  %26.2، ( سنة21-19( أن أعمار الطالبات تتراوح بين )1الجدول )يبين   

%(. 86.1% منين يسكنّ في الريف، وغالبيتين عازبات )67.2 العينة بين السنوات الدراسية الثلاث بنسب متقاربة،
%( منين 15.6ن الثدي، وأنو فقط )%( ليس لديين تاريخ عائمي للإصابة بسرطا84.4كما يبين الجدول أن الغالبية )
 ولى،% من المواتي لديين تاريخ عائمي لممرض كانت القرابة من الدرجة الأ52.6 لديين تاريخ عائمي للإصابة،

 ثانية.% منين كانت القرابة درجة 47.4و
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 ( توزع العينة وفقاً لمعمومات الطالبات عن الفحص الذاتي لمثدي2الجدول )
 الإجابة السؤال

(N=122) 
ىل الفحص الذاتي لمثدي إجراء أولي 
 للاكتشاف المبكر لسرطان الثدي؟

 لا أعرف لا نعم
N % N % N % 

122 100 0 0 0 0 
في أي عمر يجب أن يبدأ إجراء الفحص 

 الذاتي لمثدي؟
 لا أعرف وأكثر 40 40إلى >30 30>إلى 20 20أقل > 

N % N % N % N % N % 
0 0 5 4.1 92 75.4 25 20.5 0 0 

شيرياً قبل  أسبوعياً  يومياً  متى يجب إجراء الفحص الذاتي لمثدي؟
 الطمث

شيرياً بعد 
 الطمث

 لا أعرف سنوياً 

N % N % N % N % N % N % 
0 0 0 0 34 27.9 75 61.5 13 10.6 0 0 

متى يجب إجراء الفحص الذاتي لمثدي لدى 
 ؟اليأسالسيدة في سن 

 لا أعرف سنوياً  شيرياً  أسبوعياً  يومياً 
N % N % N % N % N % 
0 0 3 2.5 88 72.1 22 18 9 7.4 

 كيف يتم إجراء الفحص الذاتي لمثدي؟
 

 لا أعرف بالوضعيتين معاً  بوضعية الاستمقاء بوضعية الوقوف
N % N % N % N % 

104 85.2 12 9.8 6 5 0 0 
 لا أعرف بالطريقتين معاً  بطريقة الجس بطريقة التأمل

N % N % N % N % 
81 66.4 19 15.6 22 18 0 0 

%( أكدن أن الفحص الذاتي لمثدي ىو إجراء أولي لمكشف المبكر عن 100( أن جميع أفراد العينة )2يبين الجدول )
سنة( أما  30وحتى أقل من  20% فقط منين حددن العمر الصحيح لإجراء الفحص )بعمر من4.1سرطان الثدي، 

% من العينة حددن الوقت المناسب لإجراء الفحص )شيرياً بعد الطمث( 61.5فمم يحددنو بشكل صحيح، باقي العينة 
% لم يعرفن 7.4% منين حددن الوقت المناسب لإجرائو في سن اليأس، 72.1وباقي العينة حددنو بشكل خاطئ، 

%( لم 82اطئ، غالبية أفراد العينة )الوقت المناسب لإجرائو في سن اليأس، وباقي العينة أجبن عن ىذا الوقت بشكل خ
%( منين حددن 15.6%( منين طريقة التأمل فقط، و)66.4يحددن الطريقة الصحيحة لإجراء الفحص، حيث حدد )

 %( حددن الطريقتين معاً.18طريقة الجس فقط، بينما باقي النسبة )
 لمثدي ( توزع أفراد العينة وفقاً لمستوى معموماتين عن الفحص الذاتي3الجدول )

 (N=122مستوى المعمومات عن الفحص الذاتي لمثدي )
 ضعيف

 ( نقطة0-2)
 متوسط

 ( نقطة3-4)
 جيد

 ( نقطة5-6)
N % N % N % 
30 24.5 61 50 31 25.4 

% 25.4% من أفراد العينة حددن مستوى متوسط من المعمومات حول الفحص الذاتي لمثدي، 50( أنّ 3يبين الجدول )
 .% حددن مستوى ضعيف ليذه المعمومات24.5جيد، ومنين حددن مستوى 



 اصبيرة، زمزم، عجي                                     الفحص الذاتي لمثديحول  طرطوسمحافظة طالبات مدرسة التمريض في معمومات 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

139 

 : المناقشة
بينت النتائج أن جميع أفراد العينة أكدن أن الفحص الذاتي لمثدي ىو إجراء أولي لمكشف المبكر عن سرطان الثدي 

بأن ىذا الفحص إجراء طالبات التمريض  صرحتفي مصر حيث  ((Ahmed, et al., 2015وىذا يتفق مع دراسة 
، وتفسر ىذه النتيجة بأن الطالبات من ذوات الاختصاصات الطبية ( عمى التوالي%98.5و %83.5)ميم وضروري 

 ومن الطبيعي أن يتمقين معمومات عن أىمية الفحص وضرورتو خلال دراستين لمتمريض. 
ددن العمر الصحيح لإجراء الفحص، أما باقي كما بينت نتائج الدراسة الحالية أن نسبة قميمة جداً من المشاركات ح

العينة فمم يحددنو بشكل صحيح، يمكن أن تفسر ىذه النتيجة بوجود قصور في المعمومات التي تمقينيا حول الفحص أو 
أنو يجب  العينة من %80.2حيث وضح  ((Ahmed, et al., 2015عدم دقتيا، لكن ىذه النتيجة تخالف نتيجة 

، قد يعزى ذلك إلى كون الطالبات قد تمقين تعميماً مسبقاً حول الفحص جعل سنة 20 بعد عمرإجراء الفحص 
 معموماتين أفضل وأكثر دقة. 

كما أظيرت نتائج الدراسة الحالية أن حوالي نصف العينة فقط حددن الوقت المناسب لإجراء الفحص وباقي العينة 
ددن الوقت المناسب لإجرائو في سن اليأس، يمكن أن تعزى حددنو بشكل خاطئ، كما أنّ أقل من ثلاثة أرباع العينة ح

ىذه النتيجة لكون الطالبات في عينة الدراسة تم اختيارىن من السنوات الثلاث في المدرسة ومن الطبيعي أن تمتمك 
ت طالبات السنوات الأعمى معمومات أكثر من غيرىن في السنوات الأدنى مما يفسر وجود نسبة من الطالبات بمعموما

طالبات نصف  حوالي في الباكستان بينت أن( (Ahmad, et al., 2021أقل. توافقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
. ولكن ىذه النتيجة تعارضت مع نتيجة دراسة عتقدن أنَّ الفحص يجب أن يُجرى مرة واحدة في الشيرفي العينة االطب 

Ahmed, et al., 2015))  مرة أوضحن أنو يجب إجراء الفحص بشكل منتظم في مصر حيث أن غالبية العينة
 .شيرياً 

الغالبية العظمى من أفراد العينة في الدراسة الحالية لم يحددن الوضعية الصحيحة لإجراء الفحص، وتفسر ىذه النتيجة 
بأن غالبية المعمومات المتاحة عن الفحص تركز عمى وضعية الوقوف فقط لسيولة إجرائيا مقارنة بوضعية الاستمقاء. 

الصحيحة لإجراء الفحص، تعارضت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة  كما أنّ غالبية أفراد العينة لم يحددن الطريقة
(Suhail, 2021)  الطريقة والوضعية الصحيحة ليذا الإجراء حيث % من أفراد العينة 80في السعودية حيث حدد

 .أنين كن قد تمقين تعميماً مسبقاً عن الفحص
ل الفحص الذاتي لمثدي لكن أكثر من ذلك بكثير ربع العينة في الدراسة الحالية حددن مستوى جيد من المعمومات حو 

تجاه الفحص الذاتي لمثدي جيد وكان لديين معمومات كافية  ينوعي كانالسعودية في ( Suhail, 2021)في دراسة 
ويفسر ذلك بأن الطالبات في ىذه المرحمة العمرية كثيراً ما يتوقون لمحصول عمى المعمومات من جميع المصادر  ،عنو

خاصة أنين من ذوات الاختصاصات الطبية في عصر التكنولوجيا والانترنت وسيولة تداول المعمومات المتاحة و 
المختمفة، نصف العينة في الدراسة الحالية حددن مستوى متوسط من المعمومات حول الفحص الذاتي لمثدي بينما الربع 

ى التاريخ العائمي السمبي لسرطان الثدي، الباقي من العينة حددن مستوى ضعيف ليذه المعمومات وقد يعزى ذلك إل
لديين معمومات  العينة% فقط من 15.5فقد كان  ( في لبنان(Ayed, et al., 2015توافقت ىذه النتيجة مع دراسة 
% معموماتين كانت ضعيفة. وأكثر من 43.3% لديين معمومات متوسطة، و41.2، جيدة عن الفحص الذاتي لمثدي

حيث كان مستوى معمومات العينة  في الأردن ((Alsaraireh & Darawad, 2017ن ذلك في نتائج دراسة كل م
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% من العينة 55.7حيث كانت معمومات  ( في اثيوبيا(Mekonnen & Asefa, 2019متدنياً بشكل عام، ودراسة 
 عنمعمومات لا يمتمكن  العينة % من67.6في الباكستان حيث كان  ((Ahmad, et al., 2021، ودراسة ضعيفة

جود قصور في تمقي المعمومات عن طريق الأخصائيين الصحيين وىذا ما يمقي بو  تفسر ىذه النتائج بمجمميا الفحص،
الضوء عمى تقصير الكادر الصحي في نشر ىذه المعرفة ربما يكون ذلك نظراً لكونيم ييتمون بالأمراض المعدية أكثر 

مقة بالكشف المبكر عن سرطان الثدي، إلا أن التركيز في ىذه من غيرىا عمى الرغم من انتشار حملات التوعية المتع
الحملات يكون عمى التصوير الشعاعي بالماموغرام أكثر من غيره من طرق الكشف المبكر الأخرى كالفحص الذاتي 

 إضافةلمثدي، أضف إلى ذلك تركز معظم الجيود حول جائحة كورونا نظراً لتفشييا في وخطورتيا في ىذه المرحمة. 
المشاركات في الدراسة الحالية يقطن في الريف مما يجعل فرصة تمقي المعمومات أقل من المشاركات  معظمأن إلى 

لكون الآباء لا بشكل عام أثر في ىذه النتائج  في التعميم ضمن الحياة الأسرية كما أن وجود ثغرةالمقيمات في المدينة. 
متعمقة بأفراد الأسرة، أو أن بعض الآباء ليس لدييم معرفة عن ىذه يعطون الوقت الكافي لمناقشة القضايا الصحية ال

 الموضوعات وعمى ىذا النحو لن يكون لدييم الكثير لمناقشتو. 
 

  الاستنتاجات والتوصيات:
 أظيرت نتائج الدراسة الحالية ضعف مستوى المعمومات لدى طالبات التمريض حيث لوحظ أنّ: 

متوسط وأقل في مستوى المعمومات حول الفحص الذاتي لمثدي )من حيث تحديد ثلاثة أرباع العينة بمستوى  -
 العمر المناسب لإجراء الفحص، تحديد الوقت الصحيح لإجرائو(

 الغالبية العظمى من العينة لم يحددن الوضعيات الصحيحة لإجراء الفحص الذاتي لمثدي -
 اء الفحص الذاتي لمثديالغالبية العظمى من العينة لم يحددن الطريقة الصحيحة لإجر  -

 ىذه النتائج تم اقتراح التوصيات التالية:عمى وبناءً 
 الفحص الذاتي لمثدي لتزويدىن بالمعمومات الكافية حولمطالبات مستمرة ل تثقيفيةضرورة إجراء برامج  -
وجعل  الثدي،نحتاج إلى المزيد من التركيز عمى وحدات الوقاية الأولية والكشف المبكر لموقاية من سرطان  -

برنامج الفحص الذاتي لمثدي متبنى كعنصر أساسي من خدمات الرعاية الصحية المقدمة لمنساء في سوريا بداية من 
 الأعمار الصغيرة وبالتنسيق مع الصحة المدرسية.

 لدى نفس عينة البحث.ممارستو مستوى الفحص الذاتي لمثدي لتحري بإجراء المزيد من الأبحاث المتعمقة  -
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