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  ABSTRACT    

 

The research aimed to evaluate the reality of sports activities at Tishreen University in 

terms of human and material resources, sports equipment and facilities, and the 

effectiveness of the applied administrative system. 

The research relied on the analytical descriptive approach, and the research community 

included all student leaders responsible for sports activity, administrative supervisors, 

coaches, referees, and members of the educational staff in the College of Physical 

Education at the university, who numbered (138), as the researcher adopted the 

comprehensive enumeration method, and the size of the basic sample was (98), after 

excluding (40) for the purposes of the exploratory study. 

The results showed that the reality of sports activities with regard to the two dimensions of 

human resources and the administrative system in general is an acceptable reality, while 

the reality of sports activities with regard to the dimensions of financial resources and 

sports equipment and facilities in general is a bad reality. 
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 ممخّص  
ىدفت البحث إلى تقويـ واقع الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف مف ناحية الموارد البشرية والمادية، والتجييزات 

 والمنشآت الرياضية، وفاعلية النظاـ الإداري المتبع.
الوصػػ ي التحليلػػي، وشػػمؿ مجتمػػػع البحػػث جميػػع القيػػادات الطنبيػػة الم ػػ ولة عػػف النشػػػاط اعتمػػد البحػػث علػػى المػػني  

الرياضػػي، والمشػػرفيف الإداريػػيف، والمػػدربيف، والحعضػػاـ، وئعضػػاع اليي ػػة التعليميػػة فػػي عليػػة التربيػػة الرياضػػية فػػي الجامعػػة، 
( ، بعػد ا ػتاناع 98العينػة الأ ا ػية )( ، حيث اعتمد الباحث ئ ػلو  الحصػر الشػامؿ، وبلػغ حجػـ 133والبالغ عددىـ )

 ( لأغراض الدرا ة الا تطنعية.40)
ئظيرت النتا   ئفض واقع الأنشطة الرياضية فيما يتعلؽ ببعدي الموارد البشرية والنظاـ الإداري بشعؿ عاـ ىو واقع مقبوؿ، 

 شآت الرياضية بشعؿ عاـ ىو واقع  يع.ئما واقع الأنشطة الرياضية فيما يتعلؽ ببعدي الموارد المالية والتجييزات والمن
 
 الأنشطة الرياضية، التقويـ، جامعة تشريف. مفتاحية:الكممات ال
 

  ورية، يحت ظ الم ل وف بحقوؽ النشر بموج  الترخيص -جامعة تشريفمجلة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 
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 مقدمة:
التربوية اليامة لتربية الطن  وا تامار ئوقات فػراغيـ، إذ تُ ػيـ بػدور تُعدض الأنشطة الرياضية بالجامعات مف ئىـ الطرؽ 

يجػػػابي فػػػي تحقيػػػؽ الر ػػػالة التربويػػػة للجامعػػػات، وذلػػػؾ مػػػف خػػػنؿ اشػػػتراعيـ فػػػي تلػػػؾ الأنشػػػطة وا ػػػتامار ئوقػػػات  فعضػػػاؿ واا
  ولاحتياجػػاتيـ فػػراغيـ، حيػػث ئفض الأنشػػطة الرياضػػية فػػي الجامعػػات تُمػػارس وفقػػاً لأ ػػس اختياريػػة تخضػػع لرغبػػة الطػػن

الشخصػػية ئو لظػػروؼ الجامعػػة ئو للوقػػت المتي ػػر للطػػن  لممار ػػة ئوجػػو النشػػاط الرياضػػي )الحمػػاحمي وعبػػد العزيػػز، 
 (891، ص5222
وعلى الألعا ، الرياضي للجامعات ال ورية والإنجازات المتحققة للأبطاؿ الرياضييف في معظـ  في الم توى تغيير ىناؾ

وتعزيز الروابط الأخوية ، متواضعة لتطوير الم توى الرياضي بتنظيـ البطولات الرياضية الجامعيةالرغـ مف المحاولات ال
المطلو  ، لذلؾ إفض حؿ المشعنت الرياضية  إلا ئنيا بقيت دوف الم توى، بيف الشبا  لخلؽ جو رياضي جامعي

ؿ الإدارييف الم  وليف في ىذا المجاؿ لنىتماـ الجامعية ئمر  بالرياضة الجامعية وتوفير عؿ الإمعانيات ي توج  تدخض
 ئفعما يج  على الإدارة الرياضية الجامعية  ،الضرورية لخلؽ مضاميف عمؿ رياضي جامعي ع وع مبدع ومتجدد

الم  وليف المباشريف في الجامعات والعليات للحصوؿ على الدعـ المطلو  لتن يذ  لإقناعتجمع بيف ع اية الأداع وقابلية 
القادرة على ت خير وا تغنؿ طاقات وقدرات العامليف لدييا ؛ فالإدارة الرياضية الجامعية الع  ة ىي ياضيةالبرام  الر 

 ئحد الأداعتعمؿ على تحقيؽ حاجاتيـ وتر يخ قيـ عمؿ جديدة يعوف تقويـ ، حيث بشعؿ إيجابي عمؿ ناجح ومنظـ
طاقاتيـ الإبداعية  لإطنؽنظاـ الحوافز للعامليف تعمؿ ب وئف ،جوانبيا غايتيا منو التح يف والتعديؿ وبشعؿ م تمر

شراعيـ في الدورات الإدارية والقيادية ليعونوا قادريف  بالتدري  وتح يف م تواىـ العلمي بمنحيـ الت يينت الدرا ية واا
 العمؿ في العليات بشعؿ مرضٍ وخنؽ. على ئداع

 مشكمة البحث:
يا الباحث في جامعة تشريف، والمقابنت التي ئجراىا مع بعض القيادات ئظيرت نتا   الدرا ة الا تطنعية التي قاـ ب

( قيادي، عدـ رضا ىذه القيادات عف برام  الأنشطة 87الطنبية الم  ولة عف النشاط الرياضي في الجامعة، وعددىـ )
ىماؿ باقي الرياضية في الجامعة، حيث ئنيا لا تلبي طموح الطلبة، وتقتصر على دوري جامعة تشريف لعرة ال قدـ، واا

الرياضات الأخرى، وعند ال  اؿ عف الأ با  تبيف ئفض ذلؾ يعود إلى انخ اض عدد الطن  الممار يف في البطولات 
الداخلية والخارجية ب ب  نقص الإمعانات البشرية والمادية، إضافةً إلى عدـ وجود خطة للنشاط الرياضي في الجامعة، 

را ة تحليلية للواقع  واع ما يتعلؽ بالموارد المادية ئـ البشرية ئـ التجييزات والمنشآت وىذا ما دفع الباحث إلى إجراع د
ما واقع الأنشطة الرياضية في جامعة الرياضية ئـ النظاـ الإداري، ويمعف تحديد مشعلة الدرا ة في الت ا ؿ الآتي: 

 تشرين؟
 أهمية البحث وأهدافه:   

الأنشطة الرياضية ، وضرورة إخضاعيا للتقويـ والتطوير الم تمر لعي تبقى تتماؿ ئىمية البحث مف ئىمية برام  
حيوية ومتجددة وقادرة على مواعبة جميع التطورات المت ارعة في المجاؿ التربوي الرياضي، لذلؾ فإفض درا ة الواقع 

ـ التجييزات والمنشآت الراىف للأنشطة الرياضية في جامعة تشريف  واع ما يتعلؽ بالإمعانات المادية والبشرية ئ
قد ي اىـ في مواعبة عملية التطوير والتجديد ، بالإضافة لذلؾ قد تُ اعد  نتا   ىذا  يالرياضية، ئـ التنظيـ الإدار 
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البحث في تعزيز اتجاىات الطلبة الإيجابية نحو ممار ة النشاط الرياضي ، عما ئنيا قد تُشعؿ مرجعاً علمياً للباحايف 
 ليا.وطلبة الدرا ات الع

ىدفت البحث إلى تقييـ واقع الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف مف ناحية الموارد البشرية والمادية، والتجييزات 
 والمنشآت الرياضية، وفاعلية النظاـ الإداري المتبع. 

 فرضيات البحث:
 (: 2.22عند م توى دلالة )، وتضـ اختبارىا ال رضيات الآتية اعتمدت الدرا ة

فرؽ ذو دلالة إحصا ية بيف متو ط إجابات ئفراد العينة في درجة تقويميـ لواقع الأنشطة الرياضية في لا يوجد  -8
 جامعة تشريف مف حيث الموارد البشرية، وبيف المتو ط ال رضي.

لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصا ية بيف متو ط إجابات ئفراد العينة في درجة تقويميـ لواقع الأنشطة الرياضية في  -5
 معة تشريف مف حيث الموارد المالية، وبيف المتو ط ال رضي.جا
لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصا ية بيف متو ط إجابات ئفراد العينة في درجة تقويميـ لواقع الأنشطة الرياضية في  -2

 جامعة تشريف مف حيث التجييزات والمنشآت الرياضية، وبيف المتو ط ال رضي.
 ية بيف متو ط إجابات ئفراد العينة في درجة تقويميـ لواقع الأنشطة الرياضية في لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصا -4

 جامعة تشريف مف حيث فاعلية النظاـ الإداري، وبيف المتو ط ال رضي.
 منهجية البحث:

ضـ  الحصػوؿ اعتمد البحث على المني  الوص ي التحليلي القا ـ على وصؼ الظػاىرة وتحليليػا، وت  ػير المعلومػات التػي تػ
 علييا، والا ت ادة منيا للوصوؿ إلى تعميمات وا تدلالات تشمؿ المجتمع محؿ البحث.

 مجتمع البحث وعينته:
يشمؿ مجتمع البحث جميع القيادات الطنبية الم  ولة عف النشاط الرياضي، والمشرفيف الإداريػيف، والمػدربيف، والحعضػاـ، 

( ، حيػث اعتمػد الباحػث ئ ػلو  138رياضػية فػي الجامعػة، والبػالغ عػددىـ )وئعضاع اليي ة التعليميػة فػي عليػة التربيػة ال
 ( لأغراض الدرا ة الا تطنعية.40( ، بعد ا تاناع )98الحصر الشامؿ، وبلغ حجـ العينة الأ ا ية )

 حدود البحث:
 جامعة تشريف. الحدود المكانية:
ي، والمشرفيف الإدارييف، والمدربيف، والحعضاـ، وئعضاع القيادات الطنبية الم  ولة عف النشاط الرياض الحدود البشرية:

 .اليي ة التعليمية في علية التربية الرياضية في الجامعة
 .5252-5255تضـ إجراع البحث في النصؼ الأوؿ مف العاـ الدرا ي  الحدود الزمانية:

 الدراسات السابقة:
 (، الأردن.2012)دراسة دعوم  -1

برامج الأنشطة الرياضية لطمبة جامعة البمقاء التطبيقية من وجهة نظرهم: دراسة ميدانية عنوان الدراســـة: تقويم 
 عمى طمبة كميات الشمال.

ىدفت الدرا ة إلى التعرؼ على تقويـ برام  الأنشطة الرياضية لطلبة جامعة البلقاع التطبيقية مف وجية نظرىـ مف 
( 222احث المني  الوص ي التحليلي، وتعونت عينة الدرا ة مف )خنؿ درا ة ميدانية على عليات الشماؿ. ا تخدـ الب
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طال  وطالبة تضـ اختيارىـ بطريقة قصدية، واعتمدت الدرا ة على الا تبانة عأداة لجمع البيانات، وقد ئظيرت نتا   
ياضية ومحتواىا بدرجة الدرا ة ئفض طلبة عليات الشماؿ التابعة لجامعة البلقاع التطبيقية يقيموف ئىداؼ برام  الأنشطة الر 

تقييـ مرت عة، بالمقابؿ فيـ يقيموف طبيعة الأنشطة الرياضية وعنقة التربية الرياضية مع التعنولوجيا والمجتمع بدرجة 
تقييـ متو طة، وفيما يتعلؽ بمشارعة الطلبة في برام  الأنشطة الرياضية ئشارت النتا   إلى ئفض درجة المشارعة عانت 

لمعوقات التي تحد مف المشارعة جاعت ئيضاً مرت عة، وئشارت النتا   على عدـ وجود فروؽ ذات مرت عة، وبخصوص ا
دلالة إحصا ية في درجة تقويـ الأنشطة الرياضية مف وجية نظر عليات الشماؿ التابعة لجامعة البلقاع التطبيقية تعزى 

 لمتغيرات الدرا ة )الجنس، الدرجة العلمية، العلية(.
 بعنوان:  (Jeffrey Milroy et al, 2018)دراسة  -2

A University System-Wide Qualitative Investigation into Student Physical Activity 

Promotion Conducted on College Campuses. 

 يكية.تحميل نوعي لتعزيز النشاط البدني لمطلاب في حرم الكمية عمى مستوى الجامعة _ الولايات المتحدة الأمر 
( 84ىدفت الدرا ة إلى درا ة تعزيز النشاط البدني لطن  العلية، تضـ ا تخداـ مني  البحث النوعي، حيث تضـ تضميف )

( موظ اً جامعياً في مقابلة شبو منظمة، 55( جامعة تضـ تعيينيا في ىذه الدرا ة، شارؾ فييا )82جامعة مف ئصؿ )
الموظ وف الر ي وف الم  ولوف عف تعزيز النشاط البدني للطن ، وتن يذ  وعانت ئىـ النتا   حوؿ انث مجالات ر ي ة:

جيود تعزيز النشاط البدني ال علية، والعوامؿ التي ت ار على تعزيز النشاط البدني للطن ، حيث ئابتت الدرا ة ئفض 
دية ا تيداؼ و طاع المقاربات البي ية لتعزيز النشاط البدني في الحرـ الجامعي غير م تغلة بشعؿ عاؼ، ومحدو 

النشاط البدني في طن  العلية، عما ئفض القيـ الخاصة بإدارة الجامعة ت ار بالإيجا  على تعزيز النشاط البدني في 
 الحرـ الجامعي.

 بعنوان:  (Mohayya et al, 2021)دراسة  -3
The Challenges of Educational Sport in Iran: A Review Study. 

 مرجعية _ إيران.تحديات الرياضة التعميمية في إيران: دراسة 
 ، حيث تضـ البحثىدفت ىذه الدرا ة إلى درا ة تحديات الرياضة التربوية في الدولة مف خنؿ مراجعة الدرا ات ال ابقة

و  Magiranو  SIDو  PubMedو  ScienceDirectو  Google Scholarفي قواعد البيانات المتخصصة مف 
Irandoc  في مجاؿ الرياضة التعليمية والنتا   المتعلقة بالمشاعؿ والقيود في ىذا المجاؿ إلى جان  إبراز العلمات

الر ي ة التي تشمؿ الرياضات التعليمية والرياضات البدنية والرياضات المدر ية وتحديات الرياضة التعليمية والقيود 
 ئظيرتفي الدولة.  5252إلى  5288لتربية البدنية في المدارس مف ونقاط الضعؼ في الرياضة التربوية والصحية وا

الضعؼ والمشاعؿ التي تنطوي علييا الرياضة التعليمية  ئفض ( مقالة 82التي تضـ التوصؿ إلييا مف خنؿ اختيار )النتا   
اري، ضعؼ للدولة يمعف ئف تعوف ذات  بعة ئبعاد: نقص المرافؽ والمعدات الرياضية، وضعؼ تعليمي، ضعؼ إد

 الموارد البشرية، نقص الموارد المالية، العوامؿ ال ياقية وال ردية. 
 (، العراق.2022)دراسة الدليمي وآخرون  -4

 عنوان الدراســـة: دراسة تحميمية لواقع النشاط الرياضي في مديريات الأنشطة الطلابية لجامعات الفرات الأوسط.
ىدفت الدرا ة إلى بناع مقياس واقع النشاط الرياضي في مديريات الأنشطة الطنبية للجامعات ال رات الأو ط، فضنً 
عف التعرؼ على واقع النشاط الرياضي في ىذه المديريات، وتضـ اتباع المني  الوص ي بالأ لوبيف الم حي ودرا ة 

ياضية للطن  والطالبات في مديريات الأنشطة الطنبية لجامعات الحالة، وتماؿ مجتمع الدرا ة بمدربي المنتخبات الر 
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( مدرباً 42( مدر  ومدربة لمختلؼ الألعا  الرياضية، وتضـ اختيار عينة الدرا ة البالغة )822ال رات الأو ط وبعدد )
امعات ال رات الأو ط ومدربة بالطريقة العشوا ية، وتضـ إعداد مقياس النشاط الرياضي في مديريات الأنشطة الطنبية لج

( مدرباً ومدربة، وقد ئشارت نتا   الدرا ة إلى ئنو على الرغـ مف وجود 822تضـ توزيعو على عينة الإعداد البلغ عددىا )
المنع  والقاعات الرياضية في مديريات الأنشطة لجامعات ال رات الأو ط إلا ئنيا لا ت ي بالغرض، وئفض ئغلبيا غير 

اط الرياضي  واع للتدري  ئـ لإقامة المباريات، فضنً عف ضعؼ برام  النشاط الرياضي في صالحة لممار ة النش
مديريات الأنشطة الطنبية لجامعات ال رات الأو ط عونيا غير مرضية لطموح ئعار المدربيف، وذلؾ ب ب  ضعؼ 

 المشارعة والت اعؿ. 
 (، مصر.2022)دراسة عبد المطيف وآخرون  -5

: تقويم واقع النشاط الرياضي الطلابي بمديرية التربية والتعميم بمحافظة الغربية في ضوء معايير عنوان الدراســـة
 الجودة.

الدرا ة إلى تقويـ النشاط الرياضي الطنبي بمديرية التربية والتعليـ بمحافظة الغربية في ضوع معايير الجودة مف  ىدفت
ي، وتحديد واقع النشاط الرياضي الطنبي في ضوع المعايير، خنؿ تحديد معايير الجودة للنشاط الرياضي الطنب

( مف معلمي 542اجراع الدرا ة على عينة عددىا ) )بالأ لو  الم حي(، وتضـ  وا تخدـ الباحاوف المني  الوص ي
، لتطبيؽ وموجيي التربية الرياضية بمديرية التربية والتعليـ والإدارات العشرة التابعة ليا ومدار يا بمحافظة الغربية

عدـ وجود وايقة واضحة ومعلنة لر ية ور الة توجيو  نتا   الدرا ة:وعانت ئىـ  البيانات،ا تمارة الا تبياف لجمع 
عدـ ا تخداـ المعلـ و عدـ تتبع القيادة ئ الي  ديمقراطية في إدارة الم   ة وصنع القرار، و التربية الرياضية، 

لا يوجد بالم   ة  عذلؾ الاحتياجات الخاصة للأنشطة الرياضية المختل ة، لذويإ تراتيجيات تعليـ وتعلـ من مة 
لا يوجد فريؽ لمتابعة الأنشطة لضماف تطبيؽ معايير  عمام  وؿ لصيانة الأجيزة والأدوات والمنع  بص ة دورية، 

 الجودة.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

ت الأنشطة الرياضية بشعؿ عاـ، والأنشطة الرياضية الجامعية بعد ا تطنع مجموعة مف الدرا ات ال ابقة التي تناول
بشعؿ خاص، ننحظ ئفض الدرا ة الحالية ىي امتداد للدرا ات ال ابقة مف ناحية تناوليا موضوع الأنشطة الرياضية مف 

قد تميزت الدرا ة حيث بي ة التطبيؽ )البي ة الجامعية(، ئو مف حيث تقويـ ئو تقييـ ئو درا ة واقع الأنشطة الرياضية، و 
في درا ة الواقع الراىف للأنشطة الرياضية في جامعة تشريف  واع ما يتعلؽ بالإمعانات المادية والبشرية ئـ التجييزات 

ئولى الدرا ات العلمية التي  -في حدود علـ الباحث –، عما تُعدض ىذه الدرا ة يوالمنشآت الرياضية، ئـ التنظيـ الإدار 
 ير الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف.تناولت وضع خطة لتطو 

 الإطار النظري لمبحث:
 أولًا: مفهوم الأنشطة الرياضية:

تيتـ العاير مف الدوؿ بتأعيد الأنشطة الرياضية المنا بة لقدرات الأفراد ومراحليـ العمرية، بحيث تصبح مف ضروريات 
المجتمع بمنافع طيبة، والاىتماـ بالتربية الرياضية، حياتيـ ومف ئ الي  شغؿ ئوقات ال راغ التي تعود علييـ وعلى 

تاحة فرصة ممار ة النشاط الرياضي على نطاؽ وا ع يُعدض رعيزة ئ ا ية في رفع الم توى البدني والصحي للشبا   واا
ـ في عما يشعؿ ئ لو  من ـ لقضاع وقت ال راغ بما يعود على ال رد بالن ع وال ا دة؛ فالرياضة ىي نشاط اجتماعي يُ ي
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الارتقاع بع اعة ال رد الحرعية والصحية، ويتحدد بص ة ئ ا ية في عنصري التدري  والمناف ة، وما تتطلبو مف جيود 
وقواعد ولوا ح تتأ س ضمناً للمقارنة العادلة بيف الوحدات المتناف ة، وىي اختزاؿ لاقافة المجتمع، ومعرفة عف ر ية 

وما ىو غير مقبوؿ لما ىو ح ف ولما ىو  يع وفؽ المعايير الاجتماعية  الأفعاؿ والأىداؼ المعبرة، عما ىو مقبوؿ
(.  والنشاط الرياضي ىو: ذلؾ النشاط الحرعي الذي يمار و ال رد ممار ة 12، ص5222لاقافة المجتمع )ئحمد، 

واجتماعية  إيجابية في شعؿ فردي ئو جماعي تحت قواعد وقوانيف معينة بحيث يُحدث تغيرات ج مية ون  ية وان عالية
(. ئما النشاط الرياضي في الجامعة فلو اناة ئىداؼ ئ ا ية ىي النمو البدني والنمو 82، ص8991)عبد الغني، 

العقلي والنمو الاجتماعي، وذلؾ نظراً لأىمية التعامؿ ال  يولوجي والن  ي والاجتماعي لاشتراؾ الأفراد في النشاط 
(. والنشاط البدني الرياضي ىو ممار ة ذاتية ئو موجية 85، ص8995، الرياضي والا تمرار في ممار تو )الرافعي

تُ يـ في تنمية وتطوير ميارات ال رد وقدراتو تُعدض ا تجابات حرعية لمايرات تختار نوعاً وتُمارس وتُدار للحصوؿ على 
 (.72، ص5225العا د منيا )ئبو ىدجة، 

ياضية فعنً؛ فالرياضة محددة عنشاط يزاوؿ م ار اللع  يمعف ئف يعوف معنى النشاط الرياضي م تنبط مف علمة ر 
بالمقارنة والجيد، في حيف الممار ة ت رض تدري  منيجي واحتراـ معظـ القوانيف ويعد نشاط تربوي منظمة؛ حيث يرى 

المواطف  "بيوشر بنشارلز" بأفض النشاط البدني الرياضي ىو ذلؾ الجزع المتعامؿ مف التربية العامة وميداف تجريبي ىدفو
الصالح الن ؽ مف الناحية البدنية والعقلية والان عالية والاجتماعية، وذلؾ عف طريؽ ممار ة مختلؼ ئلواف النشاط 

 (.9، ص8995)ب يوني والشاطي، 
( إلى ئفض النشاط الرياضي يُقصد بو ممار ة النشاط الرياضي بشقيو الأ ا ييف التناف ي 52، ص5282وئشار  عيد )
ويُقصد بالشؽ التناف ي المشارعة في الم ابقات والبطولات الرياضية، وئما الشؽ الترويجي فيتماؿ في والترويجي، 

الممار ات الرياضية الحرة للطن  لشغؿ وقت فراغيـ في ممار ة ىوايتيـ الرياضية بطريقة منظمة وتحت إشراؼ 
 رياضي متخصص.

ياضي بالجامعات ىو ئحد ئوجو النشاط الطنبي الذي تنُظمو ووفقاً للتعري ات ال ابقة، يمعف القوؿ ئفض النشاط الر 
الجامعات ضمف ئنشطتيا غير الص ية، ويتـ تخطيط برامجو وتنظيمو ضمف إدارة متخصصة ت عى مف ورا و إلى 
إحداث تغيرات في  لوؾ وتعويف الطن ، وتنمية شخصياتيـ، وتعزيز تعلميـ، وا تامار وقت فراغيـ بطريقة إيجابية 

 ة ليـ وللمجتمع.وم يد
 ثانياً: أهمية الأنشطة الرياضية الجامعية:

 تتخلص ئىمية النشاط الرياضي بشعؿ عاـ في النقاط الآتية:
للنشاط الرياضي تأاير إيجابي على تقليؿ م ببات التعرض لأمراض الشرياف التاجي وئمراض الجياز الدوري  -8

 على ع اعتيا وقدرتيا الوظي ية.  التن  ي، وبالتالي التغل  على المشعنت التي ت ار
للنشاط الرياضي عا د اجتماعي مشبع يمعف ال رد مف التعبير عف ذاتو وان عالاتو ويقيـ ئار ىذه الان عالات تجاه  -5

 المواقؼ المختل ة وتجاه الآخريف، وبالتالي يع   القدرة على تقدير وتمييز ال لوؾ والتحعـ في الان عالات.
لتطوير الميارات والقدرات البدنية التي تُمعضف الشبا  مف اختيار وا تخداـ النشاط الا تخداـ  وجود حاجة ما ة -2

 (.22، ص5222الشامؿ والمنا   لوقت ال راغ )إبراىيـ، 
ئما بالن بة للجامعات، فللنشاط الرياضي ئىمية بالغة؛ إذ يُعدض ىذا النوع مف النشاط واحداً مف ئدوات اعتشاؼ الموىوبيف 

 يو الطن ، وئحد الأنشطة الداعمة للعملية التعليمية، وئحد عوامؿ النمو المتوازف للطن .وتوج
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( إلى ئفض الرياضة الجامعية حظيت باىتماـ تزايد تزامف مع تطور المجتمعات، 8999وفي ىذا الصدد ئشار ربابعة )
ف الناحية التناف ية والترويجية، فعلما تطور المجتمع تطورت الرياضة فيو، وزاد عدد المشارعيف في الرياضة م

وخصوصاً مع تأعيد العنقة القوية بيف ممار ة النشاط الرياضي وبيف الصحة، الأمر الذي ئدى إلى اىتماـ الجامعات 
 بالنشاط الرياضي وتخصيص ميزانيات منا بة لتن يذه وتطويره.

ممار ة الأنشطة الرياضية، منيا: تقوية ( مجموعة مف العناصر التي تبرز ئىمية 8991وئوردت عبد الغني )
العضنت، وتنشيط وظا ؼ الج ـ، واعت ا  الميارات الحرعية، والتعيؼ والتطبيع الاجتماعي، والاتزاف الان عالي 
للطن ، وتعزيز م يوـ الذات لدى الطن ، والقدرة على اعتشافيا وتنميتيا، وتن يس الطاقة الزا دة والان عالات 

تحقيؽ النمو الن  ي المتوازف، وتقوية ودعـ القيـ ال لوعية الإيجابية، والعنقات الإن انية، والا تامار والإحباطات، و 
 الإيجابي لأوقات ال راغ، واعتشاؼ المواى  وتطويرىا.
 وئشارت إلى العديد مف فوا د النشاط الرياضي، ئىميا:

 و العمؿ، وزيادة ع اعتو الإنتاجية.الارتقاع ب لوؾ الطال  وئخنقو، وتنمية قيمو، وتح يزه نح -8
 تح يف نوعية الحياة للممار يف للنشاط الرياضي، مع التخلص مف العزلة الاجتماعية وتنمية العنقات الاجتماعية. -5
شباع الحاجات الن  ية. -2  الترويح عف الن س، والتعبير عف الذات، وت ريغ الان عالات المعبوتة، واا

 النتائج والمناقشة:
يؽ ئىداؼ البحث وبالاعتماد على الدرا ات ال ابقة الواردة في متف البحث، تضـ تطوير "ا تبانة"، وقد تعونت لتحق

 ( عبارة موزعة على ئربعة محاور:49الا تبانة مف )
( بنود، المحور 82( بند، المحور الااني: الموارد المالية، وتتضمف )82المحور الأوؿ: الموارد المالية، وتتضمف )

 الاالث: التجييزات والمنشآت الرياضية، المحور الرابع: النظاـ الإداري.
وتتـ الاجابة على عؿض بند )عبارة( مف بنود الا تبانة مف خنؿ مقياس )ليعرت( الاناي، وىو معوف مف اناة 

 ( على الترتي .8، 5، 2احتمالات: نعـ، إلى حد ما، لا، ويقابؿ ىذه البنود الدرجات )
لأخذ منحظتيـ، وقد  فد مف صدؽ الا تبانة وصنحيتيا للقياس، حيث تضـ عرضيا على مجموعة مف الأعاديمييتضـ التأع

با تخداـ معادلة ئل ا  ئجريت التعدينت النزمة في ضوع منحظات ال ادة المحعميف، عما تضـ اختبار ابات ئداة البحث
 ، وعانت النتا   وفؽ الجدوؿ الآتي:عرونباخ

البحث( اختبار الثبات ألفا كرونباخ لمتغيرات 1الجدول )  
 قيمة ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحاور 

 2.194 82 الموارد البشرية
 2.988 82 الموارد المالية

 2.117 84 التجييزات والمنشآت الرياضية
 2.122 85 النظاـ الإداري
 26869 49 الثبات الكمي

 SPSS.25: مف إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات البرنام  الإحصا ي المصدر             
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، عذلؾ ينحظ 2.72(، وىي ئعبر مف 2.129( ئفض قيمة معامؿ ئل ا عرونباخ لجميع المتغيرات ت اوي )8يبيف الجدوؿ )
صنحيتيا للقياس ، وىذا يدؿ على ابات الأداة و 2.72ئفض قيـ معامؿ ئل ا عرونباخ لعؿ محور مف المحاور ئعبر مف 

 والدرا ة. 
ئما معيار الحعـ على متو ط (، 25)الإصدار  SPSSحزمة البرام  الإحصا ية للعلوـ الاجتماعية تضـ الاعتماد على 

 الا تجابات وفقاً لمقياس ليعرت:
 /عدد ف ات الا تجابةالدنيا( درجة الا تجابة  –درجة الا تجابة العليا )طوؿ ال  ة = 

 2.27=  2/ (8 – 2)طوؿ ال  ة = 
 وبناعً عليو تضـ اعتماد التبوي  نصؼ الم توح، وتضـ تحديد المجالات الآتية:

التبويب نصف المفتوح لدرجات سمم ليكرت( 2الجدول )  
 الأهمية النسبية درجة الموافقة المجال

 (%22.7-22.2) لا 8.27 – 8
 (%71-22.7) إلى حد ما 5.24 – 8.27
 (%822-71) نعػػػـ 2.22 – 5.24

( فيػي 8.27-8( إذا وقعت قيمة المتو ط الح ابي لل  اؿ ئو العبارة ضمف المجػاؿ )5بناعً على معطيات الجدوؿ رقـ )
ذا وقعت ضمف المجاؿ ) ذا وقعػت ضػمف المجػاؿ 5.24-8.27تقابؿ الإجابة "لا"، واا ( فيي تقابؿ الإجابة "إلى حد ما"، واا

 ( فيي تقابؿ الإجابة "نعـ".5.24-2)
على نتا   ت ريغ الا تبانة، تضـ درا ة واقع الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف وفؽ الأبعاد الآتية: الموارد البشرية،  بناعً 

الموارد المالية، التجييزات والمنشآت الرياضية، النظاـ الإداري، ولتحقيؽ ذلؾ قػاـ الباحػث بح ػا  المتو ػطات الح ػابية 
 بية ومعامنت الاختنؼ واختبػار الو ػط الح ػابي لعػؿ فقػرة مػف ال قػرات وح ػ  عػؿ والانحرافات المعيارية والأىمية الن

ضـ ح ػػا  الػػدرجات الخػػاـ علػػى عامػػؿ العبػػارات بالن ػػبة لعػػؿ بعػػد، وح ػػا  المتو ػػط الح ػػابي العػػاـ واختبػػار  بعػػد، ومػػف اػػ
 معنويتو:

 :دراسة واقع الأنشطة الرياضية )بعد الموارد البشرية( أولًا:
الآتػػي المتو ػػطات الح ػػابية والانحرافػػات المعياريػػة والأىميػػة الن ػػبية ومعػػامنت الاخػػتنؼ واختبػػار الو ػػط يبػػيف الجػػدوؿ 

 الح ابي ل قرات بعد الموارد البشرية:
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية 3الجدول )  

فيما يتعمق بواقع الموارد البشرية الوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة ونتائج اختبار   

 العبارات الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية%

معامل 

 الاختلاف%

Test Value = 2 
مؤشر الاختبار 

t 
احتمال 

 الدلالة
 القرار

عدد الإدارييف ذوي الاختصاصات في الأنشطة  1
 دال 000. 4.350- 44.5 55.7 0.743 1.67 الرياضية الطنبية عافي.

عدد المدربيف المختصيف في الجامعة عافي  5
 لمختلؼ الأنشطة الرياضية الطنبية.

 دال 000. 5.925- 47.0 52.0 0.733 1.56

عدد الحعاـ المختصيف بمختلؼ الرياضات في الجامعة  3
 دال 002. 3.194- 45.5 58.0 0.791 1.74 عافي لإقامة النشاطات الرياضية الطنبية.
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يتمتع المدربيف المختصيف في الأنشطة الرياضية  11
 887. 142.- 35.7 66.3 0.711 1.99 الطنبية الجامعية بع اعة عالية.

غير 
 دال

القا موف بالإشراؼ على الأنشطة الرياضية  11
 الجامعية مختصوف وذو ع اعة.

2.02 0.688 67.3 34.1 .294 .770 
غير 
 دال

الطبية المختصة المتواجدة ئاناع إقامة عدد العوادر  11
 دال 000. 10.101- 46.3 45.3 0.63 1.36 الأنشطة الرياضية الجامعية عافي.

15 
عدد الطن  في العليات واللذيف يرغبوف 

بالمشارعة في مختلؼ الأنشطة الرياضية الجامعية 
 عافي.

 دال 000. 7.028 26.8 82.3 0.661 2.47

النشاط الرياضي في  ي ضؿ الطن  ممار ة 12
 دال 000. 3.994 34.7 77.7 0.809 2.33 النادي الذي ينتموف إليو عف فريؽ العلية.

عدد العوادر التنظيمية النزمة لإقامة الأنشطة  11
 الرياضية الجامعية عافي.

2.02 0.746 67.3 36.9 .271 .787 
غير 
 دال

15 
يوجد لجنة فنية تقوـ بإعداد نظاـ الأنشطة 

الرياضية الجامعية وتقوـ بت جيؿ ئ ماع الطن  
 المشارعيف والنتا  .

 دال 000. 4.839 31.7 79.0 0.751 2.37

يتـ العمؿ على تطوير العوادر الإدارية النزمة  13
 لإقامة الأنشطة الرياضية الجامعية.

 دال 034. 2.147- 43.7 61.0 0.8 1.83

في مختلؼ يوجد دورات لأعداد العوادر البشرية  31
 دال 000. 6.577- 44.9 51.3 0.691 1.54 تخصصات العمؿ الرياضي.

 دال 043. 2.056 34.5 71.7 0.741 2.15 يوجد ات اقيات تعاوف مع الاتحادات الرياضية. 34

 SPSS.25المصدر: مف إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات 
( ئفض واقع الأنشطة الرياضية فيما يتعلؽ ببعد الموارد البشرية في جامعة تشريف ىو واقع  يع في 3يبيف الجدوؿ )

عدد المدربيف ع اية  عدد الإدارييف ذوي الاختصاصات في الأنشطة الرياضية الطنبية.الجوان  الآتية: ع اية 
عدد الحعاـ المختصيف بمختلؼ الرياضات في ع اية  الطنبية.المختصيف في الجامعة لمختلؼ الأنشطة الرياضية 

المدربيف المختصيف في الأنشطة الرياضية الطنبية الجامعية بع اعة  تمتع الجامعة لإقامة النشاطات الرياضية الطنبية.
ختصة المتواجدة ئاناع عدد العوادر الطبية المع اية  القا موف بالإشراؼ على الأنشطة الرياضية الجامعية.ع اعة  عالية.

تطوير  عدد العوادر التنظيمية النزمة لإقامة الأنشطة الرياضية الجامعية.ع اية  إقامة الأنشطة الرياضية الجامعية.
البشرية في مختلؼ  إقامة دورات تدريبية للعوادر العوادر الإدارية النزمة لإقامة الأنشطة الرياضية الجامعية.

ولمعرفة واقع الأنشطة الرياضية لجميع عبارات بعد الموارد البشرية تضـ اختبار ال رضية  تخصصات العمؿ الرياضي.
 الآتية:
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الفرضيـة الأولـى: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط إجابات أفراد العينة في درجة تقويمهم لواقع الأنشطة  
 لمتوسط الفرضي.الرياضية في جامعة تشرين من حيث الموارد البشرية، وبين ا

( نتائج اختبار الوسط الحسابي لتقييم واقع الأنشطة الرياضية المتعمق بالموارد البشرية4الجدول )  
One-Sample Statistics 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean %معامل الاختلاف% الأهمية النسبية 

98 1.9275 .38935 .03933 64.25 20.20 

 
One-Sample Test 
Test Value = 2 

t Sig. (5-tailed) Mean Difference 
95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

-1.843 .068 -.07248 -.1505 .0056 

 SPSS.25المصدر: مف إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات 
(، 2الموارد البشرية تنخ ض عف متو ط المقياس )( ئفض قيمة المتو ط الح ابي العاـ لعبارات بعد 4يبيف الجدوؿ )

(، وتقابؿ الإجابة "إلى حد ما" على مجالات 24.4-74.7(، وتقع ضمف المجاؿ )2427240وب رؽ غير معنوي بلغ )
   %( يدؿ على تجانس إجابات ئفراد العينة، وبما ئفض احتماؿ الدلالة2242مقياس ليعرت، ومعامؿ اختنؼ )

فرؽ ذو دلالة إحصا ية بيف متو ط ا نقبؿ ال رضية الأولى )الص رية(، والقا لة بعدـ وجود ؛ فإنن           
إجابات ئفراد العينة في درجة تقويميـ لواقع الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف مف حيث الموارد البشرية، وبيف 

صلت على متو ط ح ابي ئقؿ مف ويمعف ت  ير ذلؾ بأفض ئغل  عبارات بعد الموارد البشرية حالمتو ط ال رضي. 
(، وىذا م شر على ئفض الموارد البشرية لا تدعـ الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف بالشعؿ 2المتو ط ال رضي )

المنا  ، وىذا يجعؿ واقعيا  يع وبحاجة إلى تطوير ليتجاوز الم توى المطلو ،  واع مف حيث تأميف العوادر 
قامة دورات تدريبية م تمرة تدعـ الأنشطة الإدارية ئو التنظيمية ئو ال ني ة ئو المدربيف المختصيف ئو العوادر الصحية، واا

 الرياضية والرياضييف.
 :دراسة واقع الأنشطة الرياضية )بعد الموارد المالية( ثانياً:

واختبػػار الو ػػط  يبػػيف الجػػدوؿ الآتػػي المتو ػػطات الح ػػابية والانحرافػػات المعياريػػة والأىميػػة الن ػػبية ومعػػامنت الاخػػتنؼ
 الح ابي ل قرات بعد الموارد المالية:
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية 5الجدول )  

فيما يتعمق بواقع الموارد المالية الوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة ونتائج اختبار   

 العبارات الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية%

معامل 

 الاختلاف%

Test Value = 2 
مؤشر الاختبار 

t 
احتمال 

 الدلالة
 القرار

يتـ منح معافأة شيرية تتنا   مع  1
 دال 000. 20.893- 35.6 38.0 0.406 1.14 الجيد والوقت المقدـ للعمؿ.

الموارد المالية )الميزانية( عافية لجميع  4
 الجامعية.النشاطات الرياضية 

 دال 000. 16.575- 39.6 40.0 0.475 1.2

مبدئ الاوا  والعقا  م عؿ مف ناحية  11
 دال 003. 3.069- 42.8 59.0 0.757 1.77 الالتزاـ بالأعماؿ العلؼ بيا.  

يتـ معافأة الحعاـ المختصيف بتحعيـ  13
 096. 1.680- 42.0 62.3 0.786 1.87 البطولات الرياضية الجامعية )الأجور(.

غير 
 دال
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يتـ اعتماد مبدئ المعاف ة لأفضؿ عامؿ  12
 خنؿ الشير.

 دال 000. 17.496- 39.2 39.3 0.462 1.18

11 
ىناؾ حوافز مادية تشجع الطن  على 
المشارعة في الأنشطة الرياضية 

 الجامعية.
 دال 000. 17.408- 41.8 38.3 0.481 1.15

 يتـ تأميف بدؿ تنقؿ خنؿ المشارعة في 14
 الأنشطة الرياضية الجامعية.

 دال 007. 2.761- 40.7 60.0 0.732 1.8

11 

يتـ صرؼ الميزانية المخصصة 
للأنشطة الرياضية الجامعية في 
الرياضات الجماعية على ح ا  

 الرياضات ال ردية.

1.87 0.713 62.3 38.1 -1.842 .068 
غير 
 دال

 دال 000. 7.143- 48.7 49.3 0.721 1.48 يوجد نظاـ معافآت للمت وقيف رياضياً. 14

يوجد ح ومات للطلبة في الم ابح  31
 دال 000. 5.795- 46.6 52.3 0.732 1.57 والمنع  والأندية الرياضية.

 SPSS.25المصدر: مف إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات 
( ئفض واقع الأنشطة الرياضية فيما يتعلؽ ببعد الموارد المالية في جامعة تشريف ىو واقع  يع جداً في 5يبيف الجدوؿ )

الموارد المالية لجميع النشاطات ع اية  منح معافأة شيرية تتنا   مع الجيد والوقت المقدـ للعمؿ.الجوان  الآتية: 
والعقا  مف ناحية الالتزاـ بالأعماؿ العلؼ بيا. معافأة الحعاـ المختصيف بتحعيـ مبدئ الاوا  ت عيؿ  الرياضية الجامعية.

الطن   لتشجيعحوافز مادية  وجود اعتماد مبدئ المعاف ة لأفضؿ عامؿ خنؿ الشير.. البطولات الرياضية الجامعية
 نشطة الرياضية الجامعية.تأميف بدؿ تنقؿ خنؿ المشارعة في الأ على المشارعة في الأنشطة الرياضية الجامعية.

نظاـ  صرؼ الميزانية المخصصة للأنشطة الرياضية الجامعية في الرياضات الجماعية على ح ا  الرياضات ال ردية.
ولمعرفة واقع الأنشطة الرياضية  ح ومات للطلبة في الم ابح والمنع  والأندية الرياضية. معافآت للمت وقيف رياضياً.

 ارد المالية تضـ اختبار ال رضية الآتية:لجميع عبارات بعد المو 
الفرضيـة الثانيـة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط إجابات أفراد العينة في درجة تقويمهم لواقع الأنشطة 

 الرياضية في جامعة تشرين من حيث الموارد المالية، وبين المتوسط الفرضي.
قييـ واقع الأنشطة الرياضية المتعلؽ بالموارد المالية( نتا   اختبار الو ط الح ابي لت2الجدوؿ )  

One-Sample Statistics 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean %معامل الاختلاف% الأهمية النسبية 

98 1.5024 .34139 .03449 50.08 22.72 

One-Sample Test 
Test Value = 3 

t Sig. (5-tailed) Mean Difference 
95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

-14.430 .000 -.49762 -.5661 -.4292 

 SPSS.25المصدر: مف إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات  
(، وب رؽ 2( ئفض قيمة المتو ط الح ابي العاـ لعبارات بعد الموارد المالية تنخ ض عف متو ط المقياس ).يبيف الجدوؿ )
(، وتقابؿ الإجابة "لا" على مجالات مقياس ليعرت، ومعامؿ 74.7-7(، وتقع ضمف المجاؿ )24497.2معنوي بلغ )
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؛ فإننا نرفض ال رضية الاانية               %( يدؿ على تجانس، وبما ئفض احتماؿ الدلالة22472اختنؼ )
إجابات ئفراد العينة في درجة تقويميـ لواقع الأنشطة  فرؽ ذو دلالة إحصا ية بيف متو ط)الص رية(، والقا لة بعدـ وجود 

بوجود الرياضية في جامعة تشريف مف حيث الموارد المالية، وبيف المتو ط ال رضي، ونقبؿ ال رضية البديلة، والقا لة 
تشريف  فرؽ ذو دلالة إحصا ية بيف متو ط إجابات ئفراد العينة في درجة تقويميـ لواقع الأنشطة الرياضية في جامعة

ويمعف ت  ير ذلؾ بأفض ئغل  عبارات بعد الموارد مف حيث الموارد المالية، وبيف المتو ط ال رضي، وىذا ال رؽ  ال .  
(، ويتجو إلى عدـ الموافقة لأغل  العبارات، وىذا 2المالية حصلت على متو ط ح ابي ئقؿ مف المتو ط ال رضي )

شطة الرياضية في جامعة تشريف بالشعؿ المنا  ، وىذا يجعؿ واقعيا  يع م شر على ئفض الموارد المالية لا تدعـ الأن
وبحاجة إلى تطوير ليتجاوز الم توى المطلو ،  واع مف حيث المعافآت المادية التشجيعية للطن  والحعاـ، ورصد 

 ياضية.الموازنات المطلوبة، وت عيؿ مبدئ الاوا  والعقا ، وتأميف بدؿ التنقؿ للمشارعة في الأنشطة الر 
 :دراسة واقع الأنشطة الرياضية )بعد التجهيزات والمنشآت الرياضية( ثالثاً:

يبػػيف الجػػدوؿ الآتػػي المتو ػػطات الح ػػابية والانحرافػػات المعياريػػة والأىميػػة الن ػػبية ومعػػامنت الاخػػتنؼ واختبػػار الو ػػط 
 الح ابي ل قرات بعد التجييزات والمنشآت الرياضية:

( المتو طات الح ابية والانحرافات المعيارية والأىمية الن بية 7الجدوؿ )  

فيما يتعلؽ بواقع التجييزات والمنشآت الرياضية الو ط الح ابي لإجابات ئفراد العينة ونتا   اختبار   

 العبارات الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية%

معامل 

 الاختلاف%

Test Value = 2 
مؤشر الاختبار 

t 
احتمال 

 الدلالة
 القرار

يوجد معت  مختص لتطوير وصيانة  1
 دال 000. 9.635- 44.7 46.3 0.622 1.39 المنشآت الرياضية في الجامعة.

1 
عدد المنع  والصالات الرياضية 
الخاصة بالأنشطة الرياضية الجامعية 

 عافي.

 دال 000. 8.939- 46.5 47.0 0.655 1.41

11 
عدد الغرؼ المجيزة لا تبداؿ المنبس 
خنؿ إقامة الأنشطة الرياضية 

 الجامعية عافي.
 دال 000. 5.333- 47.7 53.0 0.758 1.59

عدد ئماعف الا تحماـ بعد ممار ة  15
 دال 000. 14.026- 44.8 40.7 0.547 1.22 النشاط الرياضي الجامعي عافي.

ىناؾ منشآت في الجامعة عافية  13
 الرياضات ال ردية. لممار ة

 دال 000. 8.984- 45.1 47.3 0.641 1.42

ىناؾ منشآت في الجامعة عافية  11
 دال 000. 11.472- 46.4 43.0 0.599 1.29 لممار ة الرياضات الجماعية.

11 
ىناؾ م توصؼ طبي في الجامعة 
يتع ؿ بمعالجة المصابيف خنؿ 

 الأنشطة الرياضية الجامعية.

 دال 000. 7.019- 48.9 49.3 0.723 1.48

13 
المنع  والصالات الرياضية المتوفرة 
من مة لإقامة الأنشطة الرياضية 

 الجامعية.
 دال 045. 2.032- 43.3 61.3 0.796 1.84
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11 
موقع المنع  والصالات التي تقاـ 
فييا الأنشطة الرياضية الجامعية من ـ 

 للمشارعة.

1.88 0.75 62.7 39.9 -1.617 .109 
غير 
 دال

11 
يوجد صالات رياضية مغلقة منا بة 
لإقامة الأنشطة الرياضية الجامعية 

 خنؿ فصؿ الشتاع.
 دال 002. 3.206- 47.3 57.7 0.819 1.73

التجييزات الضرورية لممار ة النشاط  31
 الرياضي الجامعي متوفرة وعافية.

 دال 000. 8.235- 41.1 49.7 0.613 1.49

33 
المنبس الرياضية والمعدات يتـ تأميف 

الخاصة بالحعاـ اللذيف يقوموف بتحعيـ 
 البطولات الرياضية الجامعية.

1.91 0.801 63.7 41.9 -1.136 .259 
غير 
 دال

32 

يتـ تأميف المنبس الرياضية الخاصة 
بمختلؼ الأنشطة الرياضية لل رؽ 
المشارعة في النشاط الرياضي 

 الجامعي.

 دال 033. 2.161 38.6 72.7 0.842 2.18

يتـ تأميف المواصنت لنقؿ الطن   33
 دال 002. 3.187 34.0 74.7 0.761 2.24 المشارعيف في البطولات الرياضية.

 SPSS.25المصدر: مف إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات 
الرياضية في جامعة تشريف ىو واقع ( ئفض واقع الأنشطة الرياضية فيما يتعلؽ ببعد التجييزات والمنشآت 7يبيف الجدوؿ )

عدد المنع  ع اية  معت  مختص لتطوير وصيانة المنشآت الرياضية في الجامعة.  يع في الجوان  الآتية: وجود
عدد الغرؼ المجيزة لا تبداؿ المنبس خنؿ إقامة ع اية  والصالات الرياضية الخاصة بالأنشطة الرياضية الجامعية.

منشآت في  وجود عدد ئماعف الا تحماـ بعد ممار ة النشاط الرياضي الجامعي.ع اية  امعية.الأنشطة الرياضية الج
م توصؼ طبي في الجامعة يتع ؿ بمعالجة المصابيف  والجماعية. وجود الجامعة عافية لممار ة الرياضات ال ردية

 قامة الأنشطة الرياضية الجامعية.من مة لإالالمنع  والصالات الرياضية توفر  خنؿ الأنشطة الرياضية الجامعية.
صالات رياضية مغلقة  وجود موقع المنع  والصالات التي تقاـ فييا الأنشطة الرياضية الجامعية للمشارعة.منعمة 

التجييزات الضرورية لممار ة النشاط الرياضي ع اية  منا بة لإقامة الأنشطة الرياضية الجامعية خنؿ فصؿ الشتاع.
 المنبس الرياضية والمعدات الخاصة بالحعاـ اللذيف يقوموف بتحعيـ البطولات الرياضية الجامعية.تأميف  الجامعي.

تأميف  تأميف المنبس الرياضية الخاصة بمختلؼ الأنشطة الرياضية لل رؽ المشارعة في النشاط الرياضي الجامعي.
قع الأنشطة الرياضية لجميع عبارات بعد ولمعرفة وا المواصنت لنقؿ الطن  المشارعيف في البطولات الرياضية.

 التجييزات والمنشآت الرياضية تضـ اختبار ال رضية الآتية:
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الفرضيـة الثالثـة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط إجابات أفراد العينة في درجة تقويمهم لواقع الأنشطة 
 رياضية، وبين المتوسط الفرضي.الرياضية في جامعة تشرين من حيث التجهيزات والمنشآت ال

( نتائج اختبار الوسط الحسابي لتقييم واقع الأنشطة الرياضية المتعمق بالتجهيزات والمنشآت الرياضية8الجدول )  
One-Sample Statistics 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean %معامل الاختلاف% الأهمية النسبية 

98 1.6529 .41403 .04182 55.10 25.05 

One-Sample Test 
Test Value = 3 

t Sig. (5-tailed) Mean Difference 
95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

-8.300 .000 -.34714 -.4301 -.2641 

 SPSS.25المصدر: مف إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات  
الح ابي العاـ لعبارات بعد التجييزات والمنشآت الرياضية تنخ ض عف متو ط ( ئفض قيمة المتو ط 0يبيف الجدوؿ )

(، وتقابؿ الإجابة "لا" على مجالات 74.7-7(، وتقع ضمف المجاؿ )24.4774(، وب رؽ معنوي بلغ )2المقياس )
 لالة%( يدؿ على تجانس إجابات ئفراد العينة، وبما ئفض احتماؿ الد22422مقياس ليعرت، ومعامؿ اختنؼ )

فرؽ ذو دلالة إحصا ية بيف ؛ فإننا نرفض ال رضية الاالاة )الص رية(، والقا لة بعدـ وجود               
متو ط إجابات ئفراد العينة في درجة تقويميـ لواقع الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف مف حيث التجييزات والمنشآت 

فرؽ ذو دلالة إحصا ية بيف متو ط إجابات بوجود لبديلة، والقا لة الرياضية، وبيف المتو ط ال رضي، ونقبؿ ال رضية ا
ئفراد العينة في درجة تقويميـ لواقع الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف مف حيث التجييزات والمنشآت الرياضية، وبيف 

 المتو ط ال رضي، وىذا ال رؽ  ال .
ت الرياضية حصلت على متو ط ح ابي ئقؿ مف المتو ط ويمعف ت  ير ذلؾ بأفض ئغل  عبارات بعد التجييزات والمنشآ

(، ويتجو إلى عدـ الموافقة لأغل  العبارات، وىذا م شر على ئفض التجييزات والمنشآت الرياضية لا تدعـ 2ال رضي )
الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف بالشعؿ المنا  ، وىذا يجعؿ واقعيا  يع وبحاجة إلى تطوير ليتجاوز الم توى 

، الغرؼ المجيزة لا تبداؿ المنبس، وع اية عدد عدد المنع  والصالات الرياضيةع اية مطلو ،  واع مف حيث ال
والجماعية، وتأميف  منشآت في الجامعة عافية لممار ة الرياضات ال ردية ، وتأميفعدد ئماعف الا تحماـوع اية 

تأميف المنبس الرياضية والمعدات الخاصة بالحعاـ ، و من مةالالمنع  والصالات الرياضية م توصؼ طبي، وتوفير 
  المشارعة في النشاط الرياضي الجامعي. وال رؽ
 :دراسة واقع الأنشطة الرياضية )بعد النظام الإداري( رابعاً:

 يبػػيف الجػػدوؿ الآتػػي المتو ػػطات الح ػػابية والانحرافػػات المعياريػػة والأىميػػة الن ػػبية ومعػػامنت الاخػػتنؼ واختبػػار الو ػػط
 الح ابي ل قرات بعد النظاـ الإداري:
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية 9الجدول )  

فيما يتعمق بواقع النظام الإداري الوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة ونتائج اختبار   

 العبارات الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية%

معامل 

 الاختلاف%

Test Value = 2 
مؤشر الاختبار 

t 
احتمال 

 الدلالة
 القرار

3 
تراعي خطة النشاط الرياضي الحالية 
في الجامعة مختلؼ ميوؿ ورغبات 

 وميارات الطن .
1.97 0.752 65.7 38.2 -.403 .688 

غير 
 دال
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2 
تراعي خطة النشاط الرياضي الحالية 

للعاـ تغطية عؿ فترات الدرا ة 
 الدرا ي.

1.9 0.78 63.3 41.1 -1.295 .198 
غير 
 دال

11 
تراعي خطة النشاط الرياضي الحالية 
ال ترات الزمنية العافية لممار ة 

 النشاطات الرياضية الجامعية.
1.94 0.847 64.7 43.7 -.715 .476 

غير 
 دال

تراعي خطة النشاط الرياضي الحالية  14
 080. 1.772- 39.6 62.3 0.741 1.87 الجامعة.عؿ الإمعانات المتاحة في 

غير 
 دال

11 
تراعي خطة النشاط الرياضي الحالية 
مواعيد محاضرات الطن  خنؿ إقامة 

 النشاطات الرياضية الجامعية.

 دال 000. 7.084- 43.8 50.7 0.666 1.52

13 

تراعي خطة النشاط الرياضي الحالية 
اللقاعات بيف الجامعات المختل ة في 
مجاؿ الرياضة ولمختلؼ الأنشطة 

 الرياضية.

1.91 0.719 63.7 37.6 -1.264 .209 
غير 
 دال

يوجد ىيعلية خاصة بالنشاط الرياضي  11
 الجامعي.

 دال 040. 2.082- 46.0 60.7 0.838 1.82

13 
تعمؿ الإدارة القا مة على إقامة 
الأنشطة الرياضية الجامعية على 

 فعاؿ.الإعنف عف برنامجيا بشعؿ 
 دال 005. 2.898 34.5 74.0 0.767 2.22

12 
تيتـ الإدارة القا مة على الأنشطة 
الرياضية الجامعية بالطن  الرياضييف 

 )لاعبي الأندية( دوف غيرىـ.

1.94 0.823 64.7 42.4 -.737 .463 
غير 
 دال

31 

تقوـ إدارات العليات والمعاىد في 
الجامعة بتقديـ الدعـ والت يينت 
النزمة للطن  المشارعيف في 

 الأنشطة الرياضية الجامعية.

 دال 000. 5.368- 43.0 54.0 0.696 1.62

تراعي خطة النشاط الرياضي الحالية  35
 تنوع الأنشطة الرياضية الجامعية.

1.99 0.879 66.3 44.2 -.115 .909 
غير 
 دال

يوجد نظاـ داخلي خاص بالأنشطة  31
 دال 039. 2.097- 51.1 60.0 0.92 1.8 الرياضية الجامعية.

 SPSS.25المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد عمى مخرجات 
 

( ئفض واقع الأنشطة الرياضية فيما يتعلؽ ببعد النظاـ الإداري في جامعة تشريف ىو واقع  يع في 9يبيف الجدوؿ )
 مراعاة خطة النشاط الرياضي الحالية في الجامعة مختلؼ ميوؿ ورغبات وميارات الطن . الجوان  الآتية: مراعاة

خطة النشاط الرياضي الحالية ال ترات  مراعاة خطة النشاط الرياضي الحالية تغطية عؿ فترات الدرا ة للعاـ الدرا ي.
الرياضي الحالية عؿ الإمعانات المتاحة في  خطة النشاط مراعاة الزمنية العافية لممار ة النشاطات الرياضية الجامعية.

 خطة النشاط الرياضي الحالية مواعيد محاضرات الطن  خنؿ إقامة النشاطات الرياضية الجامعية. مراعاة الجامعة.



 ماروف معوض، علي دي ،  لي                                                          تقويـ واقع الأنشػطة الرياضيػة في جامعة تشػريف

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

598 

 خطة النشاط الرياضي الحالية اللقاعات بيف الجامعات المختل ة في مجاؿ الرياضة ولمختلؼ الأنشطة الرياضية. مراعاة
الإدارة القا مة على الأنشطة الرياضية الجامعية بالطن   اىتماـ ىيعلية خاصة بالنشاط الرياضي الجامعي. وجود

إدارات العليات والمعاىد في الجامعة بتقديـ الدعـ والت يينت النزمة  قياـ الرياضييف )لاعبي الأندية( دوف غيرىـ.
خطة النشاط الرياضي الحالية تنوع الأنشطة الرياضية  راعاةم للطن  المشارعيف في الأنشطة الرياضية الجامعية.

ولمعرفة واقع الأنشطة الرياضية لجميع عبارات بعد  نظاـ داخلي خاص بالأنشطة الرياضية الجامعية. وجود الجامعية.
 التجييزات والمنشآت الرياضية تضـ اختبار ال رضية الآتية:

حصائية بين متوسط إجابات أفراد العينة في درجة تقويمهم لواقع الأنشطة الفرضيـة الرابعـة: لا يوجد فرق ذو دلالة إ
 الرياضية في جامعة تشرين من حيث النظام الإداري، وبين المتوسط الفرضي.

( نتائج اختبار الوسط الحسابي لتقييم واقع الأنشطة الرياضية المتعمق بالنظام الإداري12الجدول )  
One-Sample Statistics 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean %معامل الاختلاف% الأهمية النسبية 

98 1.8794 .51789 .05232 62.65 27.56 

One-Sample Test 
Test Value = 3 

t Sig. (5-tailed) Mean Difference 
95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

-2.305 .023 -.12056 -.2244 -.0167 

 SPSS.25المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد عمى مخرجات  
(، 2( ئفض قيمة المتو ط الح ابي العاـ لعبارات بعد النظاـ الإداري تنخ ض عف متو ط المقياس )72يبيف الجدوؿ )

 مجالات(، وتقابؿ الإجابة "إلى حد ما" على 24.4-74.7(، وتقع ضمف المجاؿ ).247222وب رؽ معنوي بلغ )
 %( يدؿ على تجانس إجابات ئفراد العينة، وبما ئفض احتماؿ الدلالة.2742مقياس ليعرت، ومعامؿ اختنؼ ) 

فرؽ ذو دلالة إحصا ية بيف ؛ فإننا نرفض ال رضية الرابعة )الص رية(، والقا لة بعدـ وجود              
متو ط إجابات ئفراد العينة في درجة تقويميـ لواقع الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف مف حيث النظاـ الإداري، وبيف 

فرؽ ذو دلالة إحصا ية بيف متو ط إجابات ئفراد العينة في بوجود المتو ط ال رضي، ونقبؿ ال رضية البديلة، والقا لة 
اقع الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف مف حيث النظاـ الإداري، وبيف المتو ط ال رضي، وىذا ال رؽ درجة تقويميـ لو 

  ال .
ويمعف ت  ير ذلؾ بأفض ئغل  عبارات بعد التجييزات والمنشآت الرياضية حصلت على متو ط ح ابي ئقؿ مف المتو ط 

لأغل  العبارات، وىذا م شر على ئفض النظاـ  ( وبعضيا غير داؿ إحصا ياً، ويتجو إلى عدـ الموافقة2ال رضي )
الإداري في الجامعة لا يدعـ الأنشطة الرياضية بالشعؿ المنا  ، وىذا يجعؿ واقعيا  يع وبحاجة إلى تطوير ليتجاوز 

 ، ميوؿ ورغبات وميارات الطنلعؿ مف خطة النشاط الرياضي الحالية  الم توى المطلو ،  واع مف حيث مراعاة
 ، محاضرات الطن، وللإمعانات المتاحة، ولمواعيد لزمنية العافية لممار ة النشاطات الرياضية الجامعيةاولل ترات 

الإدارة  ، وضعؼ اىتماـىيعلية خاصة بالنشاط الرياضي الجامعي واللقاعات بيف الجامعات، بالإضافة إلى عدـ وجود
إدارات العليات والمعاىد في الجامعة بتقديـ  وعدـ قياـ، القا مة على الأنشطة الرياضية الجامعية بالطن  الرياضييف

نظاـ داخلي خاص  ، وعدـ وجودالدعـ والت يينت النزمة للطن  المشارعيف في الأنشطة الرياضية الجامعية
 .بالأنشطة الرياضية الجامعية
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات: 
فيما يتعلؽ ببعد الموارد البشرية في جامعة تشريف بشعؿ عاـ ىو واقع  ئظيرت النتا   ئفض واقع الأنشطة الرياضية -7

 مقبوؿ.
ئظيرت النتا   ئفض واقع الأنشطة الرياضية فيما يتعلؽ ببعد الموارد المالية في جامعة تشريف بشعؿ عاـ ىو واقع  -2

  يع.
والمنشآت الرياضية في جامعة تشريف بشعؿ ئظيرت النتا   ئفض واقع الأنشطة الرياضية فيما يتعلؽ ببعد التجييزات  -.

 عاـ ىو واقع  يع.
ئظيرت النتا   ئفض واقع الأنشطة الرياضية فيما يتعلؽ ببعد النظاـ الإداري في جامعة تشريف بشعؿ عاـ ىو واقع  -4

 مقبوؿ.
 التوصيات: 

 بناعً على النتا   التي تضـ التوصؿ إلييا، يوصي الباحث بما يلي:
إدارة الجامعة على إزالة عؿ المعوقات التي تواجو تطوير الأنشطة الرياضية في الجامعة  واع مف يج  ئف تعمؿ  -7

 الناحية الإدارية ئـ ال نية ئـ المالية ئـ البشرية.
ضرورة الآخذ بعيف الاعتبار آراع عؿ مف ئعضاع اليي ة التعليمية والطن  في علية التربية الرياضية عند التخطيط  -2

 لرياضية الجامعية.للأنشطة ا
 يج  ئف تتميز الأنشطة الرياضية الجامعية بالمرونة والتعديؿ بما يتنا   مع الواقع ال علي. -.
 ضرورة توفير ميزانية عافية لتن يذ خطط الأنشطة الرياضية الجامعية. -4
د بيا مف ئجؿ إجراع درا ات تتضمف اقتراح خطط لتطوير الأنشطة الرياضية في جامعة تشريف، والا ترشا -2

 النيوض بالرياضة الجامعية في جامعة تشريف.
 المراجع:

 المراجع العربية: -أ
إبراىيـ، ليلى عبد العزيز . الأصوؿ العلمية وال نية لبناع المناى  في التربية الرياضية، حورس للطباعة والنشر،  -1

 .66، 2000القاىرة، مصر،
- Ibrahim, Laila Abdel Aziz . Scientific and technical assets for building curricula in 

physical education, Horus for printing and publishing, Cairo, Egypt, 2000,66. 

ئبو ىدجة، معارـ حلمي . مدخؿ التربية الرياضية، مرعز العتا  للنشر، الطبعة الأولى، القاىرة، مصر،  -2
73،2002،. 

- Abu Hadja, Makarem Helmy . Introduction to Physical Education, Al-Kitab Center for 

Publishing, First Edition, Cairo, Egypt,2002, 73. 

 .86، 2005ئحمد، محمد  ليماف . الاقافة بيف القانوف والرياضة، الطبعة الأولى، دار وا ؿ للنشر، العراؽ، -3
- Ahmed, Mohamed Suleiman . Culture between law and sports, first edition, Dar Wael for 

publishing, Iraq, 2005,86. 
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ب يوني، محمد عوض؛ والشاطي، فيصؿ يا يف . نظريات وطرؽ التربية البدنية، الطبعة الاانية، ديواف المطبوعات  -4
 .9 ،1992الجامعية، الجزا ر،

- Bassiouni, Mohamed Awad; Al-Shati, Faisal Yassin . Theories and methods of physical 

education, second edition, University Publications Office, Algeria,1992, 9. 

الحماحمي، محمد محمد؛ وعبد العزيز، عايدة . الترويح بيف النظرية والتطبيؽ، الطبعة الرابعة، مرعز العتا   -5
 .198 ،2006الحديث للنشر والتوزيع، القاىرة، مصر، 

- Al-Hamamy, Muhammad Muhammad; and Abdel Aziz, Aida . Recreation between 

theory and practice, fourth edition, Modern Book Center for Publishing and Distribution, 

Cairo, Egypt, 2006,198. 

، حامد محمد . تقويـ برام  الأنشطة الرياضية لطلبة جامعة ا -6 لبلقاع التطبيقية مف وجية نظرىـ: درا ة ميدانية دعوـ
 .703-687(، 3(، ملحؽ )4(، العدد )45المجلد )، 2018على طلبة عليات الشماؿ، درا ات، العلوـ التربوية، 

- Daoum, Hamed Mohamed . Evaluation of sports activities programs for students of Al-

Balqa Applied University from their point of view: a field study on students of northern 

colleges, Studies, Educational Sciences, 2018,Volume (45), Issue (4), Appendix (3), 687-

703. 

 الدليمي، ناىدة عبد زيد بعيوي؛ والجحني، محمد علي؛ وىادي، رضا عبد الح يف . درا ة تحليلية لواقع النشاط -7
المجلد ،2002الرياضي في مديريات الأنشطة الطنبية لجامعات ال رات الأو ط. مجلة الرافديف للعلوـ الرياضية، 

 .179-164(، خاص، 77(، العدد )25)
- Al-Dulaimi, Nahida Abd Zaid Buaywi; Al-Jahni, Muhammad Ali; Wadi, Reda Abdel-

Hussein . An analytical study of the reality of sports activity in the student activities 
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