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  ABSTRACT    

Background : Post-coronary atrial fibrillation (POAF) is a common complication and is associated 

with high morbidity and mortality rates. The incidence of POAF depends on the patients' 

comorbidities and the type of surgery, with an incidence of up to (36-65%) in coronary bypass and 

valve surgery, (30-40%) after valve surgery, and (30%) after coronary bypass surgery alone 

 •Atrial fibrillation usually occurs within (48-72 hours) after surgery. 

Objectives : Studying the effectiveness of giving colchicine in reducing the incidence of atrial 

fibrillation following coronary heart surgery using extracorporeal circulation 

Materials and methods : 

The research sample included 80 patients admitted to the Department of Cardiac Surgery for 

elective isolated coronary surgery at Tishreen University Hospital in Lattakia during the time 

period 2022-2023. The investigators investigated the inclusion criteria in the research . 

The inclusion criteria 

All patients admitted to the Department of Cardiac Surgery for elective isolated coronary surgery 

are between 40-80 years old. 

Exclusion criteria 

Complex and emergency surgeries. 

Patients with chronic atrial fibrillation and atrial flutter 

The size of the atrium is greater than 60 mm 

The systolic function of the left ventricle is less than 35% 

Absence of kidney or liver disease 

Second and third degree sinoatrial node blockade 

Patients placed on antiarrhythmics other than beta blockers 

Patients who have undergone previous coronary bypass surgery  

Results : We observed a lower incidence of AF after CABG surgery in patients in the colchicine 

group (3 patients) by 7.5%, compared to the placebo group (9 patients) by 22.5% . 

Conclusion : Having atrial fibrillation is considered one of the major challenges facing both the 

doctor and the patient after performing various cardiac surgeries (CABG, valve replacement or 

repair, repair of congenital heart defects). 

The risks and side effects resulting from developing AF after these surgeries, which include a 

prolonged recovery period, increased costs and burdens of care and treatment, and a high incidence 

of strokes and death, make it necessary to continue research and investigation to find the optimal 

method for reducing the incidence of AF. (AF). 

In short, there is a need for more studies and research to know the mechanism of the occurrence of 

(AF) after heart surgery, and thus to reach effective treatment that prevents or reduces the incidence 

of (AF) after these surgeries  
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 معدل حدوث الرجفان الأذيني بعد جراحة دراسة تأثير إعطاء الكولشيسين عمى تخفيض
 المجازات الاكميمية

*مضر عبد المطيف د.  
**باسم معروف د.  

***باسل محمود دله  
 (2023 / 66 / 02قبل لمنشر في  . 0102/  61/  61تاريخ الإيداع )

 ممخّص  
( ىو أحد المضاعفات الشائعة ويرتبط بارتفاع معدلات الإصابة بالأمراض والوفيات. تعتمد نسبة POAFمقدمة: الرجفان الأذيني التالي لممجازات الاكميمية )

%( في جراحة المجازات  الاكميمية 64-66عمى الأمراض المصاحبة لممرضى ونوع الجراحة، حيث تصل نسبة الإصابة إلى ) POAFالإصابة بـ 
 %( بعد جراحة المجازات الاكميمية وحدىا63%( بعد جراحة الصمامات، و)53-63والصمامات، )

 ساعة( بعد الجراحة. 27-54يحدث الرجفان الأذيني عادة خلال )• 
 ناعية.دراسة مدى فعالية إعطاء الكولشيسين في تقميل حدوث الرجفان الأذيني بعد جراحة المجازات الاكميمية باستخدام دارة القمب والرئة الاصطالأىداف: 

 المواد والأساليب :
الجامعي باللاذقية خلال الفترة الزمنية مريضاً دخموا إلى قسم جراحة القمب لإجراء جراحة مجازات اكميمية معزولة في مشفى تشرين  43شممت عينة البحث 

 . قام الباحثون بالتحقيق في معايير الاشتمال في البحث.7377-7376
 معايير الاشتمال

 عامًا. 43و 53تتراوح أعمار جميع المرضى المقبولين في قسم جراحة القمب لإجراء جراحة المجازات الاكميمية المعزولة بين 
 معايير الاستبعاد

 لجراحية المعقدة والطارئة.العمميات ا
 المرضى الذين يعانون من الرجفان الأذيني المزمن والرفرفة الأذينية

 ممم 63حجم الأذين أكبر من 
 %64الوظيفة الانقباضية لمبطين الأيسر أقل من 

 غياب أمراض الكمى أو الكبد
 حصار العقدة الجيبية الأذينية من الدرجة الثانية والثالثة

 تم وضعيم عمى مضادات اضطراب النظم بخلاف حاصرات بيتاالمرضى الذين ي
 المرضى الذين خضعوا لعممية جراحية مجازات اكميمية سابقة 

%، 2.4مرضى( بنسبة  6النتائج: لاحظنا انخفاض معدل الإصابة بالرجفان الأذيني بعد جراحة المجازات الاكميمية لدى المرضى في مجموعة الكولشيسين )
 %.77.4مرضى( بنسبة  9الدواء الوىمي )مقارنة بمجموعة 

مجازات الاكميمية ، الاستنتاج: تعتبر الإصابة بالرجفان الأذيني أحد التحديات الرئيسية التي تواجو الطبيب والمريض بعد إجراء عمميات القمب المختمفة )ال
 استبدال الصمام أو إصلاحو، إصلاح عيوب القمب الخمقية(.

نبية الناتجة عن تطور الرجفان الأذيني بعد ىذه العمميات الجراحية، والتي تشمل فترة نقاىة طويمة، وزيادة تكاليف وأعباء الرعاية إن المخاطر والآثار الجا
 والعلاج، وارتفاع معدل الإصابة بالسكتات الدماغية والوفاة، تجعل من الضروري مواصمة البحث والتقصي لمعثور عمى العلاج الأمثل. 

( بعد عمميات القمب، وبالتالي الوصول إلى علاج فعال يمنع أو يقمل من حدوث AFحاجة لمزيد من الدراسات والأبحاث لمعرفة آلية حدوث ) باختصار، ىناك
(AFبعد ىذه العمميات الجراحية ) 
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 مقدّمة: 
(من المضاعفات الشائعة، ويرتبط بارتفاع معدلات المراضة  POAFيعد الرجفان الأذيني بعد الجراحات الاكميمية ) • 

 ، مع نسبة حدوث تصل إلىالمشتركة لممرضى ونوع الجراحة عمى الامراضيات POAFوالوفيات. يعتمد حدوث  
% ( 63) %( بعد جراحة الصمامات و53 – 63% ( في جراحة المجازات الاكميمية والصمامات ونسبة )64- 66)  

 بعد جراحة المجازات الاكميمية لوحدىا.
 ساعة (  بعد الجراحة .  27 – 54يحدث الرجفان الأذيني عادة خلال )• 
 مبررات البحث :  

دوث الرجفان الأذيني بعد جراحة القمب الاكميمية عمى دارة القمب و الرئة قد يساىم إعطاء الكولشيسين في تقميل نسبة ح
الصناعية، و بالتالي تجنب الاختلاطات الناجمة عنو مما يؤدي لتخفيض مدة البقاء في العناية المشددة و تحسين نسبة 

 المراضة و الوفيات . 
 أهداف البحث 

 الهدف الأساسي :
في تقميل نسبة حدوث الرجفان الأذيني التالي لجراحة القمب الاكميمية باستخدام الدوران دراسة فعالية إعطاء الكولشيسين 

 خارج الجسم.
 أهداف ثانوية :

 . تقميل عدد أيام البقاء في العناية المشددة لممرضى و خفض تكاليف المعالجة و تخفيف نسبة الوفيات
 عينة المرضى و طرق الدراسة :

 معايير الاشتمال
 سنة.53-43جميع المرضى المقبولين في شعبة جراحة القمب لاجراء جراحة اكميمية معزولة انتخابية بين  

 معايير الاستبعاد
 الجراحات المعقدة و الاسعافية . -1
 مريض الرجفان الاذيني المزمن والرفرفة الاذينية  -7
 ممم63حجم الاذينة اكبر من   -6
 64% الوظيفة الانقباضية لمبطين الأيسر أقل من  -5
 غياب داء كموي أو كبدي -4
 الدرجة الثانية و الثالثة من حصار العقدة الجيبية الاذينية -6
 المرضى الموضوعين عمى مضاد اضطراب نظم عدا حاصرات بيتا -2
 المرضى الذين خضعوا لجراحة مجازات اكميمية سابقة -4

 تنظيم ومتابعة المرضى
 .لمعايير الاشتمال وأخذ قصة مرضية مفصمة القمب الموافقينسيتم أخذ جميع المرضى المقبولين في شعبة جراحة  •
 . تقسيم المرضى  الى مجموعتين حسب تولد المرضى •
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 المواليد الزوجية المجموعة )آ.(
 المواليد الفردية المجموعة )ب.(

 في اليومتخابية واستمرار إعطاءه الجراحة الان ساعة من24من الكولشيسين حبة واحدة يوميا قبل mg 1إعطاء  •
 . والخامس بعد الجراحة )مجموعة الدراسة آ( الثاني والثالث والرابع

 . إعطاء دواء بلاسيبو لمجموعة الشاىد ب •
 تخطيط قمب كيربائي يوميا لممجموعتين ايام من الجراحة الاكميمية بآجراء5مراقبة حدوث الرجفان الأذيني خلال  •

 وصف عينة البحث :
مريضاً من المرضى المقبولين في شعبة جراحة القمب لإجراء جراحة اكميمية معزولة انتخابية 80 شممت عينة البحث 

 والمحققين معايير الاشتمال في البحث . 2023-2022في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة الزمنية 
ان الأذيني التالي لجراحة القمب الاكميمية يدف البحث الى دراسة فعالية إعطاء الكولشيسين في تقميل نسبة حدوث الرجفي

 باستخدام الدوران خارج الجسم . 
 سنة. 5.7±61.2سنة بمتوسط 72الى 47تراوحت أعمار مرضى عينة البحث بين 

قبل الجراحة الانتخابية مع استمرار الاعطاء  تم تقسيم المرضى الى مجموعتين : المجموعة الأولى أخذت الكولشيسين
 حتى اليوم الخامس بعد الجراحة والمجموعة الثانية ىي مجموعة البلاسيبو .

   Statistical Studyالدراسة الاحصائية
 Randomized Clinical Trail Study (Prospective)نوع الدراسة : 

  Description Statisticalإحصاء وصفي   -1
عية بالتكرارات مع النسب عن المتغيرات الكمية بمقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت والمتغيرات النو  التعبير
 .المئوية

 بالاعتماد عمى قوانين الإحصاء  Inferential Statisticalإحصاء استدلالي  -7
 لممقارنة بين  متوسطات مجموعتين مستقمتين . Independent T student اختبار
 لدراسة العلاقة بين المتغيرات النوعية . Chi-squareر اختبا

 .p-value<  0.05تعتبر النتائج ىامة احصائياً مع
 لحساب المعاملات الاحصائية وتحميل النتائج .  IBM SPSS statistics(Version20)اعتماد البرنامج 
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 المقارنة مع الدراسات العالمية 
(1)الدراسة الأردنية :  
 عنوان الدراسة :

Effect of Low-dose ColchiciNe on the InciDence of Atrial Fibrillation in Open Heart 
Surgery Patients: END-AF Low Dose Trial 

7373تاريخ الدراسة :   
 ( مريضاً 21( مريضا ، مجموعة البلاسيبو )41( مريضا . مجموعة الكولشيسين )147)شممت الدراسة عينة البحث : 

( 16%( في مجموعة الكولشيسين ، مقابل إصابة )16( مريض )16عند ) تمت ملاحظة الإصابة بالرجفان الاذيني
 %( في مجموعة البلاسيبو .1486مريض )

 بالتالي ليس ىناك فروق ىامة احصائياً بين المجموعتين وىذا لايتوافق مع نتائج دراستنا .
 

(2): الدراسة الروسية    
 عنوان الدراسة :  

Colchicine in Cardiac Surgery: The COCS Randomized Clinical Trial 
7377تاريخ الدراسة :   

 ( مريض . 172( مريض ، مجموعة البلاسيبو )116مريضاً . مجموعة الكولشيسين ) 753شممت الدراسة عينة البحث : 
colchicine Placebo  
 العمر (56-67) 61 (55-67) 62

 الجنس )ذكور( 92 38
 الوزن (76-94) 44 (74-94) 38

 التدخين (32,3%) 41 (22,1%) 25
100 (88,5%) 119 (93,7) BP 

7 (6,2%) 7 (5,5%) COPB 
28% 24% DM 
60% 60% EF 

COLCHICINE PLACEBO  
 العمر 59,8 59

 الجنس )ذكور( 81,7% 71,6%
 التدخين 19,7% 29,6%
39,5% 49,3% DM 
54,3% 66,2% BP 
56,8% 56,6% EF 
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( 69%( في مجموعة الكولشيسين ، مقابل إصابة ) 1486( مريض )71تمت ملاحظة الإصابة بالرجفان الاذيني عند )
 %( في مجوعة البلاسيبو .6382مريض )

 ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ىامة بين المجموعتين وىذا يتوافق مع دراستنا.بالتالي نلاحظ ان 
 الدراسة الإيطالية  :(3)

 عنوان الدراسة: 
Colchicine Reduces Postoperative Aterial Fibrillation . Results of the Colchicine for 
the Prevention of postpericardiotomy Syndrome (COPPS) Atrial Fibrillation 
Substudy 

7316تاريخ الدراسة :   
( 169( مريض ، مجموعة البلاسيبو )162مريضاً . مجموعة الكولشيسين ) 666شممت الدراسة عينة البحث : 

 . مريض
colchicine Placebo  

 العمر 66,6 64,8
 الجنس )ذكور( 67,1% 69,8%

115(68,1%) 116(69,5%) BP 
11 15 COPB 

34(20,1%) 43(25,7%) DM 
54% 54% EF 

 
%( من مرضى 77%( من مرضى مجموعة الكولشيسين ، مقابل )17تمت ملاحظة الإصابة بالرجفان الاذيني عند )

 مجموعة البلاسيبو . بالتالي ىناك فروقات ذات أىمية إحصائية بين المجموعتين وىذا يتوافق مع دراستنا .
 

  (8الامريكية : )الدراسة 
 عنوان الدراسة : 

Safety and efficacy of colchicine for the prevention of postoperative atrial 
fibrillationin patients undergoing cardiac surgery: ameta-analysis of randomized 
controlled trials 

7376 تاريخ الدراسة :  
( مريضاً موزعين عمى ثمان دراسات . 1444الدراسة عبارة عن تحميل تموي ، شممت عينة البحث )عينة البحث : 

( مريض.944( مريض ، مجموعة البلاسيبو )963مجموعة الكولشيسين )  
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 النتائج والمناقشة

الكولشيسين (  ، CABGفي دراستنا ، تم إعطاء المرضى المشمولين في مجموعة البحث ، والذين سيخضعون  )
( ساعة من الجراحة والاستمرار بإعطائو في الأيام الثاني والثالث والرابع والخامس بعد 75ممغ( قبل ) 1بجرعة )

 الجراحة . تم اجراء تخطيط قمب كيربائي يومياً حتى تخرج المريض من المستشفى .
مرضى ( بنسبة  6كولشيسين )(  عند مرضى مجموعة الCABG(  بعد جراحة  )AFلاحظنا انخفاض نسبة حدوث  )

 % .7784مرضى( بنسبة  9% ، بالمقارنة مع مجموعة البلاسيبو )284
، زيادة في حجم الاذينة   COPDان نسبة الإصابة بالرجفان الاذيني كانت اعمى عند المرضى الذين يعانون من 

 اليسرى ، انخفاض في الوظيفة الانقباضية .
وفعالًا عمى ان الاستخدام الوقائي لمكولشيسين قد ساىم في خفض نسبة الإصابة ب  بالتالي قدمت دراستنا دليلًا قوياً 

(AF(  بعد  )CABG. وقد توافقت نتيجة دراستنا مع العديد من نتائج الدراسات العالمية ،  ) 
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات

يعتبر من التحديات الكبيرة التي تواجو كل من الطبيب والمريض بعد اجراء عمميات  إن الإصابة بالرجفان الاذيني
 ، تبديل او اصلاح الصمامات ، إصلاح تشوىات القمب الخمقية ( . CABGالجراحة القمبية المختمفة ) 

ل فترة الاستشفاء ، بعد ىذه الجراحات والتي تشمل طو  (AF)إن المخاطر و الآثار الجانبية المترتبة عمى الإصابة بال 
وزيادة تكاليف وأعباء العناية والمعالجة ، و ارتفاع نسبة الإصابة بالسكتات الدماغية والوفاة ، تجعل من الضروري 

 . (AF)متابعة البحث والاستقصاء لموصول الى الطريقة الأمثل في تقميل نسبة حدوث ال 

(                                     169(              )18,2                            )%

(      256(              )26,8                                             .                   )%

  .                                   
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بعد عمميات جراحة القمب ،  (AF)معرفة آلية حدوث ال بإختصار ىناك حاجة الى المزيد من الدراسات والأبحاث ل
 بعد ىذه الجراحات . (AF)وبالتالي الوصول الى المعالجة الفعالة التي تمنع او تقمل نسبة حدوث 

 التوصيات :
، وذلك عن   (CABG)بعد جراحة ال   (AF)متابعة البحث لإيجاد الطرق الأمثل لحماية المريض من حدوث ال 

طريق اجراء الأبحاث عمى عينة اكبر من المرضى والبحث عن سبل جديدة لتحقيق ىذه الغاية ) إعطاء جرعات 
منخفضة من الكولشيسين لموقاية من تأثيراتو اليضمية ، او إعطاء الكولشيسين لفترة زمنية أطول تمتد من اليوم الأول 

 التالي لمجراحة ولمدة شير (
 اجة لممزيد من الدراسات لتأكيد نتائج دراستنا .بالتالي ىناك ح

 المصطمحات الإنكميزية : 
AF   - Atrial Fibrillation                                                                    الرجفان الاذيني 
CABG  - Coronary Artery Bypass Graft                                           المجازات الاكميمية 

DM – Diabetes Mellitus                                                                         الداء السكري 
COPD – Cronic Opstructive Pulmonary Dissease          الداء الرئوي الانسدادي المزمن 

TEE  - transesophageal echocardiogram                     تخطيط صدى القمب عبر المري 
LMWH - low molecular weight heparin                     الييبارين منخفض الوزن الجزيئي 

LAA - left atrial appendage                                                     لسينة الاذينة اليسرى 
MI – Myocardial Infarction احتشاء العضمة القمبية                                                       

POAF - post-operative atrial fibrillation                      الرجفان الاذيني التالي لمجراحة 
EF – Ejection Fraction                                      الكسر القذفي                                  
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