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  ABSTRACT    

 
Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a common condition that affects the 

health of older adults. Elderly individuals with COPD experience symptoms such as 

shortness of breath, increased mucus production, and persistent coughing, which 

negatively impact their quality of life. Therefore, comprehensive support should be 

provided to improve the quality of life and general well-being of these patients. The aim of 

this study was to assess the health-related quality of life among elderly individuals with 

COPD. Descriptive cross-sectional design was performed. The study included a 

convenience sample of 100 male and female patients, and data were collected at Tishreen 

University Hospital in Latakia. By using two tools namely socio-demographic and clinical 

data, and San-George respiratory structured questionnaire. The results revealed that the 

majority of patients had poor quality of life in terms of disease-related symptoms, with 

more than two-thirds of the sample experiencing a poor quality of life due to the impact of 

the disease. The study recommended the implementation of specialized rehabilitation and 

training programs for elderly individuals with COPD, including respiratory exercises, self-

care techniques for symptom management, and patient education on preventing symptom 

exacerbation. 
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 نوعية الحياة المرتبطة بالصحة لدى المسنين 
 المصابين بالأمراض الرئوية الإنسدادية المزمنة

 

 *سائر طنوسد. 
 

 (2024 / 7 / 22قبل لمنشر في  . 0202/  77/  71تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

المزمدددة مدن اممددراض الشدداةعة التدل تددة ر ممدي صددحة الميدددينس حيد  يعددادل الميدددون  تعدد اممددراض الرةويدة ااديدددادية
المصابون بهذه اممراض من أمراض م ل ضيق التدفس وزيادة إفراز البمغم واليعال الميتمر مما ية ر يمباً ممي دومية 

 الدرايددة هددذه هدددف  .العامددة حيدداتهمس لددذلب يجددر تددوفير الدددمم الشددامل لهددةين المرضددي لتحيددين صددحتهم ودوميددة حيدداتهم
.اتبع فل هذه دومية الحياة المرتبطة بالصحة العامة لدى الميدين المصابين باممراض الرةوية ااديدادية المزمدة لمعرفة

 جمع تم حي  الجديين من مريضاً  100 من مكودة متاحة ميدة وضم  الدراية المدهج الوصفل المقطعل الميتعرضس
تشدددرين الجدددامعل فدددل السذخيدددةس بايدددت دام أداتدددين وهدددل ايدددتمارة البياددددا  الديمو رافيدددة والصدددحيةس ميتشدددفي  فدددل البياددددا 

أن لددددى معظدددم المرضدددي دوميدددة حيددداة يددديةة فدددل مجدددال اممدددراض  الدتددداةج أهدددم وبيدددد  وايدددتبيان يددداد  جدددور، التدفيدددلس
 ير المدرض ممدي دوميدة حيداتهم. وخددال اصة بالمرضس وأن أك ر مدن  م دل العيددة لدديهم دوميدة حيداة يديةة مدن داحيدة تد  

إدشدددان بدددرامج ت هيميدددة وتدريبيدددة مت صصدددة لمميددددين المصدددابين بددداممراض الرةويدددة ااديددددادية المزمددددة بالدرايدددة  أوصددد 
 وتشمل تمارين التدفس وتقديا  الرماية الذاتية للأمراض وتعميم المرضي الوخاية من تفاخم اممراض.

 
 اةس اممراض الرةوية ااديدادية المزمدة.دومية الحيالكممات المفتاحية: 

 

 CC BY-NC-SA 04يوريةس يحتفظ المةلفون بحقوق الدشر بموجر التر يص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
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 مقدمة:
مدرض مددزمن  (Chronic Obstructive Pulmonary Disease COPD) ديددادي المددزمنيعدد الددان الرةددوي اا

 سيتميز باديداد الشدعر الهواةيدة وخمدة تددفق الهدوان بشدكل مدزمن وخصدور فدل وظداةي الرةدةس ويتفداخم هدذا القصدور تددريجياً 
 % مددن الددذين تجدداوزوا 20-10بددين  بوايددطة امدويددة المويددعة لمشددعر الهواةيددةس يصددير مددا وهددو  يددر خابددل لمرجددوع كميدداً 

مميون شد ص بمدرض ايديدداد الرةدوي المدزمن  251أصير حوالل  2016ن مام . وامتباراً م[1]ماماً وما فوق  40د ال
 الوفيدددا  العالميدددة يددددوياًس ووفقددداً لمتوخعدددا  يددديكون ميدددببا  % مدددن 5فدددل جميدددع أدحدددان العدددالمس ويم دددل المدددرض حدددوالل 

والدذي خدد يكدون مدرتبط بتزايدد ديدبة الميددين فدل أدحدان  2030هو اليبر الرةييل ال ال  لموفداة بحمدول مدام  COPDالد 
 .[3س2] العالم

مدراض لفتدرة هدل إفدراز الدبمغم وضديق التددفس واليدعال وتيدتمر هدذه ام COPDمدرض الدد تعد اممراض امك در شديوماً ل
الزفيدر  يتطداول زمدن بااضدافة إلدي وجدود مسمدا  أ درى فقدد س لدزمنمدع مدرور ا طويمة من الزمن ومدادة مدا تدزداد يدوناً 

أطددول مددن الشددهيقس وخددد يحددد  ضدديق فددل  والتدددفس اليددريعس ويددرمة معدددل ضددربا  القمددر والتعددرقس واييددت دام  بددزمن
الميدددتمر لمعضدددس  فدددل الرخبدددةس أمدددا الدددذين يعدددادون مدددن صدددعوبة فدددل تددددفق الهدددوان فقدددد يكدددون لدددديهم صدددفير أو أصدددوا  

ولكدد   يدر  COPDفضة مدع د دول الهدوان مددد فحدص الصددرس كمدا يعتبدر الصددر البرميمدل مسمدة مميدزة لمدرض مد 
 .[4س3] شاةع ديبياً 

ممدي موامدل متعدددة ومدادة مدا يتد  ر المرضدي بد ك ر مدن  COPDتعتمد دومية الحياة المرتبطة بالصحة لدى مرضي الدد 
مرض مصاحر م ل أمراض القمر وامومية الدمويةس ودان اليكري وهشاشة العظدامس بااضدافة إلدي وجدود موامدل  طدر 
 م ل التد ين أو خمة الدشاط البددل الدذي يزيدد مدن تفداخم تد  ير المدرض ممدي الدشداط اليدوملس لدذلب يجدر أي يركدز مدس، 

ممددي تقيدديم اممددراض فقددطس بددل يجددر أن يركددز ممددي المرضددي وتحيددين دوميددة حيدداتهم مددن طريددق تحيددين  COPDلددد ا
 .[6س5] وظاةي الرةة وتشجيع ااخسع من التد ين وممارية الدشاط البددل بادتظام

 فدل المرضدي ضدعي( أن دوميدة الحيداة المرتبطدة بالصدحة تKharbanda & Anand, 2021توصدم  دتداةج درايدة )
ن ظهددور مددرض ايديددداد الرةددوي وأ سزيددادة شدددة المددرض تدددهور مددعتالدذين يعددادون مددن مددرض ايديددداد الرةددوي المددزمنس و 

س وذلدب بيدبر الظهدور المبكددر دوميدة الحيداة المرتبطدة بالصدحةتددهور فدل  المدزمن فدل يدن أصدغر لد  أهميدة أكبدر بك يدر
مددد كبيدر مدن المرضدي الدذين يعدادون مدن مدرض  ن( أIbrahim, 2021ووجد  درايدة ) .[7] للأمراض والمضامفا 

وجددود ميم فددل الصدددر وضدديق فددل  دوميددة الحيدداة المرتبطددة بالصددحةس وأنايديددداد الرةددوي المددزمن يعددادون مددن ضددعي 
 .[8]الرماية الصحية  دوميةباد فاض معدل  ترتبطوخ  الميح  يهاالع ور مم التل تم التدفس

كددان لددديهم دوميددة حيدداة مرتبطددة بالصددحة  COPD( أن المرضددي المصددابين بالددد  Ahmad, 2016أظهددر  درايددة )
مد فضةس وأن دقص وظاةي الرةة وزيادة مددة المدرض ومددة التدد ين ويدون اممدراض أ در يدمباً ممدي دوميدة الحيداة لددى 

مدع التقددم فدل أظهدر  بد ن دوميدة الحيداة المرتبطدة بالصدحة تتددهور  (stahl,2005) وفدل درايدة خدام بهدا .[9]المرضدي
العمدر بيددبر اد فداض توخعددا  الحيداة وأن المرضددي امكبدر يددداً أك در تحمددسً ض دار تفدداخم أمدراض المددرض مدن المرضددي 

 .[10]امصغر يداً 
ومن بين هذه امدوار الدور الوخاةل الذي يهدي إلي تقميل  COPDد يمعر التمريض أدوار م تمفة فل رماية مرضي ال

جودة حياة المرضي من  سل الت قيي حول العوامل التل تزيد من  طر ااصابة م ل   طر تفاخم المرض وتحيين
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التد ين وتجدر التعرض لمممو ا  الهواةية والغبار والمواد الكيمياةيةس وكما يقوم الممرض بتشجيع المرضي ممي القيام 
 .[11] دفييةبالتمارين الرياضية والحركةس وأ ذ المقاحا  المدايبة لمحماية من العدوى الت

 
 أىمّية البحث وأىدافو:

فهدم تد  ير  من أمراض مزمدة تة ر ممي دومية حياتهمس حي  يهدي البح  إلدي COPDيعادل الميدون المصابون بال 
 المرض ممي جوادر الحياة الم تمفة م ل الدشاط البددل والتفامل ايجتمامل وتقديم الدمم المداير.

 ىدف البحث:
دومية الحياة المرتبطة بالصحة لدى الميدين المصابين باممراض الرةوية ااديدادية إلي معرفة يهدي هذا البح  

 المزمدة.
 :التالية الأسئمة عن الإجابة إلى الدّراسة ىذه تسعى
 ؟دومية الحياة المرتبطة بالصحة لدى الميدين المصابين باممراض الرةوية ااديدادية المزمدة ماهل

 
 وموادهطرائق البحث 

 الوصفل. المدهج ايت دام تم بناء البحث:
فل ميتشفي تشرين الجامعل فل محافظة السذخية فدل الفتدرة الواخعدة العيادة الصدرية تم جمع البيادا  فل  مكان البحث:

 .10/9/2023حتي  3/4/2023بين 
 يدددة 65تجدداوز  أممددارهم ال مددريض ومريضددة ميدددين 100ايددت دام طريقددة العيدددة المتاحددة ي تيددار تددم  عينةةة البحةةث:

 . COPDبالدمصار وال
 لجمع البيادا : أداتينايت دم الباح   أدوات البحث:

تددم اسةةتمارة البيانةةات الديمويرافيةةة والصةةحية لممسةةنين المصةةابين بةةالأمراض الرئويةةة السةةادة المزمنةةة: الأداة الأولةةى: 
 اليابقة ويت لي من جزأين:تطوير هذا اييتبيان من خبل الباح  بايمتماد ممي امدبيا  

: وتتضمن بيادا  من )العمرس الجددسس الحالدة ايجتماميدةس المهددةس مكدان الديمو رافيةيتضمن المعموما  الجزء الأول: 
 ااخامة(.

" المددرض التدفيدل الددذي يعدادل مددد  المدريضس مدددة تضدمنتالمتعمددق بدالمريض و يتضدمن البيادددا  الصدحية  الجةزء الاةةاني:
 امدوية ال اصة بالعس،س اممراض المزمدة اليابقة(.تش يص المرضس 

وهدو أداة معياريدة لقيداس تد  ير اممدراض التدفيدية المزمددة ممدي : [12] استبيان )سانت جورج التنفسةي(: الأداة الاانية
د(س بددو  8دومية الحياة المرتبطدة بالصدحة لددى مرضدي اممدراض التدفيدية. يقيدم إلدي  دس  مجداي  فرميدة: اممدراض )

بددددد(. ااجابدددة بالديدددبة لبددددود اممدددراض وفدددق مقيددداس ليكدددر  ال س دددل أو  21بددددد(س وتددد  يرا  المدددرض ) 11وامدشدددطة )
(س يتددراوم 0س ي 1(س وااجابددا  ممددي بدددود امدشددطة ضددمن  يددار: )دعددم 21-0الربددامل ويتددراوم مجمددوع ااجابددا  بددين )

( 4و1( مددع وجددود يددةال  ياراتدد  بددين )0سس ي 1ر: )دعددم (س وتدد  يرا  المددرض ضددمن  يددا11-0مجمددوع ااجابددا  بددين )
 (. 24-1ويتراوم مجموع ااجابا  بين )

   21(/100تم حيار محصمة مجال اممراض من  سل )مجموع البدود*
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 س 11(/100ومحصمة مجال امدشطة )مجموع البدود*
  .24(/100ومحصمة مجال ت  يرا  المرض )مجموع البدود*

 وتم تصديي ميتويا  دومية الحياة وفق التالل: 56(/100الحياة المرتبطة بالصحة )مجموع ااجابا *اجمالل دومية 
 .: دومية حياة جيدة جداً  0-20 
  .: دومية حياة جيدة21-40
 .دومية حياة  ير مرضية: 41-60
 .: دومية حياة ييةة61-80

 .: دومية حياة ييةة جداً  81-100
( إلددي أدهددا مطبقددة 4س حيدد  يشددير الددرخم )الربدداملإجابددا  كددل بدددد ممددي مقيدداس ليكددر  تددم ترميددز ااجابددا  وفددق التددالل: 

تشدير إلدي أدد  ( دقاط إلي أدها مطبقة إلي حد ماس وتشير الدقطتان إلي مطبقة بالحد امددي ودقطة واحدة 3جداًس وتشير )
  ير مطبقة ممي ااطسق. 

 الطرائق:
دارة مشددفي تشددرين الجددامعل المطموبددةممددي الموافقددا  تددم الحصددول  .1 لجمددع  مددن كميددة التمددريض فددل جامعددة تشددرين واش

 .بيادا  الدراية
 .دبيا  ذا  الصمةتطوير امداة امولي امتماداً ممي المراجع وام تم .2
 ترجمة وتعديل امداة ال ادية لتتسةم مع  صاةص الواخع الصحل فل يوريا. تم .3
مكاديدة تم إجران ا تبار  .4 المصداخية مبر مرضها ممدي لجددة مدن  دس   بدران فدل كميدة التمدريض لبيدان وضدوحها واش

 تطبيقها.
مكاديددة تطبيددق امدوا  ويدديتم  10تددم إجددران درايددة ايترشددادية ممددي ميدددة مكودددة مددن  .5 مرضددي لمت كددد مددن وضددوم واش

 إجران التعديس  السزمة مميها.
 (0.82).ا  ألفا كرودباخ والذي بمغ  درجت تم دراية  با  امداة بايت دام معامل ال ب .6
تم الحصول ممي الموافقة الشفهية من المرضي ممي المشاركة فل الدراية بعد شدرم الدرايدة والفاةددة مدهدا والت كيدد  .7

 ممي ضمان يرية البيادا  الم  وذة مدهمس و إن ايت دامها لغرض البح  العممل فقط.لهم 
جران مقابمة ش صية مع كل مريض  .8  15 دل 10ايتغرخ  المقابمة للإجابة ممي اييتبيان من و تم تقديم اييتبيان واش

 دخيقة لكل مريض بدان ممي ايتجابت .
بايدددت دام بردددامج الحزمدددة  تددم فدددل دهايددة الدرايدددة تفريددل البياددددا  التددل تدددم جمعهددا مدددن المرضددي وتحميمهدددا إحصدداةياً  .9

 .SPSS V20جتمامية ااحصاةية لمعموم اي
 النّتائج:

 (: توزع أفراد العينة وفق البيانات الديمويرافية1الجدول )
 (100(: توزع أفراد العينة وفق البيانات الديمويرافية )العدد=1الجدول )

 المتغير  فئات المتغير  %&  العدد 
 الجدس ذكر 62
 اد ي 38

tel:0-20
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 العمر باليدوا   65-74 58
36 75-84 
 85فوق  6
 مكان ااخامة الريي 69
 المديدة 31
 الميتوى التعميمل يقرأ ويكتر 21
 تعميم أيايل 49
  ادوي 13
 جامعل 17
 الحالة ايختصادية  ضعيي 13
 متويط 61
 جيد 26
 الحالة ايجتمامية متزو، 45
 مازر 32
 مطمق 21
 أرمل 2
 يقيم المين مع  مع اميرة 76
 الميديندار  18
 بمفرده 6
 العمل خبل التقامد موظي 72
 مهدة حرة 28
 العمل الحالل  دعم 34
 ي 66

% مدن الدذكورس وأك در 62 هم( توزع أفراد العيدة وفق البيادا  الديمو رافية ويبدين أن الديدبة امممدي مدد1يظهر الجدول )
% 49% مدن يددكان الريديس وحدوالل دصددفهم 69يددةس وأك ددر مدن  م ديهم  74-65% مدن الفةددة العمريدة 56 هممدن دصدف

. بالديددبة لمحالددة ايجتماميددة % بحالددة اختصددادية متويددطة61مددن حممددة شددهادة التعمدديم اميايددلس والديددبة امممددي مدددهم 
خبدل التقامددس  ينمدوظف وا% كداد72يدرت س و% يقيم مدع أ76من المتزوجينس والديبة امممي مدهم  أفراد العيدة % من45
 .حالياً  ون% ي يعمم66و

 أفراد العينة وفق البيانات الصحيةتوزع ( 2الجدول )
 (100)العدد=  

 المتغير فئات المتغير %
 المرض التدفيل الذي تعادل مد  رةوي دفاخ 30
 التهار خصبا  مزمن 60
 تويع القصبا  10
 المرضمدة تش يص  أخل من يدة 12
 يدوا  1-5 55
 يدوا 6-10  23
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 يدوا  10أك ر من  10
 امدوية ال اصة بالعس، ب ا ا  مويعة خصبية 41
 مضادا  التهار يتيروةيدية 59
 مضادا  التهار  ير يتيروةيدية 0
 أ رى هل لديب أمراض يابقة مزمدة يكري 45
 ضغط 16
 التد ين  ير مد ن 83
 مد ن 17

% 60توزع أفراد العيدة وفق البيادا  الصحية ال اصة بالمرضس ويبين أن الديدبة امممدي مددهم  2يظهر الجدول       
يدددوا (س ولدددى  5-1صدابت  بددالمرض مددذ )إ% ش صدد  55س وأك ددر مددن دصدفهم يعدادون مددن التهدار القصددبا  المدزمن

 . دان اليكري% مدهم 45
 (: مستوى نوعية الحياة المرتبطة بالصحة لدى المسنين المصابين بالأمراض الرئوية الإنسدادية المزمنة3الجدول )

 ااجمالل الت  يرا  امدشطة اممراض الميتوى

% % % % 

 0 0 0 0 جيدة جداً 

 0 2 2 0 جيدة

 3 8 29 3  ير مرضية

 76 63 38 86 ييةة

 21 27 31 11 ييةة جداً 

 )ييةة(  8.676 ± 71.48 ااجماللالمتويط 

% دوميدة حيدداة 86ويبدين أن لددى معظمهدم س لددى أفدراد العيددةالمرتبطدة بالصدحة ميدتوى دوميدة الحيداة  3يظهدر الجددول 
% دومية حياة ييةة فل مجال امدشدطةس ولددى حدوالل ال م دين 38لدى الديبة امممي كذلب ييةة فل مجال اممراضس و 

ة الحيداة المرتبطدة بالصدحة يددوم اجمداللبالديدبة  .ممي دومية الحياة حياة ييةة فل مجال ت  يرا  المرضدومية % 63
 .(8.676±71.48جمالل )إ% ميتوى دومية حياة ييةة مدد متويط 76يبين الجدول أن لدى الديبة امممي 

 ويرافية لممسن المصاب بالأمراض الرئوية الانسداية المزمنةالمتغيرات الديموفق نوعية الحياة المرتبطة بالصحة  (: الفروق في4الجدول )
ᵡ2/p المتغير فةا  العدد ييةة جداً  ييةة  ير مرضية 

  العدد % العدد % العدد %
1.24 
0.538 

 الجدس ذكر 62 14 66.7 47 61.8 1 33.3
 د يأ 38 7 33.3 29 38.2 2 66.7

4.19 
0.380 

 

 العمر باليدوا  65-74 58 12 57.1 43 56.6 3 100
0.0 0 35.5 27 42.9 9 36 75-84 
 85فوق  6 0 0.0 6 7.9 0 0.0

 ااخامةمكان  الريي 69 14 66.7 52 68.4 3 100 1.41
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 المديدة 31 7 33.3 24 31.6 0 0.0 0.493
10.23 
0.115 

 

 الميتوى التعميمل يقرا ويكتر 21 5 23.8 16 21.1 0 0.0
 أيايل تعميم 49 6 28.6 42 55.3 1 33.4
  ادوي 13 6 28.6 6 7.9 1 33.3
 جامعل 17 4 19.0 12 15.8 1 33.3

9.81 
0.044* 

 الحالة ايختصادية ضعيي 13 6 28.6 7 9.2 0 0.0
 متويط 61 13 61.9 45 59.2 3 100
 جيد 26 2 9.5 24 31.6 0 0.0

26.59 
0.000** 

 

 الحالة ايجتمامية متزو، 45 16 76.2 26 34.2 3 100
 مازر 32 3 14.3 29 38.2 0 0.0
 مطمق 21 0 0.0 21 27.6 0 0.0
 أرمل 2 2 9.5 0 0.0 0 0.0

13.60 
0.009** 

 

 المين يعيش مع اميرة 76 17 81.0 56 73.7 3 100
 دار الميدين 18 0 0.0 18 23.7 0 0.0
 بمفرده 6 4 19.0 2 2.6 0 0.0

0.25 
0.878 

 العمل خبل التقامد موظي 72 16 76.2 54 71.1 2 66.7
 مهدة حرة 28 5 23.8 22 28.9 1 33.3

4.02 
0.134 

 العمل الحالل دعم 34 11 52.4 22 28.9 1 33.3
 ي 66 10 47.6 54 71.1 2 66.7

الفروق فل دومية الحياة المرتبطة بالصحة وفدق المتغيدرا  الديمو رافيدة لمميدن المصدار بداممراض  (4)يظهر الجدول  
الرةوية ايديداية المزمدة. ويبين مدم وجود فروق ذا  ديلة إحصاةية مهمة فيها تعزى لمتغيرا  الجددس والعمدر ومكدان 

(. بيدما يظهر الجدول وجود فرق ذو ديلة إحصاةية p>0.05ااخامة والميتوى التعميمل حي  خيمة الديلة ااحصاةية )
(س وفدروق مهمدة جدداً فيهدا تعدزى لمتغيدر الحالدة p=0.044مهمة فل دومية الحياة وفق متغيدر الحالدة ايختصدادية حيد  )

(س وفدددددروق مهمدددددة جدددددداً تعدددددزى لمتغيدددددر مدددددع مدددددن يعددددديش الميدددددن المدددددريض حاليددددداً حيددددد  p=0.000ايجتماميدددددة حيددددد  )
(p=0.009س أي ت) وجد مسخة بين دومية الحياة المرتبطة بالصحة لدى المين وحالت  ايختصدادية وايجتماميدة ووجدوده

 بمفرده أو مع اميرة أو فل دار الميدين.  
 (: الفروق في نوعية الحياة المرتبطة بالصحة وفق المتغيرات الصحية لممسن المصاب بالأمراض الرئوية الانسداية المزمنة5الجدول )

ᵡ
2/p المتغير فئات العدد سيئة جدا   سيئة يير مرضية 

 العدد % العدد % العدد %
3.44 
0.487 

المرض التدفيل  رةوي دفاخ 30 4 19.0 26 34.2 0 0.0
 التهار خصبا  مزمن 60 16 38.1 42 27.6 2 33.3 الذي تعادل مد 

 تويع القصبا  10 1 10 3 30 6 60
2.39 
0.880 

 

مدة تش يص  أخل من يدة 12 2 9.5 9 11.8 1 33.3
 يدوا  5-1 55 12 57.1 41 53.9 2 66.7 المرض

 يدوا  6-10 23 5 23.8 18 23.7 0 0.0
 يدوا  10أك ر من  10 2 9.5 8 10.5 0 0.0
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0.52 
0.769 

امدوية ال اصة  ا  مويعة خصبية ب ا 41 10 47.6 30 39.5 1 33.3
 مضادا  التهار يتيروةيدية 59 11 18.6 46 78.0 2 3.4 بالعس،

9.29 
0.05* 

 أمراض مزمدة اليكري 45 12 57.1 32 42.1 1 33.3
 ارتفاع الضغط 16 4 19.0 10 13.2 2 66.7 أ رى

11.47 
0.003** 

 التد ين  ير مد ن 83 14 66.7 68 89.5 1 33.3
 مد ن 17 7 33.3 8 10.5 2 66.7

الفروق فل دومية الحياة المرتبطة بالصحة وفق المتغيرا  الصحية لمميدن المصدار بداممراض الرةويدة  5يظهر الجدول 
ايديداية المزمدةس ويبين مدم وجود فروق فيها تعزى لمتغيدرا  ددوع المدرض الرةدوي ايديددادي المدزمن أو مددة تشد يص 

(. بيدمدا يظهدر الجددول وجدود فدرق ذو p>0.05ديلة ااحصداةية )المرض أو دوع امدوية ال اصة بالعس، حي  خيمة ال
ديلة إحصاةية مهمة فل دومية الحياة وفق متغير وجود مرض مدزمن م در لددى الميدن م دل اليدكري أو ارتفداع الضدغط 

بين ممي التوالل. أي توجد مسخة  (0.003(س )0.05الشريادلس والتد ين لدى المين حي  ميتوى الديلة ايحصاةية )
 ديدادية مزمدة. إالمرض المزمن والتد ين ودومية الحياة المرتبطة بالصحة لدى المين المصار ب مراض رةوية 

 :الدّراسة نتائج مناقشة
بيد  الدتاةج الدراية الحالية أن حوالل  م ل العيدة من الذكور وأك ر من  مد  العيددة مدن ااددا س وأك در مدن دصدفهم مدن 

(س وفيما يتعمق بمكان ااخامة أك ر من  م ل العيدة يعيشون فل الريديس وأن الميدتوى ايختصدادي 74-65)الفةة العمرية 
 كان متويط لدى  م ل العيدةس وأن  البية المرضي يعيشون مع أيرتهم.

  وأك ددر مددن دصددي المرضددي ش صدد بالتهددار القصددبا  المددزمن كمددا بيددد  الدتدداةج أددد  أك ددر مددن  مدد  العيدددة مصددابين
 يدوا (.5-1بالمرض مدذ )م إصابته

العيددة لدديهم أفدراد العيددة يعدادون مدن دان اليدكري وأن أخدل مدن ربدع أفراد أظهر  دتاةج الدراية الحالية أن أك ر من  م  
 والتدل أجريد  فدل الوييدا  المتحددة اممريكيدة (Divo,2018)ارتفاع فل الضغط الشريادلس تتفدق هدذا الدتداةج مدع درايدة 

ديدددادي المددزمن كمددرض لمشددي و ة المبكددرة" وأظهددر  دتاةجهددا بدد ن ربددع المرضددي لددديهم اليددكري الدددان الرةددوي اا بعدددوان"
 .[13] وأك ر من دصي المرضي لديهم ارتفاع فل الضغط الشريادل

صدددعوبة فدددل التددددفس وخيدددود حركيددة تدددة ر ممدددي القيدددام بامدشدددطة اليوميدددة والعزلدددة ايجتماميدددة  COPDد لدددايواجدد  مرضدددي 
تجدبون التفامل مع اض رين بيبر اممراض المزمدة وتفاخهماس وهذا ما ظهر واضحاً من  دسل دتداةج الدرايدة الحاليدة وي

  (PERUZZA,2003)الدتدداةج مددع درايددة هحيدد  تبددين أن معظددم أفددراد العيدددة يعددادون مددن دوميددة حيدداة يدديةةس تتفددق هددذ
المدزمن لددى كبدار اليدن وتد  يره ممدي الحالدة الوظيفيدة ودوميدة والتل أجري  فدل إيطاليدا بعددوان " مدرض ايديدداد الرةدوي 
ومدددع درايدددة  .[14] ممدددي تفددداخم اممدددراض المرتبطدددة بدددالمرض الحيددداة" حيددد  أظهدددر  الدتددداةج دوميدددة حيددداة يددديةة امتمددداداً 

(Ahmad, 2016  التدددل وجدددد  أن المرضدددي المصدددابين بالدددد )COPD  كدددان لدددديهم دوميدددة حيددداة مرتبطدددة بالصدددحة
مد فضةس وأن دقص وظاةي الرةة وزيادة مددة المدرض ومددة التدد ين ويدون اممدراض أ در يدمباً ممدي دوميدة الحيداة لددى 

 .[9]المرضي
 أظهددر  الدرايددة الحاليددة الدتدداةج أددد  يوجددد مسخددة بددين دوميددة الحيدداة المرتبطددة بالصددحة لدددى الميددن وحالتدد  ايجتماميددة 

والتددل أجريدد  فددل مصددر   (farag,2018)يددرت س تتفددق هددذا الدتيجددة مددع درايددة أوايختصددادية أو وجددوده بمفددرده أو مددع 
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والتددل أفدداد  ديدددادي المددزمن" بعدددوان " تقيدديم دوميددة الحيدداة المرتبطددة بالصددحة لدددى المرضددي المصددابين بالدددان الرةددوي اا
بوجود مسخة ذا  ديلة إحصاةية بين دومية حياة المرضي الميدين و صاةصهم الديمو رافية وايجتماميةس ويعزى ذلب 
 إلددددددي وجددددددود ا ددددددتسي فددددددل دوميددددددة حيدددددداة الميددددددن مددددددن داحيددددددة الحالددددددة الصددددددحية العامددددددة ومصددددددادر الدددددددمم ايجتمددددددامل 

 .[15] وايختصادي ل 
س فعدددما يتعدرض الشد ص لمتدد ين يحدد  تهديج فدل COPDد مك در أهميدة فدل تطدور الديعد التدد ين العامدل الرةييدل وا

القصبا  الهواةية ويةدي إلي تضيق القصبا  الهواةية وتمي امديجة الرةويةس وفيما يتعمدق بالتدد ين أظهدر  الدتداةج أن 
والتل أجري  فل مصر  (Abd El maksoud,2018)أخل من ربع المرضي مد دينس تتعارض هذه الدتيجة مع دراية 

ديدددادي المددزمن" بعدددوان "تدد  ير البددرامج التعميميددة المعديددة بالمعرفددة والرمايددة الذاتيددة لممرضددي المصددابين بالدددان الرةددوي اا
وأفاد  ب ن أك ر من دصي المرضي مد دينس ويعزى ذلب إلي العديد من العوامل البيةية وال قافيةس حي  يعتبدر التدد ين 

س وخددد ييدت دم الددبعض التددد ين كويدديمة لمتعامدل مددع الضددغوط الدفيددية والتدوترس كمددا يمكددن أن يكددون وجيدددياً إدمادداً دفيددياً 
 .[16]الفرق فل المعرفة والومل بالم اطر الصحية لمتد ين يبباً فل ا تسي اليموب بشكل مام 

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:
دوميدة حيداة يديةة فدل  أك در مدن  مد  المرضدي لدديهمدومية حياة ييةة فل مجدال اممدراضس  معظم المرضي لديهم -

 .ممي دومية الحياة مجال امدشطةس ولدى حوالل ال م ين دومية حياة ييةة فل مجال ت  يرا  المرض
بمفرده أو مدع  توجد مسخة بين دومية الحياة المرتبطة بالصحة لدى المين وحالت  ايختصادية وايجتمامية ووجوده -

 اميرة أو فل دار الميدين.  
توجد مسخة بدين المدرض المدزمن والتدد ين ودوميدة الحيداة المرتبطدة بالصدحة لددى الميدن المصدار بد مراض رةويدة  -
  .ديدادية مزمدةإ

 التوصيات:
o  تطوير برامج ت هيدل مصدممة  صيصداً لمميددين المصدابين بالددCOPD  تشدمل هدذه البدرامج تمدارين التددفس وتقويدة

 العضس  وتحيين المياخة البددية وتقميل تفاخم اممراض.
o  الددددمم الميدددتمر لمميددددين المصدددابين بالددددCOPD  يدددوان مدددن  دددسل الزيدددارا  المدتظمدددة للأطبدددان والممرضدددا  أو

 مع التحديا  الصحية. دما  الرماية المدزليةس حي  ييامد هذا الدمم ممي تحيين الرماية والت خمم 
o .مكادية التعميم  إجران المزيد من امبحا  ممي ميدا  أكبر وفل أماكن م تمفة لدمم الدتاةج واش
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