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  ABSTRACT    

 

Yerba mate (YM) is a popular tea that is consumed in large quantities in our country, alone 

or with some herbal like ginger. It is prepared by infusion of the dried leaves of Ilex 

Paraguariensis in hot water. Although, it is a rich source of active compounds, such as 

polyphenol compounds which have been proven to have anticoagulant activity in many 

research, but the anticoagulant activity of YM has not been studied yet. 

This study aimed to investigate the anticoagulant activity of YM alone and with ginger by 

testing its effect in vitro on prothrombin time (PT) using plasma from healthy adults. 

Different concentrations of YM and YM with ginger were prepared and the total phenolic 

content was determined using the Folin-Ciocalteu method. The results showed that the 

phenolic content of 1g YM and 1g of the mixture with ginger were (90.457 mgGAE/g) 

(106.88 mgGAE/g) respectively. In-vitro PT test showed that Both YM and YM with ginger 

can prolong prothrombin time. 
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 والمتة مع الزنجبيل في الزجاجدراسة الفعالية المضادة لمتخثر لكل من المتة 
 

 *د. ديمة الدياب
 **د. نعمى حسن 

 ***كارول سعيد سعيد
 

 (2024 / 5 / 03قبل لمنشر في  . 0202/  3/  91تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

يتم  ،لوحدىا أو مع بعض الإضافات كالزنجبيل يتم استيلاكو بكميات كبيرة في بلادنا سواءً  اً شعبي اً تعد المتة مشروب
بالمركبات  اً غنيتحضيرىا عبر نقع أوراق نبات المتة الجافة بالماء الساخن وتناوليا. بالرغم من كون المتة مصدراً 

ثبات فعاليتيا المضادة لمتخثر في العديد عزليا من نباتات عديدة و  المركبات الفينولية التي تمك الفعالة دراسات من الا 
 لتقصي عن الفعالية المضادة لمتخثر لممتة بحد ذاتيا.إلا أنو حتى الآن لم يتم ا ،سابقةال

زنجبيل وذلك من خلال قياس المتة مع الىدف ىذا البحث إلى دراسة الفعالية المضادة لمتخثر لممتة لوحدىا ولمزيج 
تم تحضير خلاصات مائية بتراكيز مختمفة من  .باستخدام عينات بلاسما لأفراد أصحاء في الزجاج زمن البروترومبين

 Folin-Ciocalteau متة مع الزنجبيل وتحديد محتواىا الكمي من المركبات الفينولية وفقاً لطريقةالالمتة لوحدىا ومزيج 
مزيج متة جافة مع زنجبيل مطحون  1gمن المتة الجافة وفي  1gالمرجعية. بمغ متوسط كمية المركبات الفينولية في 

(90.457 mgGAE/g) ،(106.88 mgGAE/g)  عمى التوالي. أظيرت نتائج زمن البروترومبين أن كل من خلاصات
المتة ومزيج المتة مع الزنجبيل ليا القدرة عمى إحداث تطاول ىام إحصائياً في زمن البروترومبين مقارنةً مع الناصع 

عالية مضادة لمتخثر لمخلاصات المائية لممتة . تشير نتائج البحث إلى احتمالية وجود ف(P<0.05)عند الأصحاء 
 ومزيج المتة مع الزنجبيل.

 
 المتة، الزنجبيل، فعالية مضادة لمتخثر، زمن البروترومبين، مركبات فينولية. الكممات المفتاحية:

 

 CC BY-NC-SA 04سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
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 مقدمة:
من أشيع أسباب الوفاة الناجمة عن الخثرات  Cardiovascular diseases (CVD)مراض القمبية الوعائية تعد الأ

فعال وغير مكمف إلا أنو قد  CVDلأفراد المصابين بأمراض ا بالرغم من أن علاج، وحاء العالمأنوالعجز في جميع 
منتجات طبيعية فعالة إيجاد يممك تأثيرات جانبية غير مرغوبة. نظراً لمعبء المتزايد من الأمراض المزمنة، من الميم 

 .[1] ذات تأثيرات جانبية أقل سواء في العلاج أو الوقاية من ىذه الأمراض
م آليات حماية الجسم، إذ تتحرض بفعل أذية في الأنسجة عممية الإرقاء ىي عممية فيزيولوجية معقدة وواحدة من أى

زالة الخثرات بعد استعادة  وخاصة الأوعية الدموية. فيي تساىم في إيقاف الأذية في الأوعية، الحفاظ عمى سيولة الدم، وا 
 سبلتفعيل ، انقباض الأوعية الدموية وتشكل خثرة مؤقتة) ويتكون الإرقاء من ثلاث مراحل رئيسية سلامة الأوعية.

 .[2] تشكل خثرة الفيبرين النيائية(، التخثر
تشمل سبل التخثر كل من )السبيل الخارجي، والداخمي، والمشترك(، ويتم تقييم فعالية سبيل التخثر الخارجي والمشترك 

يتألف من مرحمة واحدة حيث يعتمد عمى الذي  Prothrombin Time (PT)من خلال اختبار زمن البروترومبين 
من )بالثواني( اللازم لتشكل خثرة الفيبرين بعد إضافة كاشف الترومبوبلاستين الكامل إلى البلاسما الفقيرة بالصفيحات الز 

عند الشخص  PTيحسب الزمن من لحظة إضافة الكاشف إلى لحظة تشكل خثرة ثابتة، ويبمغ مجال زمن  ة.الدموي
 .[3] اشف المستخدمقد يتغير ىذا المجال حسب نوع الك [sec 15-11]الطبيعي 

 activated Partialأما تقييم فعالية سبيل التخثر الداخمي تتم عبر اختبار زمن البروترومبين الجزيئي 

Thromboplastin Time (aPTT) . وىو الزمن )بالثواني( اللازم لتشكل خثرة الفيبرين بعد إضافة كاشف
يحسب الزمن من لحظة إضافة الكاشف إلى لحظة . ات الدمويةالترومبوبلاستين الجزيئي إلى البلاسما الفقيرة بالصفيح

 . [4] [sec 33-26]عند الشخص الطبيعي  aPTTتشكل خثرة ثابتة، ويبمغ مجال زمن 
ر عبر نقع أوراق نبات المتة   Ilex Paragureiensisيُستيمَك المتة كمشروب شعبي بكميات كبيرة في بلادنا ويُحضَّ

مصدر غني بالمركبات الفعالة وعمى رأسيا المتة تعتبر . Bombilla [5] باستخدام المصاصةثم تناوليا ببلمبء السبخن 
العديد تعود ليا التي  )حموض فينولية كحمض الكموروجينك، مشتقات حمض القيوة، الفلافونوئيدات( المركبات الفينولية

والمضادة  [7,8]والفعالية المضادة للأكسدة ، [6]منيا التأثيرات الحامية لعضمة القمب  من التأثيرات الحيوية الميمة
 .[14,15]، والمضادة لمتخثر [12,13]، والمضادة لمجراثيم [11]، والوقاية من داء السكري [9,10]للالتياب 

منيا  بيدف تحسين مذاقيا وزيادة تأثيراتيا الطبيةليا أثناء تناوليا يقوم بعض مستيمكي المتة بإضافة بعض النباتات 
، Shagaolsوىو نبات عشبي معمر غني بالمركبات الفعالة أىميا المركبات الفينولية ) Zingier officinalالزنجبيل 

Gingerolsمضاد لمجراثيم[17]للأكسدة . فيو يمتمك فعالية مضادة [16] ( المسؤولة عن أغمب تأثيراتو الحيوية ، 
 . [21]تكدس الصفيحات ل ةاد، مض[20] لمغثيان والإقياء ة، مضاد[19] ، مضاد للالتيابات[18]

 

 أىمية البحث وأىدافو
 أىمية البحث:

مشروب شعبي يتم المتة  .ثبات الفعالية المضادة لمتخثر لممركبات الفينولية عبر العديد من الدراسات السابقةإتم 
، إلا أنو لم يتم دراسة تأثيراىا المضاد لمتخثر بعد بالمركبات الفينوليةاستيلاكو بكميات كبيرة في بلادنا ومصدر غني 

 وفي حال إثبات ىذه الخاصية تكون المتة ذات تأثير واقي من الخثرات والجمطات. 
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 أىداف البحث:
  تحضير خلاصات مائية من المتة ومزيج المتة مع الزنجبيل بتراكيز مختمفة وتحديد كمية المركبات الفينولية

 الموجودة فييا
  دراسة الفعالية المضادة لمتخثر لمخلاصات المائية المحضرة في الزجاج من خلال قياس زمن البروترومبينPT 

 باستخدام عينات دم من أفراد أصحاء
 

 طرائق البحث ومواده:
 تم إجراء البحث في مخابر جامعة تشرين ومشفى الباسل في طرطوس.

 المواد والأجيزة المستخدمة: -1
 المواد المستخدمة:

(، كاشف فولين سي BDH, England(، كربونات الصوديوم )Biotech LTDماء مقطر حديثاً، حمض الغالي )
 ,Antrim(، كاشف اختبار زمن البروترومبين السائل عالي الحساسية )Sigma Aldrich, Swizerlandكالتو )

BT41 1QS (United Kingdom. 
 الأجيزة المستخدمة:

(، مقياس MEMMERT(، حمام مائي )RADWAG, AS 220/C/2) g 0.0001حساسية ذو ميزان إلكتروني 
(، جياز قياس زمن البروترومبين نصف الآلي scilogex(، مثفمة أنابيب دموية )Jasc V-530 UVالطيف الضوئي )

(CoaDATA 4004.) 
 العينات:

التجارية من محل تجاري في محافظة طرطوس. تم شراء الزنجبيل الطازج أيضاً من السوق  تم شراء عبوات المتة
المحمية في طرطوس ثم تم تقطيعو إلى شرائح رقيقة وجُفِفت في مكانٍ عاتمٍ ثم طُحِنت بطاحونة منزلية ونُخمِت ووُضِع 

 المسحوق الناتج في عبوات نظيفة عاتمة.
 تحضير المحاليل: -2

 1:1ة سببالماء المقطر بن Folin Denisحُضر بتمديد كاشف  :Folin Denisشف محمول عمل من كا
 ml 100من كربونات الصوديوم ثم وضعيا في بالون معايرة سعة  g 2 حُضر بوزن :%2محمول كربونات الصوديوم 

ضافة قميل من الماء المقطر والتحريك حتى تمام الذوبان ثم إضافة الماء المقطر حتى خط العيار  وا 
 سمسمة حمض الغالي العيارية: 

من  (g 0.125)وزن ب حُضِر [( (g/l 5تم تحضير محاليل من حمض الغالي وذلك انطلاقاً من محمول أم بتركيز 
كمال الحجم بإضافة الماء المقطر حتى خط العيار (ml 25)حمض الغالي ووضعو في بالون معايرة سعة   تخذَ ثم أُ  ]وا 

في أنابيب  ووضعت( ml 0.5-0.4-0.3-0.2-0.1)من المحمول الأم باستخدام مِمّص معايرة الحجوم التالية 
فحصمنا بذلك عمى  من الماء المقطر عمى التوالي (ml 4.5-4.6-4.7-4.8-4.9) أضيف لياو  5mlاختبار سعة 

 عمى التوالي. (g/l 0.5-0.4-0.3-0.2-0.1محاليل من حمض الغالي بتراكيز )
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من محمول  (2ml)ل من محاليل السمسمة العيارية المحضرة ووُضِعت في كوفيت وأُضيف ليا من ك 0.1mlأُخذ 
الممدد بالماء  Folin Denisمن كاشف (ml 0.1) قائق ثم إضافة د 5 لمدة الانتظارو % 2بيكربونات الصوديوم 

لعينات عن طريق جياز قيقة في الظلام، وتمت قراءة قيم امتصاصية اد 30والانتظار لمدة  (1:1)المقطر بنسبة 
بتكرارية ثلاث مرات بعدىا حساب متوسط القراءات. تم استخدام الماء  nm 750السبكتروفوتومتر عند طول موجة 

 لمطريقة. Blankالمقطر 
 تحضير خلاصات المتة: -3
من عبوة تجارية واحدة بعد أن تم خمطيا ومجانستيا ثم نخميا جيداً لمتخمص من أربع أوزان مختمفة من المتة  تذخِ أُ 

 (.10.283g –16.652g– 26.082g–32.203g)الأجزاء الصغيرة جداً 
تم اختيار ىذه الأوزان لتكون أقرب ما يكون لطريقة الاستخدام الشائعة في بلادنا باستخدام الكؤوس الشائعة لتناول 

 كأسين من المتة الجافة(.–كأس ونص  -كأس –وزان السابقة عمى الترتيب ما يمي )نصف كأس المتة، حيث تمثل الأ
 80مل من الماء المقطر ذي درجة حرارة  30 ووُضِعت في بيشر نظيف ثم أُضيف ليا (g 10.283) تزنبدايةً، وُ 

ºC  رشاحةال تعمِ جُ ، و قدر الإمكانالعينة باستخدام ورق ترشيح في مكان عاتم  تشحرُ دقائق،  5إلييا والانتظار مدة 
  .خر نظيفآفي بيشر 
ماء مقطر  مل 300مرات وبذلك نكون أضفنا حوالي  10الخطوات السابقة من إضافة ماء وانتظار وترشيح أُعيدَت 

 لنحاكي الطريقة الشعبية لتناول المتة في بلادنا عمى دفعات متتالية )استخلاص متكرر(
 (.g - 26.082 g - 32.203 g 16.652باقي الأوزان )ذاتو مع وبالترتيب  السابقة ذاتيا الخطواتكُررت 

ة حيث بمغت الحجوم النيائية لمخلاصات )الوزن الأول باستخدام أسطوانة مدرجتم تحديد الحجم النيائي لمخلاصات 
ضمن  تظفِ (، حٌ 200ml، والوزن الرابع يقابل 252ml، الوزن الثالث يقابل 247ml، الوزن الثاني يقابل 260mlيقابل 

 لحين وقت التحميل. جُمِدت في الثلاجةعبوات عاتمة و 
 تحضير خلاصات مزيج المتة مع الزنجبيل: -4

أوزان المتة المستخدمة في تحضير خلاصات المتة  تخذَ خلاصات من المتة والزنجبيل، حيث أُ  4جرى تحضير 
(10.283g –16.652g– 26.082g–32.203g( مع إضافة ،)0.5 g من )مسحوق الزنجبيل إلى كل منيا . 

 حُضِرت خلاصة من المتة والزنجبيل بالشكل التالي:
 80مل من الماء المقطر ذي درجة حرارة  30 ، أضيف ليافي بيشر نظيف زنجبيل 0.5gمتة مع  g 10.835وضع 

ºC  11,0العينة باستخدام ورق ترشيح دقائق، رُشِحت 5الانتظار مدة ثم إلييا cm-0.33mm-55 g/m2)  في )
 في بيشر أخر نظيف رشاحةال تعمِ جُ ، و مكان عاتم 

مل ماء مقطر  300حوالي  ضيفأُ يكون قد مرات وبذلك  10الخطوات السابقة من إضافة ماء وانتظار وترشيح  أُعيدت
 لنحاكي الطريقة الشعبية لتناول المتة في بلادناعمى دفعات متتالية )استخلاص متكرر( 

مع  (g - 26.082 g - 32.203 g 16.652باقي الأوزان ) مع ذاتو وبالترتيبالسابقة ذاتيا الخطوات كُررت 
 . زنجبيل لكل منيا ومعاممتيا بالخطوات ذاتيا g 0.5إضافة 

 حيث بمغت الحجوم النيائية لمخلاصات المائية بالترتيب  باستخدام أسطوانة مدرجةتم تحديد الحجم النيائي لمخلاصات 
(197 ml, 221 ml, 210 ml, 244 ml)  لحين وقت التحميل جُمِدتضمن عبوات عاتمة و  ثم حُفِظتو. 
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-Folin)) سيوكالتو فولين طريقة باستخدام الفينولية المركبات من الكمي المحتوى تحديد -5

Ciocalteu 
 فولين لطريقة وفق الأربعة الزنجبيل مع متة مزيج وخلاصات المتة خلاصات من لكل الكمي الفينولي المحتوى حُدِد

 الخلاصات، من خلاصة كل من 0.1ml أُخِذ حيث. [22,23]سيوكالتو مع الاعتماد عمى حمض الغالي كمادة عيارية 
 من 0.1ml إضافة ثم دقائق 5والانتظار % 2 الصوديوم بيكربونات محمول من 2ml :يمي ما منيا لكل وأُضيف
عاتم، ثم قراءة  مكان في دقيقة 30 لمدة والانتظار( 1:1) بنسبة المقطر بالماء الممدد Folin Denis كاشف

باستخدام الماء المقطر كناصع. تم التعبير عن  750nmالامتصاصية باستخدام جياز سبكتروفوتومتر عند طول موجة 
 التراكيز بغرام مكافئ من حمض الغاليك الموجودة في لتر من الخلاصة المائية.

 :In-Vitroلزجاج تحديد الفعالية المضادة لمتخثر في ا -6
 مجموعة الدراسة 

سنة، غير مدخنين، لا يتناولون أدوية مزمنة، ولم  40-25تم الاستعانة بخمسة متطوعين أصحاء تتراوح أعمارىم بين 
 من وريدي دم عينات سحب ثانية. جرى 15-12، ويتراوح زمن البروترومبين لدييم بين OTCيتناولوا مؤخراً أي أدوية 

 الزىري المون ذات( (1:9بنسبة  الصوديوم سترات عمى الحاوية التخثر منع أنابيب في وجمعيا المتطوعين ىؤلاء
 عمى لمحصول دقائق 10 لمدة rpm 4000 بسرعة المثفمة جياز باستخدام تثفيميا ثم لطيفة دائرية بحركة ومزجيا
 [.14,15] نقية لاستخداميا في اختبار زمن البروترومبين بالصفيحات فقيرة بلاسما
  اختبار زمن البروترومبينPT: 

الطبيعي لممتطوعين  PTتحديد زمن البروترومبين ل. [14]وزملائو  Alaaتم العمل وفق الطريقة المذكورة في دراسة 
من  100µlثم إضافة  ºC 37بدرجة حرارة  PTثانية ضمن جياز  60بلاسما وحضنيا لمدة  µl 50الأصحاء أُخِذ 

 50لمدة دقيقة، تمت قراءة زمن البروترومبين بالثواني. تمت إضافة  37المدفأ مسبقاً عند درجة حرارة  Biorexكاشف 
µl  50من الماء المقطر معµl  بلاسما كناصعBlank .لاستبعاد تأثير المحل عمى تطاول زمن البروترومبين 

من بلاسما  µl 50ممتطوعين الأصحاء أُخذ ل PT( عمى زمن للمعرفة تأثير الخلاصات المحضرة )المتة، المتة والزنجبي
 µl 100ثم إضافة  ºC 37بدرجة حرارة  PTثانية ضمن جياز  60خلاصة ثم حضن لمدة  µl 50مع المتطوعين 

 PTتكرار اختبار زمن تم  درجت مئويت وقراءة الزمن ببلثواني. 37المدفأ مسبقبً عند درجت حرارة  Biorexكاشف 
 .وتسجيل النتائج ليتم تحميميا لاحقاً  مرتين لكل عينة بلاسما

 الدراسة الإحصائية: -7
 لإجراء عدة اختبارات منيا: Microsoft Excel 2016 Softwareتم تحميل البيانات باستخدام برمجية 

  حساب تراكيز المركبات الفينولية اعتماداً عمى المعادلة الخطية من الشكلY=ax+b  لمسمسة العيارية لحمض
 الغالي
 ويمك( لمتأكد أن جميع البيانات لدينا خاضعة لمتوزع الطبيعي -)شابيرو اختبار 
 ( اختبارOne Way A NOVAلمتأكد من وجود فرق إحصائي ىام بين قيم ) PT  قبل وبعد إضافة المحسوبة

 اءحالأصكل خلاصة من الخلاصات 
  علاقة بين التراكيز المحضرة لجميع الخلاصات وقيم الاختبارPT  
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بأنيا قيم ذات دلالة  0.05الأقل من  Pالانحراف المعياري مع اعتبار قيم ± تم التعبير عن النتائج بالمتوسط الحسابي 
 تشير إلى عدم وجود فرق إحصائي ىام. 0.05الأكبر من  Pإحصائية، وأن قيم 

 
 النتائج والمناقشة:

 ومزيج المتة مع الزنجبيل: تحديد سويات المركبات الفينولية في الخلاصات المائية لممتة -1
تم التعبير عن إجمالي المركبات الفينولية الموجودة في جميع الخلاصات المائية بمكافئ من حمض الغالي، حيث 

 Y= 1.705( وحصمنا عمى المعادلة الخطية التالية )g/l 0.5-0.1حُضِرت سمسمة عيارية منو تراوحت تراكيزىا بين )
X – 0.0113 ومعامل التحديد )R2= 0.9983  بالاستعانة ببرمجيةExcel  بعد أن تم إدخال قيم التراكيز
 والامتصاصيات.
مقدراً بعدد ميمي غرامات المحضرة  لممتة المركبات الفينولية في الخلاصات المائية وكمية ( تركيز1-1يبين الجدول )

 متة الجافة.حمض الغالي في غرام من ال
 
 

تركيز المركبات الفينولية في الخلاصات  (gكمية المتة الجافة المستخدمة )

 [SD±](g GAE/Lالمائية المحضرة )
كمية المركبات الفينولية في غرام  من 

 mg GAE/gالمتة الجافة )
Extract)[±SD] 

10 3.278 ± 0.02 82.9 ± 0.05 

16 6.407 ± 0.05 94.85 ± 0.07 

26 9.104 ± 0.07 87.87 ± 0.06 

32 15.42 ± 0.03 96.28 ± 0.08 

 
(. وىذا ما يتوافق مع نتيجة mg GAE/g 90.475الموجودة في المتة الجافة وسطياً ) بمغت كمية المركبات الفينولية

حيث بمغت كمية المركبات الفينولية في  Gonzaliezو Chandra( من قبل الباحثين 2004دراسة سابقة أجريت عام )
وبالمقابل، كانت نتائج  .[24]( mg GAE/g 4.18 ± 94.91الخلاصة المائية لممتة الجافة التي قاموا بتحضيرىا )
حتوى الفينولي لمخلاصة حيث بمغت قيمة الم 2018عام  Dimaالدراسة الحالية أعمى من نتيجة دراسة أجرتيا الباحثة 

 .[7] (mg GAE/g 0.22 ± 46.96)المائية لممتة لدييا حوالي 
والذي بمغت الزنجبيل مع لمتة المائية لمزيج اخلاصات كمية المركبات الفينولية الموجودة في ال (1-2)يبين الجدول 

 (.mg GAE/g 106.886)وسطياً 
 

 

 

 (: تركيز وكمية المركبات الفينولية في الخلاصات المائية الأربعة لممتة1-1الجدول )      
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 الفينولية في الخلاصات المائية الأربعة لممتة مع الزنجبيل(: تركيز وكمية المركبات 1-2الجدول )
كمية المتة الجافة 

(g) 
كمية مسحوق 

 (gالزنجبيل )
تركيز المركبات الفينولية في 

 (g/Lالخلاصة المائية )
من  1gكمية المركبات الفينولية الموجودة في 

 (mgGAE/gالمتة الجافة مع زنجبيل )
10 0.5 4.506 ± 0.02 106.84 ± 0.04 
16 0.5 8.752 ± 0.04 109.97 ± 0.01 
26 0.5 12.607 ± 0.03 106.92 ± 0.01 
32 0.5 17.074 ± 0.04 104.44 ± 0.07 

 
والزنجبيل ذلك بأن  زنجبيل لتحضير الخلاصة المائية لمزيج المتة 0.5gتجدر الإشارة إلا أنو تم الاكتفاء بإضافة 

معظم الأشخاص عند إضافة الزنجبيل المطحون إلى كأس المتة لا يضعون كميات كبيرة ومن خلال التجربة لوحظ أن 
إضافة نص ممعقة صغيرة من الزنجبيل ىي أكثر كمية يمكن تقبميا بسبب الطعم اللاذع الحار القوي لمزنجبيل المطحون 

 المحضر.
لا يوجد دراسات سابقة حول إضافة الزنجبيل إلى المتة ودراسة محتواىا الفينولي، ولكن من الدراسات التي تناولت 

 (2009)وزملاؤىا في الولايات المتحدة الأمريكية عام  De Mejiaإضافة الأعشاب الطبية إلى المتة دراسة لمباحثة 
 mg GAE/g 113-40المضاف لو منكيات يبمغ ) Yerba Teaالتي أظيرت أن المحتوى الفينولي لشاي المتة 

DL [25]( وىذا ما يتوافق مع نتائج الدراسة الحالية  . 
في أندونيسيا أن إضافة الزنجبيل إلى شاي الأعشاب  (2020)أظيرت في دراسة عام  Trimedonaإلا أن الباحثة 

الفينولي الموجود بو، حيث بمغت كمية لا تؤثر عمى المحتوى  RED DRAGONوخاصة شاي فاكية الدراكون 
المحتوى الفينولي في الخلاصة المائية لفاكية الدراكون لوحده والخلاصة المائية لمفاكية بعد إضافة الزنجبيل بنسبة 

12% (3.39 ±1.19 mg GAE/g Herbal Tea(و )1.43± 3.59 mg GAE/g Herbal Tea عمى التوالي )
[26]. 

المؤثرة عمى كمية المركبات الفينولية المستخمصة سواء في المتة أو في مزيج المتة مع ىناك العديدة من العوامل 
 الزنجبيل، منيا نوع النبات )الذي يختمف من بمد لآخر ويختمف أيضاً بين مناطق البمد الواحد(، أبعاد الجزيئات 

تخمصة(، نوع المحل المستخدم )كمما صغرت الأبعاد زادت مساحة سطح التماس مع المحل وزادت كمية المواد المس
الوسط، ومدة الاستخلاص. وعمى اعتبار أن كل باحث  PH)غالباً المحلات العضوية أفضل من الماء للاستخلاص(، 

 . [27]استخدم عوامل مختمفة عن الباحثين الآخرين فمن الطبيعي أن نجد اختلاف في النتائج التي توصموا ليا 
زنجبيل عمى زمن البروترمبين باستخدام عينات بلاسما لأشخاص أصحاء في تأثير خلاصة المتة والمتة مع ال -2

 الزجاج:
قبل وبعد إضافة كل خلاصة من الخلاصات المائية لممتة إلى البلاسما الفقيرة  PT( قيم زمن 1-3يوضح الجدول )

 بالصفيحات الدموية العائدة لممتطوعين الأصحاء. 
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 عند الأشخاص الأصحاء قبل وبعد إضافة خلاصات المتة المائيةPT (in vitro ) (: قيم زمن البروترومبين1-3الجدول )
 
 

 PTقيم 
 (1المتطوع )

(sec) 

 PTقيم 
 (2المتطوع )
(sec) 

 PTقيم 
 (3المتطوع )
(sec) 

 PTقيم 
 (4المتطوع )
(sec) 

 PTقيم 
 (5المتطوع )
(sec) 

 PTقيم 
 (6المتطوع )
(sec) 

 
قيم المتوسط 

PT±SD 
 12.1 12.6 12.8 11.8 12.0 12.3 12.3±0.42 (controlالبدئي )

 12.6 13.1 13.1 12.2 12.5 12.7 12.7±0.39 (Blankماء مقطر )

3.278 (g/L) 14.2 14.9 14.5 13.8 14.5 14.4 14.4±0.4 

6.407 (g/L) 15.5 17.0 16.1 15.4 15.6 15.9 15.9±0.66 

9.104 (g/L) 20.3 21.2 21.0 19.4 19.9 20.4 20.4±0.75 

15.112 (g/L) 22.4 24.5 23.7 22.2 23.2 23.2 23.2±0.95 
 

(، سببت إضافة sec 12.3البدئي لممتطوعين الأصحاء الذي تم قياسو من دون إي أضافات ) PTكان متوسط زمن 
الزيادة إلى أن ( مقارنة مع الزمن البدئي، وتعود ىذه sec 12.7ليُصبح ) PTالماء المقطر إلى البلاسما زيادة في زمن 

البلاسما وساىم في زيادة الزمن اللازم لتشكل الخثرة. وبناءً عمى ما سبق ولإلغاء تأثير المحل المقطر مدد عينة  الماء
تمت مقارنة الخلاصات مع الماء المقطر، وكانت النتيجة أن جميع خلاصات المتة المائية ذات التراكيز الفينولية 

لتُصبح وسطياً  PT( أدت إلى زيادة في قيم g/l – 6.407 g/l – 9.104 g/l – 15.112 g/l 3.278المختمفة )
(12.3 sec ،12.7 sec ،14.4 sec ،15.9 sec ،20.4 sec ،23.2 sec عمى الترتيب وكانت ىذه الزيادة في )

 المقطر فقط عند الأشخاص الأصحاء ظاىرياً  المقاس لدى إضافة الماء PTمعنوية مقارنةً مع زمن  PTزمن 
(P<0.05) . 

 بمقدار  PT( في تطاول معنوي لزمن g/l 3.278ساىمت الخلاصة المائية الأولى لممتة ذات التركيز الفينولي )
(1.7 sec بالمقارنة مع الماء المقطر حيث بمغ متوسط قيمة )PT ( 14.4عندىا sec أما أكبر تركيز فينولي ،)

( sec 10.5بمقدار ) PTبب تطاول معنوي في زمن ( فقد سg/l 15.112محضر من خلاصات المتة المائية )
 (.sec 23.2لديو ) PTبالمقارنة مع الماء المقطر وبمغت قيمة 

المقاس لدى إضافة الماء  PTكذلك الأمر بالنسبة لخلاصات المتة مع الزنجبيل المائية فقد تمت مقارنتيا مع زمن 
( لنفس السبب السابق، وقد أدت جميع التراكيز الفينولية sec 12.3الزمن البدئي ) PT( بدلًا من sec 12.7المقطر )

( إلى تطاول زمن g/l – 8.052 g/l – 12.607 g/l – 17.074 g/l 4.633)المختمفة ليذه الخلاصات المائية 
بشكل ىام إحصائياً مقارنة مع الماء المقطر، ونلاحظ أن إضافة الزنجبيل إلى المتة أدت إلى تطاول  PTالبروترومبين 

 (.1-4مقارنة بالمتة لوحدىا. كما ىو موضح في الجدول ) PTعنوي في زمن م
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 عند الأشخاص الأصحاء قبل وبعد إضافة الخلاصة المائية المتة مع الزنجبيل PT (in vitro)(: قيم زمن البروترومبين 1-4الجدول )
 
 

 PTقيم 
 (1المتطوع )

(sec) 

 PTقيم 
 (2المتطوع )
(sec) 

 PTقيم 
 (3)المتطوع 
(sec) 

 PTقيم 
 (3المتطوع )
(sec) 

 PTقيم 
 (4المتطوع )
(sec) 

 PTقيم 
 (5المتطوع )
(sec) 

 
المتوسط قيم 

PT±SD 
 12.1 12.6 12.8 11.8 12.0 12.3 12.3±0.42 (controlالبدئي )

 12.6 13.1 13.1 12.2 12.5 12.7 12.7±0.39 (Blankماء مقطر)
4.633 (g/L) 15.0 16.0 15.6 14.4 15.6 15.3 15.3±0.62 
8.052 (g/L) 16.5 18.0 17.5 16.3 16.4 16.9 16.9±0.76 
12.607 (g/L) 21.1 22.2 22.4 21.0 20.7 21.5 21.5±0.76 
17.074 (g/L) 23.6 26.1 25.7 23.7 24.4 24.7 24.7±1.1 

 
 PT( تطاول معنوي في زمن g/l 4.633نتج عن الخلاصة المائية لممتة مع الزنجبيل ذات أصغر تركيز فينولي )

(، أما الخلاصة المائية ذات sec 15.3لدييا ) PT( مقارنة مع الماء المقطر وقد بمغ متوسط قيمة sec 2.6بمقدار )
( مقارنة مع الماء المقطر وكانت sec 12بمقدار ) PT( فقد سببت تطاول زمن g/l 17.074أكبر تركيز فينولي )

 . sec 24.7)حينيا ) PTقيمة زمن 
 
 

 PT(: تأثير خلاصات المتة والمتة مع الزنجبيل عمى زمن 6-5الشكل )
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بالرغم من الكمية القميمة من مسحوق الزنجبيل المضافة إلى جميع خلاصات مزيج متة مع زنجبيل والتغير البسيط في 
الذي يحدثو الزنجبيل في خلاصات المزيج، إلا أن ىذا الفرق كان ذو دلالة إحصائية مقارنة مع خلاصات  PTقيم زمن 

 .(P<0.05)المتة لوحدىا دون الزنجبيل 
عن الحد الأعمى لممجال الطبيعي لزمن  PTيُلاحظ أن تناول نصف كأس من المتة الجافة لم يسبب تجاوز قيمة زمن 

PT صغيرة من الزنجبيل إلى كأس المتة زادت التأثير المطاول لزمن  إلا أن إضافة نصف ممعقةPT  وجعمتو يتجاوز
الطبيعي أي أن إضافة نصف ممعقة من الزنجبيل المطحون إلى نصف كأس من المتة  PTالحد الأعمى لمجال زمن 

 مقارنة مع المتة لوحدىا ولكن دون الخوف من زيادة خطر النزف. PTأدت إلى تطاول أعمى لزمن 
يعتبر مشروب المتة المحضر من نقع نبات المتة الجافة من أكثر المشروبات الساخنة تناولًا في بلادنا وخاصةً في 
المناطق الساحمية. تعتبر مصدراً وفيراً بالمركبات الفينولية )حموض فينولية وفلافونوئيدات( التي تم إثبات فعاليتيا 

من الدراسات السابقة، لذلك كان لا بد لنا من دراسة فعالية المتة المضادة  المضادة للأكسدة والمضادة لمتخثر في العديد
 .PTلمتخثر وقدرتيا عمى التأثير في زمن البروترومبين 

عند الأفراد  PTسواء لوحدىا أو مع الزنجبيل عمى زمن البروترومبين  YMلا يوجد دراسات سابقة تناولت تأثير 
الأصحاء ظاىرياً في الزجاج بالرغم من غناىا بالمركبات الفينولية )حموض فينولية كحمض القيوة وحمض الفيرول 
حداث تطاول معنوي في أزمنة  وحمض الكموروجينك ومشتقاتيا( والفلافونوئيدات القادرة عمى التأثير عمى شلال التخثر وا 

 .APTTو PTالتخثر 
منيا  PTلمشابية والتي تناولت تأثير خلاصات نباتية غنية بالمركبات الفينولية وتأثيرىا عمى زمن من ضمن الدراسات ا
( في سوريا لمعرفة التأثير المضاد لمتخثر في الزجاج لموردة الدمشقية 2023وزملاؤه عام ) Alaaدراسة أجرىا الباحث 

Rosa Damascena مائية منيا وقاموا بدراسة تأثيرىا عمى زمن  الغنية بالمركبات الفينولية، حيث حضروا خلاصة
PT ( ًلعينات بلاسما أصحاء، إذ أظيرت نتائجيم تطاولًا معنوياP<0.05 لجميع الخلاصات المحضرة ذات التراكيز )

 .[14]الفينولية المختمفة 
لمتخثر المحتمل ( في بولندا لمعرفة التأثير المضاد 2011وزملاؤه عام ) Bijakأيضاً في دراسة قام بيا الباحث 

الغنيتين بالمركبات الفينولية، تم  Grape seedsوخلاصة بذور العنب  Black Berryلمخلاصة المائية لمتوت الأسود 
فييا سحب عينات دم وريدي لمتطوعين أصحاء ظاىرياً وتثفيميا ثم إضافة كل من الخلاصات لمبلاسما وحساب زمن 

PT ث قبل وبعد الإضافة. أظيرت نتائج الباحBijak  وزملاؤه أن كل من خلاصة بذور العنب والتوت الأسود ذات
، حيث بمغت قيمة APTTوزمن  PTفي كل من زمن  (P<0.001( قد أدّت إلى تطاول معنوي )µg/ml 5التركيز )

PT ( 16.1قبل الإضافة sec( وأصبحت بعد إضافة خلاصة بذور العنب وخلاصة التوت الأسود )18.1 sec )
 . [28]عمى التوالي ( sec 17.9و)

إلا أنو أكدت العديد من الدراسات فعالية  PTلا يوجد دراسات حول تأثير إضافة الزنجبيل إلى المتة وتأثيرىا عمى زمن 
 عند الأشخاص الأصحاء ظاىرياً. PTالزنجبيل المضادة لمتخثر وقدرتو عمى التأثير عمى زمن 

في نيجيريا حول الفعالية المضادة لمتخثر لخلاصة جذور  2017وزملاؤه عام  Ajalaففي دراسة قام بيا الباحث 
الزنجبيل الميتانولية عمى فئران التجربة تم سحب عينات دم من الفئران بعد أن تم إعطاءىا خلاصة الزنجبيل فموياً 

لم يتم  مقارنة مع الفئران التي APTTو PTوقياس أزمنة التخثر، أظيرت النتائج تطاولًا معنوياً في كل من زمن 
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إعطاءىا الزنجبيل وقد تم تفسير النتائج أن خلاصة الزنجبيل تمتمك تأثير مباشر عمى عوامل تخثر السبيل الخارجي 
 .[29]والداخمي 

لدراسة التأثير  2017من الدراسات التي تناولت تأثير المركبات الفينولية عمى أزمنة التخثر دراسة جرت في كوريا عام 
لمشتقات حمض القيوة أكدت من خلاليا أن حمض الفيرول يمتمك تأثير مضاد  in vivoو in vitroالمضاد لمتخثر 

 ويمتمك أيضاً القدرة عمى تثبيط تكدس  PTلمتخثر من خلال قدرتو عمى إحداث تطاول معنوي في زمن 
 .[30]الصفيحات 

الكموروجيني، حيث تم اختبار عدة في كوريا الفعالية المضادة لمتخثر العائدة لحمض  2016عام  Choiدرس الباحث 
، كذلك تمت دراسة التأثير المباشر in vitroوذلك  APTTو PTتراكيز من الحمض ودراسة تأثيرىا عمى أزمنة التخثر 

لحمض الكموروجيني عمى الترومبين من خلال حضنيم معاً وقد أظيرت النتائج أن حمض الكموروجيني سبب تطاولًا 
 .[31]ولو القدرة عمى التثبيط المباشر لمترومبين  معنوياً في أزمنة التخثر

لفحص قدرة الأحماض الفينولية )حمض القيوة، ىيدروكسي حمض  2017وزملاؤه عام  Luoفي دراسة قام بيا الباحث 
لة القرفة، حمض الفيروليك( التأثير عمى أزمنة التخثر، أظيرت النتائج أن الحموض الفينولية السابقة ليا القدرة عمى إطا

 فميا القدرة عمى تثبيط الترومبين ومنع تحول الفيبرينوجين المنحل إلى الفيبرين APTTو PTكل من زمن 
 . [32]غير منحل  

 PT، وفي حال تجاوزت قيمة [sec 15-12]لدى الأشخاص الأصحاء ضمن المجال الطبيعي  PTيجب إبقاء زمن 
الحد الأعمى ليذا المجال يزداد خطر النزف. بالمقارنة مع نتائج الدراسة الحالية، يقمل تناول المتة من احتمالية الإصابة 

 بالجمطات وىذا يمنحيا أىمية كبيرة كونيا تمتمك أيضاً خصائص مضادة للأكسدة ومضادة لتكدس الصفيحات. 
المتة الجافة أن يزيد من خطر النزف عند الأشخاص الأصحاء لكن بالمقابل يمكن لتناول كأسين أو كأس ونصف من 

 تتجاوز المجال الطبيعي السابق لذلك يجب تناوليا باعتدال وعدم الإكثار منيا. PTظاىرياً ويجعل قيمة 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 :الاستنتاجات 
  الموجودة في غرام واحد  الفينوليةيعتبر مشروب المتة مصدر غني بالمركبات الفينولية حيث بمغت كمية المركبات

إضافة الزنجبيل ليا تزيد محتواىا الفينولي حيث بمغت  أن(، كما mg GAE/g 90.475من المتة الجافة وسطياً )
 (.mg GAE/g 106.886)من مزيج المتة الجافة مع الزنجبيل المطحون وسطياً  1gكمية المركبات الفينولية في 

 لممتة زيادة ىامة إحصائياً في زمن البروترمبين مقارنة مع الماء المقطر  أظيرت جميع الخلاصات المائية
( التطاول الأعمى في زمن g/l 15.112)الناصع(، حققت الخلاصة المائية الرابعة لممتة ذات التركيز الفينولي الأعمى )

( من المتة الجافة أي g 32.203( مقارنة مع الماء المقطر والتي تعادل تناول )sec 10.06البروترومبين بمقدار )
 كأسين من المتة الجافة.

  أظيرت جميع الخلاصات المائية لمزيج المتة والزنجبيل زيادة ىامة إحصائياً في زمن البروترومبين مقارنة مع
 17.074حققت الخلاصة المائية الرابعة لمزيج متة مع زنجبيل ذات التركيز الفينولي الأعمى ) الماء المقطر )الناصع(،

g/l ) أعمى تطاول لزمنPT ( 11.56عن الحد الأعمى الطبيعي بمقدار sec)  وهو مب يعبدل تنبول كأسين من المتت

  .ملعقت صغيرة من الزنجبيلف الجبفت مع نص
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 .تمتمك المتة تأثير مضاد لمتخثر جيد في الزجاج ويزداد ىذا التأثير عند إضافة الزنجبيل ليا 
 التوصيات: 
  دراسة التأثير المضاد لمتخثر لممستخمصات المائية لممتة والمتة مع الزنجبيلin vivo .لدى البشر 
  دراسة تأثير مستخمصات المتة والمتة مع الزنجبيل عمى زمن الترومبوبلاستين الجزئي المفعلAPTT  وعمى

تكدس الصفيحات لمعرفة التأثيرات الأخرى المحتممة لممتة عمى عممية التخثر، خصوصاً مع قمة الأبحاث حول ىذا 
 الموضوع.

   إمكانية استخدام المتة لموقاية من حدوث الخثرات والجمطات عند الأشخاص المعرضين لمجمطات، في حال
 استنا في الزجاج توجو لوجود فعالية مضادة لمتخثر.إثبات تأثيرىا لدى البشر، عمى اعتبار أن نتائج در 

  تحديد المركبات الفعالة المسؤولة عن الخاصية المضادة لمتخثر والاستفادة منيا في صنع أدوية نباتية تقي من
 الجمطات عمى اعتبار أنيا تمتمك خصائص مضادة للأكسدة والالتياب أيضاً.

 مرضى الذين يتناولون الوارفارين( من خطر حدوث تطاول في تحذير الأشخاص المعرضين لحدوث نزف )مثل ال
 زمن البروترومبين لدييم والوصول إلى حد النزف في حال تناولوىم لممتة بشكل كبير.
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