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  ABSTRACT    

 

The current study dealt with the disclosure of the role of sports activities that included a 

group of recreational and interesting group games in reducing the aggressive behavior 

(physical and symbolic)  of 12-year-old pupils in Izz al-Din al-Qassam School in the city 

of Jableh, affiliated to the Directorate of Education in Lattakia Governorate. The quasi-

experimental approach was followed. The study sample consisted of (24) pupils divided 

into two groups: the first was an experimental group consisting of (12) students, and the 

second was a control group consisting of (12) students. The scale of aggressive behavior 

used was (Al-Amayrah, 1991), and the construction of the sports activities program, which 

consisted of (20) sessions, (45) minutes each. The results showed that the students of the 

experimental group showed a decrease in aggressive behavior, compared to the control 

group that did not show a decrease in aggressive behavior. The study recommended a 

program of sports activities to reduce physical aggressive behavior among 12-year-old 

students. 
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 دور الأنشطة الرياضية في الحد من السموك العدواني )الجسدي والرمزي( 
 سنة في مدرسة عز الدين القسام )دراسة تجريبية( 12لمتلاميذ بعمر 

 
 *نائل سهيل ديوب

 
 (2024 / 6 / 52قبل لمنشر في  . 5252/  3/  52تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

نشطة الرياضية المتضمنة جممة من الألعاب الجماعية الترويحية والشيقة في تناولت الدراسة الحالية الكشف عن دور الأ
سنة في مدرسة عز الدين القسام في مدينة جبمة التابعة 12تخفيض السموك العدواني )الجسدي والرمزي( لمتلاميذ بعمر 

تم تقسيميم  ،تمميذاً ( 24الدراسة من ) اتبّع المنيج شبو التجريبي، حيث تكونت عينة، وقد لمديرية التربية في محافظة اللاذقية
واستخدم مقياس السموك ( تمميذاً، 12، والثانية ضابطة تتكون من ) تمميذاً ( 12إلى مجموعتين: الأولى تجريبية  تتكون من )

 دقيقة. (45( جمسة، مدة كل جمسة )20، وبناء برنامج الأنشطة الرياضية ، والمكون من )(Al-Amayrah, 1991) العدواني
أنّ طلاب المجموعة التجريبية أظيروا انخفاضا في السموك العدواني ، مقابل المجموعة الضابطة أظيرت نتائج الدراسة 

لمحد من السموك  وأوصت الدراسة ببرنامج الأنشطة الرياضيةالتي لم يظير فييا انخفاض في السموك العدواني، 
 .سنة12ر مالعدواني لدى التلاميذ بع

 
 سنة.12السموك العدواني الرمزي_ التلاميذ بعمر  -السموك العدواني الجسدي -: الأنشطة الرياضيةحيةالكممات المفتا
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 مقدمة:
أصبح حقيقة واقعية موجودة في معظم دول العالم ، وىي مما لا شك فيو أن السموك العدواني لدى تلاميذ المدارس 

خاص والمجتمع بشكل عام ، وتأخذ من إدارات المدرسة الوقت الكثير  تشغل كافة العاممين في ميدان التربية بشكل
العممية التعميمية ، لذا فيي تحتاج إلى تضافر الجيود المشتركة سواء عمى صعيد المؤسسات  وتترك أثار سمبية عمى

الحكومية أو الخاصة أو مؤسسات المجتمع المدني ، كونيا ظاىرة اجتماعية بالدرجة الأولى وانعكاساتيا السمبية تؤثر 
عمى المجتمع بأسره، ولا بد في ىذا الجانب من التعامل بحذر ودراية ودراسة واقع التمميذ العدواني دراسة دقيقة، ولم تعد 

خصي أو مجرد وسائل تكتسب بالمحاولة والأخطاء بل أصبحت في الوقت العناية بالطفل وتربيتو مجرد اجتياد ش
الحاضر عمماً وفناً، فيي عمم ينظم ويوضح وسائل التربية التي ينبغي عمى القائمين بالعممية التربوية الاىتداء بيا، وفن 

 ة الثمار المرجوة منيالأنو يتطمب طبيعة خاصة ينبغي لمميتمين بشؤون الطفل اكتسابيا لكي تعطي العممية التربوي
( ان السموك العدواني سيظل إحدى الموضوعات الجديرة بالبحث 2012) Ruqayyah( و2001) Akkadويؤكد 

والتمحيص والدراسة، كما يرى الكثير من الباحثين أن السموك العدواني شأنو شأن أي سموك إنساني، متعدد الأبعاد، 
 يمكننا رده إلى تفسير واحد، وقد تعددت أشكالو ودوافعو كما تعددت متشابك المتغيرات، متباين الأسباب بحيث لا

 النظريات التي فسرتو.
( أن سموك الإنسان ليس محصمة لخصائصو الشخصية الفردية فحسب، بل ىو محصمة أيضا 2004) Zoubiإذ يرى 

باب عديدة، بعضيا ذاتية ترجع لممواقف والظروف التي يجد نفسو واقعا فييا، فالعدوان سموك يشبو أي سموك آخر لو أس
إلى تكوين الإنسان الجسمي والنفسي، وبعضيا اجتماعية تعود إلى ظروف نشأة تربيتو في البيت و المدرسة و علاقتو 

 برفاقو، وبعضيا الآخر يرجع إلى ظروف الموقف التي ارتكب فيو العدوان.
إلى أن اشكال السموك العدواني تقسم  Yahya (2000) ( و2009) Al Majzoub( و2001) Al Sayeghكما نوه 

إلى قسمين : الأول مادي كالميل إلى الاعتداء والتشاجر والانتقام والمشاكسة، وقد يتعدى ذلك إلى الضرب وتعذيب 
النفس، والثاني معنوي كالميل إلى التحدي ونقد الآخرين وتتبع أخطائيم و كشفيا، وتعكير الأجواء والتشيير، وقد يكون 

 موجيا نحو الذات أو نحو الغير، كما قد يكون بدنيا أو لفظيا.العدوان 
( لدراسة قام بيا باحثون في عموم التربية في أمريكا الشمالية عمى التلاميذ، أظيرت أنو ما بين 2015) Makkyوأشار 
ء كانت % منيم تعرضوا لعدة مشكلات خلال مسارىم الدراسي كان من أبرزىا أشكالًا لمعدوانية سوا25% إلى 10

% من التلاميذ المراىقين قد مارسوا التنمر 62لفظية أو جسدية أو نفسية، كما تشير دراسة أخرى أنجزت في كندا أن 
ىم ذكور، بينما أظيرت  10تلاميذ من أصل 7 % منيم كانوا ضحايا لو، وأن 11)الاعتداء بين التلاميذ أنفسيم(، و

تلاميذ يتعرض  10يعيشون علاقة سمبية مع أساتذتيم، وأنو من بين  % من التلاميذ14دراستان أعدتا في فرنسا، أن 
% من 25% إلى 20% تعرضوا إلى التحرش بعنف شديد، كما أرجع ما بين 5تمميذ لمتحرش داخل المدرسة، ومنيم 

زارة التلاميذ كثيري الغيابات إلى خوفيم من التعرض إلى التحرش أو العدوانية داخل المدرسة، وجاء في إحصائية و 
الداخمية بالمممكة العربية السعودية أن العنف المدرسي أصبح أكثر المشكلات شيوعاً، فقد بمغت حوادث العنف في 

% من إجمالي الحوادث التي تقع في مرحمتي 62حالة اعتداء، أما العنف المدرسي في الجزائر يشكل  4528الرياض 
التعميم الابتدائي صرحوا بأنيم تعرضوا أثناء فترة دراستيم إلى % من تلاميذ 27التعميم الابتدائي والمتوسط، بنسبة 

 % عن الإناث.6% وبفارق 53سموكيات عدوانية، وينتشر ىذا العدوان أكثر عند الذكور بنسبة 
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( أن المدرسة تعد المؤسسة الاجتماعية الثانية بعد البيت من 2000) Hassan( و2008) Muhayadوعقب كل من 
يبة الطفل ورعايتو، وتعود أىميتيا لما تقوم بو من عممية تربوية ميمة وصقل لأذىان الأطفال، حيث حيث التأثير في تر 

ان وظيفتيا الطبيعية أن تستقبل الأطفال في سن مبكرة فتكون بذلك المحطة الأولى لمتعامل معيم بعد الأسرة مباشرة، 
كنيا من اكتشاف قدرات الأبناء، واكتشاف الميول مما يضعيا في موقع استراتيجي تربوي تعميمي، ومراقبة شاممة يم

السمبية والإيجابية في شخصياتيم، ولعل من اكثر جوانب الحياة المدرسية سمبية ىو الجانب المتمثل في السموك 
 العدواني الذي يمارسو بعض الاطفال نحو أقرانيم في المدرسة.
 Izz al-Din (2010 )( و 2015) Mohammedبعد اطلاعنا عمى بعض الدراسات والأبحاث ومنيا 

( التي أكدت أن ىذه الفئة العمرية أكثر فئة يظير عمييا عدم الانضباط 2001) Alkhatib( و2007) Milhimو
%، 27% إلى 3والتشويش من خلال الحصص الدراسية، وضعف أمام المعتدي ورفقاء السوء وانعدام التواصل، بنسبة 

% إلى 5شاجرة والسب والشتم والاستيزاء والتيميش والتحرش، بنسب تتراوح بين ومن مظاىر السموك العدواني ليا الم
%، وذلك من وجية نظر أولياء أمر التلاميذ، أما من وجية نظر الطاقم الإداري والتربوي، نوىت أن أسباب السموك 33

 م العنف في التمفازالعدواني ليذه الفئة العمرية ترجع إلى ضعف سمطة الأسرة عمى التمميذ، في مشاىدة أفلا
أو الانترنت، إضافة إلى منع العقاب البدني في المدرسة حتى عمى المشاغبين، وغياب الأمن، والغيرة والمنافسة،  

%، وقد تمثمت 70% و16وانعدام التوعية ضد العدوان، وضعف ىيبة المدرسين في نظر التمميذ، بنسب تراوحت بين 
م: بالضرب باليد، الكتابة عمى الجدران، تكسير الكراسي، الدفع، السب والشتم، مظاىر السموك العدواني من وجية نظرى

%. أما من وجية نظر المرشدين النفسيين فإن أسبابو 60% و10الاعتداء والتحرش الجنسي، بنسب تراوحت بين 
جات التمميذ، تتمخص بالتسرع في الحكم عمى الآخرين والتعامل بعنف معيم، الجيل بآداب الحوار، نقص إشباع حا

فقدان الثقة بالنفس وبالآخرين والإحساس بالدونية الاجتماعية، الخلافات بين الوالدين أمام الأبناء، جيل التمميذ بالنظام 
%،أما مظاىره الأكثر شيوعاً، تحطيم ممتمكات الغير، الاعتداء عمى 95% إلى 63الداخمي لممدرسة، بنسب بين 

اتذة، كتابة ألفاظ نابية عمى الجدران، التحرش الجنسي، التمرد عمى السمطة المدرسية، الآخرين بدنيا ولفظيا خاصة الأس
 %.  91% إلى 53الغش في الامتحانات، بنسب تراوحت بين 

وبيذا المعنى فإن العدوان سموك ىجومي دلالتو إلحاق الأذى بالآخرين فيو سموك غير اجتماعي يدل عمى سوء التكيف 
وىذا خمق ىاجسا بحثيا لعديد من المختصين والباحثين النفسيين لدراسة اسبابو والعوامل التي داخل الوسط الاجتماعي 

تساىم في ظيوره وانتشاره والطرق التي يمكن بواسطتيا علاجو والحد من تفاقمو داخل الوسط الاجتماعي، وكان أنجح 
ربية في إنماء الجانب الأخلاقي لدى الإنسان تمك الطرق ىو ميدان التربية إذ يمثل اليدف الأسمى الذي ترمي إليو الت

 الفرد.
من ىذا المنظور تمثل الأنشطة البدنية الرياضية مسارا وشكلا وفرعا لمتربية العامة لأنيا وسيمة تربوية ىامة توصل الفرد 

مواجية  إلى تحقيق النمو الكامل السميم لمجسم وتطوره من ناحية الصفات البدنية و تجعمو شخصا قويا قادرا عمى
 مختمف الصعوبات التي تواجيو في حياتو اليومية و ليذا فإن ليا دور كبير في تنمية القوة العضمية والعصبية والنفسية.

إلى أن الأنشطة البدنية الرياضية، ىي جزء من التربية العامة وميدان  Bucher)( من )Alkhuli (2001حيث يشير 
ئق، من الناحية البدنية والعقمية الانفعالية و الاجتماعية، وذلك عن طريق تجريبي ىدفو تكوين المواطن الصالح اللا

 مختمف ألوان النشاط البدني الذي اختير بيدف تحقيق ىذه الميام.
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( ان من أىم أىداف النشاط الرياضي ىو اكساب التلاميذ الميارات 2012) Badran ( و2014) Nasimaوينوه 
القواعد الرياضية والصحية، لبناء الجسم السميم، ونشر الوعي الرياضي الموجو الداعي والقدرات الحركية التي تستند إلى 

إلى ممارسة الرياضة لكسب المياقة البدنية والنشاط الدائم وتقوية الجسم، ورفع مستوى الكفاءة البدنية ليم بإعطائيم 
والمتعة وتخفيف الضغوطات بفتح أجواء  جرعات مناسبة من التمرينات الرياضية المنمية لمجسم، واتاحة فرصة البيجة

شباع  التعبير عن النفس والمكنونات الداخمية، والتخمص من التوتر النفسي وتفريغ الانفعالات واستنفاذ الطاقة الزائدة وا 
الحاجات النفسية والتكيف الاجتماعي وتحقيق الذات واكتساب الكفاية النفسية المرغوبة، مثل الثقة بالنفس والاتزان 

 لانفعالي وخفض التغيرات العدوانية، وتنمية الجوانب الاجتماعية واكسابو روح التعاون.ا
فالأنشطة الرياضية البدنية لون من ألوان الميو والمعب الذي انحصر دوره سابقا بمجرد أداء حركات جسدية فقط، ليتسع 

مي بما يتضمنو احترام الغير، والتعاون والتسامح، ىذا في مفيوم التعميم، نظرا لتأثيراتو الايجابية في تنمية الجانب العق
وكذلك الجانب النفسي لمتمميذ بتفريغ الشحنات والسموكيات السمبية، كالخوف، والعزلة والانطواء والعنف بشتى أشكالو، 

 ومنح التمميذ تقديرا لذاتو.
إعداد الطفل بدنيا أو تمقينو بعض  وعمى ىذا فالأنشطة الرياضية البدنية عبارة عن نظام متكامل وشامل لا ييدف إلى

يجاد الفرص لمترويح فحسب، بل ىو تعميم الفرد الخمق الحسن والتربية المثمى، في إطار اجتماعي  الميارات الحركية، وا 
نظيف لإعداده بذلك لمستقبل زاىر وناجح وفعال، وبيذا نلاحظ أن أىمية البحث تكمن في تنمية علاقات ذات معنى 

سو وبينو وبين مجتمعو خاصة المحيط التربوي حتى نجعمو يحس بحقيقة ما يفعل وما يجب أن يفعل، بين التمميذ نف
إضافة إلى تحقيق الحاجيات النفسية والسموكية لمتمميذ تجاه ممارسة الأنشطة التربوية الرياضية، وأخذ الأنشطة البدنية 

 ميذ.كطريقة وقائية في خفض السموكيات العدوانية الشائعة بين التلا
 

 :البحثمشكمة 
برزت مشكمة الدراسة كإحدى التحديات الكبرى التي تحتاج إلى مواجية صارمة، لما ليا من تأثير خطير عمى حياة 
التلاميذ ومنظومة قيميم الاجتماعية، وقد تزايد الاىتمام بتناول ىذه المشكمة في شتى بمدان العالم، حيث يشكل السموك 

دارس، لذا يجب عدم تجاىميا، وبما أن المدرسة تمثل الوسيط الثاني من وسائل التنشئة العدواني نسبة عالية في الم
الاجتماعية بعد الأسرة، وكذلك باعتبارىا إحدى ركائز الحياة الاجتماعية داخل المجتمع وبيئة خصبة لظيور العديد من 

التي قد لا تقتصر عمى الفصل المدرسي،  أنماط السموك الإنساني بمظاىره المختمفة بما فييا مظاىر السموك العدواني
نما قد تأخذ أشكالا من التيور والعدوانية تجاه الزملاء والمدرسين وممتمكات المدرسة، وكل ما يتعمق بالعممية التربوية  وا 
داخل فناء المدرسة وخارجيا. ولذلك قامت الباحث بدراسة أولية في تسع مدارس حكومية في مدينة جبمة التابعة 

ظة اللاذقية، وقامت بتوجيو سؤال لكل من المدير، والمرشد، والموجيين من تمك المدارس، وكان السؤال ىو: ىل لمحاف
%( 90ىناك تلاميذ لدييم سموك عدواني بنوعيو )الجسدي والرمزي(؟ وكانت نتيجة السؤال الاستطلاعي، تأييدىم )

لى برامج علاجية في المدارس لمتعامل مع ىذه الظاىرة، لوجود سموكيات عدوانية لدى أفراد مجتمع الدراسة، والحاجة إ
 وكانت مشكمة البحث تتمحور حول الإجابة عن السؤال الآتي:

 سنة؟12الرمزي(  لدى التلاميذ بعمر  -ما مدى دور الأنشطة الرياضية في الحد من السموك العدواني )الجسدي
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 :البحثهدف 
 سنة. 12جسدي والرمزي لمتلاميذ بعمر المعالجة أو التقميل من السموك العدواني ال

 :البحثفروض 
 سنة.12تسيم الأنشطة الرياضية المقترحة في الحد من السموك العدواني الجسدي لدى التلاميذ بعمر  -
 سنة.12تسيم الأنشطة الرياضية المقترحة في الحد من السموك العدواني الرمزي لدى التلاميذ بعمر  -

 :البحثأهمية 
 لتلاميذ لبرامج الأنشطة الرياضية ضمن البرامج المقررة في المؤسسات التربوية.معرفة مدى حاجة ا -
 سنة. 12معرفة مدى تأثير الأنشطة الرياضية عمى الجانب الاجتماعي لمتلاميذ بعمر  -
 سنة. 12الكشف عن دور الأنشطة الرياضية في بناء شخصية متوازنة وسوية لمتلاميذ بعمر -

 المصطمحات المستخدمة:
ىي مجموعة من الفعاليات البدنية اليدف منيا ضبط سموك الفرد وتوظيفو بشكل إيجابي لتغيير ة الرياضية: الأنشط

وتعديل السموك، والتخمص من الضغوط وتفريغ الانفعالات وتجنب العنف والعدوانية في التصرفات والتعامل مع الآخرين 
(Rumaydi, 2013.) 

ومة من الخبرات والميارات التعميمية والتعممية التي تقدم لمتلاميذ بيدف تنمية منظالتعريف الإجرائي للأنشطة البدنية: 
المعارف والميارات السموكية، وتطوير الشعور بالانتماء والمشاركة في مجموعات، وزيادة الإدراك العام في النواحي 

تسمح بو قدراتيم وظروفيم  المعرفية والقدرات العقمية، ومساعدتيم في ممارسة حياتيم بصورة طبيعية بأقصى ما
 الاجتماعية، وتكسبيم احترام الآخرين، وتقديرىم عمى الممارسة الرياضية، وتقوية الإحساس بالذات .

: ويشمل كل السموكيات التي تمارس باستخدام الحركة الجسدية في الاعتداء عمى الآخرين السموك العدواني )الجسدي(
 (.Alfasfus, 2006الدفع والتكسير والعبث )أو الأشياء مثل الضرب والرفس والشد و 

: ويشمل التصرف بشكل يعبر عن الاحتقار للآخرين أو السخرية منيم أو يقود إلى السموك العدواني الرمزي ) السمبي (
 (.Alfasfus, 2006توجيو الانتباه إلى أىانو تمحق بيم )

رر يمحقو فرد بفرد آخر، وفي بحثنا نقصد بو بأنو ىو كل ض التعريف الإجرائي لمسموك العدواني )الجسدي والرمزي(:
السموك الغير سوي الناتج عن الأطفال في سن الطفولة المتأخرة، و كل أذى جسمي يصدر عن الطفل اتجاه أصدقائو 

س داخل المؤسسة التربوية التعميمية، وىذا العدوان يؤثر عمى سموكياتو، وىو تمك الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ بمقيا
 السموك العدواني المستخدم بالدراسة.

أو ما يسمى بمرحمة الطفولة المتأخرة، وىي مرحمة سابقة لمرحمة المراىقة بفترة قصيرة والتي سنة: 12التلاميذ بعمر 
يكون فييا الطفل مستعد لبناء أولى مبادئ حياتو، وتعد أىم مراحل حياة الإنسان، إذ تقابل نياية مرحمة المدرسة 

 (.Aleizat, 2002ية، وتنتيي ببموغ الطفل ودخولو مرحمة مختمفة كثيراً عن سابقتيا وىي مرحمة المراىقة )الابتدائ
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 : الدراسات السابقة المرتبطة
( بعنوان )دور النشاط اللاصفي في التخفيف من السموك العدواني لدى التلاميذ Ayman, 2016دراسة ) -

 سنة(. 11-11المراهقين من 
لمتعرف إلى دور النشاط البدني الرياضي اللاصفي في التخفيف من السموك العدواني لدى التلاميذ ىدفت الدراسة 
سنة، وتم إجراء الدراسة عمى مستوى ثانويات بمدية بسكرة، واعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي  18-15المراىقين من 

وأظيرت الدراسة من خلال تحميل إجابات الأساتذة  ( استاذا يدرسون التربية البدنية الرياضية،40وشممت عينة الدراسة )
أن النشاط اللاصفي سواء الداخمي أو الخارجي واحد من النشاطات التنافسية الترفييية التي تجعل التلاميذ يعبرون عن 

 إحساسيم و مكنوناتيم في حدود مبادئ المعبة الرياضية.
 بعنوان:  .Sabaghian Rad., & Fathi. (2014)دراسة -

"The effect of school games on aggression in 10-14 year old intellectually disabled 

girls" 

 "سنة 11-10تأثير الألعاب المدرسية عمى العدوان في الفتيات المعاقات ذهنيا بالفئة العمرية "
ئقي والمفظي لدى الفتيات كان اليدف من ىذا البحث ىو دراسة تأثير الألعاب المدرسية عمى العدوان الجسدي والعلا

سنة. استخدم الباحثان المنيج التجريبي عمى عينة مكونة  14-10ذوات الإعاقة الذىنية المواتي تتراوح أعمارىن بين 
منين عشوائيا وتم توزيعين عمى   80سنة تم اختيار  14و  10فتاة معاق ذىنيا تتراوح أعمارىن بين  100من 

موعة ضابطة( . تم جمع البيانات باستخدام الاستبيان وتم تحميميا في برنامج مجموعتين )مجموعة تجريبية ومج
SPSS  باستخدام اختباراتt  لمعينات المستفمة والعينات المترابطة. أظيرت النتائج وجود فروق معنوية بين درجات

جسدي ، والعدوان العلائقي ، الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الدرجة الكمية  لمعدوان ، والعدوان ال
المعتمد إلى أن لعب الألعاب المدرسية أدى إلى تراجع كبير  t(.كما أشارت نتائج اختبار P <0.05والعدوان المفظي )

 في العدوانية لدى المجموعة التجريبية ، في حين لم تلاحظ فروق ذات دلالة إحصائية في المجموعة الضابطة.
 ن:بعنوا Kazee. (2010)دراسة  -

An examination of the effects of physical exercise on aggressive behavior in 

individuals with developmental disabilities. 

 .دراسة تأثيرات التمارين البدنية عمى السموك العدواني لدى الأفراد ذوي إعاقة النمو
 لسموك العدواني لدى الأفراد ذوي إعاقة النمو.ىدف الدراسة التعرف عمى تأثير التمارين البدنية عمى ا
سنة ،  11و  8أفراد من التلاميذ الذين تتراوح أعمارىم بين  3استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة مكونة من 

عاقات فكرية أو نمائية معتدلة. وا شتممت المعايير المطبقة عمى المشاركين )أ(  والذين يعانون من اضطراب عاطفي وا 
، و )ب( الانخراط في سموك تحدي متكرر )عمى سبيل المثال ، التيديدات ،  70الحصول عمى معدل ذكاء أقل من 

 والعدوان الجسدي ، تدمير الممتمكات ، و / أو ايذاء الذات(.
مكن تعميم أشارت النتائج الى أن زيادة النشاط البدني قد أدت الى التقميل من السموك العدواني لدى أفراد العينة كما ي

 ىذه عمى وضعيات مختمفة خلال اليوم.
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(: فاعمية برنامج إرشادي وقائي في خفض السموكيات العدوانية لدى طلاب المرحمة Alhuyan, 2017دراسة ) -
 الأساسية في الأردن.

ساسية ىدفت الدراسة إلى الكشف عن اثر برنامج إرشادي وقائي في خفض السموكيات العدوانية لدى طلاب المرحمة الأ
في الأردن، حيث تم اختيار أفراد الدراسة قصدياً من طمبة الصف الرابع والخامس والسادس ممن جرى تحرير تنبييات 
كتابية بحقيم حول تكرار مخالفاتيم السموكية، والذين يدرسون في مدرسة شريك الأساسية المختمطة، حيث تم تحديد 

مجموعة ضابطة، ولتحقيق أىداف الدراسة قامت الباحثة باستخدام ( طالباً ك12( طالباً كمجموعة تجريبية و)12)
(، كما تم بناء برنامج إرشادي وقائي ييدف إلى خفض السموكيات العدوانية، 1991مقياس السموك العدواني )لمعمايرة، 

لباحثة باعتماد وأظيرت النتائج فاعمية البرنامج في خفض السموكيات العدوانية لدى طلاب المرحمة الأساسية، وأوصت ا
 البرنامج الإرشادي في خفض السموكيات العدوانية لدى الطمبة، وتبني أنشطة تدمج الطمبة مع أقرانيم.

 حدود الدراسة:
اقتصرت الدراسة عمى مدرسة عز الدين القسام في مدينة جبمة التابعة لمديرية التربية في محافظة  الحدود المكانية:

 اللاذقية.
 .2021/2020م تطبيق البرنامج خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي ت الحدود الزمانية:
 تلاميذ الصف السادس ذوي السموك العدواني )الجسدي والرمزي( في مدرسة عز الدين القسام. الحدود البشرية:

 منهج الدراسة واجراءاتها الميدانية: 
  منهج الدراسة:

طبيعة الدراسة وأىدافيا باعتبارىا دراسة تيدف الى معرفة مدى فاعمية الأنشطة استخدم المنيج شبو التجريبي لملاءمتو ل
  سنة.12الرياضية لخفض السموك العدواني المادي )الجسدي( لدى التلاميذ بعمر 

 مجتمع وعينة الدراسة:
دارة المدرسة مع وقع الاختيار عمى مدرسة عز الدين القسام وذلك لتوفر الإمكانات اللازمة فييا إضافة إلى تعاون إ

، اختيرت عينة ( سنة ذوي سموك عدواني12بعمر ) ( من التلاميذ24الباحثة في تطبيق الدراسة واشتممت العينة عمى)
الدراسة بالطريقة العمدية من مجتمع الدراسة ونسبة تحصيميم متوسط إلى جيد جداً بحسب سجلات المدرسة وينتمون 

( لكل مجموعة، 12ن=متوسط، وتم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين بالعدد )إلى المستوى الاقتصادي والاجتماعي ال
( ضابطة لم يطبق عمييم أي متغير ومارسوا 12إحداىما تجريبية طبق برنامج الأنشطة الرياضية المقترح عمييم، و)

المستوى الاقتصادي ، وتم عمل تكافؤ لممجموعتين في العمر الزمني و نشاطاتيم المعتادة خلال أيام الدوام المدرسي
 ((.2(( عمى جانب السموك العدواني كما يتضح في التطبيق القبمي لممقياس )جدول )1والاجتماعي )جدول )

 (قيمة ت ودلالتها لمتكافؤ بين مجموعتي الدراسة1جدول )
 الدلالة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير

 ع م ع م
 غير دالة 0,14 4,11 12,8 3,65 12,3 العمر الزمني

 غير دالة 0,42 11,94 100,75 12,12 103,11 المستوى الاقتصادي والاجتماعي
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يتضح من الجدول عدم وجود فروق دالة بين المجوعتين في المتغيرين وىو ما يعني أنيما متكافئتان حيث كانت قيمة 
 )ت( الجدولية عند

                    2,72=0,01    ، 1,80=0,05( 1-)ن 
 قيمة ت ودلالتها لمفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي لمسموك العدواني الجسدي (2جدول )

 الدلالة ت المجموعة الضابطة المجوعة التجريبية البعد
   ع م ع م

السموك العدواني 
 الجسدي

 غير دال 0,66 9,45 33,26 8,11 39,75

 غير دال 0,59 6,93 24,25 7,33 22,46 العدواني الرمزيالسموك 
يتضح من الجدول عدم وجود فروق دالة بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي 

 لمسموك العدواني الجسدي وىو ما يدل عمى تكافؤ المجموعتين عمى مستوى ىذا المتغير.
 

 أدوات الدراسة: 
 (:Alshakhsu, 1995المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة ) مقياس تقدير

يتكون المقياس من خمسة أبعاد تقيس المستوى الاقتصادي والاجتماعي للؤسرة، من خلال وظيفة الأب ومينتو ومستوى 
اد العينة في تعميمو، ووظيفة الأم ومينتيا ومستوى تعميميا، وقد تم استخدام ىذا المقياس بغرض تحقيق التجانس بين أفر 

ىذا المتغير، حيث تم انتقاؤىم جميعاً من ذوي المستوى المتوسط، وقد قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات ليذا 
(، كما تم حساب معامل 0,01( وىي قيمة دالة عند مستوى )0,68المقياس ووجدت معاملات ارتباط مرتفعة بمغت )

 (.0,01( وىي قيمة دالة عند )0,87الثبات بطريقة التجزئة النصفية حيث بمغت )
  (:Aleamayrata, 1991مقياس السموك العدواني )

( المطور عن مقياس الجمعية الأمريكية 1991)  Aleamayrata تمثمت أداة الدراسة بمقياس السموكات العدوانية
، وتتراوح درجات المقياس من ( فقرة تقيس السموكات العدوانية، مستخدمة تدريجاً ثلاثياً 23لمسموك التكيفي والمكون من )

( فما فوق حداً لممستويات العدوانية المرتفعة، كما أن العمايرة أخرج المقياس 18( درجة، وقد تم اعتبار الدرجة )46-0)
بصورتو النيائية بعد أن عرضو عمى مجموعة من المحكمين في الجامعة الأردنية وجامعة اليرموك، وقد استخمص 

عادة الاختبار عمى عينة استطلاعية فبمغ )معامل ثبات المقياس   (. 0,86بطريقة الاختبار وا 
 ولمتحقق من الخصائص السيكوماترية لممقياس؛ تمّ إجراء الصدق والثبات عمى النحو التالي:

 الصدق الظاهري: 
لرياضية تم التحقق من صدق مقياس السموك العدواني من خلال عرضو عمى مجموعة من الأساتذة في كمية التربية ا

( محكمين من أعضاء ىيئة التدريس، وقد طمب منيم إبداء رأييم في المقياس 7في جامعة تشرين، حيث بمغ عددىم )
وقامت الباحثة ، أو أي ملاحظات يرونيا مناسبة، ومدى أىميتيا، من حيث: مدى وضوح العبارة لقياس ما أُعدت لقياسو

، %( من عدد المحكمين80التعديلات التي اتفق عمييا أكثر من ) وأجرت، واقتراحاتيم، بدراسة ملاحظات المحكمين
عادة صياغة بعض عبارات أداة الدراسة وقد بقي عدد عبارات ، لتزداد وضوحاً ، حيث لم يتم حذف اي فقرة وتم تعديل وا 

 ( فقرة، ولم يتم إضافة أي فقرة. 23المقياس في صورتو النيائية )
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 رونباخ ألفا: الثبات من خلال طريقتي الإعادة وك
عادة تطبيق المقياس مرةً أخرى عمى T-Retestتم التحقق من ثبات المقياس، وذلك من خلال طريقة ) (، أي تطبيق وا 

( معامل الارتباط بطريقة الإعادة، وطريقة 1العينة الاستطلاعية، وبفارق زمني مقداره ثلاثة اسابيع، ويظير الجدول )
 كرونباخ ألفا. 

 
 لثبات لمقياس السموك العدواني بطريقتي الثبات بطريقة الإعادة وكرونباخ ألفا.( معامل ا3جدول )

 طريقة كرونباخ ألفا. طريقة الإعادة. معامل الثبات.
 0..0 **0.12 العدوان الرمزي
 0.77 **0.81 العدوان الجسمي

 
ج بعرضو عمى مجموعة من أعضاء تم التحقق من الصدق الظاىري لمبرنام برنامج الأنشطة الرياضية )إعداد الباحثة(:

(، وذلك بيدف إبداء آرائيم حول صحة ودقة محتوى البرنامج من 10الييئة التدريسية في كمية التربية الرياضية والبالغ عددىم )
ضافة أو تعدي ل حيث: وضوح الإجراءات الخاصة بالبرنامج ومناسبتيا لمعينة المستيدفة من التلاميذ ضمن أطر زمنية مدروسة، وا 

 أو حذف ما يرونو مناسباً. وتم الأخذ بكافة الملاحظات.
 أهداف برنامج الأنشطة الرياضية:

سنة وتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدييم كالتعاون 12خفض السموك العدواني الجسدي لمتلاميذ بعمر  الهدف العام لمبرنامج:
 والتواصل والاندماج مع الاخرين.

 أنشطة البرنامج: 
احثة بمراجعة عدد من الدراسات التي استخدمت برامج تنمية الميارات الاجتماعية لتحديد الأنشطة والألعاب قامت الب

( ودراسة Eadha and Hijazi, 2012التي يمكن من خلاليا تحقيق أىداف البرنامج الحالي، كدراسة )
(Aldamardash , 2006( ودراسة )Abu Zaid,2001( ودراسة )Farhat, 2008كما ،)  اطمعت عمى عدد من

( و Al-Khouli et al., 2000( و )Bulis, 2007( و)Alkhudar, 2008كتب التربية البدنية نذكر منيا )
(ALkhuli, 2001(و )Radwan, 2003 ثم قامت بتحديد الأنشطة، وىذه بعض الأنشطة التي قامت الباحثة ،)

 بتطبيقيا:
 المعبة الأولى: 

 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )
 لأدوات: خيوط صوف.ا

 صالة. -المكان: ساحة
 المدة: مفتوحة.

شرح المعبة: يجمس التلاميذ عمى الأرض في القاعة أو الساحة ويجمس المدرس معيم لإرشادىم عمى كيفية إرسال كرة 
خيوط الصوف من تمميذ لآخر، وعند وصول كرة خيوط الصوف إلى التمميذ يقول بصوت عالي اسمو والأشياء التي 

 يا، والأشياء التي يكرىيا، ويستمرون برمييا حتى يشكمون شبكة العنكبوت.يحب
 الغرض من المعبة: التعارف بين التلاميذ، خمق الود.
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 المعبة الثانية:
 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )

 كرات طائرة. -الأدوات: طوق مغطى بالقماش
 صالة رياضية. -المكان: ساحة

 مدة المعبة: مفتوحة.
م(، ثم تقوم كل مجموعة من التلاميذ بمسك الطوق من 10بة: نحدد خط بداية وخط نياية المسافة بينيما  )شرح المع

حوافو وتكون الكرة في المنتصف، يقفون خمف خط البداية وعند الإشارة ينطمقون مع تنطيط الكرة مع الحفاظ عمييا من 
الوصول إلى خط النياية، ويقوم المدرس بإعطاء ملاحظات أن يتعاونوا فيما بينيم لموصول إلى خط السقوط حتى 

 النياية دون إسقاط الكرة وبمحبة وألفة.
 الغرض من المعبة: تنمية التعاون بين التلاميذ.

دة لتعميق الاندماج بين ملاحظة: عند انتياء المجموعات من تنطيط الكرة نقوم بإعادة توزيع التلاميذ في مجموعات جدي
 التلاميذ.

 المعبة الثالثة: 
 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )
 الأدوات: أقماع.
 صالة رياضية. -المكان: ساحة

 ( دقيقة.10-15المدة: )
م( امام كل قاطرة، نقسم التلاميذ الى مجموعات، وعند اشارة 15شرح المعبة: نضع اقماع عمى الارض المسافة بينيا )

طمق اول تمميذ من كل قاطرة راكضا من القمع الاول والالتفاف حول الثاني ثم العودة ليمسك بيد زميمو ليركضوا البدء ين
 معا حتى القمع الثاني ثم الالتفات والعودة ليمسكوا بيد زميميم ويركضوا معا وىكذا حتى انتياء كل افراد المجموعة.

 الغرض من المعبة: التعاون ومساعدة الغير.
 : عند الانتياء من المعبة نقوم بإعادة توزيع التلاميذ في مجموعات جديدة.ملاحظة

 المعبة الرابعة:
 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )

 صالة رياضية. -المكان: ساحة
 الأدوات: قطع كرتونية ممونة.

 ( دقيقة.10-15المدة: )
قطع من الكرتون، ونحدد خط البداية  شرح المعبة: نقسم التلاميذ الى مجموعات ثلاثية، ونضع عمى الأرض ثلاث

م(، يقف  كل تمميذ عمى قطعة كرتونية وعند الإشارة ينتقل التمميذ الثاني والثالث الى الأمام 15والنياية المسافة بينيما )
ليقف الثاني مع الأول والثالث عمى قطعة الثاني ويعمل عمى إعطاء التمميذ الأول قطعتو الكرتونية ليضعيا عمى 

 ويقفز عمييا وىكذا يستمرون بالانتقال وتنقيل القطع حتى الوصول الى خط النياية. الأرض
 الغرض من المعبة: التعاون والصبر.
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لا سيعودون من خط البداية، عند الوصول  ملاحظة: يجب أن يحافظ التلاميذ عمى تواجدىم وعدم ملامسة الأرض وا 
 ن المعبة مرة ثانية وىكذا.إلى خط النياية يتبادل التلاميذ فيما بينيم ويؤدو 

 المعبة الخامسة: 
 ( فما فوق.5عدد المشاركين: )

 صالة رياضية. -المكان: ساحة
 الأدوات: كرات صغيرة )كرات اليد(.

 ( دقيقة.10-15المدة: )
دأ كل شرح المعبة: نقسم التلاميذ الى مجموعات ويقومون بتشكيل دوائر، كل مجموعة نقوم بإعطائيا كرة، عند الاشارة تب

 مجموعة بتقاذف الكرة بيدييا مع الحفاظ عمى ألا تسقط عمى الأرض.
 الغرض من المعبة: الإثارة والتعاون.

 ملاحظة: عند انتياء المعبة نعيد تقسيم الى مجموعات جديدة.
 الأدوات و الوسائل المستخدمة:

 -الدراسة )الكرات بمختمف أحجاميا استخدمت الباحثة مجموعة من الوسائل والأدوات المتنوعة وذلك لتحقيق أىداف
الحواجز متوسطة الارتفاع والمنخفضة  –السمل –البالونات الممونة –الشرائط الممونة –الأقماع –الأطواق الكبيرة والصغيرة

 الطباشير الممونة وغيرىا(. –
 إجراءات البحث الميدانية:

 التجارب الاستطلاعية: 
( تلاميذ وىم من خارج عينة البحث الرئيسية 8ن مجتمع البحث قواميا )أجريت التجارب الاستطلاعية عمى عينة م

 وىدفت إلى التعرف عمى:
عادتو من  -  2020/9/13عوامل تتعمق بمقاييس البحث لإيجاد الأسس العممية الخاصة بيا وقد تم تطبيق المقياس وا 

 .2020/10/1ولغاية 
ة محتوى الألعاب المقترحة لممرحمة العمرية، والتأكد من عوامل تتعمق بتطبيق الأنشطة الرياضية لمعرفة مدى ملائم -

المكان الذي سيتم فيو تطبيق البرنامج وصلاحية الأدوات والوسائل المستخدمة، إضافة إلى شرح وتوضيح الألعاب 
 .2020/10/8ولغاية  2020/10/4المقترحة، وتم تطبيق التجربة الاستطلاعية لمبرنامج من 

 القياس القبمي: 
وذلك لاختيار أفراد  2020/10/11يع مقياس السموك العدواني عمى الكادر الإداري والتعميمي والمرشدين بتاريخ تم توز 

( تمميذاً من مجتمع البحث 24عينة الدراسة الذين يظير عمييم ارتفاع بمستوى السموك العدواني الجسدى وتم تحديد )
 قسموا عمى مجموعتين تجريبية وضابطة.

 تطبيق البرنامج:
( أسابيع بواقع جمستين أسبوعيا، لمعام الدراسي 10(جمسة موزعة عمى )20يتكون البرنامج الحالي من )

، وتم تنفيذ البرنامج في مدرسة )عز الدين القسام( في مدينة ( د45بزمن محدد لمدة الوحدة الترفييية) (،2021/2020)
ثم تم توزيع المقياس بعد الانتياء بتاريخ  2020/12/24ولغاية  2020/10/18جبمة في محافظة اللاذقية من تاريخ 
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وبعد ذلك تم إجراء المعالجة والتحميل الإحصائي لمتحقق من نتائج الدراسة باستخدام تحميل التباين  2021/1/9
 . ANCOVAالمشترك 

 نتائج البحث:
 سنة.12ميذ بعمر لبرنامج الأنشطة الرياضية المقترح دور في الحد من السموك العدواني الجسدي لدى التلا

 
 (قيمة )ت( ودلالة الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين 4الجدول )

 12التجريبية والضابطة  في القياس البعدي لمسموك العدواني الجسدي  ن = 
 الدلالة ت ع ف م ف القياس البعدي القياس القبمي البعد

 0,05 1,97 7,62 34,63 7,87 28,12 السموك العدواني الجسدي
 0,05 2,29 7,13 28,87 6,84 17,09 السموك العدواني الرمزي )السمبي(

يتضح من الجدول وجود فروق دالة بين متوسطات درجات المجموعتين في السموك العدواني الجسدي وذلك في القياس 
 مجوعة التجريبية.( وىي لصالح المجوعة ذات المتوسط الأصغر، وىي ال0,05البعدي، وأن ىذه الفروق دالة عند )

 
 12الجسدي ن= ( قيم ت ودلالتها لمفرق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمسموك العدواني 5جدول )

 الدلالة ت ع ف م ف القياس البعدي القياس القبمي البعد
 0,01 6,55 3,87 7,63 28,12 35,75 السموك العدواني الجسدي

 0,01 0,90 3,05 5,42 17,04 22,46 العدواني الرمزي )السمبي(السموك 
( بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين 0,01يتضح من الجدول وجود فروق دالة إحصائياً عند )

 القبمي والبعدي لمسموك العدواني الجسدي، وىذه الفروق لصالح القياس ذي المتوسط الأصغر وىو القياس البعدي،
 وبذلك تتحقق صحة الفرض.

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
تشير الباحثة قبل البدء في تفسير النتائج إلى أن ىناك ارتفاع في مستوى السموك العدواني ونقص في بعض الميارات 

(  في قوليم كثير من الأطفال 2003) Abdul Rahman and Hassanالاجتماعية ويتفق ىذا مع ما ذىب إليو 
وانيين لا يكون لدييم ميارات جيدة لمسموك الاجتماعي فيم لا يعرفون كيفية المشاركة وأخذ الأدوار، والتعاون، العد

 والمعب النظيف، والتعبير عن المشاعر، وما إلى ذلك.
ة وعندما تتطور تمك المشكلات نجد أن ىؤلاء الأطفال العدوانيين يكونون اقل قدرة عمى استخدام مياراتيم الاجتماعي

 وىو ما يدفعيم عمى الاستجابة بعدوانية.
( ان الأنشطة الرياضية تعد مجالًا مميزاً في منح 2006) Al-Hamami and Abdel-Azizوليذا يرى كل من 

شباع حاجاتيم، ويمدىم بصحة نفسية وعقمية وجسدية ويكسبيم الميرات  التلاميذ الجرأة في التعبير عن ميوليم وا 
ية والحياتية والعممية والعممية، ويجب ان نحض المؤسسات التعميمية عمى الأنشطة الرياضية والخبرات الاجتماع

لموصول إلى مجموعة من الأىداف منيا ربط التلاميذ بالبيئة المحيطة بيم وتقويم سموكيم بالإضافة إلى التعاون 
 والتشاركية.
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موك العدواني وتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى ىؤلاء وجاء برنامج الأنشطة الرياضية المقترح لخفض مستوى الس
التلاميذ، حيث أتيحت الفرصة ليم لمقيام بمجموعة من الأنشطة المختمفة والمتنوعة، أطمقتيم إلى آفاق انفعالية 

 واجتماعية لم يكونوا يعيشوىا من قبل، والنتائج عموماً تبين ذلك. 
( بين متوسط درجات التلاميذ، ما يدل 0,01روق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )إذ يتضح من الجدول السابق وجود ف

عمى تحسن درجاتيم من خلال الأنشطة الرياضية التي تضم أنشطة المعب الجماعي، وىذا يتفق مع عدد من الدراسات 
 لاجتماعية.( التي اظيرت فاعمية البرنامج المعد لمتدريب عمى الميارات اFarhat, 2008منيا دراسة )

( بين متوسطي درجات القياس القبمي والبعدي 0,01كما أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
عمى مقياس السموك العدواني، لصالح القياس البعدي، وتعزو الباحثة ىذه النتيجة المتعمقة بفاعمية برنامج أنشطة المعب 

 كن عرضيا عمى النحو التالي:الجماعي إلى عدة أسباب يم
ركز البرنامج بدرجة أساسية عمى الأنشطة الترويحية والترفييية والتعاونية، المحببة والمرغوبة لدى عينة الدراسة، إذ 
تميزت ىذه الأنشطة بجو الارتياح والسعادة والضحك وحفزت التلاميذ عمى المشاركة والتفاعل مع زملائيم، وبالتالي 

انفعالاتيم وسموكياتيم، وأدركوا أضرار السموك العدواني وأىمية التواصل الاجتماعي والتعاون مع الآخرين، أثرت عمى 
( Kelly, 2009مما أدى إلى انخفاض السموك العدواني لدييم، وىذا ما أشارت إليو العديد من الدراسات مثل دراسة)

النمو المتوازن لدى الطفل كما يعمل عمى حماية  ( عمى ان المعب يستفاد منو في تحقيقJordan, 2000ودراسة )
 الطفل، ووقايتو من الوقوع في مشكلات انفعالية حادة ويتيح لو فرص التخمص من التوتر الانفعالي.

ويضاف إلى الأنشطة الفنيات التي اشتمل عمييا البرنامج مثل: المناقشة الجماعية، والحوار، واستنتاج الأىداف، 
جعة، التي أتاحت المجال امام التمميذ داخل المجموعة التجريبية التعبير عن مشاعره بحرية، والحصول عمى والتغذية الرا

حمول متنوعة لممشاكل التي يتم طرحيا أثناء المناقشات الجماعية، ويدرك أنو ليس الوحيد الذي يعاني من عدم القدرة 
انفعالاتو وتفريغيا بسموكيات عدوانية مختمفة، بل يشاركو عمى التواصل والتعاون مع الآخرين وعدم القدرة عمى ضبط 

الآخرون في ذلك، مما أكسبت التلاميذ عدداً من الميارات والخبرات مكنتيم من استبصار أضرار السموك العدواني، 
 وبالتالي استبدالو بسموكيات إيجابية، مما ساىم في خفض مستوى السموك العدواني لدييم. 

سبق التزام المجموعة التجريبية بالحضور إلى الوحدات الترفييية العلاجية الخاصة ببرنامج الدراسة يضاف لكل ما 
وتفاعميم فييا، فحصمنا عمى النتائج المرجوة في خفض السموك العدواني لدى التلاميذ، ويتفق ذلك مع نتائج عدد من 

( ودراسة Alhuyan, 2017العدواني كدراسة )الدراسات التي أظيرت فاعمية البرامج التدريبية في خفض السموك 
(Atwa, 2016.) 

وبالخلاصة نجد أن من الطرق التي تساعد عمى تقويم السموكيات الخاطئة )كالسموك العدواني( المعب الذي يعتبر      
 ,Alkhataybمن الأساليب الفعالية لمساعدة الأطفال عمى مواجية المشكلات وتخفيف الضغوط التي يتعرضون ليا )

2003.) 
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 والتوصيات الاستنتاجات
توفير بيئة مناسبة لتفعيل دور التمميذ والمشاركة في الأنشطة الرياضية بدرس التربية الرياضية لما لو من دور فاعل  -

 في تفريغ الانفعالات لدى التلاميذ.
مفة والمتنوعة لما ليا تجييز المدارس بقاعات رياضية واجيزة وأدوات مختمفة لتوظيفيا في الألعاب الرياضية المخت -

 من تأثير إيجابي عمى نفسية التلاميذ.
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