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  ABSTRACT    



Grape seed extract (GSE) is a dietary supplement made by removing, drying, and 

pulverizing the bitter-tasting seeds of grapes, Grape seeds are rich in antioxidants, 

including phenolic acids, anthocyanin's, flavonoids, and oligomeric proanthocyanidin 

complexes (OPCs), Due to its high antioxidant content, GSE can help prevent disease and 

protect against oxidative stress, tissue damage, and inflammation. 

The importance of this research comes from the growing popularity and use of grape seed 

supplements globally, and the health benefits they provide by possessing antioxidant and 

anti-inflammatory activity, Therefore, this study aims to extract the phenolic compounds 

present in a locally marketed grape seed extract preparation and to determine the identity 

of a number of phenolic compounds by high-performance liquid chromatography. 

This study found that locally marketed grape seed extract is rich in many phenolic 

compounds, the most important of which are quercetin, caffeic, sinapic, catechin, and 

small concentrations of gallic and ferulic acid. Therefore, we recommend conducting a 

complete identification of phenolic compounds due to the presence of many important 

phenolic compounds that have not been identified. 

 

Key words: Grape seed extract (GSE), Phenolic compounds, High-performance liquid 
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عدد من المركبات الفينولية في أقراص خلاصة بذور العنب  ىويةتحديد 
 الأداءبالكروماتوغرافيا السائمة عالية 

 
 *ديمة دياب د.
 **نزار عيسى د.

 ***ليث محمد
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 ممخّص  


( مكمل غذائي يتم تصنيعو عن طريق إزالة بذور العنب ذات المذاق Greep Seeds Extractبذور العنب ) خلاصة
وسيانين، تبذور العنب غنية بمضادات الأكسدة، بما في ذلك الأحماض الفينولية، والأنا، المر وتجفيفيا وسحقي

 انظرًا لمحتواى، (Oligomeric proanthocyanidin complexesوسيانيدين )تنأبرو ال أليغوميراتيد، و ئوالفلافونو 
ض والحماية من الإجياد في الوقاية من الأمرا خلاصة بذور العنب ساعدتالعالي من مضادات الأكسدة، يمكن أن 

 التأكسدي وتمف الأنسجة والالتيابات.
تأتي أىمية ىذا البحث من الشعبية المتزايدة والاستخدام المتزايد لمكملات بذور العنب عالميا، والفوائد الصحية التي 

إلى استخلاص تقدميا بكونيا تمتمك فعالية مضادة للأكسدة وفعالية مضادة للالتيابات، لذلك تيدف ىذه الدراسة 
المركبات الفينولية المتواجدة في أحد مستحضرات خلاصة بذور العنب المسوقة محميا وتحديد ىوية عدد من المركبات 

 الفينولية بالكروماتوغرافيا السائمة عالية الأداء.
ولية أىميا غنية بالعديد من المركبات الفين لقد توصمت ىذه الدراسة إلى أن خلاصة بذور العنب المسوقة محمياً 

الكيرستين والكافييك والسينابيك والكاتشين وتراكيز قميمة من حمض الغاليك والفيروليك، لذلك نوصي بالقيام بإجراء تحديد 
 كامل لممركبات الفينولية وذلك لوجود العديد من المركبات الفينولية اليامة التي لم يتم تحديدىا.

 
 الكروماتوغرافيا السائمة عالية الأداء. ،، المركبات الفينولية(GSEبذور العنب ) خلاصة :الكممات المفتاحية
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 :مقدمة
العنب ذات ( ىو مكمل غذائي يتم تصنيعو عن طريق إزالة بذور Greep Seeds Extractخلاصة بذور العنب )

 [1]. المذاق المر وتجفيفيا وسحقيا
في السنوات الأخيرة أصبحت خلاصة بذور العنب ذات شعبية متزايدة في السوق كمكملات غذائية وخاصة في استراليا 

، وكونيا تمتمك فوائد صحية كبيرة عمى [3]، وذلك بسبب غناىا بالمركبات الفينولية[2]وكوريا واليابان والولايات المتحدة
 .[4]صحة الإنسان عمى سبيل المثال دورىا في الوقاية من القرحة اليضمية

التخمص من الجذور الحرة القدرة عمى و  لممركبات الفينولية المضادة للأكسدة العديد من الدراسات إلى الخصائص أشارت
من  كما أكدت العديد، [5]ولوجيةيزيعن طريق مجموعة متنوعة من السموم أو المحفزات الف في حالات الشدة التأكسدية

وبشكل  ،( عمى خصائصيا المفيدة لصحة الإنسان in vivo( وفي الجسم الحي) in vetroالدراسات في المختبر)
 [6,7,8]تمتمك خصائص مضادة للأكسدةالمركبات الفينولية  أثبتت مجموعة من التجارب السريرية بوضوح أنخاص 

حماية قوية ضد أمراض القمب تقدم  كذلك، [12,13]تأثيرات مضادة لمتخثرو  [11]ومضادة لمحساسية [9,10]ومضادة للالتياب
، كما تتميز بامتلاكيا فعالية [17]، ومرض السكري[16]، واعتلال الأعصاب[15]، واعتلال المفاصل[14]والأوعية الدموية
عمى تثبيط إطلاق حمض  ابقوة بقدرتي لممركبات الفينولية ويرتبط التأثير المضاد للالتياب ،[18,19]مضادة لمجراثيم

المضادة للأكسدة ترجع إلى  اوبالمثل فإن آثارى، لاندينغنيك المسؤول عن تحفيز تكوين الميكوترين والبروستايدو شالأرا
، مما يفيد بشكل مباشر جياز المناعة مخمبة المعادن الثقيمةولعب دور فعال في الجذور الحرة عمى تحييد  اقدرتي

 .[20]والتحكم في دورة الخمية
 ،يداتنوئالفلافو  و الفينولية الحموض رئيسيتين ىما مجموعتين إلى تنقسم العنب بذور في المتواجدة الفينولية المركبات

 - البنزوئيك حمض - الغاليك حمض وأىميا البنزوئيك ضحم المشتقة من ىي شيوعاً  الأكثر الفينولية الحموض إن
 السيناميك وأىميا البروتوكاتشيك، وحموض حمض  -السالسيمك حمض  -الجينستيك حمض  -الفانيمين حمض
  .[12]السيناييك حمض  -الكموروجينك حمض - الكوماريك حمض -الكافئيك حمض  -الفيروليك حمض

 والأليغوميرات كاتشين والإيبي الكاتشين ول وأىميا 3- الفلافان مركبات لدينا شيعالأ وىي ئيداتنو لمفلافو  بالنسبةأما 
 مبيناتتالس إلى إضافة ،والأنتوسيانين الكيرستين وأىميا الممونة الفلافانول ومركبات) البروأنتوسيانيدين (والبوليمرات

 . [22]الريسفيراتول وأىميا
 

 :أىمية البحث وأىدافو
ىمية ىذا البحث من الشعبية المتزايدة والاستخدام المتزايد لمكملات بذور العنب عالميا، والفوائد الصحية التي تأتي أ

تقدميا بكونيا تمتمك فعالية مضادة للأكسدة وفعالية مضادة للالتياب، إضافة إلى أدوارىا الأخرى المضادة لمحساسية، 
لدموية والسكري، والوقاية من القرحة اليضمية، وكذلك تزايد الأبحاث والحماية من الأمراض القمبية وأمراض الأوعية ا

والدراسات المنشورة في السنوات الأخيرة المتعمقة بمكملات خلاصة بذور العنب، إضافة إلى كون خلاصة بذور العنب 
 أىم المصادر المعروفة لمركبات البروأنتوسيانيدين.

وذلك باستخلاص  حد مستحضرات خلاصة بذور العنب المسوق محمياً أما اليدف من ىذه الدراسة ىو تقييم جودة أ
 المركبات الفينولية وتحديد ىوية عدد من المركبات الفينولية بالكروماتوغرافيا السائمة عالية الأداء.
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 :طرائق البحث ومواده
 :الأجيزة والمواد المستخدمة

 الحيوية جامعة دمشق التقانة مخابر في الموجودة والأدوات الأجيزة مجموعة (2) والجدول (1) الجدول من كل يوضح
 :المواد والمذيبات المستخدمة (3)كما يوضح الجدول رقم  التتالي عمى الدراسة ىذه في استخدمت والتي

 الأجيزة المستخدمة في الدراسة (:1)الجدول
 الطراز الجياز المستخدم

 Precisa 205A 0100020ميزان ذو حساسية 

 HPLCالكروماتوغرافيا السائمة عالية الأداء جياز 
 العمود المستخدم

 المكشاف

Yl9100 plus + HPLC system 

InertSustain C18 (5µm, 4.6x150mm) 

Yl9160 PDA Detector 

 

 Micropipette Labkit (chemelexm, S.A.spain) ميكروبيبيت

 Water bath Memmertحمام مائي 

 
 الأدوات المستخدمة في الدراسة (:2)الجدول

 سعة الأداة )مل( الأدوات المستخدمة
 Beaker 212بيشر 

 Laboratory flask 522دورق مخبري 

 Graduated cylinder 12أسطوانة مدّرجة 

 - Fillration funnelقمع ترشيح 

 Test tubes 52أنابيب اختبار 

 - Filtterميكرون  0.60مراشح بقطر 
 

 
 المواد والمذيبات المستخدمة في الدراسة (:3)الجدول

 الشركة المادة
 Gallic Acid SIGMA ALDRICH اليكغال حمض

 Caffeic Acid SIGMA ALDRICH كيالكافي حمض

 Sinapic Acid SIGMA ALDRICH السينابيك حمض

 Catechin SIGMA ALDRICH(+) الكاتشين

 Trans Ferulic SIGMA ALDRICH الفيروليك حمض

 Quercetin SIGMA ALDRICH الكرسيتين

 Acetonitrile Honeywell, Riedel-de Haen  أسيتونيتريل

 Acetic Acid CARLROTHحمض الخل 

 Methanol CARLROTH  ميتانول
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 :طرائق البحث
 العنب بذور خلاصة أقراص في الفينولية المركبات عدد من ىوية تحديد في المستخدمة المحاليل .1

  HPLC الأداء عالية السائمة بالكروماتوغرافيا
 نقوم ثم المطمق الخل حمض من ميكرولتر 50 حجم نأخذ % 0.05 :التركيز ذو بالماء المنحل الخل حمض 

 .العيار خط حتى مل 100 سعة مدرجة أسطوانة في المقطر بالماء بتمديده
 وزنة بأخذ محاليلال ىذه تحضير جرى :مل /ممغ 0.5 بتركيز الفينولية بالمركبات الخاصة محاليل العياريةال 

 . %80ميتانول مل 1 في وحميا ممغ 0.5 مقدارىا
 التيمحاليل العيارية ال، HPLC جياز إلى إدخاليا قبل ميكرون 0.45 بقطر مراشح عمى المحاليل ىذهمرار بإ قمنا
 .رستينيالك الفيروليك، حمض السينابيك، حمض الكافييك، حمض الكاتشين، اليك،غال حمض تحضيرىا جرى

تحديد ىوية عدد من المركبات الفينولية في أقراص خلاصة بذور العنب باستخدام الكروماتوغرافيا السائمة  .2
  HPLCعالية الأداء 

جرى بدايةً تحضير العينة وذلك بطحن المضغوطة في ىاون، ثم نقوم بعممية استخلاص لممركبات الفينولية وذلك 
مل إلى مسحوق المضغوطة في بيشر ثم نقوم بعممية الرج لمدة  3حيث نقوم بإضافة  ،[13]%00 باستخدام الميتانول

مرات ونقوم بجمع الخلاصة  3دقيقتين، وبعدىا نقوم بعممية الترشيح باستخدام ورقة ترشيح، نقوم بتكرار العممية السابقة 
إمرار العينة عمى مراشح  ثم يجريدقائق،  0 لمدة م 40الميتانولية ثم نقوم بتبخيرىا في حمام مائي عند الدرجة 

 .[16]، وفق شروط الفصل التالية HPLCميكرون قبل الحقن بجياز ال 0.60بقطر
 :الطور المحرك 
A ( 0.00حمض الخل المنحل بالماء)% 
B الأسيتونتريل 
 :نمط التدفق 

B A Time  

8% 92% 0- 0,10 1 

10% 90% 0,10- 2 2 

30% 70% 2- 27 3 

56% 44% 27- 37 4 

8% 92% 37- 37,10 5 

8% 92% 37,10- 45 6 

 
 10 الحقنة حجم µl  
  2معدل التدفقmL/min  م 30عند 
 التالية الأطوال الموجية جميع عند حاليل العيارية وعينة خلاصة بذور العنبلمم الامتصاص قياس: 

365- 330- 324- 280- 256 (nm) 
 محاليل العياريةلم الاحتفاظ أزمنة مع بالمقارنة وذلك العينة في الفينولية المركبات ىوية تحديد يتم 
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 :النتائج والمناقشة
 عالية السائمة الكروماتوغرافيا باستخدام العنب بذور خلاصة أقراص في الفينولية عدد من المركبات ىوية تحديد
  HPLC الأداء

 316، (المون الأخضر) 100، (المون الأزرق) 104 :الكروماتوغرام الخاص بالمحاليل العيارية عند الأطوال الموجية
 (المون البنفسجي) 340، (المون الأحمر) 330، (المون الأصفر)
 

 الكروماتوغرام الخاص بالمحمول العياري حمض الغاليك (:1)الشكل
 

 الكاتشينالمحمول العياري الخاص ب (: الكروماتوغرام2الشكل)
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Data\ sstd catchin2 -  Chann...  
Data\sstd catchin2 -  Channel 

2  Data\sstd catchin2 -  Channel 

3  Data\sstd catchin2 -  Channel 

4  Data\sstd catchin2 -  Channel 
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 حمض الكافييكاص بالمحمول العياري (: الكروماتوغرام الخ3الشكل)

 حمض السينابيكبالمحمول العياري (: الكروماتوغرام الخاص 4الشكل)
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 Data\ sinapic3 -  Channe...  
Data\sinapic3 -  Channel 

2  Data\sinapic3 -  Channel 

3  Data\sinapic3 -  Channel 

 Data\sinapic3 -  Channel 

5  
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 حمض الفيروليكبالمحمول العياري (: الكروماتوغرام الخاص  5الشكل)
                                     

 
 لكيرستينلمحمول العياري ااص ب(: الكروماتوغرام الخا6الشكل )

5 10 15  
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Data\ ferolic2 -  Chann... 
Data\ferolic2 -  Channel 2  
Data\ferolic2 -  Channel 3  
Data\ferolic2 -  Channel 4  
Data\ferolic2 -  Channel 5  
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 :الكروماتوغرام الخاص بعينة خلاصة بذور العنب عند جميع الأطوال الموجية المذكورة 

 
 بعينة خلاصة بذور العنب عند جميع الأطوال الموجية(: الكروماتوغرام الخاص 7الشكل )                       

 
وبعد مقارنة أزمة الاحتفاظ  nm  316 يظير في الشكل التالي كروماتوغرام لعينة أقراص بذور العنب عند طول الموجة

الخاصة بالمحاليل العيارية مع كروماتوغرام العينة جرى تحديد ىوية عدد من المركبات الفينولية وىي حمض الغاليك، 
 :الكاتشين، الكافييك، السينابيك، الفيروليك والكيرستين والتي تمتمك الصيغ الكيميائية الموضحة بالشكل

 
 محدد عميو ىوية عدد من المركبات الفينولية  nm  324 عينة خلاصة بذور العنب عند طول الموجةالكروماتوغرام الخاص ب(: 8الشكل )
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 الصيغ الكيميائية لممركبات الفينولية التي جرى تحديدىا :

 
 (: حمض الكافييك10الشكل )                    (: الكاتشين9(: حمض الغاليك                    الشكل )8الشكل )

 
 (: الكيرستين13الشكل )              (: حمض الفيروليك   12الشكل )          (: حمض السينابيك  11الشكل )

 
وبالتالي فإن الطور الثابت ذو طبيعة غير قطبية، بينما الطور  C18إن العمود المستخدم في الفصل ىو عمود 

المتحرك كان مزيج من الأسيتونتريل وحمض الخل المنحل في الماء وبالتالي فإن الطور المتحرك ذو طبيعة قطبية، 
طور العكوس ، بالنسبة لكروماتوغرافيا الRPوالكروماتوغرافيا المستخدمة في الفصل ىي كروماتوغرافيا الطور العكوس 

فإن المركبات الفينولية الأعمى قطبية تخرج أولا من العمود وتمتمك زمن الاحتفاظ الأقل ثم تمييا المركبات الفينولية الأقل 
 قطبية.

لقد كان حمض الغاليك المركب الفينولي الأول الذي غادر العمود وذلك لكونو المركب الأعمى قطبية حيث نلاحظ أنو 
مجموعات ىيدروكسيل ومجموعة كربوكسيل ذات القطبية العالية، ثم تلاه مركب  3يميائية يمتمك في صيغتو الك

مجموعات ىيدروكسيل ذات القطبية العالية والجزء القطبي أكبر من  0الكاتشين فيو مركب ذو قطبية عالية كونو يمتمك 
ربوكسيل ومجموعتي ىيدروكسيل، الجزء غير القطبي، ثم مركب حمض الكافييك الأقل قطبية والذي يمتمك مجموعة ك

باستثناء كون حمض  نلاحظ أن كل من حمض السينابيك وحمض الفيروليك يمتمكان الصيغة الكيميائية نفسيا تقريباً 
السينابيك يمتمك مجموعة كيتونية إضافية مما يمنحو قطبية أعمى من حمض الفيروليك وبالتالي احتفاظ أقل عمى 

 ك زمن الاحتفاظ الأكبر وذلك لأن الجزء غير القطبي لديو أكبر من الجزء القطبي.العمود، أما الكيرستين فيمتم
نستنتج أن خلاصة بذور العنب المسوقة محميا غنية بالعديد من المركبات الفينولية أىميا الكيرستين والكافييك 

 والسينابيك والكاتشين وتراكيز قميمة من حمض الغاليك والفيروليك.
 Vitis viniferaوىو من صنف  Fetească neagră فيتاسكو نيغروحد الباحثين عمى بذور عنب في دراسة أجراىا أ

حيث توصل إلى أن ىذه الخلاصة غنية بالمركبات الفينولية كالكيرستين والكافييك وحمض الغاليك والفيروليك وتراكيز 
 .[16]زىيدة من الكاتشين وحمض السينابيك
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 Redكما قام أحد الباحثين في دراسة مشابية بتحديد محتوى عدد من المركبات الفينولية في بذور العنب الأحمر 
Globe  وىو من صنفVitis vinifera  حيث توصل إلى احتواء ىذه الخلاصة الفينولية عمى حمض الكافييك

حين لم يجري تحديد حمض السينابيك ومع  والفيروليك والكاتشين، وتراكيز زىيدة من حمض الغاليك والكيرستين في
 .[10]العمم بأن عممية الاستخلاص تمت باستخدام مزيج من الميتانول والماء وحمض الفورميك

لقد كانت نتائج ىذه الدراسة متشابية مع الدراسات السابقة باحتواء خلاصة بذور العنب عمى العديد من المركبات 
فييك والسينابيك والكاتشين وحمض الغاليك والفيروليك، ولكن لابد من إجراء تحديد كمي الفينولية اليامة كالكيرستين والكا

وذلك لتحديد تراكيز ىذه المركبات الفينولية بشكل دقيق، عمما أن ىناك العديد من العوامل التي تؤثر عمى نوع و تركيز 
 Vitis viniferaمن صنف كرمة العنب نوع  20000-0000المركبات الفينولية أىميا نوع العنب حيث أن ىناك بين 

، إضافة إلى تعدد [14]نوع منيا ىي الأشيع للأغراض الصناعية والتجارية، وزراعة الكروم والعوامل البيئية 300حوالي 
طرق استخلاص المركبات الفينولية، والتنوع الييكمي لممركبات الفينولية والذي يجعل من المستحيل تحديد المذيب 

ع المركبات الفينولية، وكذلك الدور اليام لممذيب المستخدم في عممية الاستخلاص وقد تؤدي مزائج المناسب لجمي
، كما يمكن أن تؤثر شروط عممية الاستخلاص [12]المذيبات إلى تحسين مردود الاستخلاص وتحقيق كفاءة أعمى

 .[10]بات الفينوليةالمختمفة مثل نسبة العينة إلى المذيب والحراراة والزمن عمى استخلاص المرك
 

 :الاستنتاجات والتوصيات
 :الاستنتاجات

  ًتحتوي العديد من المركبات الفينولية أىميا الكيرستين والكافييك والسينابيك  إن خلاصة بذور العنب المسوقة محميا
 والكاتشين وتراكيز قميمة من حمض الغاليك والفيروليك.

 :التوصيات
  الفينولية المتواجدة في خلاصة بذور العنب المسوقة محمياً ضرورة إجراء تحديد كمي لممركبات. 
  ًوذلك لوجود العديد  القيام بإجراء تحديد كامل لممركبات الفينولية المتواجدة في خلاصة بذور العنب المسوقة محميا

 من المركبات الفينولية اليامة التي لم يتم تحديدىا.
  من طرق الاستخلاص الآخرى والتي قد تكون أكثر كفاءة، إضافة إلى القيام باستخلاص المركبات الفينولية بالعديد

 استخدام العديد من المذيبات وتغيير في شروط عممية الاستخلاص لموصول إلى عممية الاستخلاص الأعمى كفاءة.
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