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  ABSTRACT    

 

Objective: : To study the effect of early skin-to-skin contact between the mother and the newborn 

in the condition of a cesarean section and its relationship to the beginning and duration of 

breastfeeding. 

Patients and methods: A prospective cohort study, The research sample included 103 pregnant 

women with a singleton pregnancy and a gestational age of more than 37 weeks with an Apgar 

score at 5 minutes of more than 7 who were admitted and delivered by elective cesarean section 

and underwent spinal anesthesia in the obstetrics and gynecology department at Tishreen 

University Hospital in Lattakia during the time period April 2023-2024. The division according to 

the values was made into two groups according to the presence or absence of a contact and the time 

of the contact began with follow-up of the results within 1 day,3,and 6 months. 

Results: There were statistically significant differences (p<0.05) between the study groups 

regarding the rate of breastfeeding. the rate of breastfeeding was higher in the contact group at the 

different time points of the study (day, 3, and 6 months) with results, respectively, (75%  , 67.3% 

,%50),  compared to the non-contact group (52.9% , 41.2% , 33.3%). The breastfeeding rate was 

higher in the very early contact group (76.9 %   , 69.2% ,53.8%) compared to the early contact 

group (73.1% , 65.4% , 46.1%) 

Conclusion: The breastfeeding rate was higher in the contact group compared to the non- contact 

group, with an advantage for the very early contact group. 
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 دراسة تأثير ملامسة الجمد لمجمد في الولادة القيصرية 
 مدة الرضاعة الطبيعية عمى

 
 *أحمد عبد الرحمن د.

 **حسن صالح د.
 ***ىيفرون الاحمد

 (2024 / 6 / 5قبل لمنشر في  . 0204/  4/  9تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

 

دراسة تأثير التلامس الجمدي المبكر بين الأم والوليد في حالة الولادة القيصرية وعلاقتو ببداية ومدة الرضاعة  :يدفال
 الطبيعية.

بعمر حممي أكثر  مع حمل حي وحيد من السيدات الحوامل 103عينة البحث مستقبمية شممت  حشديو: دراسة الطرق
بقيصرية انتخابية وخضعن  والمواتي تم قبولين وولادتين 7أكثر من  5أسبوعا مع درجة أبغار عند الدقيقة  37من 

وتم  2024-2023في قسم التوليد في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة الزمنية نيسان  لمتخدير القطني
 أشير. 6و 3حسب وجود التلامس أو غيابو مع متابعة النتيجة خلال يوم و التقسيم حسب قيم البحث الى مجموعتين

 الرضاعة بمعدل يتعمق فيما الدراسة مجموعات بين(  p<0.05) إحصائياً  ىامة اختلافات وجود : لوحظالنتائج
 عمى بنتائج( أشير 6 و 3يوم،)لمدراسة المختمفة الزمنية النقاط في التماس مجموعة في أعمى كان والذي الطبيعية
 معدل وكان%(33.3%،41.2%، 52.9) تماس دون مجموعة مع مقارنة%( 50%، 67.3%، 75)   الترتيب

 التماس مجموعة مع مقارنة%( 53.8%،69.2%،76.9)جداً  المبكر التماس مجموعة في أعمى الطبيعية الرضاعة
 %(46.1%،65.4%،73.1)المبكر

في مجموعة التماس مقارنة مع مجموعة دون تماس مع أفضمية كان معدل الرضاعة الطبيعية أعمى  :الخلاصة
 لمجموعة التماس المبكر جدا.

 
 ملامسة الجمد لمجمد، بداية الإرضاع، الإرضاع الوالدي. مفتاحية:الكممات ال
 

 CC BY-NC-SA 04سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
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  :مقدمة

 إن حيث والأم لمطفل جيدًا موثقة أىمية وليا عالميا بيا موصى فيزيولوجية ممارسة ىي الولادة بعد لمجمد الجمد ملامسة
 ويتعين ببعض بعضيما الصمة وثيقا تدخلان ىما مبكرا الطبيعية الرضاعة وبدء والرضيع الأم بشرتي بين التلامس
  (1,2,3) .المثمى الفائدة لتحقيق ترادفياً  حدوثيما

 إدغار الدكتور حيث قام المبتسرين للأطفال الحاضنات لنقص فعل كرد السبعينيات في كولومبيا في نشأت التجربة ىذه
 الطبيعية. والرضاعة والترابط الدفء أجل من أمياتيم صدر عمى المبتسرين الأطفال وضع تقنية بتطوير سانابريا ري
 والتنفس، القمب، ضربات ومعدل الطفل، حرارة درجة تنظيم ذلك في بما والأم الطفل من لكل عديدة فوائد لو أن وجد وقد

 الأطفال رعاية في واسع نطاق عمى اعتماده تم الحين، ذلك ومنذ.  العاطفي الترابط وتعزيز الطبيعية، الرضاعة وتعزيز
 (4) .العالم أنحاء جميع في الولادة حديثي

 الولادة بعد مباشرة لمجمد الجمد ملامسة ممارسة عمى تركز وأبحاث متزايد اىتمام ىناك كان الأخيرة، السنوات في
ات، فإن التلامس بين الأم والرضيع يثير فقًا لعمم الأعصاب في الثديي  فو  .للأم الطبيعية الرضاعة نتائج عمى وتأثيرىا

الزمني بعد الولادة مباشرة "فترة  حيث يمثل ىذا الإطار تمبية الاحتياجات البيولوجية الأساسية. تتضم نسموكيات عصبية 
  (5) حساسة" لبرمجة عمم وظائف الأعضاء والسموك في المستقبل.

معدلات الرضاعة الطبيعية  ارتبط البدء المبكر بالرضاعة الطبيعية، والذي يسيمو ملامسة الجمد لمجمد، بارتفاع حيث
 (6،7،8،9) عة الطبيعية.الحصرية، ومدة الرضاعة الطبيعية، وزيادة ثقة الأميات في الرضا

 
 :أىمية البحث وأىدافو

 وزيادة تواتر القيصريات مع انخفاض معدل الإرضاع الوالدي بعد القيصرية  بأخذ فوائد الإرضاع الوالدي بعين الاعتبار
عمى  لذلكفمن الضروري معرفة التأثيرات السمبية وشيوع فصل الوليد عن الأم في الساعات الأولى من حياة الوليد 

 .لتدارك نتائجياالوالدي الإرضاع  معدل
تأثير التلامس الجمدي بين الأم والوليد بعد الولادة القيصرية عمى الرضاعة الطبيعية بالإضافة دراسة ييدف البحث إلى 

 .دوفوائده للأم والوليد عمى المدى القريب والبعي توتثقيف السيدات بأىميالتشجيع عمى الارضاع الوالدي و  إلى
 

 طرائق البحث ومواده:
 مع أسبوع 37 من أكثر حممي وعمر وحيد حي بحمل الحوامل من سيدة 103 البحث عينة شممت شريحة المرضى:

 قسم بقيصرية انتخابية وخضعن لمتخدير القطني في وولادتين قبولين تم المواتي 7 من أكثر الخامسة الدقيقة في أبغار
 معايير والمحققات 2024_2023 الزمنية الفترة خلال اللاذقية في الجامعي تشرين مستشفى في النساء وأمراض التوليد

 .سنة 3.4±31.22 بمتوسط سنة 36 إلى 19 بين السيدات أعمار تراوحت البحث. في الاشتمال
وتم  .التشتت ومقاييس المركزية النزعة بمقاييس quantitativeتم التعبير عن المتغيرات الكمية  متغيرات البحث:

 النسب المئوية.التكرارات و ب qualitativeالنوعية التعبير عن المتغيرات 
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  :منيجية البحث
 كاملا استجوابا المريضة تم استجواب .المستنيرة موافقتيا وأخذ المريضة أسئمة عن والاجابة البحث موضوع شرح أولا تم

 لمسوابق إضافة السابقة الحمول أو الحالي الحمل رافقت اختلاطات أي طمث ووجود آخر تاريخ وتوثيق القبول عند
 عمى العائدة والفوائد ((SSC حول وتثقيفيا الولادة قبل الوالدي بالإرضاع نيتيا عن لمسؤال إضافة والدوائية، المرضية

 الولادة حالةفي  ووليدىا الام بين لمجمد الجمد المبكر التماس تجربة لممارسة الكبرى الأىمية ايلاء وعمييا. تم الجنين
 ساعة 24 خلال رضعات 8 ب التوصية مع ساعتين عن تقل لا لمدة التماس تم إذا حدث قد واعتباره "القيصرية"

 إلى تم لمقيم تبعا والتقسيم أشير 6 ثم أشير 3 وبعد التخريج عند الطبيعي الارضاع عمى التجربة نتيجة ومتابعة
 :مجموعتين

Study group  :بتجربة  قمنا المواتي السيدات مجموعةSSC 
 :فرعيتين مجموعتين الى وتنقسم

 )الوليد حياة من د 15 أول خلال) جدا المبكر  التماس تجربة تطبيق تم المواتي السيدات :   Aمجموعة
 )الوليد حياة من د 90 أول خلال) المبكر التماس  تجربة تطبيق تم المواتي السيدات:   Bمجموعة

Control group   : بتجربة يقمن لم المواتي السيدات مجموعة SSC  
: وضع الوليد عمى صدر الأم بعد تقييم  درجة أبغاره دون ان تفصل بينيما ملابس وليس ) (SSCطريقة إجراء 

 بالضرورة ان يبدأ بعممية مص الثدي مباشرة.
غرفة العمميات بشكل لا يعيق المبكر جدا يتم وضع الوليد مباشرة بعد تقييم حالتو عمى صدر الأم في ) (SSCفي 

 العمل الجراحي وبوجود كادر طبي مراقب لحالة الوليد.
المبكر يتم وضع الوليد بعد تقييم حالتو عمى صدر الأم في غرفة الاستشفاء وبوجود كادر طبي مراقب  (SSC)في 

 لحالة الوليد. 
 إذا وفيما الخامسة الدقيقة في وأبغاره ووزنو الوليد وجنس الولادة عند الحمل وعمر التخدير ونوع الولادة طريقة تسجيل تم
 الحواضن. لشعبة قبولو تم

 معايير الاستبعاد من الدراسة: 
غرام ، انخفاض حرارة الجسم  4000وزن الولادة< ،IUGR/SGA ،الحمل المتعدد ، 37العمر الحممي أقل من   -1 

 .،الشك بإنتان الوليد والمتلازمات الوراثية المشتبو بيا
 المريضات المواتي في سوابقين كتمة /خراجة/كيسة/جراحة سابقة عمى أحد الثديين . -2
 المريضات المواتي يتناولن حالياً أدوية معروفة بإنقاصيا لانتاج الحميب أو زيادة البرولاكتين مثل الأدوية العصبية . -3
 ( ، ارتفاع توتر شرياني ، قصور درقالمريضات مع اضطرابات  استقلابية سابقة أو مرافقة لمحمل ) سكري  -4
 SSCعدم رغبة المريضة بإجراء  -5

 cohort study (Prospective: حشدية مستقبمية )الاحصائية الدراسة
  Description Statistical  إحصاء وصفي-1

 . بمقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت  quantitative  متغيرات كمية
 . بالتكرارات والنسب المئوية  qualitative  متغيرات نوعية
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 الإحصاء قوانين عمى بالاعتماد  Inferential Statistical استدلالي إحصاء-2
 . النوعية المتغيرات بين العلاقة لدراسة Chi-Square اختبار
 مستقمتين مجموعتين من أكثر بين المتوسطات لمقارنة One Way Anova اختبار
 .p-value <   0.05مع  احصائياً  ىامة النتائج تعتبر

 .النتائج وتحميل الاحصائية المعاملات لحساب( IBM SPSS statisticsVersion25) البرنامج اعتماد
 

 :النتائج والمناقشة
أسبوع مع أبغار في الدقيقة  37سيدة من الحوامل بحمل حي وحيد وعمر حممي أكثر من  103شممت عينة البحث 
في قسم التوليد وأمراض  بقيصرية انتخابية وخضعن لمتخدير القطني المواتي تم قبولين وولادتين 7الخامسة أكثر من 

والمحققات معايير الاشتمال في  2024_2023النساء في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة الزمنية 
 البحث.

 سنة. 3.4±31.22سنة بمتوسط  36إلى  19تراوحت أعمار السيدات بين 

 
 

 المقبولات لدى تبعاً للإجراء المتبع سيدة 103( توزع عينة 1الشكل )
 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء 

 
 المقبولات( فروقات القيم المتوسطة لأعمار السيدات بين مجموعتي البحث 1جدول )

 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء  

P-value 
 مع تماس

 دون تماس
 مبكر جداً  مبكر عمر السيدة)سنة(

0.5 30.98±3.2 30.12±3.6 29.51±4.2 

 المشمولين في عينة البحث

 سيدة103

 توزعوا بحسب الإجراء المتبع

 دون تماس

 (%49.5)سيدة51

 مع تماس

 (%50.5)سيدة52

 تماس مبكر جدا  

 سيدة26

 تماس مبكر

 سيدة26
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-p مع السيدات لأعمار المتوسطة بالقيم يتعمق فيما البحث مجموعتي بين إحصائية دلالة ذات فروقات وجود عدم السابق الجدول من نلاحظ
value=0.5. 

 

 
 

 المقبولات ( القيم المتوسطة لأعمار السيدات بين مجموعتي البحث 2الشكل )
 .2023-2022في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء 

 
 المقبولاتبين مجموعتي البحث لمعمر الحممي ( فروقات القيم المتوسطة 2جدول )

 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء  

P-value 
 مع تماس

 دون تماس
 مبكر جدا   مبكر العمر الحملي)أسبوع(

0.1 39.2±0.6 38.9±0.7 38.7±0.4 

 
نلاحظ من الجدول السابق عدم وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث فيما يتعمق بالقيم المتوسطة 

 .p-value=0.1للأعمار الحممية مع 
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في مشفى تشرين الجامعي في في قسم التوليد وامراض النساء  المقبولاتبين مجموعتي البحث لمعمر الحممي ( القيم المتوسطة 3الشكل )

 . 2024-2023اللاذقية خلال الفترة 
 

 السوابق الولاديةحسب ( فروقات التوزع بين مجموعتي البحث 3جدول )
 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء  المقبولاتلدى  

P-value 
 مع تماس

 الولاديةالسوابق  دون تماس
 مبكر جداً  مبكر

0.3 
 خروس (13.7%)7 (15.4%)4 (11.5%)3

 ولود (86.3%)44 (84.6%)22 (88.5%)23

 
نلاحظ من الجدول السابق عدم وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث فيما يتعمق بالسوابق الولادية 

 .p-value=0.3مع وكانت النسبة الأعمى في كلا مجموعتي البحث لمولودات 
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 السوابق الولاديةحسب ( فروقات التوزع بين مجموعتي البحث 4الشكل )
 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء  المقبولاتلدى  

 
 المقبولاتبين مجموعتي البحث لعدد الولادات ( فروقات القيم المتوسطة 4جدول )

 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء  

P-value 
 مع تماس

 دون تماس
 مبكر جداً  مبكر عدد الولادات

0.8 2.9±1.6 3.2±1.1 2.4±1.5 
نلاحظ من الجدول السابق عدم وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث فيما يتعمق بالقيم المتوسطة 

 p-value=0.8لعدد الولادات مع 
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  المقبولاتبين مجموعتي البحث لعدد الولادات ( القيم المتوسطة 5الشكل )
 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء 

 
  المقبولاتحسب جنس الوليد لدى ( فروقات التوزع بين مجموعتي البحث 5جدول )

 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء 

P-value 
 مع تماس

 جنس الوليد دون تماس
 مبكر جداً  مبكر

0.2 
 ذكر (52.9%)27 (46.1%)12 (42.3%)11

 أنثى (47.1%)25 (53.9%)14 (57.7%)15
بجنس الوليد نلاحظ من الجدول السابق عدم وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث فيما يتعمق 

 .p-value=0.2مع وكانت 
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 حسب جنس الوليد ( فروقات التوزع بين مجموعتي البحث 6الشكل )

 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء  المقبولاتلدى 
 

 المقبولاتبين مجموعتي البحث لوزن الولادة ( فروقات القيم المتوسطة 6جدول )
 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء  

P-value 
 مع تماس

 دون تماس
 مبكر جداً  مبكر وزن الولادة

0.08 3416.5±366.2 3398.2±318.6 3476.2±329.4 
 

نلاحظ من الجدول السابق عدم وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث فيما يتعمق بالقيم المتوسطة 
 .p-value=0.08لوزن الولادة مع 
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  المقبولاتبين مجموعتي البحث لوزن الولادة ( القيم المتوسطة 7الشكل )

 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء 
 

 وجود التماس حسب بدء الارضاع و( فروقات التوزع بين مجموعتي البحث 7جدول )
 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء المقبولات لدى  

P-value مدة الرضاعة الطبيعية دون تماس مع تماس 

 ساعة 24 (52.9%)27 (75%)39 0.0001

 شير 3 (41.2%)21 (67.3%)35 0.0001

 شير 6 (33.3%)17 (50%)26 0.01

ببدء الإرضاع ووجود نلاحظ من الجدول السابق وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث فيما يتعمق 
 التماس حيث نجد ارتفاع نسبة نجاح الرضاعة الطبيعية في حال وجود التماس في كافة فترات المتابعة الزمنية.
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 الارضاع ووجود التماسحسب بدء ( فروقات التوزع بين مجموعتي البحث 8الشكل )

 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء  قبولاتلدى الم 
 

 التماس  وجود حسب بدء الارضاع و( فروقات التوزع بين مجموعتي البحث 8(جدول 
 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء  المقبولاتلدى 

P-value 
 مع تماس

 مدة الرضاعة الطبيعية دون تماس
 مبكر جدا   مبكر

 ساعة 24 (52.9%)27 (76.9%)20 (73.1%)19 0.0001

 شهر 3 (41.2%)21 (69.2%)18 (65.4%)17 0.0001

 شهر 6 (33.3%)17 (53.8%)14 (46.1%)12 0.02

 
ببدء الإرضاع ووجود نلاحظ من الجدول السابق وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث فيما يتعمق 

التماس حيث نجد ارتفاع نسبة نجاح الرضاعة الطبيعية في حال وجود التماس وأعمى بشكل قميل في حال كان التماس 
 مبكر في كافة فترات المتابعة الزمنية.
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 التماس وجود حسب بدء الارضاع وروقات التوزع بين مجموعتي البحث ( ف9الشكل )

 . 2024-2023في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة في قسم التوليد وامراض النساء المقبولات لدى  
 

سيدة من الحوامل المقبولات في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية واللاتي حققن  103 أجريت ىذه الدراسة عمى
 شروط الدراسة ومعاييرىا وتم تقسيم المريضات إلى مجموعتين:

من الخاضعات لإجراء التماس بين الأم والوليد بعد الولادة والذي كان إما  )الحالات(سيدة52 المجموعة الأولى: شممت
لم يخضعن لإجراء التماس بعد سيدة واللاتي   51، والمجموعة الثانية: شممت سيدة( 26سيدة( أو مبكر) 26مبكر جداً)

   الولادة )الشاىد( مع مقارنة المتغيرات كافة بينيما.
 أظيرت الدراسة ما يمي:

  فيما يتعمقمجموعات الدراسة لم يلاحظ وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين (بعمر الأمp:0.5 ) والعمر
 (.p:0.1الحممي)

 (كانت غالبية الحالات من الولودات ولكن من دون وجود اختلافات ىامة بين المجموعات الثلاثةp:0.3.) 
  كان متوسط عدد الولادات أعمى في مجموعة التماس المبكر جداً ولكن دون وجود اختلافات ىامة بين

 (.p:0.8مجموعات الدراسة)
 لم يلاحظ وجود اختلافات بين م(جموعات الدراسة فيما يتعمق بجنس المولودp:0.2(أو وزنو )p:0.08.) 
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 ( ًلوحظ وجود اختلافات ىامة إحصائياp<0.05)  بين مجموعات الدراسة فيما يتعمق بمعدل الرضاعة
 أشير(.  6و  3)يوم، الطبيعية والذي كان أعمى في مجموعة التماس في النقاط الزمنية المختمفة لمدراسة

 رضاعة الطبيعية أعمى في مجموعة المبكر جداً مقارنة مع مجموعة المبكر.كان معدل ال 
 الولادة بعد الطبيعية الرضاعة نجاح معدل عمى والرضيع الأم بين الباكر التماس تأثيرات تفسير يمكن 

 الفترة خلال تعميم دون من البقيا إلى يؤدي الذي الغريزي السموك يتطور ،Ethology لنظرية تبعاً : يمي كما القيصرية
 داخمية لمعوامل العضويات تعرض فييا يكون والتي لمعكس القابمة غير التأسيسية القصيرة الزمنية الفترة وىذه الحساسة
 وتزود الغريزي السموك معايير تحقق الرضيع تغذية ممارسات أن عمى الاتفاق تم. استعداداً  أكثر المنشأ وخارجية
 نجاح عمى( الباكرة الساعات)الحساسة  الفترة خلال ورضيعيا الأم بين التماس لتأثيرات حيوي بتفسير السابقة النظرية

 البحث مثل الرضيع لدى التغذوي الغريزي السموك فيم في تساعد التي الرئيسة بالييكمية وتزود الوالدي الارضاع ومدة
 . الغريزي السموك في اضطراب يسبب رضيعيا عن الأم فصل وأن المص الثدي، عن
 افراز زيادة اليرمونية، الاستجابة تطور الولادة بعد الأولى الساعة خلال الحممة مص يسبب لذلك، بالإضافة 

 . والبرولاكتين الحميب انتاج أجل من الأوكسيتوسين
  في دراسةguala  سيدة من السيدات الحوامل مع حمل حي وحيد بعمر  252وزملائو التي أجريت في إيطاليا عمى

م 2012\1\ 1بين ولدن  7أكتر من  5أسبوع حممي ومشعر ابغار الوليد في الدقيقة  37حممي أكتر من 
 م2012\12\31و
  ضاع الطبيعي عمى النقاط شممت العينة مجموعة التماس مع الأم ومجموعة من دون تماس لمقارنة معدل الار

 أشير.             6أشير وبعد  3: عند التخريج وبعد الزمنية التالية
  : وكانت نتائج الدراسة 
  :دون تماسمجموعة في  %32مقابل  %65التماس مجموعة نسبة الارضاع الوالدي في عند التخريج 
  دون تماس. مجموعة %30التماس مقابل مجموعة  في %55أشير: 3بعد 
  دون تماس.مجموعة    %3التماس مقابل مجموعة في  %12أشير:  6بعد 
 (مع وجود اختلافات ىامة احصائياً بين المجموعتين عند النقاط الزمنية الثلاثةp<0.05.)  (6) 
   في دراسةagudelo  معدل عمى  والمبكر الفوري التماس تأثير وزملائو التي أجريت في كولومبيا لدراسة 

 الوالديالارضاع 
 أجريت  حممي حيثأسبوع  39سيدة من السيدات الحوامل بحمل حي وحيد وبعمر حممي  297 الدراسة عينة شممت

 وكانون  2018 بين تشرين الثاني  تجربة سريرية عشوائية متعددة المراكز متوازية في مستشفيين في كونديناماركا
 .  2020الثاني
 الوالدي الأرضاع معدل نتائج وكانت أشير 6 وعمر شيرأ 3إجراء المتابعة الشيرية حتى عمر  تم: 
 (3أشير ) المبكر التماس مجموعة في  %80.1 مقابل الفوري  التماس مجموعة في%79 ىو 
 (6أشير) المبكر التماس مجموعة في%25.5 مقابل الفوري التماس مجموعة في %27 ىو 
 عند المبكر مجموعة مع مقارنة الفوري مجموعة في اعمى صريح والدي ارضاع بنسبة دراستنا مع توافق ما وىذا 

 (7)     .أشير 6 الزمنية النقطة
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 دراسة Juan لاستكشاف  الصين في أجريت التي وزملائو( العلاقة بين مدة ملامسة الجمد لمجمدSSCبعد ) 
مستشفيات  أربعة أجريت دراسة حشدية مستقبمية في حيث ونتائج الرضاعة الطبيعية ،  (CSs)العمميات القيصرية

انتخابية    CSبعممية تم ولادتين  679 الدراسة عينة في الحوامل عدداجمالي  .2021خلال شيري كانون الثاني وآب 
 .النتائج وكانتأسبوعا من الحمل   37بعد 
  التماس والتي ازدادت في مجموعة %27.2  التماس دون في مجموعةنسبة البدء الباكر للإرضاع الوالدي 

74.5% . 
 :في حال وجود التماس ازداد والذي  تماس دون في مجموعة   %51.5الارضاع الوالدي الحصري عند التخريج 

69%  
 و الأم بين التماس وجود حال في اعمى كانت التخريج عند الوالديالارضاع  نسبة بأن دراستنا مع توافق ما وىذا 

   (8) .  الوليد
 الطبيعية والرضاعة لمجمد الجمد ملامسة بين الترابط لدراسة المانيا في أجريت التي وزملائو Stephan دراسة في •

 2023_ 2020   عام بين الحية الولادات جميع لتشمل أعوام 3ل امتدت والتي
 شير12، أشير6،اشير4: التالية الزمنية النقاط عمى المتابعة مع   الحوامل من سيدة 202 الدراسة عينة شممت •

  : غيابو مقابل تماس وجود حال في أعمى الوالدي الارضاع نسبة وكانت
 (،%53.9مقابل  %57.3) : الشير الرابع •
 (، %42.1مقابل  %52.8) الشير السادس  •
 (%29.41مقابل  %32.5)12 الشير •

وىذا ما توافق مع دراستنا بأن نسبة الارضاع الوالدي أعمى في الشير السادس عند مجموعة التماس مقارنة مع دون 
 (9) تماس.

 
 :الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات
 أظيرت الدراسة الحالية لمجموعة من السيدات الخاضعات لإجراء التماس بين الأم والوليد بعد الولادة القيصرية ما يمي:

  كانت نسبة الارضاع الوالدي أعمى في حال وجود التماس مقارنة مع غيابو خلال النقاط الزمنية المختمفة
 لممتابعة.

 .ازدياد نسبة الارضاع الوالدي الحصري في حالة التماس المبكر جداً مقابل المبكر 
 التوصيات:

بعد الولادة القيصرية خلال أبكر زمن نظراً لفوائده اليامة في بدء الارضاع  SSCيوصى بضرورة إجراء التماس المبكر 
 الوالدي وزيادة معدلاتو انطلاقاً من زيادة تواتر إجراء الولادات القيصرية.

يوصى بإجراء دراسات تشمل عدة مراكز وعدداً أكبر من السيدات مع ضرورة تثقيف السيدات حول أىمية ىذا الإجراء 
 مي الرعاية الصحية الأولية نظراً لمفوائد اليامة التي يتمتع بيا الارضاع الوالدي.من قبل مقد
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 الملاحق:
 (: استمارة المريض1الممحق رقم )

 رقم الاضبارة
 :الاسم

 العنوان
 الهاتف
 التاريخ

 مهبلية\9 القيصرية الولادة  طريقة دوائية\مرضية\سوابق جراحية 
 :نوع التخدير

 تماس: مبكر جدا/مبكر-                                                     من دون تماس   

 العمر
 العمر الحملي

 السوابق التوليدية
 

 جنس الوليد
 الوليد وزن
 5د  أبغار

 القبول لشعبة الحواضن

 

 الارضاع الوالديحالة 
 التخريج

 أشهر 3
 أشهر 6

 

 الاختصارات :
 Ssc : skin to skin contact ملامسة الجمد لمجمد 

 Nssc  :no skin to skin contact  لا ملامسة الجمد لمجمد 
Iugr  : intrauterin growth restrictionتأخر النمو الجنيني ضمن الرحم 

SgA   : small for gestaitional ageصغر حجم الجنين بالنسبة لسن الحمل 
 
 
 
 
 
 
 


