
Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Health Sciences Series Vol. (46) No. (3) 2024 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

106 

The hepatocurative effect of artichoke extracts on acute 

paracetamol toxicity in experimental mice 
 

Dr. Nouma Hasan
*
  

Dr. Dima Muhammad**  

Hala Ahmad *** 
 

(Received 13 / 5 / 2024. Accepted 5 / 6 / 2024) 

 

  ABSTRACT    

 

The artichoke is considered an important medicinal plant, rich in phenolic compounds that 

act as antioxidants. It is known for its hepatoprotective effect, and its leaves are widely 

used for its benefits on the digestive system. There are not many studies on its 

hepatocurative effect on the liver. Therefore, we prepared extracts from different parts of 

the plant (bracts and leaves), determined their total phenolic compounds and then studied 

their hepatocurative effect in experimental mice after inducing hepatotoxicity with a single 

dose of paracetamol 300mg/kg intraperitoneal injection (IP). After an hour of the 

poisoning, the extracts were administrated orally to the mice at a dose of 1g/kg. Then, 6 

hours after the poisoning, the mice were anesthetized, and blood samples were drawn from 

the heart in order to analyze the liver enzymes ALT, AST. Thereafter, the mice were 

dissected, and livers were taken for histological analysis. 

Our results indicate the hepatocurative effect of the artichoke leaves extract, as this extract 

caused statistically significant decrease (p≤0.05) in ALT and AST values compared to the 

pathological control, while the bracts extract had a less significant effect on AST values 

than the leaves extract, and it did not have a statistically significant effect on ALT values. 
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 التأثير العلاجي الكبدي لخلاصات الأرضي شوكي 
 في السمية الحادة بالباراسيتامول لدى فئران التجارب

 
 د. نعمى حسن*1

**ديما محمدد.   

 *** ىلا احمد

 (2024 / 8 / 7قبل لمنشر في  . 4246/  7/  35تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

يعتبر نبات الأرضي شوكي نباتاً طبياً ميماً لغناه بالمركبات الفينولية المضادة للؤكسدة وقد عُرؼ بتأثيره الوقائي الكبدي 
وشاع استخداـ أوراقو شعبياً لفوائده عمى الجياز اليضمي. لا توجد الكثير مف الدراسات حوؿ تأثيراتو العلاجية الكبدية 

مف أجزاء مختمفة مف النبات )الحراشؼ والأوراؽ( وتحديد سوية المركبات الفينولية لذا تـ في بحثنا تحضير خلاصات 
فييا ثـ دراسة تأثيرىا العلاجي لدى فئراف التجارب بعد إحداث السمية الكبدية بجرعة وحيدة مف الباراسيتاموؿ 

300mg/kg ( حقف داخؿ البريتوافIP يمييا بعد ساعة مف التسمـ تجريع فموي لمفئراف بالخلاصات بجرعة )1g/kg  ثـ
 ,ALTساعات مف التسمـ جرى تخدير الفئراف، سحب عينات الدـ مف القمب والتشريح بغية تحميؿ أنزيمات الكبد  6بعد 

AST .ًودراسة الكبد نسيجيا 
 إحصائياً  مي ـ  انخفاض  ب الأرضي شوكي تظاىرت كبدية لمستخمص أوراؽتشير نتائجنا إلى وجود فعالية علاجية 

(p≤0.05) في قيـ ALT وAST  لقيـ  بينما امتمكت خلاصة الحراشؼ تأثيراً خافضاً  بالمقارنة مع الشاىد المرضي
AST إحصائياً عمى قيـ ميماً  اً لـ تمتمؾ تأثير و  بدرجة أقؿ أىمية مف تأثير خلاصة الأوراؽ ALT . 

 
 ، الكبد. ALT ،ASTالأرضي شوكي، الباراسيتاموؿ، التأثير العلاجي،  : الكممات المفتاحية
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 مقدمة:
مف القياـ بوظائفو العديدة مثؿ و مما يمكّن اً متخصص اً دموي اً يمتمؾ إمدادو  الكبد أكبر عضو داخمي في الجسـيعتبر 

زالة السموـ مف الدـالاستقلاب و  والأدوية مما يقمؿ آليات الدفاع ممموثات البيئية والسموـ ليتعرض بشكؿ مستمر لذا  ا 
لذلؾ ، لإجياد التأكسدي والالتياب والانحلاؿ والنخر وموت الخلايا المبرمج د باإصابة الكب المضادة للؤكسدة ويسبب

اية مف إصابة الكبد وعلاجيا ضرورة ممحة تتطمب المزيد مف الجيود لمتغمب عمى ىذه المشكمة الصحية أصبحت الوق
 .(1) الخطيرة

تزايد الاىتماـ بالمصادر الطبيعية مف مضادات الأكسدة التي تدعـ آليات الدفاع في الخلايا البشرية ضد العديد مف 
الذي ينتمي لمفصيمة المركبة  Cynara scolymusويعتبر نبات الأرضي شوكي  (5) (4) (3) (2)السموـ 

Compositae  واحداً مف أىـ تمؾ المصادر فيو يُزرع للاستيلاؾ البشري وللاستخدامات الطبية خاصة في بلاد حوض
 .(6)البحر الأبيض المتوسط ومنيا بمدنا سوريا

ئيدية، مشتقات حمض الكافييؾ، يحتوي الأرضي شوكي عمى العديد مف المركبات الفعالة مثؿ المواد الفينولية والفلافونو 
، ولو تأثير (6)السيناريف وحمض الكموروجينيؾ، لاكتونات سيسكويتيربيف، تانينات، كربوىيدرات )إنوليف وبكتيف( 

 الموجودة لممكونات التآزري أو الفردي التأثير للالتياب يعود إلى كما ويممؾ فعلًا مضاداً  (7)خافض لكوليستروؿ الدـ 
الواقية الخصائص المضادة للؤكسدة و  مف بالتحقؽ in Vitro  ،in Vivoسات قامت العديد مف الدرا، و (8)النبات  في
 (10) (9) مكبد لمستخمصات أوراؽ الخرشوؼ ومكوناتيا، ضد تمؼ خلايا الكبد الناجـ عف السموـ الكبدية المختمفةل
 .(11)لمحماية الخموية، مع تأثير أقؿ أظيره حمض الكافييف اً ميم اً ظير نشاطأكاف السيناريف ىو المركب الذي و 

ألـ  دواء خافض لمحرارة ومسكف أو الباراسيتاموؿ( أكثر  APAPأو  N-acetyl-p-aminophenolسيتامينوفيف )يُعدّ الأ
أنزيمات السيتوكروـ بوساطة و تسمـ كبدي شديد نتيجة لاستقلابمنو جرعة زائدة  يمكف أف تسببشيوعاً واستخداماً. 

CYP  ،إلى مستقمب تفاعميN-acetyl-p-benzoquinone imine (NAPQI)مارس سميتو عف طريؽ ، والذي ي
علاوة عمى ذلؾ،  .والحمض النووي الارتباط التساىمي بالجزيئات الخموية الكبيرة مثؿ البروتينات والدىوف والبروتينات

نتاج  GSHمما يؤدي إلى استنفاد  GSH مع الجموتاثيوف اً أيض NAPQIيتفاعؿ  في  ROSالجذور الحرة الخموي وا 
 (12) لمفشؿ الكبدي الحاد في العديد مف البمدافاً ي السبب الأكثر شيوعاليوـ ى APAPالجرعة الزائدة مف  . تعدالكبد

 AST (aspartateو ALT(Alanine aminotransferase)والذي يتجمى بارتفاع في أنزيمات الكبد 
aminotransferase) وىي أنزيمات داخؿ خموية ترتفع في حالات إصابة الخلايا الكبدية عموماً وتمزؽ غشائيا

بيف  لمتأثير الكبدي العلاجي توفر ىذه الدراسة مقارنة جديدة الخموي. ومف ىنا جاء ىدؼ البحث الحالي  حيث 
  يرة.كب فائدة اقتصاديةب يعود ، مما )حراشؼ، أوراؽ( أجزاء مختمفة مف النباتمستخمصات 

 
 أىمية البحث وأىدافو:

 أىمية البحث:
تتجو أساليب العلاج  الدوائي في الطب الحديث إلى الطبيعة الغنية بالعديد مف المكونات الفعالة ذات النشاط الحيوي 
الواسع وذلؾ للآثار الضارة المرافقة لمعلاج بالمركبات الكيميائية ، ويشكؿ نبات الأرضي شوكي الذي ينمو في إقميـ 

عالة والغنية بمضادات الأكسدة أحد أىـ النباتات المستخدمة منذ فترة طويمة البحر الأبيض المتوسط )سوريا( بمكوناتو الف
في الطب الشعبي لعلاج العديد مف الأمراض وخاصة أمراض الكبد مما شكؿ حجر الزاوية لمعديد مف الدراسات التي 
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ركبات والأدوية وحيث أف ركز جزء منيا عمى فعاليتو الدوائية في مستوى الخمية الكبدية ضد السمية المحدثة ببعض الم
 أكثر السموـ الدوائية شيوعاً ىو الباراسيتاموؿ  لذا فإف:

  استقصاء تأثير مستخمصات أجزاء مختمفة مف النبات عمى الوظيفة الكبدية ضمف الإطار العلاجي والوقائي يعد
 موضوعاً جدياً لمبحث.

  النباتات العشبية الغنية بالمركبات الفينولية  في تزايد حالات اضطراب الوظيفة الكبدية ودور أىمية البحثتكمف
 في الوقاية والعلاج.

  إضافة لنشر الوعي لدى الكادر الصحي لوصؼ المتممات النباتية وتشجيع الشركات المحمية لتصنيع المتممات
 النباتية انطلاقاً مف مصادر محمية بدلًا مف المستوردة أو المصنعة.

 ىدف البحث:
 شوكي )حراشؼ وأوراؽ( أرضي لنبات الفينولية  بالمركبات غنية خلاصة تحضير  
 الباراسيتاموؿ.دراسة التأثير العلاجي ليذه الخلاصة لدى فئراف محدث ليا سمية كبدية دوائية بػ 
 

 طرائق البحث ومواده:
 :مكان إجراء البحث 

. تـ التجفيد في مركز تشريفتـ إجراء عمميتي الاستخلاص والتبخير بالمبخر الدوار في مخابر كمية الصيدلة جامعة 
الميشمانيا التابع لكمية الصيدلة جامعة دمشؽ، بينما تـ حضف حيوانات التجربة ضمف الحواضف الموجودة في غرفة 

وكذلؾ الدراسة  AST و ALTالتحاليؿ المخبرية لأنزيمي  حيوانات التجربة في كمية الصيدلة جامعة تشريف. أجريت
 .2023النسيجية في مخبر خاص بمحافظة اللاذقية 

 
 :المواد والأجيزة المستخدمة 
 الأجيزة المستخدمة:. 1

( ، مجفدة مركز الميشمانيا RADWAG. AS 220/C/2) g 0.0001ذو حساسية ميزاف عادي، ميزاف 
(BIOBASEمقياس الطيؼ الضوئي ،) (DIAB SP-UV1100 جياز تسخيف مع المحرؾ المغناطيسي، جياز ،)

 (، طاحونة منزلية لطحف النبات الجاؼ تابعة لشركة فيمبس.Buchi Rotavapor Model R-200المبخر الدوار )
 .  المواد المستخدمة:2  

، (Sigma- Aldrich, Switzerland).، ماء مقطر حديثاً، كاشؼ فوليف سيوكالتو (Biotec LTD)حمض الغاليؾ 
يوزيف، كزيموؿ، سيروـ (Tameco)%95  %، كحوؿ إيتيمي طبي10فورموؿ  .، إيتر إيتيمي، صباغ ىيماتوكسيميف وا 
(، باراسيتاموؿ كمادة فعالة مف شركة دوائية BDH, England% )2(، كربونات الصوديوـ  NaCl 0.9%ممحي )

 لشركة ىيومف الألمانية.  (ALT, AST)سورية، عتائد لقياس فعالية أنزيمات 
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 :العيّنات 
ثـ فصؿ أجزاء النبات كؿ عمى حدى  تـ شراء  نبات الأرضي شوكي  كاملًا مع الأوراؽ مف سوؽ محمي في حمص

. طُحنت الأجزاء المختمفة مف النبات ) الأوراؽ  20ومف ثـ تجفيفيا في غرفة ميوّاة بعيداً عف الضوء والحرارة لمدة  يوـ
الحراشؼ المغطية لمّب( كلًا عمى حدى في خلاط منزلي لمحصوؿ عمى أجزاء ناعمة وُضعت في عبوات عاتمة  –

 لحمايتيا مف الضوء والرطوبة.
 :تحضير الخلاصات والمحاليل 
 تحضير الخلاصات النباتية: .1

نُقعت تـ الاستخلاص بطريقة التعطيف حيث وضعت كمية مف مسحوؽ أوراؽ الأرضي شوكي في دورؽ كبير و 
( وتـ التحريؾ %70ليتر مف الكحوؿ  3مف مسحوؽ النبات في  100g% لمدة ساعتيف بحرارة المخبر )70بالإيتانوؿ 

ترشيح الخلاصة وتبخير المذيب بالمبخر الدوار.  تمت بعد ذلؾ التجفيد ثـ حُفظت  بواسطة المحرؾ المغناطيسي ثـ
 ستخداـ.درجة مئوية إلى حيف الا 4البقية المجفدة بالدرجة +

 تحضير المحاليل:. 2
 تـ تحضير محموؿ خلاصتي الحراشؼ والأوراؽ  : لتحضير محاليل الخلاصات المستخدمة في التجربة

 ماء مقطر وعمى حماـ مائي لزيادة الانحلالية. 10mlمف الجفادة وحمّيا بػ  1gحيث تـ وزف  1g/10mlبتركيز 
 15الباراسيتاموؿ بتركيز تـ تحضير محموؿ  :لتحضير محمول الباراسيتامولmg/ml  حيث تـ حؿ

 .الباراسيتاموؿ بالمصؿ الفيزيولوجي عمى حماـ مائي
 :لتحضير المحاليل المستخدمة في تحديد سوية المركبات الفينولية 
 تحضير محموؿ العمؿ مف كاشؼ فوليف سيوكالتو: .1

مؿ مف الماء  2مؿ مف الكاشؼ بػ  2، حيث تـ تمديد 1:1حُضّر المحموؿ بتمديد الكاشؼ بالماء المقطّر بنسبة 
 المقطّر.

مف كربونات الصوديوـ وحمّيا بماء مقطر   2.0023g %: تـ وزف2تحضير محموؿ كربونات الصوديوـ بتركيز  .2
  ml 100في بالوف معايرة سعة 

ماء مقطر ليصبح  100mlمف حمض الغاليؾ وحمّو بػ  0.502gتحضير المحموؿ الأـ مف حمض الغاليؾ: بوزف  .3
 غراـ بالميتر. 5g/lكيز المحموؿ الأـ المحضّر تر 
 تحديد سوية المركبات الفينولية في الخلاصات:. 3

 Vermerrisالتي ذكرىا الباحثاف  Folin-Ciocalteuتـ تحديد المحتوى الكمي مف المواد الفينولية وفؽ طريقة 

 اً جيد مزجيامؿ مف العينة، وتـ  0.2٪ إلى 2مؿ مف محموؿ كربونات الصوديوـ  4 ، حيث أُضيؼNicholson (13)و
في مكاف مظمـ ، ووُضع المزيج 1:1بنسبة  مددالم Folin-Ciocalteuمؿ مف كاشؼ  0.2دقائؽ، تمت إضافة  5وبعد 
وقيست الامتصاصية  نانومتر 750 ةدقيقة عند درجة حرارة الغرفة، ثـ تـ قياس الامتصاصية عند طوؿ موج 30لمدة 

 مؿ مف الماء المقطر بدلًا مف العينة. 0.2باستخداـ  صعالناتـ تحضير ثلاث مرات وأُخذت القيمة الوسطية لمقياسات. 
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سمسمة مف المعايرة لتراكيز  يتـ حساب المحتوى الكمي لممواد الفينولية في المستخمصات عمى أساس معادلة منحن
ليؾ غامف  حمض ال مغ مكافئم بصيغة(. تـ التعبير عف النتائج ممغ/ليتر 0.35 - 0.1حمض الغاليؾ تتراوح بيف )

 الجفادة.مف  غراـ 1في 
 :تصميم الدراسة 

، وُضعت في غرفة g 35-25شيور حيث تراوحت أوزانيا بيف  4بعمر  Balb/cتمت التجربة عمى فئراف مف نوع 
والإنارة، ضمف أقفاص خاصة مع حرية الوصوؿ إلى الطعاـ والماء وتركت لمدة  ˚C 25خاصة مضبوطة الحرارة 

 أسبوعيف لمتأقمـ قبؿ بدء الدراسة. 
 Aساعة، حُقنت المجموعة  16فئراف. بعد صياـ  6في كؿ مجموعة  (A ،B ،F ،G) مجموعات 4وزّعت الفئراف في 

في حيف حُقنت فئراف بقية المجموعات بمحموؿ الباراسيتاموؿ بجرعة  IPبمحموؿ المصؿ الفيزيولوجي عبر البريتواف 
300mg/kg .عبر البريتواف لإحداث السمية الكبدية الحادة 

( بينما أُعطيت المجموعة Aفموياً بالماء المقطر )وكذلؾ المجموعة  Bبعد ساعة مف إحداث التسمـ، نُببت المجموعة 
F  1خلاصة الحراشؼ بجرعةg/kg  أما المجموعةG  1فأُعطيت خلاصة الأوراؽ بجرعةg/kg. 

تيمي وسحب عينات الدـ مف القمب ساعات مف التسمـ، تـ تخدير جميع الفئراف في كؿ المجموعات بالإيتر الإي 6بعد 
 ثـ قتؿ الفئراف بجرعة زائدة مف المخدر وتشريحيا وجمع الأكباد مف أجؿ الدراسة النسيجية.

 :جمع عينات الدم والكبد 
. جُمعت عينات الدـ عمى أنابيب جافة وتُركت لمتخثر بالإيتر الإيتيميتـ سحب عينات الدـ مف القمب بعد تخدير الفأر 

دقائؽ، ثـ جُمع المصؿ في  10دورة بالدقيقة لمدة  2500تمقائياً بحرارة الغرفة مدة نصؼ ساعة ثـ تـ تثفيميا بسرعة 
بير عف مئوية إلى حيف إجراء المعايرات الإنزيمية وتـ التع 4إنبوب إبندروؼ مرقـ مسبقاً وحفظت عينة المصؿ بدرجة +

. تـ قتؿ الفئراف بجرعة زائدة مف المخدر)الإيتر الإيتيمي(، ثـ شُرّحت وأُخذ الكبد دولية / لترالحدة الأنزيمات بالوا
 ثـ نُقمت العينات لمخبر خاص بالتشريح المرضي في اللاذقية. %10لحفظو بعبوات حاوية عمى فورموؿ 

 :الدراسة الإحصائية 
لمقياـ بالتحميؿ   Statistical Package For Social Sciences(SPSS V24)تـ استخداـ البرنامج الإحصائي 

( %95( المقابؿ لمستوى الثقة )%5الإحصائي لتحقيؽ الأىداؼ الموضوعة في إطار البحث عند مستوى الدلالة )
 لتفسير نتائج الدراسة، وقد تـ اعتماد الأساليب الإحصائية الإتية:

  المتوسطات الحسابيةMean  والأخطاء المعياريةSEM. 
 اختبار Shapiro-wilk .لمتحري فيما إذا كاف توزع المتغير يتبع التوزيع الاحتمالي الطبيعي 
  اختبار تحميؿ التبايفOne-way ANOVA  كميالمقارنة توزع المتغير ضمف المجموعات. 
 ( اختبار أقؿ فرؽ معنويLSD)Least Significant Difference  .الموافقة لاختبار الفرؽ بيف المتوسطات 
  اعتبرت الفروؽ عند عتبة الدلالةp-value  ميمة إحصائياً. 0.05أو تساوي أقؿ 
  اختبارIndependent T Student . 
  تـ تحويؿ البيانات التي لاتمتمؾ توزع طبيعي الى بيانات تتوزع طبيعياً عف طريؽ عمود الرتب المئوية والدالة

 . One Way ANOVAثـ تصبح متوزعة طبيعياً ويمكف تطبيؽ الاختبارات المعممية عمييا مثؿ اختبار العكوسة ومف 
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 النتائج والمناقشة:
 :تركيز المواد الفينولية 

في  20.2mg GAE/gو Total Phenolic Compound (TPC) 24.2mgGAE/gتكاف إجمالي محتوى الفينولا
مستخمص الحراشؼ والأوراؽ عمى التوالي، وتـ حساب ىذه التراكيز اعتماداً عمى معادلة السمسمة العيارية لحمض 

 الغاليؾ.
، حيث أكدوا وجود تنوع بتراكيز المواد الفينولية (14) وزملائو  ines ben rejebتوافقت نتائجنا مع ما توصؿ إليو الباحث

مفة مف نبات الأرضي شوكي  وأبدت الحراشؼ أعمى تركيز مقارنة ببقية أجزاء النبات ومنو بيف خلاصات أجزاء مخت
 النشاط ذات بالفينولات غنية )الأجزاء الأخرى مف النبات كالحراشؼ والساؽ( للؤرضي شوكي الثانوية المنتجات فإف

بشكؿ أساسي مشتقات حمض الكافييؾ،  الفينولية لممركبات واعداً  مصدراً  الأرضي شوكي العلاجي وبالتالي يعتبر
ف  والبيئة التنوع مثؿ عديدة بعوامؿ تتأثر وقد لمغاية متغيرة المكونات ىذه كميات السيناريف وحمض الكموروجينيؾ وا 

 .(15)تحميميا  تـ التي الأرضي شوكي أجزاء إلى بالإضافة الزراعية والعمميات النمو ومرحمة
 :تأثير السمية المحدثة بالباراسيتامول عمى الأنزيمات الكبدية 

( أذية كبدية معنوية بدليؿ ارتفاع متوسط  B)المجموعة 300mg/kg IPطوّرت الفئراف المعالجة بالباراسيتاموؿ بجرعة 
لدييا   ALT( التي بمغ متوسط قيـA مقارنة بالمجموعة الشاىدة الطبيعية )المجموعة  ALT (413.5±88.72)قيـ 

 (.1كما في الشكؿ ) P≤0.001( وبفارؽ ميـ إحصائياً 24±4.5)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .Bومجموعة الباراسيتامول Aلطبيعيةلممجموعة ا ALTمتوسط قيم (1الشكل )

 
( مرتفعة بشكؿ ميـ إحصائياً لدى مقارنتيا 339.3±51.54) Bلدى فئراف المجموعة  ASTبينما كاف متوسط قيـ 
 (.2كما يظير في الشكؿ ) P=0.0001( وكانت 4.06±26.3حيث بمغ ) Aبمتوسط قيـ المجموعة 
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 .Bومجموعة الباراسيتامول Aلطبيعيةلممجموعة ا ASTمتوسط قيم ( 2الشكل )
 
  عمى المتغيرات الحيوية لدى الفئران المحدث ليا سمية كبدية التأثير العلاجي لمخلاصات

 بالباراسيتامول:
 .لدى مجموعات الدراسة ASTو ALT( متوسطات قيـ 1يعرض الجدوؿ )

 العلاجية. بين المجموعات ASTو ALT(  توزع المتغيرات 1الجدول )
AST (Mean ± SEM) U/L ALT (Mean ± SEM) U/L المجموعة 

339.3±51.54 413.5±88.72 B 
156.2±18.7 486.4±174.9 F 
48.05±3.33 50.52±4.94 G 

0.0001 0.03 p-value 
 

 
بعد ساعة مف التسمـ تأثيراً علاجياً مف  1g/kgبخلاصة الحراشؼ بجرعة  Fلـ تسبب معالجة الفئراف في المجموعة 

لدى  ALT( بينما متوسط قيـ 486.4±174.9) ALTالسمية الكبدية المحدثة بالباراسيتاموؿ حيث بمغ متوسط قيـ 
 وىي غير ميمة إحصائياً. P=0.656حيث بمغت قيمة  (88.72±413.5بمغ ) Bالمجموعة 

تمثؿ   Gبينما حققت خلاصة الأوراؽ تأثيراً علاجياً ضد السمية الكبدية المحدثة بالباراسيتاموؿ لدى المجموعة 
( وبفارؽ ميـ إحصائياً 413.5±88.72) B( مقارنة بالشاىد المرضي 50.52±4.94) ALTبانخفاض متوسط قيـ 

P=0.03. 
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تبيف وجود فارؽ ميـ إحصائياً في  ALTوراؽ عمى قيـ لدى مقارنة تأثير خلاصة الحراشؼ المستخدمة مع خلاصة الأ
 (.3كما ىو موضح في الشكؿ )  p= 0.01التأثير العلاجي بيف الخلاصتيف مع قيمة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لمجموعات الدراسة العلاجية مقارنة مع الشاىد المرضي. ALT( متوسط قيم 3لشكل )ا
 

بعد ساعة مف التسمـ تأثيراً علاجياً مف  1g/kgبخلاصة الحراشؼ بجرعة  Fتسببت معالجة الفئراف في المجموعة 
 AST( مقارنة بمتوسط قيـ 156.2±18.7)  ASTالسمية الكبدية المحدثة بالباراسيتاموؿ تمثّؿ بانخفاض متوسط قيـ 

 .P=0.001بشكؿ ميـ إحصائياً  (51.54±339.3الذي بمغ ) Bلدى المجموعة 
تمثؿ   Gؽ تأثيراً علاجياً ضد السمية الكبدية المحدثة بالباراسيتاموؿ لدى المجموعة بينما حققت خلاصة الأورا

( وبفارؽ ميـ إحصائياً 339.3±51.54) B( مقارنة بالشاىد المرضي 48.05±3.33) ASTبانخفاض متوسط قيـ 
P=0.0001 . 

ميـ إحصائياً في التأثير العلاجي  لدى مقارنة تأثير خلاصة الحراشؼ المستخدمة مع خلاصة الأوراؽ تبيف وجود فارؽ
 (. 4كما ىو موضح في الشكؿ ) p= 0.02لصالح خلاصة الأوراؽ مع قيمة  بيف الخلاصتيف

ربما بسبب اختلاؼ التوافر الحيوي لممركبات الفينولية فييا   ALT لـ تمتمؾ خلاصة الحراشؼ تأثيراً عمى متوسط قيـ 
مقارنة  (16) تطمب جرعات أعمى وبتواتر أكبر بالإضافة لكونيا تحوي سيناريف بدرجة أقؿيقد أف التأثير العلاجي أو 

إضافة للاختلافات في القياسات الفردية كوف عدد الفئراف قميؿ في المجموعة الواحدة مما جعؿ الانحراؼ  بالأوراؽ
 . المعياري كبيراً 

أقؿ  ASTقد يُعزى لمفروؽ بيف الأنزيميف ومنيا أف العمر النصفي لػ ، ASTأما سبب قدرتيا عمى خفض متوسط قيـ 
أكثر حساسية لتوزعو في الكبد وفي  ASTنوعي لمكبد أما  ALTلكوف  وأيضاً  ALTوبالتالي إطراحو أكبر مقارنة مع 
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والذي تأثره أقؿ مف تأثر النوع الثاني   c-AST ، السيتوبلازميASTضافة لوجود نوعيف مف أنزيـ ، إأعضاء أخرى
 .(17) مما خفض القيمة الكمية لو m-ASTالميتاكوندري 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لمجموعات الدراسة العلاجية مقارنة مع الشاىد المرضي. AST( متوسط قيم 4لشكل )ا
 
  النسيجية لدى الفئران المحدث ليا سمية كبدية بالباراسيتامول:ات عمى المتغير التأثير العلاجي لمخلاصات 
تغيرات  الشاىد الطبيعي توزع طبيعي لمخلايا بينما أبدت مجموعة الشاىد المرضيظيرت النتائج النسيجية في مجموعة أ

قدت الخمية خصائصيا البنيوية مع تغير مظير النوى( حوؿ الفراغات المركزية لمفصيص، مع وجود )ف N)نخرية )
( كما ىو موضح في Eساع واضح في الحيز البابي )الوريد المركزي وات نزيؼ نسيجي في المنطقة المركزية حوؿ

، توضح وجود احتقاف وعائي وتوسع بالمسافات البوابية مع Fالحراشؼ  (. الموجودات النسيجية في مجموعة5الشكؿ )
مع تكاثر  ، تظير تضيؽ البؤر النخريةGالموجودات النسيجية في مجموعة الأوراؽ  أمّا ارتشاحات لمفاوية التيابية

 .( وتوسع وعائي بسيط مع مظير خلايا ضمف الطبيعيL خلايا لمفاوية ارتكاسية )الحرؼ
وبشكؿ متوافؽ مع الفحص النسيجي  ALT،ASTأظيرت خلاصة الأوراؽ تأثيراً علاجياً ميماً إحصائياً بخفض قيـ 

ضي لكف تبقى أقؿ فعالية لدى مقارنتيا بالمقارنة مع الشاىد المر  ASTبينما أبدت خلاصة الحراشؼ فعالية خافضة لقيـ 
فمـ يكف ىناؾ فعالية خافضة لمستوياتو لدى خلاصة الحراشؼ عمى عكس  ALTمع مجموعة الأوراؽ، أما بالنسبة لقيـ 

الأوراؽ. يمكف تفسير ذلؾ لغنى خلاصة الأوراؽ بمركبي السيناريف وحمض كموروجينيؾ دوناً عف غيرىما مف  خلاصة
مفرزة ومدرة   والذيف يُعزى ليما التأثير المجدد لخلايا الكبد كما ويممؾ السيناريف خصائص (16)المواد الفينولية 

 .(16)لمصفراء مما يحفز التخمص السريع مف السموـ عبر الصفراء إلى الجياز اليضمي ويتـ التخمص منيا في البراز 
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الشاىد  B( مجموعة b، )100الشاىد الطبيعي تكبير  A( مجموعة a( الموجودات النسيجية لمجموعات الدراسة العلاجية. )5لشكل )ا
 200خلاصة الأوراق تكبير  G( مجموعة d، )200خلاصة الحراشف تكبير  F( مجموعة c، )40المرضي تكبير 

 
دراسة التأثيرات العلاجية ب حيث قامت (18) 2016وزملائيا في تركيا عاـ  Emine Colakتوافقت نتائجنا مع الباحثة 

والإصابة  CCL4عمى الإجياد التأكسدي الناجـ عف رابع كمور الكربوف الأرضي شوكي الكبدية لمستخمص أوراؽ نبات 
 1.5g/kgعف طريؽ الفـ لمدة أسبوعيف بجرعة أوراؽ الأرضي شوكي تـ إعطاء مستخمص حيث  الكبدية في الجرذاف 

كما تـ  ALT ،ASTى أنزيمات الكبد عمى المجموعة العلاجية. تـ تحديد انخفاض كبير في مستو  CCl4بعد تطبيؽ 
)حيث  في المجموعة العلاجية SOD(Superoxide dismutase) ، CAT(Catalase) اط تحديد زيادة كبيرة في نش

تقميؿ بيروكسيد الدىوف، مما يوفر أنظمة ل إضافة   الحرة(تعتبر ىذه الأنزيمات خط الدفاع الأوؿ في الكبد ضد الجذور 
تأثيرات إيجابية عمى مسار الآلية التنظيمية التي تسمح بإصلاح تمؼ الحمض النووي وأيضاً كاف لو  مضادة للؤكسدة

 .CCL4ف الناتج عف التسمـ الكبدي الناجـ ع
تأثير خلاصة أوراؽ الأرضي شوكي عمى دراسة لتقصي  (19) 2022كما أجرى الباحث يوسؼ وزملائو في تركيا عاـ 

فقد تبيف أف الكبد المتبقي يخضع لسمسمة مف التغيرات البطانية تجديد الكبد بعد إجراء استئصاؿ جزئي لو لدى الجرذاف 
 والالتيابية والظيارية السريعة. ىناؾ العديد مف الآليات والعوامؿ اليامة التي تتحكـ في تجديد الكبد الطبيعي، مثؿ

 (HGF) وعامؿ نمو خلايا الكبد  Tumor necrosis factor (TNF)عامؿ نخر الورـ  و IL-6 ترلوكيفالان
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Hepatocyte growth factor  وينمو البشر الوعامؿ Epidermal growth factor (EGF)  .وىرموف الغدة الدرقية
ومعدؿ ، Mitotic index (MI)معدؿ الانقساـ زيادات كبيرة في متوسط حجـ النواة، وحجـ خلايا الكبد، و   لوحظ

، عمى الرغـ مف ملاحظة التغيرات )عدد الخلايا ثنائية النواة( Binucleation rate (BR)الانقساـ لمخلايا ثنائية النواة 
في جميع الفئراف بعد استئصاؿ الكبد الجزئي مقارنة بالمجموعة الضابطة، إلا أنيا كانت أعمى بشكؿ ممحوظ في 

وزاد التعبير عنو  تجديد الكبد تعتبر نسبة خلايا الكبد الثنائية إلى الكمية مف علاماتو   نبات الأرضي شوكيعة مجمو 
بشكؿ ممحوظ في مجموعة نبات الأرضي شوكي مقارنة مع بقية المجموعات وبالتالي تحفيز الزيادة في تكاثر وتضخـ 

 لمكبد وىذا ما يتفؽ مع نتائج بحثنا. خلايا الكبد المتبقي  يدعـ تأثيرىا العلاجي والتجديدي
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

  أظيرت خلاصة حراشؼ الأرضي شوكي محتوى مف المواد الفينولية أعمى مف خلاصة أوراقو تبعاً لطريقة فوليف
 سيوكالتو.

  بالباراسيتاموؿ بخفضيا قيـ أبدت خلاصة الأوراؽ فعالية علاجية كبدية ميمة إحصائياً بعد التسمـ الكبدي الحاد
ALT،AST .بالإضافة لمموجودات النسيجية التي تدعـ ذلؾ 

  أبدت خلاصة الحراشؼ فعالية ميمة إحصائياً في خفض قيـAST  لكف بشكؿ أقؿ فعالية مف خلاصة الأوراؽ
 الكبدية. ALTبينما لـ تممؾ أي فعالية في تخفيض قيـ 

 التوصيات:
  إجراء دراسة كيميائية لممركبات الفينولية في ك لا المستخمصيف وتحديد تركيزىا في خلاصات مف مختمؼ أجزاء

 النبات ومقارنتيا فيما بينيا.
 .ًمتابعة دراسة الفعالية العلاجية في الزجاج وفي الجسـ الحي سريريا 
 رياً دراسة علاقة الجرعة مف المستخمصات مع الفعالية العلاجية لمكبد سري 
 
 

Reference: 
1. Ibrahim IM, Althagafy HS, Abd-alhameed EK, Al-Thubiani WS, Hassanein EHM. Promising 

hepatoprotective effects of lycopene in different liver diseases. Life Sci. 2022 Dec 1;310:121131.  

دعجىل ف، َههخ َصز اثزاهٍى، رَب يحسٍ عٍسى. تأثٍز انًستخهص انكحىنً لأوراق َجبد انقجبر فً انىقبٌخ يٍ سزطبٌ  .2

سهسهخ  -يجهخ جبيعخ تشزٌٍ نهجحىث وانذراسبد انعهًٍخ .Balb/c انكجذ وانكهى انًحذث ثًزكت ثُزوأنفبثٍزٌٍ عُذ إَبث فئزاٌ

  .Feb 4;45(6):239–59 0002انعهىو انجٍىنىجٍخ. 

قىصزح و، سهًٍبٌ ف، دٌت د. تحذٌذ انقذرح انكبَسخ نهجذور انحزّح نهخلاصبد انًبئٍخّ نجعض انُجّبتبد انًُتشزح  فً انسّبحم  .3

ًُزجِعبد فً انكًٍٍبء سهسهخ انعهىو  -انخضزاء. يجهخ جبيعخ تشزٌٍ نهجحىث وانذراسبد انعهًٍخ انسّىري ثهذف استخذايهب ك

  .Jan 17;43(6):269–83 0000انصحٍخ. 

ٌىسف أسعذ. دراسخ يقبرَخ نتأثٍز كم يٍ انًستخهص انكحىنً نُجبد شىك يزًٌىالأتىرفبستبتٍُفً انفئزاٌ انًستحذث فٍهب  .4

 May 0006سهسهخ انعهىو انجٍىنىجٍخ.  -شزٌٍ نهجحىث وانذراسبد انعهًٍختسًى كجذي ثزاثع كهىرٌذ انكزثىٌ. يجهخ جبيعخ ت

3;45(2):103–12.  

 Study of the anticoagulant activity of Rosa Damascena extract in .احًذ ع، َعًى حسٍ، دًٌخ انذٌبة .5

vitro. Tishreen Univ J -Med Sci Ser. 2023 Jul 23;45(3):319–35.  



 حسف، محمد، أحمد            التأثير العلاجي الكبدي لخلاصات الأرضي شوكي في السمية الحادة بالباراسيتاموؿ لدى فئراف التجارب

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

166 

6. Florek E, Szukalska M, Markiewicz K, Miechowicz I, Gornowicz-Porowska J, Jelińska A, et 

al. Evaluation of the Protective and Regenerative Properties of Commercially Available Artichoke 

Leaf Powder Extract on Plasma and Liver Oxidative Stress Parameters. Antioxidants. 2023 Oct 

11;12(10):1846.  

7. Kraft K. Artichoke leaf extract — Recent findings reflecting effects on lipid metabolism, liver 

and gastrointestinal tracts. Phytomedicine. 1997 Dec 1;4(4):369–78.  

8. Ben Salem M, Affes H, Athmouni K, Ksouda K, Dhouibi R, Sahnoun Z, et al. Chemicals 

Compositions, Antioxidant and Anti-Inflammatory Activity of Cynara scolymus Leaves Extracts, 

and Analysis of Major Bioactive Polyphenols by HPLC. Sulsen V, editor. Evid Based Complement 

Alternat Med. 2017 Apr 30;2017:4951937.  

9. El Sayed AM, Hussein R, Motaal AA, Fouad MA, Aziz MA, El-Sayed A. Artichoke edible 

parts are hepatoprotective as commercial leaf preparation. Rev Bras Farmacogn. 2018 

Mar;28(2):165–78.  

10. El Morsy EM, Kamel R. Protective effect of artichoke leaf extract against paracetamol-induced 

hepatotoxicity in rats. Pharm Biol. 2015 Feb;53(2):167–73.  

11. Marrone C. Herbal Medicines, 3rd Edition: By Joanne Barnes BPharm PhD MRPharmS 

RegPharmNZ MPSNZ FLS, Linda A Anderson BPharm PhD FRPharmS, and J David Phillipson 

BSc(Pharm) MSc PhD DSc FRPharmS FLS. Ann Pharmacother - ANN PHARMACOTHER. 2008 

Feb 26;42:452–3.  

12. Li CC, Yu H, Chang CH, Liu YT, Yao HT. Effects of lemongrass oil and citral on hepatic 

drug-metabolizing enzymes, oxidative stress, and acetaminophen toxicity in rats. J Food Drug 

Anal. 2017;26:432–8.  

13. Vermerris W, Nicholson R. Isolation and Identification of Phenolic Compounds. In: Vermerris 

W, Nicholson R, editors. Phenolic Compound Biochemistry [Internet]. Dordrecht: Springer 

Netherlands; 2006. p. 151–96. Available from: https://doi.org/10.1007/978-1-4020-5164-7_4 

14. Rejeb IB, Dhen N, Gargouri M, Boulila A. Chemical Composition, Antioxidant Potential and 

Enzymes Inhibitory Properties of Globe Artichoke By‐Products. Chem Biodivers. 2020 

Sep;17(9):e2000073.  

15. De Falco B, Incerti G, Amato M, Lanzotti V. Artichoke: botanical, agronomical, 

phytochemical, and pharmacological overview. Phytochem Rev. 2015 Dec;14(6):993–1018.  

16. Aksu Ö, Altınterim B. Hepatoprotective effects of artichoke (Cynara scolymus). 2013 Jan 1;  

17. Sepulveda J. Chapter 9 - Challenges in Routine Clinical Chemistry Analysis: Proteins and 

Enzymes. In: Dasgupta A, Sepulveda JL, editors. Accurate Results in the Clinical Laboratory 

[Internet]. San Diego: Elsevier; 2013. p. 131–48. Available from: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780124157835000098 

18. Colak E, Ustuner MC, Tekin N, Colak E, Burukoglu D, Degirmenci I, et al. The 

hepatocurative effects of Cynara scolymus L. leaf extract on carbon tetrachloride-induced oxidative 

stress and hepatic injury in rats. SpringerPlus. 2016 Dec;5(1):216.  

19. Gunay Y, Kaymaz E. Cynara Scolymus (Artichoke) Improves Liver Regeneration after Partial 

Liver Resection in Rats. Clin Exp Health Sci. 2022 Sep 28;12(3):653–8.  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 0002 (3) العدد (46) المجمد الصحية العموـ تشريف. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

162 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


