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  ABSTRACT    

 

Phytotherapy has been used over the centuries, and interest in it has increased recently. 

Rosemary extracts contain many active substances of various medical importance, 

including antibacterial activity. Additionally, zinc oxide nanoparticles have great 

antibacterial capabilities due to their small size, which can stimulate various mechanisms 

to eliminate germs. On the other hand, acne affects a large number of teenagers and adults, 

and both Propionibacterium acnes and Staphylocoocus aureus are among the most 

common bacterial strains affecting people with acne. 

During this study, essential oils were extracted from rosemary leaves and analyzed using 

GC/MS. It was found that the essential oil of rosemary leaves contains a high content of 

triterpenoids, monoterpenoids, and phenolic diterpenes, including 32 compounds. Zinc 

oxide nanoparticles were also prepared chemically and their specifications were verified 

using a scanning electron microscope to confirm the formation of the nanoparticles. 

Essential oil and zinc oxide nanoparticles were used to prepare a gel that was uniform, easy 

to apply, and had a pH suitable for application on the skin. The bacteriological study 

confirmed the effectiveness of the gel in inhibiting the growth of both P. acnes and S. 

aureus, as the diameter of the inhibition zone was 17.32±0.92 mm and 23.56±0.67 mm for 

P. acnes spores and S. aureus spores, respectively. As a result, the prepared gel using the 

essential oil of rosemary leaves and zinc oxide nanoparticles can be considered an 

alternative natural formula to combat acne. 
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 الجبل وجسيمات أكسيد الزنك النانويةجل من خلاصة إكميل تحضير 
 وتحديد فعاليتو المضادة لمجراثيم المسببة لحب الشباب

 
 *سامر ىوشود. 

 
 (2024 / 8 / 91قبل لمنشر في  . 0302/  6/  03تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

استخدم العلاج الطبيعي عمى مر العصور، وقد ازداد الاىتمام بو في الآونة الأخيرة. تحتوي خلاصات إكميل الجبل 
عمى العديد من المواد الفعالة ذات الأىمية الطبية المتعددة ومنيا الفعالية المضادة لمجراثيم، كما تتميز الجسيمات 

صغر حجميا، والتي يمكن أن تحفز آليات مختمفة لمقضاء عمى الجراثيم. النانوية بقدرات كبيرة مضادة لمجراثيم نظرًا ل
بالمقابل يصيب حب الشباب عدد كبير من المراىقين والبالغين وتعتبر كل من جراثيم البروبيونية العدّيّة 

Propionibacterium acnes  وجراثيم العنقودية الذىبيةStaphylocoocus aureus  من أكثر السلالات
 الجرثومية الشائعة عند المصابين بحب الشباب.

أن ، حيث تبين GC/MSتم خلال ىذه الدراسة استخلاص الزيوت العطرية من أوراق إكميل الجبل وتحميميا باستخدام 
 ,triterpenoids, monoterpenoidsلأوراق إكميل الجبل يتضمن محتوىً عالٍ من المشتقات التربينية  الزيت العطري

phenolic diterpenes  طريقة الكيميائيةالالزنك النانوية ب أكسيد تم تحضير جسيماتكذلك . مركب 32تشمل عمى 
استعمل الزيت  لمتأكد من تشكل الجسيمات النانوية. والتأكد من مواصفاتيا من خلال المجير الالكتروني الماسح

تميز بتجانسو وسيولة تطبيقو ودرجة حموضة مناسبة لمتطبيق العطري وجسيمات أكسيد الزنك النانوية لتحضير جل 
 وجراثيم P. acnesعمى الجمد. أما الدراسة الجرثومية فقد بينت فعالية الجل في تثبيط نمو كل من جراثيم 

 S. aureus مم لجراثيم  0.92±17.32، حيث بمغ نصف قطر ىالة التثبيطP. acnes  مم  0.67±23.56و
بالنتيجة يمكن اعتبار الجل المحضر باستعمال الزيت العطري لأوراق إكميل الجبل وجسيمات  .S. aureusلجراثيم 

 أكسيد الزنك النانوية بمثابة تركيبة طبيعية بديمة لمكافحة حب الشباب.
 

 إكميل الجبل، جسيمات أكسيد الزنك النانوية، حب الشباب، جل، مضاد جراثيم.، الزيت العطري: الكممات المفتاحية
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 مقدمة
ىو طريقة العلاج التي تستخدم النباتات في مجمميا أو مكوناتيا الفعالة لأغراض  phytotherapyالعلاج بالنباتات 

طبية لعلاج أو الوقاية من عدد كبير من الأمراض. استخدم ىذا النوع من العلاجات في التقاليد الطبية المختمفة عمى 
ىتمام بو في الآونة الأخيرة. من بين [، وقد ازداد الا1مر القرون، مثل الطب اليندي القديم، والطب الصيني التقميدي ]

الذي  Rosmarinus officinalis Lالنباتات العديدة ومكوناتيا الفعالة التي تمت دراستيا، يعتبر نبات إكميل الجبل 
. ينمو ىذا النبات بكثرة في حوض البحر الأبيض المتوسط ويستخدم كنبات Lamiaceaeينتمي لمفصيمة الشفوية 
أنواع الطعام، كما تتميز خلاصاتو بالعديد من الفوائد الحيوية وتستخدم تجارياً في العديد من  عطري في تحضير بعض

. تحتوي خلاصات إكميل الجبل عمى العديد من [2]الدول كمضادات أكسدة طبيعية ومواد حافظة مضادة لنمو الجراثيم 
ة لمجراثيم، ومن أىم ىذه المواد الفعالة حمض المواد الفعالة ذات الأىمية الطبية المتعددة ومنيا الفعالية المضاد

 [، ثنائي التربينات الفينولية3] caffeic acidوىو مشتق من حمض الكافيين ، rosmarinic acidالروزمارينيك 
 phenolic diterpenes ومركبات الفلافونوئيد ،flavonoids [4( وزيت إكميل الجبل العطري ،]essential oil, EO الذي ،)

 [. 6 ,5]يتكون من أكثر من مائة مركب كيميائي 
( إحدى المواد النانوية لأكسيد المعدن وىي مركب غير عضوي قيّم ZnO-NPsتعد جسيمات أكسيد الزنك النانوية )

 . تم تصنيع ىذه الجسيمات عمى نطاق واسع[7]ومتعدد الاستخدامات نظرًا لخصائصو الفيزيائية والكيميائية الفريدة 
. تظير [8]واستخداميا في العديد من المنتجات الطبية والتجميمية مثل المراىم ومستحضرات التجميل وواقيات الشمس 

جسيمات أكسيد الزنك النانوية قدرات كبيرة مضادة لمجراثيم نظرًا لصغر حجميا، والتي يمكن أن تحفز آليات مختمفة 
 الجرثومية، حيث تولد بعض أنواع الأكسجين التفاعميةلمقضاء عمى الجراثيم بمجرد دخوليا داخل الخمية 

 (Reactive oxygen species, ROS) [10 ,9]، وتطمق شوارد الزنك. 
% من المراىقين وقد تستمر حتى مرحمة البموغ وأحد أكثر الأمراض التي تصيب 85يصيب حب الشباب حوالي 

ب إلى عوامل بارزة مختمفة مثل تحفيز نشاط الغدد الدىنية الإنسان انتشاراً. تُعزى الفيزيولوجيا المرضية لحب الشبا
بوساطة اليرمونات الأندروجينية، وفرط الكيراتين الجريبي، وعدم التوازن اليرموني، والالتياب والعدوى البكتيرية 

والعنقوديات الذىبية  Propionibacterium acnesالخارجية. وتعتبر كل من جراثيم البروبيونية العدّيّة 
Staphylocoocus aureus [11] من أكثر السلالات الجرثومية الشائعة عند المصابين بحب الشباب. 

تيدف ىذه الدراسة إلى صياغة جل يحتوي عمى خلاصة إكميل الجبل وجسيمات أكسيد الزنك النانوية ومن ثم تقييم 
وجراثيم  Propionibacterium acnesالخواص الفيزيوكيميائية لمجل المحضر وفعاليتو المضادة لجراثيم 

Staphylocoocus aureus. 
 

 طرائق البحث ومواده
 تحضير العينة النباتية

وتجفيفيا في الظلام بعيداً عن الرطوبة وأجريت  في شير أيار تم جمع أوراق إكميل الجبل الطازجة من منطقة ريف طرطوس
الدراسة التجريبية في مختبرات كمية الصيدلة بجامعة الوادي الدولية الخاصة. تم استخلاص الزيوت العطرية باستخدام جياز 

تحميل  تم بعدىا .[12] فنجر وحفظت العينات بعد الاستخلاص في أوعية عاتمة محكمة الإغلاق وبدرجة حرارة منخفضةكلا
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( مجيز بعمود Shimadzu -GCMS-QP2010 Plus device) GC/MSمكونات الزيت العطري باستخدام 
META-5X column (30.0 m X 0.32 mm X 0.25 mm)  1.27واستخدم الييميوم كغاز حامل بسرعة تدفق 

دقائق ومن ثم ترتفع درجة الحرارة بمعدل  8مئوية لمدة  ֯  40مل/دقيقة وتم اتباع برنامج حراري يبدأ بدرجة حرارة 
، دقيقة 30مئوية لمدة  ֯  250مئوية وتم تثبيت درجة الحرارة  ֯  250مئوية كل دقيقة حتى الوصول إلى الدرجة ֯  2

 .eV 70لعطري باستخدام طاقة تأين حيث تم تحديد أىم المكونات الفعالة وتراكيزىا في الزيت ا
 النانويةجسيمات الزنك تحضير 

 من خلات الزنك ثنائية الييدراتغرام  10 حلخلال ، وذلك من طريقة الكيميائيةالتم تحضير جسيمات الزنك النانوية ب
(Sigma-Aldrich) حتى تمام  دقيقة 15محرك المغناطيسي كيربائي لمدة باستخدام ماء مقطر مل  75 في

%( إلى محمول خلات الزنك دفعة واحدة مع 80تمت إضافة محمول ىيدروكسيد الصوديوم ) ذلك. بعد الانحلال
 درجة  ستمرار بالتحريك. أخيراً، تمت إضافة الإيثانول المطمق تدريجياً إلى المزيج السابق حتى الوصول إلىالا

 م  300درجة حرارة تم جمع المسحوق الأبيض المترسب بعد التثفيل في الأنابيب وتم ترميده ب .10حموضة 
لمتأكد من تشكل  المجير الالكتروني الماسح. تم تصوير عينة من المسحوق الأبيض بواسطة [14 ,13] ساعة 1لمدة 

 الجسيمات النانوية.
 تحضير الجل

 . حيث تم استخدام بوليمرين[15]وزملائو  Prabuتم استخدام الطريقة الميكانيكية الباردة لتحضير الجل وفقاً لطريقة 
 . حيث تم Basf( من مصدر ألماني HPMCوىيدروكسي بروبيل ميثيل السميموز ) Carbopol-940ىما 
مل من الماء منزوع الشوارد. تُرك الخميط طوال الميل حتى  80غرام من كل بوليمر بشكل موحد عمى سطح  2توزيع 

ممغ/مل وأضيفت خلاصة  15بتركيز  يكتمل امتصاص البوليمرات وتوزعيا في الماء. أضيفت جسيمات الزنك النانوية
% )وزن/وزن(، حيث ضبطت التراكيز من المواد الفعالة لموصول إلى درجة حموضة 3أوراق إكميل الجبل بنسبة 

 غرام من الغميسرين 2. أخيراً، تمت إضافة [6]مقبولة، مظير متجانس، استقرار الجل المحضر، وسيولة التطبيق 
 (Sigma-Aldrich)  مل باستخدام الماء منزوع الشوارد. 100وتم إتمام الحجم إلى 

 تقييم الخواص الفيزيوكيميائية لمجل
[. 16تم تحديد الخواص الفيزيائية لمجل من خلال الفحص العياني لعدة عوامل أساسية وىي المون والمظير والتجانس ]

باستخدام مقياس درجة الحموضة الرقمي  أما فيما يخص الخواص الكيميائية فقد تم تحديد درجة حموضة الجل
(metrohm 744 ph meter switzerland( جراء اختبار المزوجة باستخدام جياز المزوجة  viscosity meter(، وا 

(Fungilab, India) سم ومن ثم  6( واختبار المد من خلال وضع طبقة رقيقة من الجل بين شريحتين يبمغ محيطيما
ة الشريحة العموية خلال مسافة محددة وذلك بعد تطبيق ثقل عمى الشريحة العموية بالاستناد تحديد الزمن اللازم لحرك

 :[17]إلى العلاقة 

   
 

 
 

الزمن اللازم  tطول الصفيحة المستعممة،  lالوزن المطبق عمى الشريحة العموية،  mىو قيمة قابمية المد،  Sحيث 
 لتحرك الصفيحة العموية عمى كامل محيط الصفيحتين.
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 تقييم الفعالية المضادة لمجراثيم لمجل 
في ىذه الدراسة وىما أكثر  Staphylocoocus aureusوجراثيم  Propionibacterium acnesتم استخدام جراثيم 

في ظروف لا ىوائية في  P. acneعة سلالة السلالات الجرثومية الشائعة عند المصابين بحب الشباب. تمت زرا
[. تم نقل مستعمرة واحدة من كل سلالة عمى 18] (MH)ىينتون -في أغار مولر S. aureusالأغار المدمى، وسلالة 

 ماكفارلاند من خلال قياس شدة العكارة. 0.5حدة وتعميقيا في محمول ممحي حتى الوصول إلى تركيز نيائي قدره 
 من أجل تقييم الفعالية المضادة لمجراثيم، تم نشر معمق الجراثيم المحضر سابقاً ضمن أوساط زرعية من أغار 

 مل من الجل المحضر 0.2سم ضمن الوسط الزرعي وممئيا بكمية  6ىينتون ثم تم إجراء حفرة بقطر -مولر
لجل عدا خلاصة إكميل الجبل من جل شاىد سمبي يحتوي عمى كل مكونات ا 0.2أو  مكررات( 3)تم إجراء  

 P. acnesلجراثيم  Amoxicillinوجسيمات أكسيد الزنك النانوية، كما تمت المقارنة مع أقراص الصادات الحيوية )
ساعة عند  24لمدة  (. أخيراً تم حضن الأوساط الزرعيةCLSIوفقاً لتوصيات  S. aureusلجراثيم  Norfloxacinو  

 .[19] درجة مئوية. تم إجراء ثلاث مكررات وقياس نصف قطر ىالة التثبيط )مم( 37درجة حرارة 
 

 النتائج والمناقشة
 توصيف الزيت العطري وجسيمات أكسيد الزنك النانوية
 الزيت العطري( أن 1( الموضح في الشكل )GC/MSأظير طيف الكروماتوغرافيا الغازية المقرونة بمطيافية الكتمة )

تشمل  triterpenoids, monoterpenoids, phenolic diterpenesلأوراق إكميل الجبل يتضمن محتوى عالي من 
 مركب أكثرىا تركيزاً: 32عمى 

 1,8-cineole (49.32%), camphor (8.71%), α-pinene (11.89%), borneol (6.41%), 
camphene (4.45%) 

 
 ( لخلاصة أوراق إكميل الجبل.GC/MSطيف الكروماتوغرافيا الغازية المقرونة بمطيافية الكتمة ): 1كل الش

 



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 0201 (4) العدد (46) المجمد الصحية العموم تشرين. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

14 

وىذان الأمران يتعمق  ،(2)الشكل  النانويةأكسيد الزنك يُظير المجير الإلكتروني الماسح شكل وأبعاد جسيمات كما 
حيث بمغ وسطي أبعاد  .وزمن التفاعل ودرجة حرارة الترميد وتركيزهالممح المستخدم  بيما أمور عدة أثناء التصنيع منيا

 .nm 32جسيمات أكسيد الزنك النانوية 

 
  .الزنك النانويةأكسيد : صورة المجير الالكتروني الماسح لجسيمات 2كل الش

 تقييم الخواص الفيزيوكيميائية لمجل
متجانس القوام، لا يحتوي عمى ترسبات أو تكتلات، من خلال الفحص العياني لمجل المحضر تبين أن الجل شفاف، 

 .3ولونو أصفر شاحب كما يبدو في الشكل 

 
  جل خلاصة إكميل الجبل وجسيمات أكسيد الزنك النانوية.: 3كل الش 

حضرات التي يتم تطبيقيا عمى الجمد حيث تنص ستوىي قيمة مناسبة لمم 5.9بمغت درجة حموضة الجل المحضر 
، مما يؤكد أن الجل المحضر 6.5و  4.2الدوائية عمى أن تتراوح درجة حموضة المستحضرات الجمدية بين الدساتير 

 . [20]ويضمن الحفاظ عمى الفمورا الجمدية والترطيب الجيد  مناسب للاستخدام الموضعي والاختراق
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لمجل عمى القوام النيائي لمجل وعمى معدل انتشار الدواء منو، وأظيرت النتائج أن لزوجة  تؤثر الخواص الريولوجية
تطبيق الدقيق لمجل عمى الجمد من سنتي بواز وىي قيم مناسبة تضمن سيولة ال 19.39±13920الجل المحضر بمغت 

ؤشرًا عمى مرونة الجل عند تطبيق خلال التدفق والانتشار الجيدين. بالإضافة إلى ذلك، تعد ىذه المزوجة المنخفضة م
 قوى الضغط، مما يؤمن سيولة تدفقو من الوعاء إلى منطقة التطبيق وعودتو مرة أخرى إلى الوعاء عند تحرير 

 .[21]الضغط 
بالإضافة إلى ما سبق يجب أن يتمتع المواد الجل بقابمية انتشار ومد جيدة تمبي الجودة المثالية في الاستخدام 

أن قابمية مد الجل تساعد في التطبيق الموحد لمجل عمى الجمد. بالإضافة إلى ذلك، يُعتقد أن ىذا  الموضعي، حيث
. يعبر اختبار المد عمى مدى سيولة انتشار الجل عند الاستخدام [22] عنصر أساسي في التزام المريض بالعلاج

 غرام . سم/ثانية. 43 الموضعي، حيث بينت النتائج أن الجل المحضر يمتمك قابمية مد جيدة بمغت
 تقييم الفعالية المضادة لمجراثيم لمجل 

 S. aureusوجراثيم  P. acnesإن التطبيق العلاجي المستمر لممضادات الحيوية يسبب في عدم فعاليتيا ضد جراثيم 
[. لذا قد يكون لاستخدام العلاجات الطبيعية لحب الشباب فائدة سريرية 23بسبب تطور مقاومة المضادات الحيوية ]

بالنظر إلى الظيور المتزايد لمجراثيم التي تظير مقاومة لممضادات الحيوية التقميدية. تم تقييم الفعالية المضادة لمجراثيم 
ف قطر ىالة التثبيط لمجل المحضر إجراء من خلال قياس نص S. aureusوجراثيم  P. acnesلكل من جراثيم 

مم لجراثيم  0.67±23.56و  P. acnesمم لجراثيم  0.92±17.32حيث بمغ نصف قطر ىالة التثبيط بالمميمتر، 
S. aureus  (.4)الشكل 

  
A B 

  Propionibacterium acnesالبروبيونية العدّيّة  نصف قطر ىالة التثبيط لمجل المحضر عمى كل من جراثيم: 4كل الش
(A)  وجراثيم العنقودية الذىبيةStaphylocoocus aureus (B) 

 
إن الآليات المسؤولة عن الفعالية المضادة لمجراثيم لجسيمات أكسيد الزنك النانوية لا تزال غير واضحة. إلا أنو قد تم 

قد تتسرب افتراض أن ىذه الجسيمات قد تعبر غشاء الجراثيم من خلال الاختراق أو الامتصاص الخموي، وبالتالي 
[. كما بينت الدراسات أن جسيمات أكسيد الزنك 24محتويات السيتوبلازم وتؤدي إلى القضاء عمى الخمية الجرثومية ]

التي تسبب ضررًا لممادة الوراثية أو الميتوكوندريا أو البروتينات  Zn، أو قد تحرر أيونات ROSالنانوية قد تعزز إنتاج 
أما الزيت العطري لأوراق إكميل الجبل فقد  [.25رئيسية الضرورية لحياة الجراثيم ]أو غيرىا من المكونات الخموية ال
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مع غشاء الخمية الجرثومية، مما يؤثر عمى توليد  أثبتت الدراسات أنيا المكونات الفعالة في ىذا الزيت العطري تتفاعل
كترونات وتسرب المكونات الخموية ونقل الأحماض الدىنية والمادة الوراثية والمواد المغذية بالإضافة إلى نقل الإل

الأحماض الدىنية. بالإضافة إلى ذلك، تسبب في تداخل البروتينات مع الغشاء الخموي مما يؤدي إلى فقدان بنية 
كما تؤكد الدراسات أن جميع المكونات الفعالية في الزيت العطري تمتمك نشاطاً مضاداَ لمجراثيم،  .[26]الغشاء ووظيفتو 

تأثيرىا المضاد لمجراثيم ىو ف  cineole, α-pinene-1,8، أماcamphorىو الأكثر فعالية، يميو  borneolإلا أن 
 . [27]الأضعف نسبياً 

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 البروبيونية العدّيّة  أثبت الجل المحضر فعالية جيدة مثبطة لنمو جراثيمPropionibacterium acnes (A) 
 .Staphylocoocus aureusوجراثيم العنقودية الذىبية 

 .أبدى الجل المحضر خواص فيزيوكيميائية مناسبة للاستخدام الموضعي والاختراق وتضمن سيولة تطبيقو 
  يمكن اعتبار الجل المحضر باستعمال الزيت العطري لأوراق إكميل الجبل وجسيمات أكسيد الزنك النانوية بمثابة

 بديمة لمكافحة حب الشباب.تركيبة طبيعية 
  تحضير جسيمات أكسيد الزنك النانوية بالطريقة الخضراء بدلًا من الطريقة الكيميائية وتحديد الفرق في الخواص

 والفعالية لمجسيمات المحضرة.
  واصو خاستعمال خلاصات نباتية أخرى لتحضير الجل ودراسة الخواص الفيزيوكيميائية لمجل المحضر و

 البيولوجية.
  دراسة الفعالية المضادة لمجراثيم لمجل المحضر عمى سلالات جرثومية أخرى تصيب الجمد، مثل الجراثيم التي

 تنتشر في حالات الإصابة بالحروق أو الجروح الواسعة والمفتوحة.
 .إجراء بعض الفحوصات الأخرى الخاصة بالجل لتحديد الثبات الحراري والعمر عمى الرف 
 مى مرضى مصابين بحب الشباب.اختبار الجل المحضر ع 
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