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 ممخّص  

 
تم اتباع . A, B, C, D, Eشممت الدراسة عينات من حميب الرضع لمعمر الأول والثاني لخمس شركات 

في تحديد حمض الأسكوربيك من خلال Association of Analytical Communities (AOAC, 2006)طريقة
 كان. Dichlorophenolindophenol (DCPIP) -2,6إندوفينول دي كموروفينول-6,2معايرتو حجمياً باستخدام 

قريباً من المصرح عنو في بطاقة البيان، أما حميب الرضع D, Cحميب الرضع لمشركتين  حمض الأسكوربيك في محتوى
، وبقي المحتوى من حمض Eفي حميب الرضع لمشركة %34لمشركات الباقية كان منخفضاً ووصل ىذا الانخفاض إلى 

أو في درجة حرارة البراد سواء في  المحفوظة  لمدة أسبوع بعد الفتحالجاف الأسكوربيك ثابتاً في عينات الحميب 
 C100أوC°40باستخدام ماء حرارتو انخفض المحتوى من حمض الاسكوربيك في عينات حميب عند تحضيرىا.الغرفة

 .مقارنة مع تمك المحضرة بماء الصنبور وازداد الانخفاض مع حفظ ىذه العينات لمدة ساعتين بعد التحضير
 

. ي كمورو فينول إندوفينول، حميب الرضع، التخزين، التحضير المنزليد- 6,2حمض الأسكوربيك،: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

Vitamin C concentration was studied in samples of infant formula from 5 companies 

(referenced A-E) using the 2,6-Dichlorophenolindophenol titration (AOAC, 2006) method. 

Results revealed that ascorbic acid content in formulas D and C was the closest to its 

recommended daily intake (RDI) and to the concentrations which are mentioned on the 

label of the samples. Storage conditions at room temperature or in the refrigerator did not 

affect ascorbic acid levels. In comparison to vitamin C concentrations in milk dissolved in 

tap water, its levels decreased when water was warm (40°C) or hot (100°C), and  its 

concentrations further declined in dissolved form kept for two hours after preparation. 
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: مقدمة
 بأنو الحميب البديل لحميب الأم والمصنع Infant Formula1يعرف دستور الأغذية العالمي حميب الرضع 

بحيث يمبي في تركيبو المتطمبات التغذوية لمرضع خلال الأشير الأولى من العمر حتى يصبح الطفل قادراً عمى تناول 
أغذية أخرى، ويصنع حميب الرضع بدءاً من حميب البقر بطرائق فيزيائية ثم يعمب لمنع التخرب والتموث خلال مراحل 

. (CODEX STAN 72-1981)التصنيع والتخزين والتوزيع في المكان المطموب 
لموصول إلى  (أو أي حميب مستخدم لتصنيع حميب الرضع)تجرى عدة تعديلات في تركيب حميب البقر 

 Allen)التركيب المثالي المناسب لعمر الطفل مثل تغيير نسب ونوعية البروتين والدسم، والتدعيم بالفيتامينات والمعادن 
et al, 2006; Infant Feeding Guidelines, 2012) ومن الفيتامينات التي يدعم بيا،

، يمتمك حمض الأسكوربيك (1شكل) Ascorbic Acid2حميب الرضع حمض الأسكوربيك
يدعم الحميب بحمض الأسكوربيك أيضاً لدوره المضاد . العديد من الوظائف الحيوية

للأكسدة، حيث يخمص الجسم من الجذور الحرة ويحمي الخلايا من الضرر الناتج عن 
يتميز حمض الأسكوربيك إضافةً لما سبق . (2013منال ديب وميسم سلامي، )المؤكسدات 

بتأثيره عمى امتصاص الحديد، حيث يحول مركبات الحديد الموجودة في الأغذية من 
 Teucher et)مركبات غير قابمة للامتصاص إلى مركبات قابمة للامتصاص في الأمعاء

al, 2004).40أشير بـ6يقدر الوارد اليومي من حمض الأسكوربيك للأطفال دون عمر 
mg/day 50أشير بـ6-12وللأطفال بعمر mg/day(Food and Nutrition Board, 
2000) .

تستخدم أملاح الصوديوم والكالسيوم والبوتاسيوم لحمض الأسكوربيك بالإضافة لمحمض نفسو واستر البالميتات 
يعتبر حمض . (Commission Directive 2006/141/EC &Cac/Gl 10-1979)منو في تدعيم حميب الرضع 

 غير ثابتٍ حيث يتأكسد تحت تأثير العديد من العوامل منيا الأوكسجين وآثار قميمة من المعادن الانتقالية 3الأسكوربيك
يكون تخرب حمض الأسكوربيك في محاليمو . (Allen et al, 2006; Belitz et al, 2009)مثل النحاس والحديد 

المائية سريعاً في البداية وىذا عائد لكمية الأوكسجين المنحل لكن مع الزمن يتناقص ىذا التخرب تدريجياً بسبب تناقص 
 المحمول عمى تخرب حمض الأسكوربيك حيث يزداد معدل أكسدة حمض pHكما تؤثر قيم . كمية الأوكسجين المنحل

 من أىم dehydroascorbic acidويعتبر حمض دي ىيدروأسكوربيك(5-11.5) تتراوح بين pHالأسكوربيك عند قيم 
 -2,3دي كيتوغولونيك- 3,2حمض  نواتج تخرب حمض الأســــكوربيك عند تســـخينو في محــاليمو إضافةً إلى

dekitogulonic acidحمض التريونيك ، threonic acidوحمض الأوكزاليك ،oxalic acid(Parker, 1997) .
 ,.Pachlaet al)الطيفية  منيا طرائق عدة وفق الأسكوربيك لحمض الكمي التحديد يمكن

 Romeu-Nadal)،الكروماتوغرافية (Tulley, 1995)،الأنزيمية(Nollet&Toldra, 2012)،الالكتروكيميائية(1985
et al., 2006)الشعري الكيربائي ،والرحلان(Nollet&Toldra, 2012) .حمض الأسكوربيكدون تداخل مع  معايرة يتم

                                                           
.  شيرااً 12يقصد بيا الرضع تحت عمر : Infantsالرضع1
، بينما يكون في حميب البقر بمقادير زىيدة، ولذلك يدعم حميب الرضع بحمض الأسكوربيك ليكون mg/l 50 يتواجد في حميب الأم بمقدار2

 .(Infant Feeding Guidelines, 2012)كحدأدنى42.5mg/lبمقدار
 .  يمثل تفاعل أكسدة حمض الأسكوربيك أكثر طرر تخربو شيوعااً 3

البنية الكيميائية : (1)الشكل
 لحمض الأسكوربيك
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 دي كموروفينول-6,2مركــب مع إرجـاع-أكســدة تفاعل خلال من الغذاء فيAOACنواتج تخربو دســـتورياًحســـب
 إلى حمض الأسكوربيك بتأثيرDCPIPيُرجع  ،حيثDichlorophenolindophenol (DCPIP)-2,6إندوفينول

. (AOAC, 2006; Ball, 2006; Yasmin et al., 2012)المون عديم مركب
 

: وأىدافو أىمية البحث
تتعدد الطرائق المتبعة في تحضير حميب الرضع من قبل الأميات والتي من الممكن ألا تتوافق مع الطريقة 

الموصى بيا، حيث تختمف حرارة الماء المستخدم وكذلك زمن الاحتفاظ بالحميب المحضر، مما يجعل من الميم تحديد 
. أفضل طريقة لمحفاظ عمى سويات حمض الأسكوربيك في حميب الرضع

ييدف ىذا البحث إلى تحديد سويات حمض الأسكوربيك في حميب الرضع ومدى توافقيا مع المتطمبات التغذوية 
لمرضيع، بالإضافة إلى تحديد أفضل طرائق التحضير المنزلي لحميب الرضع لمحفاظ عمى سويات حمض الأسكوربيك 

. وذلك من خلال مقارنة سوياتو بعد تطبيق عدة شروط في التحضير
 

 :مواده البحث و طرائر
: المواد والأجيزة والأدوات-1.2

، (Heraeus- Labofuge 200)، مثفمة(Precisa XB 220 A)ميزان حساس : تم استخدام الأجيزة التالية
، (SURECHEM)حمض الأسكوربيك: كما تم استخدام المواد التالية.((Bandelin- SonorexDigitecمائي حمام
 دي كموروفينول- 2,6، (BDH, England)ثمجي الخلال ، حمض(AVONCHEM)الصوديوم كمور

 .، وماء مقطر(Qualikems)الصوديوم ، بيكربونات(Fluka)إندوفينول
: الاعتيان -2.2

العمر الأول  تم تحديد محتوى حمض الأسكوربيك في عينات لحميب الرضع تعود لخمس شركات مختمفة وتشمل
. ، وتم شراء العينات المدروسة من صيدليات مختمفة في مدينة اللاذقية(3)والثاني الجدول

الحفظ   لمعمر الأول لمراقبة تخرب حمض الأسكوربيك بتأثير شروطAاستخدم حميب الرضع العائد لمشركة
.  جامعة تشرين– في مخابر كمية الصيدلة 2014والتحضير،وأجريت ىذه الاختبارات في الشير التاسع 

 
العينات التجارية المستخدمة في الدراسة مبينااً الطبخة، تاريخ الانتاج، تاريخ انتياءالصلاحية، محتوى الحميب من حمض الأسكوربيك : (1)جدول 

تاريخ الانتاج الطبخة العمر الشركة 
انتياء  تاريخ

الصلاحية 

محتوى الحميب من حمض 
الأسكوربيك المدون عمى العبوة 

mg/100gr 

A 
 A1الأول 

1 8/2013 6/2015 
87 2 01/ 2014 07/ 2015 

3 8/2014 2/2016 

 A2الثاني 
1 12/2013 6/2015 

78 
2 1/2014 7/2015 
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B  الثانيB2 1 12/2013 6/2015 64 

C 
 C1 1 12/2013 12/2015 100الأول 
 C2 1 7/2014 7/2016 100الثاني 

D 
 D1الأول 

1 11/2013 11/2015 
60 

2 4/2014 4/2016 
 D2 1 12/2013 12/2015 52الثاني 

E  الأولE1 1 6/2013 12/2014 105 
الطرائر  -3.2

:  تحضير محمول ترسيب البروتين- 1.3.2
 ml 0.6من حمض الخل الثمجي وml 8من كمور الصوديوم في gr 35.9حُضر محمول ترسيب البروتين بحل

كمال الحجم بالماء المقطر إلى . ml(AOAC, 2006;Zhang, 2012) 100من حمض الفوسفور وا 
: DCPIPتحضير محمول - 2.3.2

 من بيكربونات الصوديوم 0.21gr، وDCPIP من 0.256gr من خلال حل 0.001Nحُضر المحمول بتركيز 
كمال الحجم حتى  . 1000ml(AOAC, 2006)في ماء مقطر وا 

: تحضير العينات وتحديد المحتوى من حمض الأسكوربيك- 3.3.2
 من ماء مقطر لو درجة حرارة الغرفة ثم (ml 50) حميب من العينات المدروسة وحُمت في (gr 6)تم وزن 

تم  من محمول الترسيب ثم5mlوأضيف لكل أنبوب تثفيل (موزعة عمى أنبوبي تثفيل)من العينة المحضرة ml10أخذ
، مع (DCPIP 0.001N)من الرشاحة ذات الطبيعة الحمضية باستخدام محمول ml10تمت معايرة. تثفيميا وترشيحيا

يستدل عمى نياية . ( ماء مقطرml 5 من محمول ترسيب البروتين إلى ml 5المحضر بإضافة )إجراء معايرة لمبلانك 
. (AOAC, 2006) من الأزرق إلى الزىري الفاتح وثباتوDCPIPالمعايرة بانقلاب لون محمول 

: دراسة التكرارية والاسترداد لمطريقة التحميمية المتبعة-4.3.2
لتقييم تكرارية الطريقة التحميمية المتبعة تم تحديد المحتوى من حمض الأسكوربيك في محمول لحمض 

حساب المتوسط  وتكرار التجربة ست مراتوA1 وفي عينة من حميب الرضع (50mg/250 ml)الأسكوربيك العياري 
يعبر عن التكرارية بالانحراف المعياري النسبي الذي .RSDالحسابي والانحراف المعياري والانحراف المعياري النسبي 

.  بالنسبة لعينة حميب الرضع%1.07 بالنسبة لمحمول حمض الأسكوربيك العياري، و %0.84بمغت قيمتو
 ومعايرة حمض الأسكوربيك A1 إلى عينات حميب رضع(mg 100 ,50)لدراسة الاسترداد تم إضافة مقدار 

تتراوح RSD وقيم % 97.16 – 99.01فييا والتكرار ثلاث مرات، كان متوسط النسبة المئوية للاستعادة يتراوح بين
. (Q2AR1 ICH, 2005)%0.75 – 1.21بين

: دراسة تأثير حفظ عينات حميب جاففي درجة حرارة الغرفة والبراد-5.3.2
حُفظ بعضيا في البراد والبعض الآخر . تمفتح عبوة حميب رضع وتوزيعيا عمى عبوات بلاستيكية مغمقة شفافة

 .في درجة حرارة الغرفة لمدة أسبوع، ثم تم معايرة محتواىا من حمض الأسكوربيك
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: دراسة تأثير درجة حرارة ماء التحضير والزمن عمى محتوى حمض الأسكوربيك في حميب الرضع- 6.3.2
 C°100 وماء ذو درجة حرارةC°40ماء ذو درجة ، تمت الدراسة بتحضر الحميب باستخدام ماء الصنبور

( gr 6تقريباً ) A1وتكرارىا عمى ثلاث عينات، أضيف الماء المقطر ذو درجة الحرارة المطموبة إلى وزنة من الحميب
المحضرة إلى أنابيب تثفيل بمقدار  وُزعت العينة. (mg 54تقريباً )المضاف ليا وزن معموم من حمض الأسكوربيك 

5mlحمض الأسكوربيك الموجود في الحميب وحمض )الكمي من حمض الأسكوربيك   في كل أنبوب، حُدد المحتوى
عند التحضير ثم أعيد تحديده ثلاث مراتفي الساعة الأولى بعد التحضير بمعدل مرةكل عشرين  (الأسكوربيك المضاف

. كل نصف ساعة دقيقة ثم في الساعة الثانية
 من العينة المحضرة في البراد وفي درجة حرارة 10mlبعد مرور عشرين دقيقة عمى التحضير تم حفظ

الغرفةبيدف مقارنة تأثير درجة حرارة حفظ الحميب المحضر عمى المحتوى من حمض الأسكوربيك بعد ساعتين من 
. التحضير

 
 :النتائج والمناقشة

: دراسة محتوى أنواع الحميب المختمفة من حمض الأسكوربيك-1
تم تحديد محتوى عينات الحميب المدروسة من حمض الأسكوربيك باستخدام طريقة المعايرة بمحمول 

DCPIP يوضح النسب المئوية لممحتوى في العينات المدروسة مقارنةً مع المحتوى المدون عمى العبوة(4)والجدول  .
 

 عدة أنواع حميب رضع من حمض الأسكوربيك لمحتوىالنسب المئوية :  (4)جدول 
العمر الثاني العمر الأول الشركة 

الطبخة  
النسبة المئوية 
من المحتوى 

 %الكمي 
الطبخة  %RSD% المتوسط 

 المئوية النسبة
 المحتوى من

% الكمي 
 %RSD %متوسط 

A 
1 69.15 

69.95 1.08% 
1 77.64 

77.47 0.32% 2 70.65 
2 77.29 

3 70.05 
C 1 91.74 - - 1 93.23 - - 

D 
1 98.69 

99.21 0.74% 1 98.38 98.38 - 
2 99.73 

E 1 65.98 - - - 
B - 1 81.67 - - 

من D,C حمض الأسكوربيك في عينات الحميب التابعة لمشركتين  نلاحظ من الجدول السابق اقتراب محتوى
لمشركات الثلاث الباقية انخفاضاً في محتواىا من  المحتوى المدون عمى العبوة، في حين أظيرت عينات الحميب التابعة
 عينات حميب العمر الأول %22، %30) إلى Aحمض الأسكوربيك، حيث وصل ىذا الانخفاض في عينات الشركة 

لى  (والثاني عمى التوالي يؤثر ىذا الانخفاض في محتوى حمض . E في عينات حميب العمر الأول لمشركة %34وا 
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للأطفال دون سن الست أشير، mg/day 40الأسكوربيك عمى الوارد اليومي لمطفل منو والذي يعادل
. شيراً 6 - 12للأطفال بعمر50mg/dayو

: دراسة تأثير الحفظ في درجة حرارة الغرفة والبرادعمى حميب الأطفال-2.3
بغرض  شفافة من الممكن أن تقوم الأم بعد فتح عبوة الحميب بوضع وجبات لطفميا في عبوات بلاستيكية

استخداميا خارج المنزل مباشرةً أو بعد فترة معينة،ولمحاكاة ىذا الواقع قمنا بوضع عينات موزونة من حميب الأطفال 
تم لاحقاً مقارنة .  في عبوات بلاستيكية شفافة مغمقة وحفظيا في درجة حرارة الغرفة وفي البراد لمدة أسبوعA1الجاف 

يظير الجدول . محتوى حمض الأسكوربيك في ىذه العينات المحفوظة مع المحتوى في العبوة الأصمية عند الفتح
النتائج التي تم الحصول عمييا،تمثل النسبة المئوية مقدار حمض الأسكوربيك المتبقي في العينة بالمقارنة مع (5)

من خلال المعايرة بمحمول (0الزمن )المحتوى الذي تم تحديده عند فتح العبوة التي تم حفظيا في درجة حرارة الغرفة 
DCPIP 100حيث كان المحتوى% .
 

 تأثير تخزين عينات حميب رضع جاف في درجة حرارة الغرفة والبراد عمى المحتوى من حمض الأسكوربيك:(5)جدول 

العبوة  الزمن بعد فتح
 (ساعة)

النسبة المئوية لحمض 
الأسكوربيك في العينة المحفوظة 

 %في البراد

النسبة المئوية لحمض الأسكوربيك 
في العينة المحفوظة في حرارة 

 %الغرفة
(عند الفتح) 0 Hrs 100 100 

24Hrs 100 100 
48 Hrs 100 100 
 97.67 98.35 أسبوع

يلاحظ من الجدول السابق أن حفظ عينات الحميب في عبوات بلاستيكية سواء كان في درجة حرارة الغرفة أو 
، %1.65التناقص لم يتجاوز  في البراد لم يُؤدِ إلى تناقصٍ في مستوى حمض الأسكوربيك في الحميب الجاف حيث أن

أظيرت دراسة أجريت لمراقبة تخرب حمض .بعد الحفظ لمدة أسبوع في البراد وفيدرجة حرارة الغرفة عمى التوالي2.33%
 في الحبوب المخزنة لمدة ستة شيور في الدرجة %6الأسكوربيك في الأغذية بتأثير التخزين أن ىذاالتخرب لم يتجاوز

22°C(Anderson et al, 1976; Steškováet al, 2006) .
: الأسكوربيك دراسة تأثير درجة حرارة ماء التحضير والزمن عمى محتوى الحميب من حمض-3.3

ثم  (ماء فاتر) C°40يوصى لتحضير حميب الرضع أن يتم تبريد الماء المغمي مسبقاً إلى درجة حرارة تقريباً 
 ثم تبريده إلى الدرجة C°100العديد من الأميات بتحضير الحميب بماء ذو درجة  تقوم. يضاف الحميب إليو

40°C. لدراسة مدى تأثير درجة حرارة الماء المستخدم في تحضير الحميب لمرضيع عمى محتواه من حمض الأسكوربيك
 .إلى عينات من الحميب المضاف لو حمض أسكوربيكC°100أوC°40تم إضافة ماء صنبور، حرارتو 
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 اختلاف درجة حرارة ماء التحضير متوسط النسب المئوية لحمض الأسكوربيك المتبقي عند دراسة التخربب : (2)الشكل 

 
تأثير درجة حرارة الماء المستخدم في تحضير حميب الرضع عمى محتواه من حمض (2)يظير الشكل 

الأسكوربيك، تمثل النسبة المئوية مقدار حمض الأسكوربيك المتبقي في العينة بالمقارنة مع المحتوى الذي تم تحديده في 
حيث كان المحتوى DCPIPمن خلال المعايرة بمحمول (0الزمن )العينة المحضرة بماء صنبور لحظة التحضير 

100% .
انخفاض المحتوى من حمض الأسكوربيك مباشرةً عند استخدام ماء مسخن لتحضير (2)يلاحظ من الشكل 

 عند التحضير بماء% 26 وC° 100 عند التحضير بماء حرارتو %27حميب الرضع حيث وصل التناقص إلى 
. وىذا عائد الى تخرب حمض الأسكوربيك بتأثير الحرارةC°40حرارتو

 ,Francis et al)يقدر الزمن الوسطي الذي يتناول خلالو الطفل وجبة الحميب المحضر بعشرين دقيقة
لكن تقوم الأم أحياناً بتحضير عدة وجبات من الحميب لطفميا معاً أو تحتفظ بالحميب الزائد الذي لم يتناولو (2008

. الطفل ليعطى ىذا الحميب المحضر في فترات لاحقة
تم دراسة تأثير زمن الاحتفاظ بالحميب المحضر عمى محتواه من حمض الأسكوربيك لمدة ساعتين حيث تعتبر 

وتم مقارنة العينات المدروسة مع العينة  ىذه المدة الزمن الوسطي لمفاصل بين وجبتين متتاليتين لمطفل الرضيع
المحضرة بماء لو درجة حرارة الغرفة والمحدد محتواىا من حمض الأسكوربيك لحظة التحضير ولذلك تم تحديد محتوى 

يظير . بعد عشرين دقيقة من التحضيرC° 100وماء ذودرجة C° 40العينات المحضرة بماء صنبور وماء ذودرجة 
 تمثل النسبة المئوية. تخرب حمض الأسكوربيك في حميب الرضع عند حفظو بعد التحضير لمدة ساعتين(3)الشكل

مقدار حمض الأسكوربيك المتبقي في العينة بالمقارنة مع المحتوى الذي تم تحديده في العينة المحضرة بماء صنبور من 
. %100حيث كان المحتوى (0الزمن ) لحظة التحضير DCPIPخلال المعايرة بمحمول 
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 أو ماء حرارتو C40ماء حرارتو ، متوسط النسب المئوية لحمض الأسكوربيك المتبقية في حميب الرضع المحضر بماء صنبور: (3)الشكل 

C100 عند الحفظ لمدة ساعتين 
 

 دقيقة من التحضيرلكن ازداد التخرب بازدياد درجة 20 أن حمض الأسكوربيك تخرب بعد (3)يلاحظ من الشكل 
لى (C°40حرارة ماء التحضير )% 29التخرب إلى  حيث وصل حرارة ماء المستخدم في تحضير الحميبب وا 

وذلك بالمقارنة مع الكمية  فقط عند التحضير بماء صنبور%13بينما كان (C° 100حرارة ماءالتحضير )30%
. الأساسية الموجودة أصلاً 

خلال  تناقص المحتوى منحمض الأسكوربيك في عينات الحميب المحضرة مع الزمن حيث وصل التخرب
عند %40وC°40عند التحضير بماء ذو درجة%36،في العينات المحضرة بماء صنبور% 32الساعة الأولى إلى

. C°100التحضير بماء ذو درجة
بعينات الحميب المحضرة لساعة ثانية الى ازدياد الانخفاض في محتوى حمض الأسكوربيك فييا  أدى الإحتفاظ

عند التحضير بماء ذو %40، في العينات المحضرة بماء صنبور%42حيث وصل إلى حيث وصل التخرب إلى 
. C°100عند التحضير بماء ذو درجة% 46وC°40درجة

حمض  تمأيضاً دراسة تأثير الاحتفاظ بالحميب المحضر في البراد أو في درجة حرارة الغرفة عمى المحتوى من
الأسكوربيك، حيث تم مقارنة محتوى حمض الأسكوربيك في العينات التي وضعت في البراد لمدة ساعتين مع المحتوى 

، حيث تعتبر (4)وحصمنا عمى النتائج الموضحة في الشكل  في العينات الموضوعة بدرجة حرارة الغرفة لساعتين أيضاً 
مباشرة  والمحدد ىي مقدار حمض الأسكوربيك الفعمي الذي وُجد في عينة الحميب المحضرة بماء صنبور%100النسبة 

 .DCPIPعند التحضير من خلال المعايرة بمحمول 
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 متوسط النسب المتبقية بعد ساعتين من حمض الأسكوربيك عند وضع الحميب المحضر في البراد: ( 4)الشكل 

 
أن حفظ الحميب المحضر في البراد حافظ عمى نسبة أكبر من حمض الأسكوربيك (4)يلاحظ من الشكل

بالمقارنة مع النسبة المتبقية منو عند حفظ الحميب في درجة حرارة الغرفة، حيث كان المحتوى لمعينات المحضرة 
عمى بالرغم من أن النسب المتبقية من حمض الأسكوربيك في عينات %.8-16المحفوظة في البراد أعمى بمقدار

 مقارنة مع تمك العينات المحفوظة في درجة حرارة الغرفة إلا أنيا الحميب المحضرة والمحفوظة في البراد كانت أعمى
. اليوم/ مغ 40-50تبقى منخفضة عن الوارد اليومي المنصوح بو لمطفل

مقارنة تأثير إضافة ماء التحضير بدرجة الحرارة المطموبة مع تأثير إضافة ماء صنبور ثم التسخين لموصول  تم
 عمى المحتوى من حمض الأسكوربيك في حميب الرضع في الشكل C°100 أو C°40إلى درجة الحرارة المطموبة 

.  في الحميب المحضر بماء صنبور0محتوى حمض الأسكوربيك المحدد في المحظة% 100،تمثل النسبة (5)
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متوسط النسب المئوية المتبقية من حمض الأسكوربيك في حميب الرضع المحضر باختلاف طريقة الوصول لمحرارة المدروسة : (5)الشكل 

 
مباشرة حافظ عمى نسبة C°100 أو C°40 أن تحضير الحميب بماء لو درجة الحرارة (5)يلاحظ من الشكل 

، C°100 أو C°40حمض أسكوربيك أكبر من طريقة تحضير حميب الرضع بماء صنبور ثم تسخينو إلى الحرارة 
عند التحضير بماء حرارتو % 8و C°40عند التحضير بماء حرارتو % 3حيث كان الفرق بين الطريقتين بمقدار 

100°C. 
 

 : والتوصياتالاستنتاجات
 :الاستنتاجات

 الجاف سواء تم حفظ الحميب في  وجد أن حمض الأسكوربيك ثابت خلال أسبوع بعد فتح عمبة حميب الرضع
 .البراد أو في درجة حرارة الغرفة

  تبين من خلال الدراسة أن ارتفاع درجة حرارة ماء تحضير حميب الرضع يؤثر سمباً عمى محتوى حمض
 100الأسكوربيك لذلك يجب أن يحضر الحميب بماء ذو أقل درجة حرارة يستطيع الطفل تقبميا وليس بالماء بدرجة

°C 40ثم تركو بعد التحضير ليصبح قريباً من الدرجة °C. 
  إن الاحتفاظ بالحميب المحضر ترافق مع تناقص سويات حمض الأسكوربيك وكمما زادت مدة الاحتفاظ ازداد

بعد ساعتين %  40تخرب حمض الأسكوربيك، حيث وصل الانخفاض في المحتوى منو في عينات الحميب إلى حوالي
من التحضير، مع العمم أن ىذا التناقص كان أقل عند حفظ الحميب المحضر في البراد مقارنة مع حفظو بدرجة حرارة 

 .الغرفة
 :التوصيات

 الرضع فيما يتعمق بتحضيره لمطفل يوصى بالالتزام بالتعميمات المدونة عمى عبوات حميب. 
  ،إجراء دراسات أخرى لمعرفة تخرب مكونات حميب الرضع الأخرى بتأثير شروط الحفظ والتحضير المختمفة

 .(متاجر/ صيدليات)وأماكن التوزيع  (المستودعات)وكذلك شروط تخزين عبوات الحميب في أماكن التخزين 
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  التأكد من عدم تشكل مركبات ضارة نتيجة التخرب الحاصل في مكونات حميب الرضع عند التعرض لشروط
 .تخزين وتحضير سيئة

 يمكن توصية الأميات بمراعاة النقاط التالية عند تحضير الحميب: 
a.  نما وضع المقدار لمخصص لكل وجبة في عبوات مفردة عدم تحضير الحميب مسبقاً لحين الاستخدام، وا 

 .وتحضير الماء بالدرجة المطموبة وتخزينو في عبوات حافظة لمحرارة ثم تحضير الحميب منو عند الحاجة
b.  ًنما التخمص منو مباشرة  .عدم الاحتفاظ بالحميب الزائد عن الوجبة وا 
c. 100حرارتو عدم تحضير الحميب بماء درجة °C نما يغمى الماء ثم ثم ترك الحميب ليفتر ثم إعطاؤه لمطفل، وا 

 .ثم يحضر الحميب ويعطى لمطفل مباشرةً C° 40يترك ليصبح بدرجة حرارة قريبة من 
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